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O Tribunal Regional Eleitoral do Rio de Janeiro (TRE-RJ) 
realizou, na quinta-feira (12), a retotalização dos votos das 
Eleições 2026 para os cargos de deputado estadual e depu-
tado federal. Com o novo cálculo, Luiz Martins (PSDB) pas-
sou a fazer parte dos 70 deputados estaduais eleitos.

“Prevenir também é 
salvar”. Esse é o tema 
da campanha em ho-
menagem ao doador 
de sangue, promovida 
pelo Serviço Municipal 
de Hemoterapia, vin-
culado à Secretaria de 
Saúde, entre os dias 
23 e 28 de novembro. 
A iniciativa tem como 
objetivo informar e sen-
sibilizar a população 
sobre a importância da 
doação voluntária. P.6

PF deflagra operação contra a 
segurança privada clandestina

JULGAMENTO 
ADIADO

SILVANA RAMIRO LANÇA 
LIVRO NO PLAZA NITERÓI

RETOTALIZAÇÃO DOS 
VOTOS ATINGE O PL

O futuro político do co-
mando executivo de Ara-
ruama, na Região dos 
Lagos, continua indefinido 
após o Tribunal Regional 
Eleitoral do Rio de Janeiro 
interromper o julgamento 
que analisa a cassação 
dos mandatos da prefeita 
Daniela Soares e de sua 
vice, Verônica Januário. 
A sessão foi suspensa 
após um pedido de vista 
apresentado pelo desem-
bargador eleitoral Fábio 
Porto, adiando a decisão 
definitiva da Corte. Página 3

Sétima cidade mais antiga do país, Cabo Frio celebra nesta sexta-feira (13) seus 411 anos de fundação. 
Localizada no litoral do estado do Rio de Janeiro, a joia da Região dos Lagos é um marco da colonização 
portuguesa e une a preservação de seu rico passado colonial ao dinamismo cultural e turístico que atrai 
visitantes de todo o Brasil. A programação oficial preparada pela Prefeitura promete movimentar o muni-
cípio e celebrar a identidade cabo-friense com muita música e valorização dos espaços públicos. Página 8

A Polícia Federal deflagrou a Operação Segurança Legal X, uma ofensiva de grande escala 
voltada ao combate à prestação clandestina de serviços de segurança privada no Brasil. A 
operação ocorreu em todas as 27 capitais e nas 96 unidades descentralizadas da Polícia 
Federal, com previsão de fiscalizar 544 estabelecimentos, entre casas noturnas, comér-
cios, condomínios e outros locais que possam empregar serviços de segurança privada. P.4

A jornalista e apre-
sentadora do Bom 
Dia Rio, da TV Glo-
bo, Silvana Ramiro 
lança neste domingo, 
15 de novembro, às 
16h, no Plaza Niterói, 
o livro “A fé que brilha 
no quarto escuro”, pu-
blicado pela Editora 
Record.

Na obra, Silvana 
revisita sua trajetória 
— da infância simples 
e dos primeiros en-
sinamentos cristãos 
aos sonhos profissio-
nais, à maternidade e 

PÁGina 3

411 ANOS DE HISTÓRIA411 ANOS DE HISTÓRIA
Cabo FrioCabo Frio

à construção de uma carreira na televisão — para compreen-
der o legado deixado pela mãe e a fé que, silenciosamente, 
foi plantada em seu coração desde menina.

A autora também compartilha a experiência da perda re-
pentina da mãe, os questionamentos a Deus e a crise de fé 
enfrentada durante o período de luto. Entre os relatos mais 
marcantes está o momento em que disse “eu te amo” à mãe 
pela primeira vez, diante do caixão.

Mais do que uma história sobre luto, “A fé que brilha no 
quarto escuro” é um relato sobre família, maternidade, fé, 
amor, propósito e recomeço. Um convite a não perder a opor-
tunidade de dizer o que realmente importa a quem amamos 
e a confiar em Deus mesmo nos dias em que nada parece 
fazer sentido.

Além do lançamento no Plaza Niterói, o livro também 
pode ser encontrado na Amazon.

Fiocruz aponta aumento de casos graves de Covid-19
A rotina dos postos de saúde e hospitais voltou a acender um sinal amarelo em diferentes regiões do país. Dados recen-
tes divulgados pela Fundação Oswaldo Cruz por meio do boletim InfoGripe apontam que, no cenário nacional, houve um 
crescimento nos registros de Síndrome Respiratória Aguda Grave associados à covid-19 neste início de novembro. Página 3

MACAÉ MOBILIZA 
DOAÇÃO DE SANGUE
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Itaguaí terá comando 
próprio da PM 

Dani Cacella celebra 
49 anos e maioridade 
do filho com glamour

David Brazil agita 
Campo Grande com 
Show de Calouros no 
Teatro Arthur Azevedo

Waguinho se reúne com Carlos 
Siqueira e lideranças políticas 

para discutir cenário do Rio

O prefeito de Itaguaí, Haroldo Jesus (PDT), visitou na 
segunda-feira (9) as instalações da 4ª Companhia Inde-
pendente de Polícia Militar (CIPM), cuja inauguração ofi-
cial está marcada para 16 de novembro, às 15h, conforme 
anunciado pelo prefeito nas redes sociais. Acompanhado 
do secretário municipal de Segurança Pública, Defesa Civil 
e Trânsito, Roberto Lúcio Espolador Guimarães, ele foi re-
cebido pelo comandante da unidade, tenente-coronel Bar-
talo, para acompanhar os preparativos da nova estrutura.

A mudança põe fim à subordinação do policiamento de 
Itaguaí ao 24º Batalhão da PM, sediado em Queimados. 
Antes atendida pela 5ª Companhia, com 42 policiais, a ci-
dade passa a contar com comando próprio e efetivo de 130 
agentes, segundo dados divulgados sobre a implantação 
da unidade. O reforço de aproximadamente 210% amplia a 
capacidade de patrulhamento e cria condições para reduzir 
o tempo de resposta às ocorrências.

A 4ª CIPM foi criada pelo Decreto Estadual nº 50.123, de 
26 de janeiro de 2026, que reorganizou a estrutura da Polí-
cia Militar, vinculando a nova companhia ao 3º Comando de 
Policiamento de Área (CPA) e estabelecendo Itaguaí como 
sua área de atuação. A unidade iniciou suas atividades ope-
racionais em 6 de novembro e, no mesmo dia, realizou uma 
prisão em flagrante por furto no Centro da cidade.

“É um sonho para mim hoje estar aqui e ver o avanço 
das obras. [...] Quando o município quer ser parceiro do 
governo do Estado, a gente consegue transformar. E segu-
rança pública é a nossa prioridade”, afirmou Haroldo.

O comandante destacou os benefícios da nova estrutu-
ra. “Com esse acréscimo de efetivo, a unidade vai ter um 
ganho substancial de policiamento. Nós vamos contar com 
patrulhamento escolar, Patrulha Maria da Penha e outros 
DPOs que serão reativados”, afirmou o tenente-coronel 
Bartalo.

A 4ª CIPM contará com novos armamentos, coletes ba-
lísticos e equipamentos de menor potencial ofensivo, em 
quantidade suficiente para atender aos policiais de cada 
serviço, reforçando a proteção dos agentes e a segurança 
da população.

A companhia ficará no Centro Integrado de Segurança 
Pública, instalado no antigo Colégio Luiz Murat, no Cen-
tro. O imóvel passa por adaptações para receber estruturas 
policiais, ambientes de integração institucional e sistemas 
tecnológicos de monitoramento. A conclusão das demais 
instalações está prevista para junho de 2027.

*Companhia Independente, viaduto de Chaperó e Nossa 
Senhora da Guia: demandas históricas avançam na gestão 
Haroldo Jesus*

A criação da companhia independente atende a uma rei-
vindicação antiga de Itaguaí. A mudança exigiu uma reor-
ganização administrativa da Polícia Militar pelo Governo do 
Estado, enquanto a Prefeitura participa da preparação da 
infraestrutura. A articulação entre as duas esferas permitiu 
avançar em uma demanda que dependia de decisões esta-
duais e cooperação municipal.

O projeto se soma a outras intervenções aguardadas 
há anos pela população, como o viaduto de Chaperó, em 
construção e com previsão de conclusão em julho de 2027, 
e a recuperação do antigo Hospital Nossa Senhora da Guia, 
onde avançam as obras do Centro de Parto Normal (CPN), 
etapa do futuro complexo materno-infantil.

As iniciativas envolvem negociações com diferentes ins-
tituições e esferas de governo, em uma estratégia de arti-
culação adotada pela gestão Haroldo Jesus para viabilizar 
investimentos e projetos além das diferenças partidárias.

Em Itaguaí, antigas reivindicações começam a ganhar 
forma em obras, equipamentos e serviços. Algumas ainda 
dependem de etapas de construção; outras, como a nova 
sede da 4ª CIPM, já têm data para abrir as portas.

O Teatro Arthur Aze-
vedo, em Campo Grande, 
na Zona Oeste do Rio de 
Janeiro, foi palco de uma 
noite marcada por música, 
diversidade, alegria e va-
lorização artística. O espa-
ço recebeu o Giro Cultural 
– Show de Calouros com 
David Brazil, iniciativa que 
reuniu apresentações de di-
ferentes talentos e propor-
cionou momentos de des-
contração ao público.

Com seu carisma e ir-
reverência, David Brazil 
foi um dos destaques da 
programação, contribuindo 
para transformar o evento 
em uma celebração da cul-
tura e da expressão artís-
tica. O espetáculo contou 
com performances, figuri-
nos marcantes e apresen-
tações que movimentaram 
o palco do tradicional teatro 
carioca.

A iniciativa, realizada 
pela Fundação Anita Mantu-
ano de Artes do Estado do 
Rio de Janeiro (Funarj), vin-
culada ao Governo do Esta-
do, reforça a importância da 
descentralização cultural e 
da ampliação do acesso ao 
entretenimento em diferen-
tes regiões fluminenses.

O ex-prefeito de Belford 
Roxo, Waguinho, participou de 
um encontro com Carlos Siquei-
ra, liderança nacional do PSB, 
na Fundação João Mangabeira. 
A reunião teve como pauta a 
conjuntura política do Rio de Ja-
neiro, os desafios enfrentados 
pelo estado e o diálogo entre 
diferentes lideranças.

O encontro também contou 
com a participação de Patrick 
Senhorinho, superintendente 
de Administração da PortosRio, 
e Lucas Gregório, coordenador 
da Juventude do Rio de Janeiro 
e presidente da FENECAP.

A reunião evidencia a mo-
vimentação de lideranças po-
líticas em torno de discussões 

A Câmara Municipal de 
Mesquita alcançou um mar-
co histórico na administração 
pública ao conquistar, pela 
primeira vez, o Selo Diaman-
te em Transparência Pública, 
a mais alta categoria de reco-
nhecimento do Programa Na-
cional de Transparência Pú-
blica (PNTP). Com um índice 
de 97,1% de conformidade, o 
Legislativo municipal garantiu 
a segunda colocação entre 
as Câmaras Municipais da 
Região Metropolitana do Rio 
de Janeiro e a oitava posição 
em todo o estado.

O resultado coloca a Câ-
mara de Mesquita em posi-
ção de destaque no cenário 
fluminense e evidencia os 
avanços da instituição na dis-
ponibilização de informações 
públicas, no cumprimento 
das exigências legais e no 
fortalecimento dos mecanis-
mos de fiscalização e contro-
le social.

A certificação integra o 
Programa Nacional de Trans-
parência Pública, coorde-
nado pela Associação dos 
Membros dos Tribunais de 
Contas do Brasil (Atricon), 
em parceria com os Tribunais 
de Contas de todo o país. A 
iniciativa avalia a qualidade, 
a acessibilidade e a atualiza-
ção das informações disponi-
bilizadas pelos órgãos públi-
cos à população.

Entre os critérios anali-
sados estão a divulgação de 
receitas e despesas, contra-

A influenciadora 
digital Dani Cacella 
comemorou seus 
49 anos em grande 
estilo, dividindo os 
holofotes com o filho 
Bernardo, que cele-
brou a chegada dos 
18 anos. A festa con-
junta reuniu glamour, 
alegria e momentos 
especiais em família, 
transformando a du-
pla em protagonista 
de uma noite de ce-
lebração.

Para a ocasião, 
Dani apostou em 
uma produção mar-
cante, com um vesti-
do preto de detalhes 
dourados, aplica-
ções de brilho e plumas, 
combinando elegância e 
modernidade. Bernardo 
também chamou atenção 
pelo visual, escolhendo 
uma composição jovem e 
estilosa para comemorar a 
maioridade.

A decoração contou 
com elementos persona-
lizados, painéis de LED 
e referências ao univer-
so do futebol, criando um 
ambiente descontraído e 
sofisticado para a come-
moração.

Sucesso nas redes sociais
Com presença ativa no 

ambiente digital, Dani e 
Bernardo também ganha-
ram destaque nas redes 
sociais com os registros da 
celebração. Fotografias e 
vídeos publicados no Insta-

Divulgação

Cultura, diversidade
 e oportunidades

Além de proporcionar 
entretenimento, o Giro Cul-
tural busca abrir espaço 
para artistas apresentarem 
seus talentos, incentivan-
do a participação popular 
e fortalecendo a produção 
cultural.

Nas redes sociais, a re-
percussão do evento desta-
cou a energia das apresen-
tações e o envolvimento do 
público. A publicação com-
partilhada pelo perfil de 
Sharlene ressaltou a im-
portância do projeto para a 
valorização dos artistas e a 
democratização do acesso 
à cultura.

A realização do Show 
de Calouros em Campo 
Grande evidencia o po-
tencial dos equipamentos 
culturais da Zona Oeste e 
a importância de iniciativas 
que aproximam a popula-
ção das manifestações ar-
tísticas.

Com uma programação 
marcada pela diversidade 
e pela descontração, o Giro 
Cultural reafirma seu papel 
na promoção de novos ta-
lentos e na valorização da 
cultura fluminense.

sobre o futuro do estado, em 
um momento de articulações e 
debates sobre os rumos da po-
lítica fluminense.

Com trajetória política con-
solidada na Baixada Fluminen-
se, especialmente em Belford 
Roxo, Waguinho segue par-
ticipando de encontros com 
representantes de diferentes 
setores, mantendo presença 
nas discussões sobre o cenário 
político estadual.

O encontro foi divulgado nas 
redes sociais de Carlos Siquei-
ra, que destacou a satisfação 
em receber os participantes e a 
oportunidade de dialogar sobre 
a conjuntura política e os desa-
fios do Rio de Janeiro.

tos administrativos, processos 
licitatórios, informações sobre 
servidores, diárias, obras e 
prestações de contas, além da 
facilidade de acesso aos da-
dos nos portais oficiais.

Transparência e compromisso 
com a população

A conquista inédita repre-
senta um avanço institucional 
para o Legislativo mesquiten-
se, reforçando a importância 
de uma administração pauta-
da pela responsabilidade, pela 
publicidade dos atos públicos 
e pelo respeito ao direito à in-
formação.

Mais do que uma certifica-
ção, o Selo Diamante demons-
tra a relevância de manter 
canais acessíveis para que a 
população acompanhe a apli-
cação dos recursos públicos e 
fiscalize as decisões adminis-
trativas.

Com o reconhecimento na-
cional, a Câmara Municipal de 
Mesquita fortalece sua posi-
ção entre os legislativos muni-
cipais mais bem avaliados do 
Estado do Rio de Janeiro em 
transparência pública.

O Portal da Transparência 
da Câmara está disponível 
para consulta de toda a po-
pulação, permitindo o acom-
panhamento das informações 
administrativas e financeiras 
da instituição. 

gram mostraram detalhes 
da produção e momentos 
de interação entre mãe e 
filho.

Em uma das publica-
ções, Dani compartilhou a 
empolgação com a festa: 
“TÔ PRONTA!! Hora de 
celebrar a vida curtindo 
muito essa festa!”

A comemoração tam-
bém repercutiu em perfis 
dedicados ao universo das 
celebridades, ampliando a 
visibilidade do aniversário 
conjunto.

Mais do que celebrar 
duas novas idades, a oca-
sião marcou um momen-
to especial na trajetória 
da família: os 49 anos de 
Dani e a chegada de Ber-
nardo à vida adulta, em 
uma noite que uniu estilo, 
afeto e celebração.

CÂMARA DE MESQUITA 
CONQUISTA SELO DIAMANTE 
EM TRANSPARÊNCIA 
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Edilson Rodrigues/Agência Senado 

Pedido de vista adia julgamento que 
pode cassar prefeita de Araruama

O Tribunal Regional 
Eleitoral do Rio de Janeiro 
(TRE-RJ) realizou, na quin-
ta-feira (12), a retotalização 
dos votos das Eleições 2026 
para os cargos de deputado 
estadual e deputado federal. 
Com o novo cálculo, Luiz 
Martins (PSDB) passou a fa-
zer parte dos 70 deputados 
estaduais eleitos para a 14ª 
Legislatura (2027 - 2030) da 
Assembleia Legislativa do 
Estado do Rio de Janeiro 
(Alerj).

A retotalização conside-
rou a votação de candidatos 
a deputado estadual cuja 
situação jurídica foi altera-
da por decisões da Justiça 
Eleitoral. Com a inclusão 
dos 24.651 votos recebidos 
por Luiz Martins no cálcu-
lo dos quocientes eleitoral 
e partidário, a Federação 
PSDB/Cidadania conquis-
tou uma cadeira que estava 
com o PL. A legenda, dona 
da maior bancada da Casa, 
ficou com 20 deputados, e 
Felipe Tropa, último eleito do 
partido, com 41.293 votos, 
passou à suplência. Com a 
mudança, o PSDB terá dois 
representantes na Alerj.

A composição dos parla-
mentares ainda pode sofrer 
alterações, já que outros 
candidatos a deputado es-
tadual que tiveram o regis-
tro indeferido aguardam o 
julgamento de recursos na 
Justiça Eleitoral. Enquanto 
esses processos não forem 

O futuro político do co-
mando executivo de Araru-
ama, na Região dos Lagos, 
continua indefinido após o 
Tribunal Regional Eleitoral 
do Rio de Janeiro interrom-
per o julgamento que ana-
lisa a cassação dos man-
datos da prefeita Daniela 
Soares e de sua vice, Verô-
nica Januário. A sessão foi 
suspensa após um pedido 
de vista apresentado pelo 
desembargador eleitoral 
Fábio Porto, adiando a de-
cisão definitiva da Corte.

Antes de a análise ser 
pausada, o cenário mos-
trava-se favorável à defesa 
das gestoras municipais. 
O relator do processo, de-
sembargador Bruno Bo-
dart, votou pela reforma 
da sentença de primeira 
instância, manifestando-se 
a favor da absolvição e da 
manutenção dos manda-

Recontagem tira vaga do PL 
na Alerj e elege Luiz Martins

tos. O posicionamento do 
relator foi acompanhado pelo 
desembargador Fernando 
Cerqueira Chagas, formando 
dois votos contrários à cas-
sação antes da interrupção.

Entenda o processo e
 o impacto na cidade

A ação judicial teve ori-
gem na campanha eleitoral 
de 2024 e levou à condena-
ção em primeira instância por 
abuso de poder político e uso 
indevido da máquina pública. 
Segundo a acusação acata-
da pela Justiça Eleitoral local, 
a administração municipal da 
época realizou contratações 
massivas de servidores tem-
porários e estagiários sem 
processo seletivo durante o 
período eleitoral, o que teria 
desequilibrado a disputa.

Para os moradores de 
Araruama, o desfecho do 
processo no tribunal é 
acompanhado com expec-

tativa devido às consequ-
ências diretas na rotina 
da administração pública. 
Caso o plenário decida 
posteriormente por man-
ter a cassação e a decisão 
passe a produzir efeitos 
imediatos, a prefeita e a 
vice serão afastadas dos 
cargos, abrindo caminho 
para a realização de uma 
eleição suplementar no 
município e levando o pre-
sidente da Câmara Muni-
cipal a assumir interina-
mente a prefeitura.

Com o pedido de vista, 
o processo aguarda ago-
ra uma nova data para re-
tornar à pauta do tribunal, 
quando os demais magis-
trados apresentarão seus 
votos. Enquanto a Corte 
não conclui o julgamento, 
Daniela Soares segue nor-
malmente à frente da Pre-
feitura de Araruama.

concluídos, os votos desses 
candidatos permanecem 
anulados.

Governador eleito
Durante o anúncio, o pre-

sidente do TRE-RJ também 
voltou a confirmar Douglas 
Ruas (PL) como governador 
eleito do estado. A decisão 
considera a anulação dos 
votos de Anthony Garotinho 
(Republicanos), determina-
da pelo Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE). Com a reti-
rada desses votos da conta-
gem, Ruas alcançou 50,88% 
dos votos válidos e foi decla-
rado vencedor ainda no pri-
meiro turno.

O resultado, no entanto, 
continua sendo questionado 
no Supremo Tribunal Fede-
ral (STF). O PSD entrou com 
uma ação para tentar garan-
tir a realização de um segun-
do turno no estado. O caso 
está em análise na Corte.

Claudio de Mello Tavares 
afirmou que a Justiça Eleito-
ral do Rio vai cumprir uma 
eventual determinação do 
Supremo para a realização 
de uma nova etapa da dis-
puta pelo governo estadual.

Os novos resultados da 
eleição para a Alerj serão 
encaminhados para homolo-
gação do tribunal em sessão 
marcada para 18 de novem-
bro. A diplomação dos can-
didatos eleitos está prevista 
para 18 de dezembro, no 
Theatro Municipal do Rio, no 
Centro.

Nova distribuição das vagas também mantém Douglas Ruas como governador eleito do Rio

Julgamento foi interrompido com placar parcial de dois 
votos a zero pela permanência da prefeita no cargo

Homenagem na Câmara 
do Rio provoca protestos

Divulgação/ Câmara de Praia Grande

Dois desembargadores votarem pela absolvição de Daniela Soares

A aprovação da Meda-
lha de Reconhecimento 
Chiquinha Gonzaga para 
a deputada estadual elei-
ta por São Paulo Eduarda 
Campopiano desenca-
deou uma forte reação po-
pular e política no Rio de 
Janeiro. Concedida pela 
Câmara Municipal cario-
ca na última terça-feira 
(10), a honraria passou a 
ser contestada por movi-
mentos sociais, entidades 
jurídicas e cidadãos, que 
consideram a escolha in-
compatível com a história 
da premiação. Em menos 
de dois dias, abaixo-as-
sinados virtuais criados 
para pedir o cancelamento 
da entrega ultrapassaram 
a marca de cento e oitenta 
mil assinaturas.

O centro da controvér-
sia reside no perfil político 
da homenageada, filiada 
ao Partido Liberal e conhe-
cida nas redes sociais por 
se autointitular a maior ini-
miga das feministas. Para 
os críticos da medida, en-
tregar uma condecoração 
que leva o nome da primei-
ra mulher a reger uma or-
questra no Brasil e símbolo 

histórico da luta pelos direitos 
femininos a uma parlamentar 
que faz oposição aberta a es-
sas pautas representa uma 
contradição profunda.

Pressão institucional 
e questionamentos regimentais
Além da mobilização di-

gital que ganhou força em 
todo o estado, o caso avan-
çou para o campo institu-
cional e jurídico. O Instituto 
dos Advogados Brasileiros 
protocolou uma represen-
tação formal solicitando a 
suspensão da homenagem 
e o acesso à íntegra do pro-
cesso legislativo. A entidade 
argumenta que o regimen-
to interno da Câmara exige 
que as indicações apresen-
tem justificativa de mérito 
clara, comprovando a re-
lação entre a trajetória da 
personalidade escolhida e 
os objetivos democráticos, 
humanitários ou culturais da 
medalha.

Nos corredores do Le-
gislativo municipal, verea-
dores da oposição também 
reagiram com requerimen-
tos para anular a decisão 
e moções de repúdio. Os 
parlamentares contrários à 
homenagem afirmam que 

declarações recentes da 
deputada eleita relativi-
zam a violência contra a 
mulher e desrespeitam a 
memória de personalida-
des consagradas que já 
receberam a mesma dis-
tinção no passado.

O debate sobre o uso 
das honrarias públicas

Por outro lado, o au-
tor da proposta saiu em 
defesa da concessão e 
atribuiu as críticas a um 
movimento de intolerância 
política por parte de gru-
pos de esquerda. O epi-
sódio reacendeu entre os 
fluminenses, tanto na ca-
pital quanto nas cidades 
do interior, o debate sobre 
os critérios adotados pe-
las casas legislativas na 
hora de distribuir títulos e 
medalhas oficiais.

Enquanto a Presidên-
cia da Câmara do Rio 
analisa os pedidos de re-
visão apresentados pelas 
entidades e pelos próprios 
vereadores, a mobilização 
nas redes sociais segue 
pressionando o parlamen-
to a reavaliar a entrega da 
honraria antes da cerimô-
nia oficial.
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Ação ocorreu em todas as 27 capitais e nas 96 unidades descentralizadas da Polícia Federal

Operação da PF combate segurança 
privada clandestina em todo o país

Polícia mira furto de cabos na Zona Oeste

Investigado por abuso sexual 
infantojuvenil é preso no Rio

Policiais civis da Dele-
gacia de Roubos e Furtos 
(DRF) e da Delegacia de 
Defesa dos Serviços De-
legados (DDSD) realiza-
ram, na quinta-feira (12), 
uma operação contra uma 
organização criminosa es-
pecializada no furto de ca-
bos subterrâneos de cobre 
pertencentes a uma con-
cessionária de energia elé-
trica. Os agentes cumprem 
oito mandados de busca e 
apreensão nos bairros do 
Itanhangá, Taquara, Pe-
chincha e Praça Seca, na 
Zona Oeste do Rio.

De acordo com as in-
vestigações, o grupo uti-
lizava caminhões para 
arrancar os cabos subter-
râneos, amarrando os fios 
aos veículos para tracio-
ná-los do solo e levando 
o material para receptado-

A Polícia Federal defla-
grou, na quinta-feira (12) a 
Operação Segurança Legal 
X, uma ofensiva de grande 
escala voltada ao comba-
te à prestação clandestina 
de serviços de segurança 
privada no Brasil. A ação, 
coordenada pela Divisão de 
Controle e Fiscalização de 
Segurança Privada, mobi-
lizou equipes em todos os 
estados e no Distrito Federal 
para fiscalizar estabeleci-
mentos comerciais, eventos, 
condomínios e empresas 
que operam sem a devida 
autorização legal exigida 
pela legislação brasileira. Ao 
todo, 426 policiais federais 
participaram das ações de 
fiscalização. 

A operação ocorre em to-
das as 27 capitais e nas 96 
unidades descentralizadas 
da Polícia Federal, com pre-
visão de fiscalizar 544 esta-
belecimentos, entre casas 
noturnas, comércios, con-
domínios e outros locais que 
possam empregar serviços 
de segurança privada. 

Realizada anualmente 
desde 2017, a operação tem 
como objetivo coibir a atu-
ação clandestina no setor, 
promovendo maior segu-
rança à sociedade e asse-
gurando o cumprimento da 
legislação que regulamenta 
a atividade de segurança 
privada no Brasil.

De acordo com o balanço 
histórico divulgado pela cor-
poração, entre 2017 e 2025, 
a Operação Segurança Le-
gal fiscalizou 3.942 alvos em 
todo o país, resultando em 
1.380 encerramentos de ati-
vidades irregulares, 26 pri-
sões em flagrante e a apre-
ensão de 54 armas. A série 
histórica evidencia o impacto 
contínuo da fiscalização — 
que apenas em 2025 visto-
riou 584 alvos, fechou 204 

Mello Chagas ressaltou a di-
mensão do prejuízo provocado 
pelo esquema investigado e o 
impacto da sonegação sobre os 
serviços públicos.

“Para se ter uma ideia da 
dimensão do prejuízo, os R$ 
5,6 bilhões seriam suficientes 
para custear o orçamento da 
Secretaria de Estado de Segu-
rança Pública por 14 anos. O 
que identificamos foi um esque-
ma bilionário de inadimplência 
tributária fraudulenta. Muito se 
discute sobre a carga tributária, 
mas estamos falando de R$ 15 
bilhões que deixaram de ser 
recolhidos aos cofres públicos, 
apesar de o grupo dispor de re-
cursos financeiros para efetuar 
esses pagamentos.”

Cerco ao mercado 
de combustíveis

A Operação Caronte integra 
uma sequência de ações de 
fiscalização e combate a irregu-
laridades no setor. Em agosto, 
uma fiscalização conjunta fe-
chou um galpão clandestino em 
Duque de Caxias, com capaci-
dade para armazenar mais de 
550 mil litros de combustíveis.

Em setembro, o MPRJ obte-
ve na Justiça a decretação da 
falência das empresas do Gru-
po Refit. Segundo o órgão, o 
passivo fiscal do grupo chegou 
a aproximadamente R$ 25,7 bi-
lhões, após anos de recupera-
ção judicial.

No mesmo período, outra 
operação fiscalizou postos de 
combustíveis na capital flumi-
nense e identificou irregularida-
des no funcionamento de esta-
belecimentos e nas bombas de 
abastecimento.

As diligências da Operação 
Caronte ocorreram em ende-
reços no Rio de Janeiro e em 
municípios paulistas, com par-
ticipação de órgãos de inves-
tigação e fiscalização dos dois 
estados.

O Ministério Público preten-
de aprofundar o rastreamento 
dos recursos, identificar outros 
integrantes da estrutura inves-
tigada e buscar a recuperação 
dos valores que teriam deixado 
de entrar nos cofres públicos.

Os investigados poderão 
apresentar suas defesas duran-
te o processo judicial. As sus-
peitas ainda serão analisadas 
pela Justiça, respeitando-se o 
direito à ampla defesa e à pre-
sunção de inocência.

Reprodução/ Manchete RJ

res. Para dificultar o rastrea-
mento e a identificação dos 
responsáveis, os criminosos 
usavam caminhões antigos, 
comercializados sucessiva-
mente sem a devida transfe-
rência de propriedade junto 
ao Detran.

As diligências tiveram 
início após uma tentativa de 
furto em junho deste ano, no 
Bosque da Barra, na Barra 
da Tijuca, usando um cami-
nhão comprado apenas qua-
tro dias antes. Com a aproxi-
mação da PM, os envolvidos 
fugiram e deixaram os ca-
bos espalhados pelo chão. 
Em julho, o bando voltou ao 
mesmo local e foi flagrado 
amarrando novamente os 
fios a um caminhão. Três 
suspeitos que estavam na 
rua e dois dentro do veículo 
fugiram, abandonando o ca-
minhão nas proximidades.

A partir da apreensão 
desse veículo, os investi-
gadores identificaram dois 
integrantes da quadrilha, 
incluindo o responsável 
pela transferência do di-
nheiro usado na compra. 
Os alvos possuem anota-
ções criminais por recepta-
ção, porte de arma, roubo, 
furto e adulteração de sinal 
identificador de veículo.

Eles também são inves-
tigados por outro furto se-
melhante na Avenida Salva-
dor Allende, no Recreio dos 
Bandeirantes, onde fugiram 
e deixaram para trás ferra-
mentas e uma motocicleta 
vinculada a um familiar de 
um dos envolvidos. A ope-
ração busca reunir novas 
provas, identificar os de-
mais integrantes, localizar 
os receptadores e rastrear 
o destino do cobre furtado.

O Ministério Público do 
Estado do Rio de Janei-
ro (MPRJ), por meio da 2ª 
Promotoria de Justiça de 
Armação dos Búzios, obteve 
na quarta-feira (11), em au-
diência, a prisão preventiva 
de um homem acusado de 
estuprar uma jovem no mu-
nicípio em 2022. A mesma 
vítima foi assassinada na 
cidade em outubro de 2026.

Após protestos por justiça 
realizados por familiares e 
amigos em frente ao Fórum, 
a Promotoria esclareceu que 
o processo sobre o estupro 
tramita em segredo de justi-
ça por lei, motivo pelo qual 
nomes e provas não são di-

vulgados. O órgão destacou 
ainda que denunciou o caso 
em janeiro de 2022 e pediu 
urgência no depoimento da 
vítima desde junho de 2023, 
atribuindo os adiamentos da 
audiência exclusivamente a 
manobras da defesa do réu.

O homicídio da jovem se-
gue investigado pela Polícia 
Civil com acompanhamento 
do MPRJ, que afirmou que 
tomará as medidas cabíveis 
para responsabilizar os au-
tores de ambos os crimes. 
Por fim, o órgão reconheceu 
a legitimidade da manifes-
tação pacífica e prestou so-
lidariedade aos familiares e 
amigos.

MPRJ obtém prisão 
preventiva de homem 
acusado por estupro 
de jovem em Búzios

operações clandestinas e 
apreendeu 8 armas —, ten-
do registrado seu maior vo-
lume em 2019, quando duas 
edições somaram 762 alvos 
fiscalizados e 19 armas re-
colhidas, e sofrido interrup-
ção apenas em 2020 devido 
à pandemia de Covid-19.

A contratação de segu-
rança privada clandestina 
representa um grave risco à 
segurança pública. Serviços 
dessa natureza colocam em 
perigo a integridade física 
das pessoas e o patrimônio 
dos contratantes, uma vez 
que os chamados seguran-
ças não são submetidos ao 
controle da Polícia Federal, 

responsável por verificar 
antecedentes criminais, for-
mação profissional e aptidão 
física e psicológica dos vigi-
lantes.

Além disso, as empresas 
que atuam de forma irregular 
não cumprem os requisitos 
legais mínimos de funcio-
namento e fiscalização. No 
Brasil, apenas empresas de 
segurança privada devida-
mente autorizadas pela Po-
lícia Federal podem prestar 
esse tipo de serviço e con-
tratar vigilantes, garantindo 
que a atividade seja exer-
cida dentro dos padrões de 
legalidade, segurança e res-
ponsabilidade.

A Polícia Federal (PF) 
deflagrou, na quarta-feira 
(11), a Operação Fides 
Rupta para apurar crimes 
de violência sexual e de 
produção, compartilha-
mento e armazenamento 
de material de abuso se-
xual infantojuvenil.

A investigação come-
çou a partir de cooperação 
internacional via INTER-
POL, após a identificação 
de vídeos compartilhados 

na internet. Análises técnicas 
permitiram identificar a vítima 
e localizar o suspeito, que foi 
preso no bairro da Lagoa, 
Zona Sul do Rio de Janeiro. 
Na ação, foram cumpridos 
mandados de prisão preven-
tiva, busca pessoal e quebra 
de sigilo telefônico.

Além da ordem judicial, o 
homem foi preso em flagran-
te por produzir e armazenar o 
material ilegal em seu celular, 
cuja análise revelou outras 

duas vítimas. Segundo a 
PF, o investigado possuía 
vínculos com a vítima e 
sua família e confessou 
os crimes em depoimento.

ALERTA - A PF reforça a 
importância de pais e res-
ponsáveis acompanharem 
e orientarem crianças e 
adolescentes nos ambien-
tes virtual e físico. A vigi-
lância é fundamental para 
prevenir situações de abu-
so e exploração sexual.

Oito mandado de busca e apreensão foram cumpridos

Ex-PM é condenado 
por morte de jovem 

em Itaperuna

Divulgação

O ex-policial militar Artur 
de Miranda Teixeira foi con-
denado, na terça-feira (10), a 
16 anos e quatro meses de 
prisão em regime fechado 
pelo homicídio duplamente 
qualificado de Livison Pontes 
de Lima, de 20 anos. O julga-
mento ocorreu no Tribunal do 
Júri de Itaperuna, no Noroeste 
Fluminense, após denúncia 
do Ministério Público do Esta-
do do Rio de Janeiro (MPRJ).

O júri acolheu a tese da 
acusação, reconhecendo 
motivo fútil e recurso que di-
ficultou a defesa da vítima. 
Como teve o cumprimento 
imediato da pena determina-
do, o ex-PM, expulso da cor-
poração e que respondia em 
liberdade desde outubro de 
2016, deixou o fórum preso.

Segundo o MPRJ, o cri-
me aconteceu em agosto de 
2016, na saída de uma festa 
universitária no Rancho dos 
Palmares. Após uma briga 
entre os grupos do acusado 
e da vítima, Artur, que perma-
neceu armado durante todo o 
evento, voltou a discutir com 
os jovens do lado de fora e 
atirou no peito de Livison.

Livison Pontes de Lima
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Fiocruz alerta para aumento 
de casos graves de Covid-19

Inflação dá 
trégua e fica 

em 0,14%

Concurso da Transpetro 
terá novos locais de prova 

em quatro estados

Avisos meteorológicos cobrem quase todo o país, mas 
prevenção municipal ainda caminha a passos lentos
O Brasil enfrenta um 

cenário de atenção redo-
brada com a intensificação 
dos fenômenos climáticos 
extremos, impulsionados 
pelos impactos severos do 
El Niño. O Instituto Nacio-
nal de Meteorologia (In-
met) divulgou um alerta de 
perigo potencial de tem-
pestades para 17 estados 
brasileiros na quinta-feira 
(12).   Segundo o aviso do 
órgão, pode chover até 30 
milímetros (mm) por hora 
(ou 50 mm por dia) e ha-
ver ventos intensos de até 
60 km/h em várias dessas 
áreas. Há ainda possibili-
dade de queda de granizo 
em alguns locais. 

O Inmet alerta para 
risco baixo de corte de 
energia elétrica, estragos 
em plantações, quedas de 
galhos e alagamentos. No 
Norte, o alerta vale para 
todo o território do Acre, 
Rondônia e Tocantins, 
além de partes do Amazo-
nas e Pará. No Nordeste, 
há riscos para partes da 
Bahia, Piauí e Maranhão. 

No Centro-Oeste, po-

A rotina dos postos de 
saúde e hospitais voltou a 
acender um sinal amarelo 
em diferentes regiões do 
país. Dados recentes di-
vulgados pela Fundação 
Oswaldo Cruz por meio do 
boletim InfoGripe apontam 
que, no cenário nacional, 
houve um crescimento nos 
registros de Síndrome Res-
piratória Aguda Grave as-
sociados à covid-19 neste 
início de novembro. O le-
vantamento estatístico da 
instituição mostra que, nas 
últimas 4 semanas epide-
miológicas avaliadas, o co-
ronavírus Sars-CoV-2 este-
ve presente em 11,5% das 
internações hospitalares 
com resultado positivo para 
vírus respiratórios e respon-
deu por 26,9% dos óbitos 
decorrentes dessas síndro-
mes no país.

Apesar dessa alta pon-
tual nas confirmações da 
doença, os pesquisadores 
tranquilizam ao destacar 
que os indicadores de gra-
vidade e o volume geral de 

derão ser atingidos os esta-
dos de Goiás e Mato Gros-
so, além do Distrito Federal 
e partes do Mato Grosso do 
Sul. No Sudeste, poderão 
ser afetados São Paulo e 
partes de Minas Gerais e 
Rio de Janeiro. Já no Sul, o 
aviso abrange todo o estado 
do Paraná e partes de San-
ta Catarina.

O Inmet também divulgou 
um aviso de perigo potencial 
de acumulado de chuva para 
o sul da Bahia e os municí-
pios mineiros de Palmópolis 
e Serra dos Aimorés.

O alerta é para chuva 
até 30 mm/h (ou 50 mm/
dia), com baixo risco de ala-
gamentos e pequenos des-
lizamentos em cidades com 
essas áreas de risco.

Enquanto o instituto re-
nova avisos de perigo po-
tencial de tempestades, 
levantamentos recentes 
mostram uma fragilidade 
preocupante na ponta do 
processo de prevenção: 
apenas uma parcela redu-
zida dos municípios brasi-
leiros possui planos formais 
de contingência para prote-

A Transpetro, empresa 
subsidiária de logística da 
Petrobras, informou que au-
mentou de 33 para 52 o nú-
mero de cidades que vão re-
ceber candidatos para fazer 
provas do concurso público 
de seleção de novos funcio-
nários.

A mudança ocorre nos 
estados da Bahia, do Espíri-
to Santo, Rio de Janeiro e de 
São Paulo. A data da prova 
está mantida, 6 de dezem-
bro.

De acordo com a empre-
sa, a medida visa “ajustar a 
capacidade de atendimen-
to aos candidatos inscritos 
nesses estados”.

As novas localidades fo-
ram definidas pela Fundação 
Cesgranrio, organizadora do 
concurso.

“A redistribuição dos can-
didatos observará o municí-
pio de residência informado 
no ato da inscrição e a cida-

internações por covid-19 
permanecem em patamares 
baixos se comparados aos 
momentos mais críticos de 
anos anteriores. O panora-
ma geral das hospitaliza-
ções por síndromes respira-
tórias no território brasileiro 
inclusive apresenta tendên-
cia de queda nas análises 
de curto e longo prazo. No 
acumulado do ano epide-
miológico de 2026, o Brasil 
já contabiliza 174.427 notifi-
cações de Síndrome Respi-
ratória Aguda Grave, sendo 
que 92.776 casos tiveram 
confirmação laboratorial 
para algum vírus respirató-
rio, o equivalente a 53,2% 
do total, enquanto outros 
64.347 deram negativo e 
7.496 ainda aguardam o re-
sultado dos exames.

Quem Mais Sofre
O mapeamento detalha-

do feito pelos cientistas da 
Fiocruz revela como o com-
portamento dos vírus res-
piratórios afeta de maneira 
distinta cada faixa etária 

ger a população. 
A realidade das prefei-

turas contrasta fortemente 
com o ritmo acelerado das 
instabilidades atmosféricas. 
Dados do monitoramen-
to especializado indicam 
que mais de mil cidades 
já decretaram situação de 
emergência ou calamida-
de pública em decorrência 
de intempéries como se-
cas prolongadas, chuvas 
intensas e vendavais. No 
entanto, a base de planeja-
mento estruturado ainda é 
escassa, deixando dezenas 
de milhões de habitantes 
vulneráveis à falta de proto-
colos claros de resposta rá-
pida nos momentos de crise 
ambiental.

A corrida contra o tempo 
Diante da força crescen-

te das instabilidades climá-
ticas, governos estaduais 
começam a recalibrar as 
estratégias de defesa civil 
para tentar evitar tragédias 
em larga escala. 

A movimentação nas ca-
pitais e nos grandes centros 
busca compensar a lentidão 
histórica na estruturação de 

de de prova originalmente 
escolhida”, detalha a Ces-
granrio.

Na prática, a mudança 
facilita o acesso dos candi-
datos ao local de prova. No 
Rio de Janeiro, por exemplo, 
uma inclusão foi a cidade de 
Cabo Frio, na Região dos 
Lagos. Antes da mudança, 
um candidato dessa cidade 
precisaria se deslocar até a 
região metropolitana para fa-
zer o concurso.

Na Bahia, uma das cida-
des incluídas é Ilhéus, no li-
toral sul do estado. Antes, a 
prova precisaria ser feita em 
Salvador.

Para se certificar de qual 
será o local de prova, o can-
didato deve consultar as in-
formações atualizadas nos 
canais oficiais da Fundação 
Cesgranrio ou da Transpetro 
e verificar os dados informa-
dos no Cartão de Confirma-
ção de Inscrição.

da população ao longo do 
ano. Considerando os casos 
positivos acumulados em 
2026, o vírus sincicial respi-
ratório lidera com 38,3% das 
ocorrências, seguido pelo 
rinovírus com 33,7%, pela 
influenza A com 15,4%, pela 
influenza B com 5,5% e pela 
covid-19 com 4%. Quando 
o recorte observa apenas 
as últimas 4 semanas, o ri-
novírus aparece em 49% 
dos diagnósticos positivos, 
enquanto o vírus sincicial 
respiratório marca 8,9%, a 
influenza A registra 4,3% e a 
influenza B soma 3,9%.

Essa divisão viral expli-
ca por que os quadros ge-
rais de síndromes respira-
tórias costumam impactar 
com maior intensidade as 
crianças pequenas de até 
2 anos, faixa etária onde 
a incidência é mais eleva-
da por conta do avanço do 
rinovírus e do metapneu-
movírus. Por outro lado, as 
estatísticas de mortalidade 
mostram que o desfecho 
mais severo recai de forma 

Sob alertas de temporais, cidades 
seguem sem plano contra o El Niño

Divulgação

expressiva sobre os idosos 
a partir dos 65 anos. Nesse 
grupo demográfico, as prin-
cipais causas de mortes por 
complicações respiratórias 
são justamente o rinovírus, 
que responde por 43,6% 
dos óbitos recentes, e a co-
vid-19, reforçando a neces-
sidade de proteção contínua 
para quem possui maior vul-
nerabilidade orgânica.

Cenário no Rio
A capital fluminense apa-

rece no boletim epidemioló-
gico entre as 4 capitais bra-
sileiras, de um total de 27 
avaliadas, que apresentam 
nível de atividade de Síndro-
me Respiratória Aguda Gra-
ve em alerta, risco ou alto ris-
co com sinal de crescimento 
na tendência de longo prazo, 
acompanhando Boa Vista, 
João Pessoa e Porto Velho. 
O avanço dos casos no Rio 
de Janeiro tem chamado a 
atenção dos pesquisadores 
da Fiocruz por se concen-
trar de maneira expressiva 
justamente na população 

idosa com 65 anos ou mais, 
faixa etária que exige maior 
cautela clínica para evitar 
complicações e internações 
hospitalares.

Além do coronavírus, o 
estado do Rio de Janeiro 
também figura ao lado da 
Bahia, São Paulo e Minas 
Gerais com sinal de manu-
tenção ou início de cresci-
mento nas hospitalizações 
causadas pelo metapneu-
movírus, embora ainda sem 
gerar grande impacto na in-
cidência geral de casos gra-
ves. Mesmo com esse refle-
xo na curva de crescimento 
local observada nas últimas 
6 semanas, os registros se-
veros na cidade ainda se 
mantêm controlados. A re-
comendação unânime dos 
médicos e sanitaristas para 
os moradores da capital e 
do interior do estado é man-
ter a caderneta de vacina-
ção rigorosamente em dia, 
uma vez que a imunização 
continua sendo a principal 
barreira de defesa contra as 
formas graves da doença.

Alívio no bolso

A bandeira verde na 
conta de luz e o custo dos 
transportes deram alívio 
ao bolso dos brasileiros em 
outubro e ajudaram a infla-
ção oficial a perder força e 
fechar o mês de outubro 
em 0,14%. Em setembro, o 
indicador ficou em 0,82%.  

No acumulado de 12 
meses, o Índice Nacional 
de Preços ao Consumidor 
Amplo (IPCA) alcançou 
4,63%, percentual acima 
da meta do governo.

Os dados foram divul-
gados nesta quinta-feira 
(12) pelo Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatísti-
ca (IBGE).

O IPCA do mês passa-
do veio abaixo da estimati-
va do mercado. O relatório 
Focus da última segunda-
-feira (9), sondagem do 
Banco Central (BC) com 
agentes do mercado finan-
ceiro, projetava a inflação 
de outubro em 0,27%.

Para o fim do ano, o 
mercado sinaliza a infla-
ção oficial em 5,22%. Já o 
Ministério da Fazenda pre-
vê IPCA de 4,9% ao fim de 
2026. 

A meta de inflação esti-
pulada pelo Conselho Mo-
netário Nacional (CMN) é 
de 3%, com tolerância de 
1,5 ponto percentual para 
mais ou para menos, ou 
seja, um intervalo de 1,5% 
a 4,5%. 

Desde o início de 2025, 
o período de avaliação 
da meta é referente aos 
12 meses imediatamente 
passados e não apenas o 
alcançado no fim do ano 
(dezembro). A meta é con-
siderada descumprida se 
a inflação estourar o inter-
valo de tolerância por seis 
meses seguidos.

Outubro é o segundo 
mês seguido com inflação 
acima do teto. Em setem-
bro, o acumulado era de 
4,58%.

De acordo com o ge-
rente da pesquisa, Fernan-
do Gonçalves, para fechar 
o IPCA no teto próxima 
reunião do Comitê de Po-
lítica Monetária (Copom), 
colegiado do BC que deci-
dirá a Selic, marcada para 
8 e 9 de dezembro.

defesas locais. Contudo, 
especialistas apontam que 
a eficiência dessas medi-
das depende diretamente 
do engajamento das admi-
nistrações municipais, que 
muitas vezes carecem de 
suporte técnico e recursos 
financeiros para atualizar 
seus próprios mapas de ris-
co e treinar equipes comu-
nitárias de salvamento.

Enquanto o planeja-
mento de médio prazo ca-
minha a passos lentos em 
boa parte do país, o coti-
diano das cidades é toma-
do por avisos meteorológi-
cos imediatos. O Instituto 
Nacional de Meteorologia 
emitiu alertas abrangen-
do praticamente todas as 
regiões brasileiras, sina-
lizando riscos de chuvas 
volumosas, ventos fortes 
que podem alcançar ses-
senta quilômetros por hora 
e eventuais quedas de gra-
nizo. Regiões do Norte, 
Nordeste, Centro-Oeste, 
Sudeste e Sul aparecem 
simultaneamente sob o 
manto dos avisos de perigo 
potencial.
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A Secretaria de Saúde de 
Rio das Ostras deu início na 
terça-feira, 10, a um ciclo de 
capacitações que será um 
marco no acompanhamento 
e tratamento da Tuberculose 
no Município.

A capacitação “Manejo 
Clínico da Tuberculose na 
Atenção Primária à Saúde 
– APS” prepara as primeiras 
equipes para investigação, 
diagnóstico, tratamento e 
monitoramento dos pacien-
tes nas unidades de saúde. 
Atualmente, o serviço é con-
centrado no Centro de Saú-
de da Extensão do Bosque e 
a descentralização dos cui-
dados amplia a oferta e fa-
cilita o acesso da população 
ao tratamento.

Ao longo da semana, mé-
dicos, enfermeiros, técnicos 
e auxiliares de enfermagem, 
Agentes Comunitários de 
Saúde e outros profissionais, 
como assistentes sociais e 
farmacêuticos, gerentes, ad-
ministrativos e recepcionis-
tas das unidades, participam 
do curso.

O objetivo da Secreta-
ria de Saúde é qualificar, 
de início, 120 profissionais 
para atendimento a pessoa 
com suspeita da doença e 
acompanhamento dos casos 
diagnosticados de tuberculo-
se nas unidades de saúde, 
fortalecendo os processos 
de trabalho, a integralidade 
do cuidado, a articulação en-
tre os diferentes pontos da 
Rede Municipal e a vigilân-
cia dos casos.

“A descentralização do 
manejo da tuberculose para 
a Atenção Primária é um 
marco histórico após lon-
gos anos de espera. Esta é 
uma gestão verdadeiramen-

“Prevenir também é sal-
var”. Esse é o tema da cam-
panha em homenagem ao 
doador de sangue, promo-
vida pelo Serviço Municipal 
de Hemoterapia, vinculado 
à Secretaria de Saúde, entre 
os dias 23 e 28 de novem-
bro. A iniciativa tem como 
objetivo informar e sensibi-
lizar a população sobre a 
importância da doação vo-
luntária, além de reforçar 
os estoques de sangue do 
município, garantindo condi-
ções favoráveis para o aten-
dimento às necessidades da 
população durante os perío-
dos de festas de fim de ano, 
Carnaval e férias.

A programação será rea-
lizada ao longo da semana, 
na sede do Serviço Municipal 
de Hemoterapia de Macaé, 
com diversas ações volta-
das à prevenção de doen-
ças e à promoção da saúde. 
Entre os temas abordados 
estão alimentação saudável, 
saúde mental, prevenção de 
doenças e importância da 

atividade física.
Segundo a assistente 

social do Serviço Municipal 
de Hemoterapia, Karla Bar-
bosa, a mobilização é fun-
damental neste período. Ela 
destaca que a culminância 
da campanha será no dia 
28, com a realização do Dia 
D de Doação de Sangue. A 
coleta acontecerá em horá-
rio ampliado, das 7h30 às 
17h, para facilitar o acesso 
de pessoas que, devido a 
compromissos pessoais ou 
profissionais, não conse-
guem comparecer em outros 
horários.

A programação especial 
também celebra o Dia Na-
cional do Doador Voluntário 
de Sangue, comemorado 
em 25 de novembro, e a Se-
mana Nacional do Doador 
Voluntário de Sangue.

O Serviço Municipal de 
Hemoterapia funciona na 
Rua Doutor Bueno, nº 40, no 
Centro de Macaé.

Mudanças e Critérios
De acordo com a Porta-
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Saúde de rio das ostras capacita equipes 
para ampliar tratamento da Tuberculose

Macaé reforça campanha de doação 
de sangue antes das festas de fim de ano

Rio Claro recebe 
a 2ª Expo Gospel

Rio Claro se prepara 
para receber a segunda 
edição da Expo Gospel. 
O evento será realizado 
neste sábado, dia 14 de 
novembro, a partir das 18 
horas, na Praça Fagundes 
Varela, reunindo música, 
louvor e momentos de ce-
lebração.

A programação con-
tará com apresentações 
da missionária Caroline 
Bastos, Francinne Breves, 
Sara Alvarenga e Josiane 
Nogueira. O encerramen-
to está previsto para as 
21 horas, com a atração 
principal da festa, o cantor 
Marcos Góes.

Realizada pelo segun-
do ano consecutivo no 
município, a Expo Gospel 
integra a programação de 
eventos de Rio Claro e 
abre espaço para manifes-
tações musicais e culturais 
do segmento gospel, pro-
porcionando um momento 
de encontro para morado-
res e visitantes.

O secretário de Desen-
volvimento Econômico, 
Cultura, Turismo, Eventos, 
Esporte e Lazer, Brindisi 
Biondi, destaca a impor-

tância de dar continuidade 
à iniciativa e ampliar as op-
ções de eventos oferecidos 
à população. “É uma ale-
gria realizar a Expo Gospel 
pelo segundo ano em Rio 
Claro. Estamos trabalhan-
do para oferecer eventos 
que contemplem diferentes 
públicos e valorizem as ma-
nifestações culturais e reli-
giosas presentes em nossa 
cidade. Será uma noite de 
música, fé e confraterniza-
ção, aberta à participação 
de toda a comunidade. Es-
peramos as famílias de Rio 
Claro e também os visitan-
tes para celebrar esse mo-
mento conosco”, destacou 
o secretário.

O prefeito Babton Bion-
di destacou que o evento já 
faz parte do calendário da 
cidade e representa tam-
bém uma oportunidade de 
prestigiar talentos locais. 
“Queremos que a popu-
lação participe, aproveite 
essa noite de música e 
confraternização e receba 
bem todos que vierem de 
outras cidades para esse 
momento de louvor no nos-
so município”, fnalizou o 
prefeito Babton Biondi.

te empenhada em oferecer 
acesso rápido, cuidado hu-
manizado e mais qualidade 
de vida para a nossa popula-
ção”, diz a subsecretária de 
Atenção Primária, Rosimeri 
Azevedo.

A qualificação técnica das 
equipes faz parte das estra-
tégias de descentralização 
do atendimento às pessoas 
com tuberculose.

UNIDADES DE SAÚDE 
Gradativamente, os cui-

dados passarão a ser ofere-
cidos nas unidades, além do 

Centro de Saúde.
De início, o Serviço será 

implementado nas Unidades 
de Saúde da Família – USF 
do Âncora, Cláudio Ribeiro, 
Clínica da Família, Cantaga-
lo, Rocha Leão e Mar do Nor-
te. Os primeiros postos foram 
definidos levando em conta 
a distância da área central e 
os dados epidemiológicos da 
Tuberculose no Município.

DESCENTRALIZAÇÃO 
A descentralização do 

diagnóstico e do tratamen-
to da tuberculose para as 

equipes de Atenção Primária 
é uma diretriz do Ministério 
da Saúde que visa ampliar 
o diagnóstico precoce, in-
terromper a cadeia de trans-
missão, melhorar o acesso 
aos serviços e favorecer a 
adesão ao tratamento. Es-
sas ações contribuem, as-
sim, para a efetividade do 
controle da doença.

Quando o diagnóstico 
é realizado precocemente, 
os pulmões e demais ór-
gãos afetados sofrem me-
nos danos causados pelo 

Mycobacterium tuberculosis 
(agente causador da doen-
ça). Além disso, o tratamen-
to iniciado no estágio inicial 
da doença tende a apresen-
tar melhor resposta aos me-
dicamentos do esquema pa-
drão, reduzindo o sofrimento 
do paciente, o tempo de re-
cuperação e a transmissão 
da doença.

O Estado do Rio de Ja-
neiro figura entre as regiões 
mais críticas do País em rela-
ção à tuberculose, o que co-
loca Rio das Ostras em situ-

ação de atenção estratégica.
Rio das Ostras mantém 

um trabalho sério e perma-
nente de prevenção, trata-
mento e acompanhamento 
da doença, via Área Técnica 
de Controle da Tuberculose, 
que recebeu Menção Honro-
sa do Ministério da Saúde, 
em reconhecimento à efici-
ência na implementação do 
tratamento preventivo.

CAPACITAÇÃO 
A “Capacitação: Manejo 

Clínico da Tuberculose na 
APS” foi realizada em con-
junto com a Subsecretaria 
de Atenção Primária – De-
partamento de Doenças In-
fecciosas e Transmissíveis, 
Divisão de Área Técnica de 
Controle da Tuberculose, 
Departamento Geral de Saú-
de da Família e Comunida-
de e o Núcleo de Educação 
Permanente em Saúde, com 
o apoio da Gerência Estadu-
al da Tuberculose, represen-
tando um marco nas ações 
de descentralização.

“Outro ponto alto dessa 
capacitação multiprofissio-
nal, para além do fortaleci-
mento das ações de enfren-
tamento à tuberculose, é o 
olhar social, apresentado 
pela profissional da Área 
Técnica, enfatizando que no 
tratamento da tuberculose 
precisamos estar atentos 
aos custos gerados pela 
doença para a pessoa aco-
metida pela tuberculose. 
Sendo assim, a garantia de 
acesso a políticas socioas-
sistenciais é fundamental 
para obtermos desfechos 
favoráveis no tratamento 
da tuberculose”, completa a 
coordenadora da Área Téc-
nica de Controle da Tuber-
culose, Karla Viana.

ria GM/MS nº 11.685/2026, 
desde setembro houve mu-
danças em diversos critérios 
para a doação de sangue. 
Entre os requisitos básicos 
estão:

• Ter idade a partir de 16 
anos. Pessoas menores de 
18 anos devem apresentar 
autorização assinada pelo 
responsável legal.

• Pessoas com mais de 

60 anos devem apresentar 
comprovante de pelo me-
nos uma doação anterior. 
Doadores de repetição com 
mais de 70 anos poderão 
continuar doando, mediante 
avaliação médica do Serviço 
Municipal de Hemoterapia 
de Macaé.

• Ter peso mínimo de 
50 kg;

• Estar alimentando, sen-
do que a alimentação ingeri-
da até 3 horas antes da do-
ação não pode ser rica em 
gordura;

•  Estar descansado, ten-
do dormido pelo menos seis 
horas nas 24 horas anterio-
res à doação;

• Apresentar documento 
de identificação com foto, 
físico ou digital, baixado de 
órgãos oficiais.

Os intervalos entre as do-
ações são de 60 dias para 
homens, com limite de qua-
tro doações em 12 meses, 
e de 90 dias para mulheres, 
com limite de três doações 
no mesmo período.

Silva Jardim ganha nova reserva ambiental
O município de Silva 

Jardim, na Região das Bai-
xadas Litorâneas, ganhou 
uma nova área de conser-
vação ambiental com o re-
conhecimento, pelo Inea, 
da Reserva Particular do 
Patrimônio Natural Parque 
do Mico II. A nova unidade 
protege 48,80 hectares de 
Mata Atlântica e é estraté-
gica para a preservação do 
mico-leão-dourado, espécie 
ameaçada de extinção e 
símbolo da fauna brasileira. 
A área reúne remanescen-
tes florestais bem conserva-
dos e trechos em processo 
de restauração ecológica, 
resultado de iniciativas con-
duzidas pela Associação 

Mico-Leão-Dourado.
Com essa criação, o esta-

do do Rio de Janeiro passa a 
contar com 118 reservas par-
ticulares, totalizando cerca de 
9.387 hectares preservados 
em 35 municípios fluminen-
ses. As RPPNs destacam-se 
por serem criadas de forma 
voluntária por proprietários 
de terras interessados em 
transformar suas proprieda-
des em áreas permanentes 
de conservação ambiental, 
com o reconhecimento regis-
trado na matrícula do imóvel 
em caráter perpétuo.

De acordo com a legisla-
ção estadual, essas unida-
des configuram-se como áre-
as de proteção integral, onde 

são permitidas atividades 
voltadas à pesquisa científi-
ca, à educação ambiental e 
ao turismo ecológico. Para 
incentivar novas iniciativas, 
o estado mantém um pro-
grama de apoio que oferece 
orientação técnica e suporte 
ao georreferenciamento e à 
elaboração de planos de ma-
nejo.

A consolidação da nova 
reserva fortalece diretamente 
a conectividade entre os frag-
mentos de floresta em Silva 
Jardim, facilitando o trânsito 
da fauna nativa. O reconhe-
cimento da RPPN Parque do 
Mico II representa mais um 
avanço importante na partici-
pação da iniciativa privada e 

de organizações ambientais 
na proteção do patrimônio 
natural do estado.
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Afaste de si o veneno da lisonja.
Não creia naqueles que o elogiam sem motivo.

Prefira ouvir uma crítica honesta, a um galanteio vazio.
A crítica aos nossos atos poderá trazer-nos o alerta de que 

necessitamos para corrigir-nos. 
O elogio fácil nos amolece e ilude. E nada existe de mais frágil que 

uma criatura iludida a seu próprio respeito.

São Diogo de 
Alcalá

Ó Deus, concedei-nos, pe-
las preces de São Diogo de 
Alcalá, a quem destes per-
severar na imitação de Cris-
to pobre e humilde, seguir 
a nossa vocação com fide-
lidade e chegar àquela per-
feição que nos propusestes 
em Vosso Filho. Por Nosso 
Senhor Jesus Cristo, Vosso 
Filho, na unidade do Espírito 
Santo. Amém.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo
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Perto de casa

autoridade

Parlamentares italianos

O presidente Luiz Inácio Lula da Silva disse na quinta-feira 
(12) que nenhum país tem mais autoridade que o Brasil para 
tratar de questões climáticas e ambientais. A declaração foi feita 
em encontro com a sociedade civil durante a 31ª Conferência 
das Nações Unidas sobre Mudanças Climáticas (COP31). “Nin-
guém no planeta Terra, nenhum país tem mais autoridade que o 
Brasil se tratando do clima e da questão ambiental. Chegamos 
aqui com vários mapas do caminho prontos. Pra mostrar que 
nós não estamos brincando”, destacou. O presidente destacou 
que o compromisso brasileiro com o desmatamento zero não foi 
feito com o mundo, mas “com a nossa consciência”. 

A assessora internacional e integrante da Chefia de Ga-
binete do Ministério Público do Estado do Rio de Janeiro 
(MPRJ), Carina Senna, participou de um encontro com repre-
sentantes da Comissão Parlamentar Antimáfia da Itália, reali-
zado na sede do Ministério Público do Estado de São Paulo 
(MPSP). Durante a reunião, Carina apresentou a estrutura, a 
organização, as características e a forma de atuação da or-
ganização criminosa Comando Vermelho (CV), destacando o 
forte domínio territorial exercido pela organização criminosa 
e sua crescente expansão nacional e internacional. O en-
contro integra uma agenda de intercâmbio de informações e 
experiências voltada ao fortalecimento da cooperação inter-
nacional no enfrentamento ao crime organizado. A comitiva 
italiana foi liderada pela presidente da Comissão Parlamen-
tar Antimáfia, Chiara Colosimo, e reuniu representantes de 
diferentes grupos políticos do Parlamento italiano.

Candidatas que amamentam filhos de até seis meses 
poderão fazer as provas de concursos públicos estaduais 
em locais próximos dos endereços residenciais declarados 
no ato da inscrição. A proposta consta no Projeto de Lei 
5.312/22, de autoria do deputado Rosenverg Reis (MDB), 
que a Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro 
(Alerj) aprovou, em segunda discussão, na quinta-feira (12). 
O texto seguirá para o Governo do Estado, que terá prazo de 
até 15 dias úteis para sancionar ou vetar a proposta.

A Câmara dos Depu-
tados aprovou projeto de 
lei que torna hediondo 
o crime de maus-tratos 
de cães e gatos quando 
dele resultar a morte do 
animal. A matéria será 
enviada ao Senado. De 
autoria do deputado Cé-
lio Studart (PSD-CE), o 
Projeto de Lei 2475/25 
foi aprovado na forma do 
substitutivo apresentado 
pelo deputado Delegado 
Matheus Laiola (União-
-PR). O crime de maus-tratos a cães e gatos com resultado de 
morte poderá sujeitar o autor à pena de reclusão de 2 a 5 anos, 
a multa e à proibição da guarda. “Os animais não têm como pe-
dir socorro, mas estamos aqui para defender todas as espécies. 
Neste caso específico colocando como crime hediondo quem 
maltratar cão e gato com resultado morte”, afirmou o relator.

O Congresso Nacional aprovou, nesta quinta-feira (12), 
24 projetos de lei do Congresso Nacional (PLNs) com aber-
tura de crédito suplementar ou adicional no total de R$152,4 
bilhões para diversos ministérios da Esplanada, agências re-
guladoras, tribunais da Justiça e empresas públicas. Os tex-
tos agora seguem para sanção presidencial. O maior valor 
foi o do PLN 23 de 2026, que destinou R$ 149,4 bilhões em 
favor dos Ministérios da Previdência e do Desenvolvimento e 
Assistência Social, Família e Combate à Fome, com objetivo 
de garantir recursos de programas como Bolsa Família e do 
Benefícios de Prestação Continuada (BPC).

 Lula Marques/Agência Brasil

Bruno Spada/Câmara dos Deputados
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O rock clássico será 
a trilha sonora do Centro 
Histórico de Paraty neste 
fim de semana. Com seis 
shows gratuitos, praça de 
alimentação, tendas de ex-
positores e outros atrativos, 
o Moto Clube Piratas de Pa-
raty promove seu tradicional 
evento anual em um dos ce-
nários mais emblemáticos 
da cidade.

A programação será re-
alizada na área em frente 
à Igreja Matriz, no coração 
do Centro Histórico, espaço 
que também recebe grandes 
eventos culturais, como a 
tradicional Festa Literária In-
ternacional de Paraty (Flip).

Na sexta-feira (13) e no 
sábado (14), seis bandas 
subirão ao palco para apre-
sentações com grandes su-

A cidade de São Fidé-
lis, no Norte Fluminense, 
prepara-se para receber 
neste sábado, dia 14 de 
novembro, a segunda edi-
ção do São Fidélis Fashion 
Day. Inicialmente previsto 
para ocorrer em dois dias, 
o evento teve seu crono-
grama ajustado pela orga-
nização após orientações 
da Defesa Civil e previsão 
de fortes chuvas para sex-
ta-feira (13), concentrando 
toda a programação em um 
único dia para garantir a 
segurança do público, dos 
expositores e a integridade 
da estrutura montada para o 
espetáculo.

Realizado pela Associa-
ção Comercial, Industrial e 
Agrícola de São Fidélis em 
parceria com a Prefeitura 
Municipal e o Sebrae, o en-
contro apresenta ao público 
as principais apostas e ten-
dências da temporada Pri-
mavera Verão 2026/2027. 
Um dos grandes destaques 
desta edição é a valoriza-
ção da identidade local e da 
representatividade na pas-
sarela. O casting que exi-
birá as coleções de vestu-
ário, calçados e acessórios 
foi selecionado por meio de 
uma seletiva aberta realiza-
da na sede da associação 
comercial, reunindo mode-
los iniciantes e experientes 
de todas as idades, perfis e 
estilos do próprio município.

Rock clássico agita o Centro 
Histórico de Paraty de graça

cessos do rock nacional e 
internacional. O evento pro-
mete reunir apaixonados pe-
las aventuras sobre duas ro-
das, moradores e os muitos 
turistas que visitam Paraty, 
cidade reconhecida mundial-
mente por seu patrimônio 
histórico, cultural e natural.

“Será o melhor evento de 
todos os tempos, com uma 
localização privilegiada e o 
melhor do rock’, garante o 
presidente dos Piratas de 
Paraty, Zaqueu Marendais, 
destacando o apoio da Pre-
feitura de Paraty e dos co-
merciantes locais.

A expectativa é reunir 
motociclistas do Rio de Ja-
neiro, Minas Gerais e São 
Paulo, além de moradores e 
visitantes. Entre as atrações 
estão bandas conhecidas no 

circuito nacional do motoci-
clismo, como a Novah U2, 
cover da lendária banda ir-
landesa U2, e a Faixa Etária, 
uma das preferidas do públi-
co motociclista.

A Faixa Etária se apre-
senta no sábado (14), às 
22h, marcando seu retorno 
a um dos destinos turísticos 
mais importantes do país.

“Voltamos a Paraty pela 
quarta vez, com muito orgu-
lho de levar nosso trabalho 
a uma cidade que encanta 
o Brasil e o mundo por sua 
história, cultura e belezas 
naturais”,  afirmou a vocalis-
ta Zell Palmar.

Além da programação 
musical, o fim de semana 
será uma oportunidade para 
os visitantes conhecerem al-
guns dos principais atrativos 

Atividades contam 
com recreação infantil à 
tarde, exibição de filmes 
e montagem teatral ins-
pirada em Castro Alves

A Faixa Etária se apresenta no sábado (14), às 22 horas, no Centro Histórico de Paraty
turísticos da região. Durante 
o dia, os participantes po-
derão desfrutar de passeios 
de barco pela Baía de Para-
ty e de jipe por roteiros que 
incluem os famosos alambi-
ques da cidade.

Com seu conjunto arqui-
tetônico preservado, ruas de 
pedra, rica tradição cultural, 
gastronomia e exuberantes 
paisagens entre o mar e a 
Mata Atlântica, Paraty se 
consolida como um dos des-
tinos mais completos do tu-
rismo brasileiro. A realização 
de eventos como o encontro 
promovido pelos Piratas de 
Paraty amplia ainda mais 
a movimentação turística e 
oferece aos visitantes uma 
experiência que une música, 
cultura, lazer e a beleza úni-
ca da cidade.

São João da Barra re-
cebe duas produções ar-
tísticas neste sábado, 14 
de novembro, no Centro 
Histórico do município. 
Uma das apresentações 
é do segmento de cine-
ma e integra as ações 
da Secretaria de Estado 
de Cultura e Economia 
Criativa do Rio de Janei-
ro (SECEC-RJ) viabili-
zado no âmbito da Polí-
tica Nacional Aldir Blanc 
(PNAB). A outra é uma 
apresentação teatral de 
produção independente 
do grupo sanjoanense 
Kimera.

No âmbito cinemato-
gráfico o projeto “Cine Iti-
nerante Zezé Motta” exi-
birá o filme “O expresso 
polar” com classificação 
livre e início da sessão 
às 18h, mas a partir das 
16h haverá ambientação 
festiva para o público 
com guaraná natural, pi-
poca, algodão-doce, pu-
la-pula e a presença de 
personagens vivos, além 
da exibição do curta-me-
tragem “Poropopó”.

As artes cênicas se-
rão representadas com 
a montagem “Messori: 
1888”, do Grupo Teatral 
Kimera. A apresentação 
ocorrerá após o Desfi-
le Cívico-Militar de São 
João da Barra, por vol-
ta das 11h30. O teatro 
também será encenado 
no Colégio Estadual Al-
berto Torres, na sede do 
município, no dia 19 de 
novembro, às 10h30.

São Fidélis 
recebe 2º 

Fashion Day

SBJ tem sábado 
repleto de 

cinema e teatro
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Sétima cidade mais an-
tiga do país, Cabo Frio ce-
lebra nesta sexta-feira (13) 
seus 411 anos de fundação. 
Localizada no litoral do esta-
do do Rio de Janeiro, a joia 
da Região dos Lagos é um 
marco da colonização portu-
guesa e une a preservação 
de seu rico passado colonial 
ao dinamismo cultural e tu-
rístico que atrai visitantes de 
todo o Brasil. A programação 
oficial preparada pela Prefei-
tura promete movimentar o 
município e celebrar a identi-
dade cabo-friense com mui-
ta música e valorização dos 
espaços públicos.

Fundada em 1615, a 
cidade carrega nas ruas 
do bairro histórico da Pas-
sagem e em monumentos 
como o Forte São Matheus 
testemunhos vivos da dispu-
ta colonial e da exploração 
do pau-brasil. Ao longo dos 
séculos, o município soube 
transformar suas riquezas 
naturais em um dos polos tu-
rísticos mais importantes do 
estado. A famosa Praia do 
Forte, com suas areias bran-
cas e a imponente fortifica-
ção do século XVII, divide o 
protagonismo com o charme 
do Canal Itajuru e com o re-
fúgio ecológico da Praia do 
Peró, reconhecida interna-
cionalmente pela qualidade 
ambiental. É nesse cenário 
de cartão-postal que a popu-
lação se reúne para celebrar 
mais um ano de existência.

Bairro da Passagem 

Localizado às margens 
do Canal do Itajuru, o Bair-
ro da Passagem é o primei-
ro núcleo urbano de Cabo 
Frio, fundado em 1616, cujo 
nome faz referência à antiga 
travessia de embarcações 
entre o continente e as ilhas 
próximas durante o período 
colonial. O conjunto arqui-
tetônico ao redor do Largo 
de São Benedito é tombado 
pelo patrimônio estadual e 
preserva ruas estreitas de 
paralelepípedos cercadas 
por casarões coloniais colo-
ridos dos séculos XIX e XX, 
além da histórica Igreja de 
São Benedito, erguida em 
1761. Enquanto durante o 
dia o clima é bucólico e ideal 
para caminhadas culturais, 
à noite o espaço ganha vida 
com a restrição ao trânsito de 
carros nos fins de semana e 
feriados, transformando os 
antigos casarões em bistrôs, 
pubs e restaurantes charmo-
sos com música ao vivo.

PRAIAS E 
BELEZAS 
NATURAIS

Cabo Frio conta com 14 
praias reconhecidas ao lon-
go de seu litoral oceânico e 
das margens da Lagoa de 
Araruama, oferecendo ce-
nários que vão desde exten-
sas faixas de areia de mar 
aberto e ondas fortes até 
enseadas calmas e pontos 
de água salgada e morna na 
laguna. Entre as mais procu-
radas pelos visitantes estão 
a Praia do Forte, principal 
cartão-postal com seus sete 
quilômetros e meio de ex-
tensão, a Praia das Dunas, a 
Praia do Foguete, a Praia do 
Peró, a Praia das Conchas e 
a Praia Brava. O município 
também reúne as faixas de 
areia do distrito de Tamoios, 
como Unamar e Aquarius, 
além das praias lagunares 
do Siqueira, Palmeira, Nor-
deste, Sudoeste, Pontal e a 
praia artificial de São Bento.

Situada no bairro Palmei-
ras, nas proximidades do Sho-
pping Park Lagos e da Lagoa 
de Araruama, a Rua Porto Ale-
gre consolidou-se como um dos 
principais polos gastronômicos e 
pontos de encontro noturnos da 
cidade, sendo muito frequenta-
da por moradores e turistas que 
buscam um ambiente descon-
traído longe da agitação da orla. 
Ao longo de aproximadamen-
te um quilômetro e meio, a via 
concentra bares estilo boteco, 
choperias, hamburguerias arte-
sanais, pizzarias e restaurantes 
especializados em frutos do mar 
e carnes na brasa, com mesas 
espalhadas pelas calçadas. 

Além do charme histórico da 
Passagem e do clima boêmio 
da Rua Porto Alegre, a noite 
cabo-friense oferece roteiros 
variados espalhados por outros 
pontos estratégicos da cidade. 
O Boulevard Canal, às margens 

O ponto alto das come-
morações oficiais acontece 
nesta sexta (13) na Praça do 
Guta, localizada estrategica-
mente em frente à Praia do 
Forte. A festa foi estruturada 
para receber moradores e 
turistas em uma grande ce-
lebração gratuita ao ar livre. 
A abertura da programação 
musical está marcada para 
as 20h, com o talento do 

Samba e animação na Praça do Guta
cantor Felipe Secco aque-
cendo o público com um re-
pertório envolvente.

Logo depois, às 22h, o 
cantor Mumuzinho sobe ao 
palco para comandar a fes-
ta de aniversário da cidade. 
Um dos principais nomes 
do samba e do pagode 
nacional, o artista prome-
te agitar a multidão com 
seus maiores sucessos, 

trazendo energia e in-
teratividade para a orla 
cabo-friense. A escolha 
do local e das atrações 
reforça a proposta de 
integrar lazer, cultura e 
turismo, movimentando 
a economia local e pro-
porcionando uma noite 
inesquecível para quem 
escolheu comemorar a 
data na cidade.

Vida noturna na Rua Porto Alegre

CABO FRIO COMPLETA 411 ANOS DE 
HISTÓRIA COM GRANDES ATRAÇÕES 

do Canal do Itajuru no Centro, 
é um dos principais corredores 
para quem busca gastronomia 
sofisticada, bares animados 
e vista para as embarcações 
iluminadas, reunindo também 
pubs e casas com pistas de 
dança que seguem pela madru-
gada. Na orla da Praia do Forte 
e nas imediações do bairro São 
Bento, o movimento noturno 
se divide entre quiosques com 
música ao vivo à beira-mar, lou-
nges em coberturas com apre-
sentação de DJs e espaços de 
entretenimento voltados ao pú-
blico jovem. Já para quem pre-
fere um passeio tranquilo em 
família, a Praça da Cidadania 
concentra barracas de artesa-
nato local, gastronomia de rua 
e o Museu do Surfe, enquanto 
redutos culturais no Jardim Ex-
celsior mantêm viva a tradição 
das rodas de samba e pagode 
durante os fins de semana.
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