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Petrópolis sucumpe ao abandono e má gestão

Decisão do ministro 
Edson Fachin adia no-
vamente a definição 
sobre a distribuição dos 
royalties entre estados 
e municípios produtores 
e não produtores. Rio 
de Janeiro pode sofrer 
perdas bilionárias caso 
a nova divisão seja apli-
cada. A disputa pela 
distribuição dos royal-
ties do petróleo voltou 
a gerar incertezas para 
o Estado do Rio de Ja-
neiro. Pouco depois 
de o Supremo Tribunal 
Federal (STF) anunciar, 
na noite de quinta- 
feira (29/10), que re-
tomaria na próxima 
quarta-feira (4 de no-
vembro) o julgamento 
sobre as mudanças nas 
regras de divisão dessas 
receitas, o presidente 
da Corte, ministro Edson 
Fachin, retirou o proces-
so da pauta.  Pág. 3

Petrópolis enfrenta uma série de problemas na prestação de serviços públicos essenciais. 
Entre montanhas de lixo acumuladas em ruas e bairros, dificuldades no transporte coletivo e 
questionamentos sobre a gestão financeira do município, a insatisfação da população cresce 
e ganha espaço nas redes sociais e no Legislativo. O cenário também elevou a pressão sobre 
o prefeito Hingo Hammes (PP), que passou a enfrentar dois pedidos de cassação protocola-
dos na Câmara Municipal. Pág. 8

A Prefeitura de Macaé 
publicou, na sexta-feira 
(30/10), no Diário Oficial 
do Município, a 28ª Con-
vocação do Concurso 
Público edital 01/2024. A 
nova chamada contem-
pla candidatos aprova-
dos para os cargos de au-
xiliar de serviços escolares 
e professores, que deve-
rão comparecer à Secre-
taria Municipal de Gestão 
de Pessoas, entre os dias 
9 e 12 de novembro, con-
forme o cronograma es-
tabelecido. Pág. 6

Inscrições para Edital de Oficina 
de Grafite começam na terça

Os interessados em participar do Edital de Oficina de Gra-
fite, lançado pela Fundação Rio das Ostras de Cultura, já de-
vem começar a preparar a documentação e fazer a revisão 
final de suas propostas. As inscrições começam no primeiro 
minuto do dia 3 de novembro, de forma gratuita, por meio 
da plataforma https://editais.fundacaoriodasostrasdecultura.
rj.gov.br. Pág. 9

Prefeitura de Cabo Frio amplia estrutura de 
coleta de resíduos para o feriado de Finados

O serviço terá 143 servidores, 
19 equipamentos, seis picapes 
de apoio e duas destinadas à su-
pervisão, sem alterações na roti-
na habitual de coleta nos bairros 
dos dois distritos.

A capacidade técnica de cole-
ta é de até 260 toneladas de re-
síduos por dia. Na orla da Praia 
do Forte, serão disponibilizados 
dez contêineres com capacida-
de para 1.200 litros cada, para o 
descarte de resíduos. Pág. 5
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Manoela Peres dá novo passo 
na trajetória política e celebra 

nova fase em Brasília
Com crachá 

de identificação 
como deputada 
federal, Manoela 
Peres comparti-
lha momento es-
pecial nas redes 
sociais e desta-
ca compromisso 
com a população, 
responsabilidade 
e transformação 
social.

A política Ma-
noela Peres vive 
um momento sig-
nificativo em sua 
trajetória pública. 
Em publicação 
nas redes sociais, 
ela compartilhou 
com seus segui-
dores a confec-
ção de seu crachá de identificação como deputada federal, 
em Brasília, simbolizando o início de uma nova etapa mar-
cada por expectativas, responsabilidade e compromisso 
com a população.

O registro, publicado em seu perfil oficial no Instagram, 
mostra Manoela exibindo a identificação parlamentar e ce-
lebrando uma conquista que, segundo ela, representa mui-
to mais do que uma formalidade institucional.

Para a parlamentar, o momento simboliza a realização 
de um sonho construído com dedicação, trabalho e, prin-
cipalmente, a confiança das pessoas que acreditaram em 
sua trajetória.

Gratidão e responsabilidade marcam nova fase
Na publicação, Manoela demonstrou emoção ao falar 

sobre a importância desse novo capítulo e reforçou que 
pretende exercer sua missão pública com proximidade e 
sensibilidade diante das necessidades da população.

“Recebo essa missão com o coração cheio de gratidão 
e sabendo da responsabilidade que ela representa”, decla-
rou.

A deputada também destacou o desejo de representar 
as famílias e todos aqueles que esperam por mais oportu-
nidades, melhores condições de vida e políticas públicas 
capazes de produzir resultados concretos.

A manifestação evidencia o discurso que Manoela pre-
tende levar para sua atuação parlamentar, pautado pela 
escuta da sociedade e pela busca de soluções para os de-
safios enfrentados pelos brasileiros.

Compromisso com a população e transformação de 
vidas

Ao comentar suas expectativas, Manoela Peres ressal-
tou que pretende construir uma trajetória política baseada 
no diálogo, na responsabilidade e na proximidade com os 
cidadãos.

“Meu compromisso é trabalhar com os pés no chão, ou-
vir as pessoas e buscar caminhos para transformar vidas”, 
afirmou.

A declaração reforça a intenção de desenvolver uma 
atuação voltada às demandas sociais e à construção de 
oportunidades, colocando a população no centro das priori-
dades de seu trabalho.

Nova etapa desperta apoio nas redes sociais
A publicação também repercutiu entre seguidores e 

apoiadores. O registro ultrapassou a marca de 3 mil curti-
das, acompanhado de centenas de comentários e manifes-
tações de apoio.

Para Manoela, o momento representa apenas o começo 
de uma caminhada que pretende construir ao lado da po-
pulação.

Ao encerrar sua mensagem, ela agradeceu a confiança re-
cebida e expressou sua fé diante dos desafios que estão por vir.

Com entusiasmo e um discurso voltado à responsabili-
dade social, Manoela Peres celebra a nova fase em Brasília 
e sinaliza que deseja transformar a confiança recebida em 
trabalho e resultados para a população.

Segundo informações divulgadas 
pela imprensa, o presidente nacional 
do União Brasil, Antonio Rueda, esta-
ria utilizando as negociações em torno 
da reeleição de Davi Alcolumbre para 
tentar favorecer o ex-prefeito de Bel-
ford Roxo, investigado por suspeita de 
participação em organização crimino-
sa.

Uma articulação política envolven-
do nomes influentes de Brasília e do 
Rio de Janeiro ganhou destaque nos 
bastidores do Congresso Nacional. 
O presidente nacional do União Bra-
sil, Antonio Rueda, estaria buscando 
apoio para tentar viabilizar a liberta-
ção do ex-prefeito de Belford Roxo, 
Márcio Canella, preso no último dia 15 
de outubro durante uma operação da 
Polícia Federal.

Segundo informações atribuídas 
à coluna da jornalista Andreza Matais, do portal Metrópoles, Rueda teria 
colocado a situação de Canella entre os assuntos discutidos nas negocia-
ções políticas relacionadas à reeleição de Davi Alcolumbre à presidência 
do Senado Federal.

A movimentação chama atenção porque envolve não apenas lideranças 
partidárias, mas também a possibilidade de interlocução com integrantes do 
Supremo Tribunal Federal (STF).

Investigação envolve suspeita de organização criminosa e lava-
gem de dinheiro

Márcio Canella, que já comandou a Prefeitura de Belford Roxo, na 
Baixada Fluminense, é investigado por suspeita de participação em uma 
organização criminosa supostamente envolvida em um esquema de lava-
gem de dinheiro.

De acordo com as informações divulgadas, o esquema investigado te-
ria movimentado aproximadamente R$ 7,6 bilhões ao longo de seis anos.

A dimensão financeira da investigação e o envolvimento de uma lide-
rança política conhecida na Baixada Fluminense ampliaram a repercussão 
do caso.

É importante destacar que as suspeitas investigadas não representam 
condenação definitiva, sendo necessário respeitar o direito à ampla defesa 
e à presunção de inocência.

Articulação política para libertar Márcio Canella movimenta
bastidores de Brasília e envolve disputa pelo comando do Senado

Proximidade com ministros 
do STF estaria no centro das ar-
ticulações

Ainda segundo a publicação, 
Antonio Rueda apostaria na proxi-
midade política de Davi Alcolumbre 
com ministros do Supremo Tribunal 
Federal para buscar uma possível 
solução favorável ao ex-prefeito.

O processo estaria sob a res-
ponsabilidade do ministro Alexandre 
de Moraes.

Entretanto, até o momento, não 
há confirmação de que Alcolumbre 
tenha realizado qualquer intervenção 
no caso ou assumido compromisso 
de atuar em benefício de Canella.

Também não existem, nas infor-
mações apresentadas, elementos 
que comprovem a participação de 
ministros do STF nas supostas nego-

ciações.

Caso levanta questionamentos sobre influência política e Justiça
A possibilidade de uma investigação criminal se tornar assunto de 

negociações entre lideranças partidárias reacende discussões sobre os 
limites da influência política em processos judiciais.

O episódio ganha ainda mais relevância diante da posição ocupada 
por Antonio Rueda no comando nacional do União Brasil e da importân-
cia estratégica da presidência do Senado nas relações entre o Congres-
so Nacional e o Supremo Tribunal Federal.

No cenário político fluminense, a situação de Márcio Canella também 
provoca repercussões, especialmente na Baixada Fluminense, região 
onde o ex-prefeito construiu sua trajetória política.

Enquanto as investigações seguem sob responsabilidade das autori-
dades competentes, permanece a expectativa sobre os próximos desdo-
bramentos judiciais e políticos do caso.

A eventual libertação de Canella dependerá de decisão judicial, 
independentemente das articulações políticas atribuídas às lideranças 
mencionadas.

Fonte das alegações: publicação da Folha Carioca, que atribui as 
informações à coluna de Andreza Matais, do Metrópoles. As informações 
não foram verificadas de forma independente para esta matéria.

Carol Sampaio esbanja elegância e sofisticação 
em novo ensaio e chama atenção nas redes sociais

Referência no universo dos eventos e do entretenimento, a empresá-
ria apostou em uma produção sofisticada e recebeu elogios de seguidores 

e personalidades nas redes sociais

Reconhecida por sua atu-
ação no universo do entreteni-
mento, dos grandes eventos e 
das produções que movimentam 
o cenário social brasileiro, Carol 
Sampaio voltou a chamar atenção 
nas redes sociais ao compartilhar 
novos registros em que aparece 
esbanjando elegância, personali-
dade e sofisticação.

Dona de um estilo marcante, 
a empresária surgiu usando um 
vestido longo em tom bege, com 
modelagem ajustada ao corpo, 
gola alta e uma proposta mini-
malista que valorizou a produção. 
Com os cabelos soltos e ondula-
dos, Carol apostou em uma com-
posição que reuniu delicadeza e 
modernidade.

O cenário escolhido para os 
registros também ganhou des-
taque. Com uma decoração floral em tons terrosos e elementos inspirados na 
natureza, o ambiente proporcionou uma atmosfera sofisticada, complementando 
a produção da empresária.

Na publicação, Carol escreveu: “Transformando sonhos em realidade”, 
acompanhando a mensagem com um coração vermelho. A postagem rapida-
mente recebeu manifestações de carinho e elogios de seguidores e personali-
dades, entre elas Marina Ruy Barbosa, que comentou “Bela”, e Camila Queiroz, 
que deixou um entusiasmado “Gataaa”.

Carol Sampaio: influência que vai além das redes sociais
Com mais de 813 mil seguidores no Instagram, Carol Sampaio consolidou 

sua presença digital ao compartilhar momentos de sua trajetória profissional, 
bastidores de eventos e experiências pessoais.

Ligada à organização e produção de grandes acontecimentos sociais, a em-
presária construiu uma imagem associada ao entretenimento, à criatividade e à 
capacidade de reunir personalidades de diferentes segmentos.

Sua atuação no setor de eventos, aliada à presença nas redes sociais, faz 
de Carol um nome conhecido entre artistas, influenciadores e profissionais do 
mercado de entretenimento.

Elegância, autenticidade e personalidade
Mais do que uma escolha de moda, a produção compartilhada por Carol 

Sampaio reforça uma característica de sua imagem pública: a combinação entre 
elegância e autenticidade.

A empresária, que costuma dividir com o público momentos especiais de sua 
rotina, demonstra que a sofisticação também pode estar presente em escolhas 
minimalistas, sem abrir mão da personalidade.

Entre compromissos profissionais, produções e encontros que movimentam 
o universo das celebridades, Carol segue conquistando espaço e mantendo uma 
conexão próxima com seus seguidores.

Nas redes sociais, a publicação reforçou o prestígio da empresária, que continua 
despertando atenção tanto por sua atuação profissional quanto por seu estilo pessoal.

Lendas do samba e nova geração da Liesa se 
reúnem em lançamento da Rio Carnaval Expo

Encontro reuniu Capitão Guimarães, Anísio Abraão David, Fernando Horta 
e representantes da atual gestão da Liesa, celebrando a história, a tradição e o 

futuro do maior espetáculo da Terra

O Carnaval carioca mostrou mais uma 
vez que sua grandeza vai muito além dos 
desfiles na Marquês de Sapucaí. O lança-
mento da Rio Carnaval Expo reuniu nomes 
históricos do samba, dirigentes de escolas 
de samba e representantes da nova geração 
da Liga Independente das Escolas de Samba 
do Rio de Janeiro (Liesa), em um encontro 
marcado por reencontros, homenagens e ce-
lebração da cultura popular brasileira.

Entre os destaques do evento esteve 
Ailton Guimarães Jorge, conhecido como 
Capitão Guimarães, uma das figuras histó-
ricas do Carnaval carioca e ex-presidente 
da Liesa. Em suas redes sociais, ele com-
partilhou registros do encontro e destacou 
a emoção de rever personalidades que ajudaram a construir a trajetória do espetáculo.

Um dos momentos especiais foi o reencontro com Anísio Abraão David, com quem 
Capitão Guimarães participou da fundação da Liesa. A ocasião também contou com 
a presença de Fernando Horta, presidente da Unidos da Tijuca, e de seu filho Elmo, 
diretor de Carnaval da liga.

Outro nome lembrado foi Maninho, diretor de Patrimônio da Liesa, que participou 
da celebração ao lado de representantes de diferentes gerações do samba.

Tradição e renovação marcam encontro de gerações
A Rio Carnaval Expo também proporcionou um encontro simbólico entre personagens 

históricos do Carnaval e os dirigentes responsáveis pela atual administração da Liesa.
Capitão Guimarães destacou a presença do presidente da entidade, Gabriel David, 

do vice-presidente Pedro Gomes e de seu filho, Luiz Guimarães, diretor social da liga e 
presidente da Unidos de Vila Isabel.

A reunião evidenciou a importância da continuidade administrativa e da preserva-
ção da memória de uma das maiores manifestações culturais do Brasil.

Em sua publicação, Capitão Guimarães ressaltou a satisfação de compartilhar o 
momento com os atuais dirigentes e destacou o papel das novas gerações na condução 
do Carnaval.

Rio Carnaval Expo valoriza a história e os bastidores do espetáculo
A exposição Rio Carnaval Expo apresenta diferentes aspectos da construção do 

Carnaval, oferecendo ao público experiências interativas e imersivas que ajudam a 
compreender a grandiosidade do trabalho realizado pelas escolas de samba.

A iniciativa destaca não apenas o brilho dos desfiles, mas também os profissio-
nais, artistas, dirigentes e trabalhadores que participam da preparação do espetáculo 
ao longo do ano.

Ao reunir representantes de diferentes épocas, o lançamento reforçou a importân-
cia de preservar a memória do Carnaval e, ao mesmo tempo, investir em inovação e 
novas experiências para o público.

Carnaval 2027 já movimenta os bastidores da Sapucaí
O encontro também aconteceu em meio aos preparativos para o Carnaval de 2027, 

que promete movimentar novamente o cenário cultural e turístico do Rio de Janeiro.
Em sua publicação, Capitão Guimarães destacou que as comemorações teriam 

continuidade com o lançamento oficial dos sambas-enredo para o próximo Carnaval.
A expectativa em torno das composições e dos desfiles reforça a importância do 

trabalho desenvolvido pelas agremiações e pela Liesa na organização do espetáculo.
Mais do que um evento de apresentação, o lançamento da Rio Carnaval Expo 

representou um encontro entre passado, presente e futuro.
Entre histórias, amizades e novas ideias, o Carnaval carioca reafirma sua força 

como patrimônio cultural e uma das maiores expressões da identidade brasileira.
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Reprodução

Decisão do ministro Ed-
son Fachin adia novamente 
a definição sobre a distribui-
ção dos royalties entre esta-
dos e municípios produtores 
e não produtores. Rio de Ja-
neiro pode sofrer perdas bi-
lionárias caso a nova divisão 
seja aplicada.

A disputa pela distribuição 
dos royalties do petróleo vol-
tou a gerar incertezas para 
o Estado do Rio de Janeiro. 
Pouco depois de o Supre-
mo Tribunal Federal (STF) 
anunciar, na noite de quinta- 
feira (29/10), que retomaria 
na próxima quarta-feira (4 de 
novembro) o julgamento so-
bre as mudanças nas regras 
de divisão dessas receitas, o 
presidente da Corte, ministro 
Edson Fachin, retirou o pro-
cesso da pauta.

Com a decisão, o julga-
mento fica sem nova data 
definida, prolongando uma 
discussão que se arrasta há 
mais de 13 anos e que en-
volve interesses financeiros 
de estados e municípios pro-
dutores de petróleo em todo 
o país.

O Rio de Janeiro está 
entre os estados mais di-
retamente ameaçados por 
uma eventual mudança na 
legislação. Maior produtor 
nacional de petróleo, o es-
tado concentra uma parcela 
expressiva das receitas pro-
venientes da exploração em 
alto-mar. Uma alteração nos 
critérios de distribuição po-
derá comprometer recursos 
utilizados para financiar ser-
viços públicos, investimen-
tos e despesas essenciais.

De acordo com estimati-
vas do governo fluminense, 
a aplicação integral das no-
vas regras poderia represen-
tar uma perda de aproxima-
damente R$ 9,937 bilhões 
aos cofres estaduais em 
2026. Mesmo em um cená-
rio mais restrito, no qual as 
mudanças atingissem ape-
nas contratos futuros, o im-
pacto estimado chegaria a 
R$ 2,309 bilhões.

Fachin adia julgamento sobre a distribuição de royalties do petróleo; 
decisão pode ter impacto bilionário nas contas públicas do Rio

repasses. A retirada do pro-
cesso da pauta representa, 
assim, um novo adiamento 
de uma decisão que poderá 
redesenhar a distribuição de 
bilhões de reais e alterar sig-
nificativamente o equilíbrio 
financeiro entre estados e 
municípios brasileiros.

O principal temor dos pro-
dutores é que uma eventual 
redistribuição reduza dras-
ticamente receitas que hoje 
sustentam parte importante 
dos orçamentos públicos flu-
minenses. 

O Dia+2
Sugestão editorial: a ma-

téria ganha força com o des-
taque para o impacto de qua-
se R$ 10 bilhões nas contas 
estaduais, mas é importante 
manter claro que esse valor 
corresponde a uma estimati-
va de perda, e não a um cor-
te já determinado. Também 
vale ressaltar que ainda não 
existe nova data para o jul-
gamento.

A preocupação também 
alcança municípios flumi-
nenses que dependem dos 
repasses para manter suas 
receitas e financiar políticas 
públicas. Cidades produto-
ras e confrontantes com as 
áreas de exploração estão 
entre as que acompanham 
com maior atenção o desfe-
cho da disputa.

Como começou a disputa
O impasse teve origem 

em 2012, quando o Congres-
so Nacional aprovou a Lei nº 
12.734, conhecida como Lei 
dos Royalties. A legislação 
modificou os critérios de dis-
tribuição dos recursos arre-
cadados com a exploração 
de petróleo e gás natural, 
ampliando a participação de 
estados e municípios não 
produtores e reduzindo a fa-
tia destinada aos entes pro-
dutores e confrontantes com 
as áreas de exploração.

A proposta provocou for-
te reação dos governos do 
Rio de Janeiro, São Paulo e 
Espírito Santo, além de en-
tidades representativas dos 
municípios produtores. Os 
governos estaduais recorre-
ram ao STF, alegando que as 
mudanças desconsideravam 

os impactos da atividade 
petrolífera sobre as regiões 
produtoras e comprometiam 
receitas vinculadas a com-
promissos financeiros e ser-
viços públicos.

Em março de 2013, a mi-
nistra Cármen Lúcia, relatora 
da ADI 4917, concedeu uma 
decisão liminar suspenden-
do os dispositivos questio-
nados. A medida impediu a 
aplicação das novas regras 
e manteve em vigor o mo-
delo anterior de distribuição 
dos recursos. 

Julgamento foi interrompi-
do após pedido de vista

Depois de mais de 13 
anos, o Supremo retomou a 
análise do tema em maio de 
2026. A discussão envolve 
cinco Ações Diretas de In-
constitucionalidade (ADIs): 
4916, 4917, 4918, 4920 e 
5038.

Na ocasião, Cármen Lú-
cia apresentou voto favorá-
vel à inconstitucionalidade 
das mudanças introduzidas 
pela Lei nº 12.734/2012. A 
ministra argumentou que a 
Constituição Federal não es-
tabelece uma obrigação de 
divisão igualitária dos royal-
ties entre todos os estados 

e municípios, independente-
mente de serem produtores 
ou não.

Após a manifestação da 
relatora, o ministro Flávio 
Dino pediu vista, suspen-
dendo novamente o julga-
mento. O processo foi devol-
vido para continuidade em 
setembro, mas a retirada da 
pauta anunciada por Fachin 
impede, por enquanto, que 
os demais ministros apre-
sentem seus votos.

Até o momento, portanto, 
não existe decisão definitiva 
do STF sobre a validade das 
novas regras. 

Rio e municípios aguar-
dam definição

A decisão do Supremo é 
acompanhada de perto pelo 
governo fluminense e pelas 
administrações municipais, 
especialmente nas regiões 
Norte Fluminense e dos La-
gos, onde a economia de 
diversas cidades tem forte 
relação com a indústria do 
petróleo.

Municípios como Cam-
pos dos Goytacazes, Ma-
caé, Quissamã, Carapebus, 
São João da Barra e Rio das 
Ostras estão entre os que 
acompanham os possíveis 

reflexos de uma mudança 
na distribuição dos recursos.

Enquanto o julgamento 
não é concluído, permanece 
em vigor o modelo atual de 

Gráfico – Impacto dos royalties no Estado do Rio de Janeiro
Perdas estimadas para o Estado do Rio em 2026

Dois cenários de aplicação das novas regras – valores em 
R$ bilhões. Cenários alternativos, não cumulativos.

Redistribuição dos royalties pode provocar perdas de até 
R$ 9,937 bilhões para o Estado do Rio de Janeiro em 2026. 
Mesmo em uma proposta restrita a contratos futuros, o im-
pacto estimado chega a R$ 2,309 bilhões.

Esse gráfico pode ser utilizado como destaque visual na 
matéria. Também posso preparar uma segunda arte mos-
trando o impacto estimado de aproximadamente R$ 22,9 bi-
lhões para o Estado e os municípios fluminenses, separando 
os R$ 9,937 bilhões estaduais dos cerca de R$ 13 bilhões 
municipais.

Medida permitirá que or-
dens judiciais de proteção 
tenham validade entre os 
países do bloco, indepen-
dentemente da situação 

migratória da vítima; pro-
posta segue agora para 

análise do Senado

O presidente da Câmara 
dos Deputados, Hugo Motta 
(Republicanos-PB), anun-
ciou na sexta-feira (30/10) 
a aprovação do acordo do 
Mercosul que prevê o reco-
nhecimento de medidas pro-
tetivas de urgência entre os 
países do bloco. Em vídeo 
publicado nas redes sociais, 
o parlamentar destacou que 
a iniciativa busca garantir 
proteção às mulheres que 
precisam deixar seu país de 
origem e atravessar frontei-

Câmara aprova acordo do Mercosul 
para ampliar proteção a mulheres

ras, sem perder o amparo 
judicial. 

Segundo Motta, a medida 
assegura prioridade no aten-
dimento às vítimas, indepen-
dentemente de sua situação 
migratória. Na avaliação do 
presidente da Câmara, a 
proteção não pode ser inter-
rompida quando uma mulher 
deixa o território onde con-
seguiu uma decisão judicial 
contra seu agressor. O acor-
do prevê instrumentos como 
a proibição de aproximação, 
a suspensão do porte de ar-
mas e o monitoramento ele-
trônico do agressor por meio 
de tornozeleira.

Fique por dentro das no-
tícias que importam para 
você!

Ao defender a aprova-
ção, Motta chamou atenção 

para os índices de violên-
cia contra a mulher no Bra-
sil. Ele afirmou que o país 
encerrou 2025 com uma 
média de quatro mulheres 
assassinadas por dia. “Isso 
é inconcebível que nós per-
mitamos que esses núme-
ros continuem a acontecer”, 
declarou. O deputado tam-
bém mencionou iniciativas 
legislativas voltadas ao en-
frentamento da violência de 
gênero, como o uso de tor-
nozeleiras eletrônicas por 
agressores e a tipificação da 
violência vicária e do vicari-
cídio, modalidades em que 
a mulher é atingida por meio 
de seus filhos.

O presidente da Câma-
ra disse ainda que preten-
de continuar avançando na 
aprovação de medidas para 
combater a violência contra 
as mulheres. “Esta Casa só 
irá sossegar quando nenhu-
ma mulher mais no Brasil 
for vítima de violência, for 
vítima de tentativa de as-
sassinato, nenhuma mulher 
do país seja atacada, morta, 
seja pelo seu ex-companhei-
ro, seja por quem quer que 
seja.”

Ao concluir a manifes-
tação, Motta destacou que 
a iniciativa também repre-
senta uma resposta às 
mulheres de seu estado. 
“As mulheres da Paraíba 
e do Brasil merecem viver 
sem medo”, afirmou. Com 
a aprovação na Câmara, a 
proposta segue para apre-
ciação no Senado.

MPT e OAB alertam para riscos 
jurídicos e democráticos

A disseminação de listas que identificam 
empresas, comerciantes, profissionais liberais 
e trabalhadores com o objetivo de boicotá-los 
em razão de suas preferências políticas tem 
provocado reação de entidades representati-
vas e órgãos ligados ao sistema de Justiça.  

Nas últimas semanas, organizações 
empresariais, seccionais da Ordem dos Advo-
gados do Brasil (OAB) e o Ministério Público 
do Trabalho (MPT) passaram a alertar para os 
riscos jurídicos e democráticos associados a 
iniciativas que incentivam o boicote econômi-
co ou a perseguição profissional por razões 
político-partidárias.

A mobilização ocorre em meio ao au-
mento dos relatos de constrangimentos, dis-
criminação e retaliações registrados após as 
eleições de 2026.

Bares e restaurantes
O setor de bares e restaurantes está en-

tre os mais afetados por esse tipo de lista – o 
que levou a Associação Brasileira de Bares e 
Restaurantes (Abrasel) a ser uma das primei-
ras entidades empresariais a se manifestar 
oficialmente sobre o tema.

Em nota intitulada “Abrasel repudia 
listas de boicote e discurso de ódio após as 
eleições”, a Associação Brasileira de Bares e 
Restaurantes condenou a circulação de listas 
que associam estabelecimentos a determina-
dos posicionamentos políticos e incentivam 
consumidores a deixar de frequentá-los.

A associação lembra que os empresários 
do setor representado pela entidate têm dife-
rentes convicções políticas e que a diversida-
de de opiniões deve ser respeitada.

Alertou também que campanhas volta-
das a prejudicar economicamente empresas 
e trabalhadores podem gerar responsabiliza-
ção civil e judicial – e que iniciativas desse 
tipo afetam não apenas os proprietários dos 
negócios, mas também os funcionários que 
dependem da atividade econômica para ob-
tenção de renda.

“A divulgação dessas listas pode con-
figurar ato ilícito e sujeitar os responsáveis a 
ações na Justiça. Do mesmo modo, o con-
sumidor é livre para escolher onde vai comer 
e beber. Nenhum estabelecimento pode dis-
criminar ou se recusar a atender alguém em 

Entidades criticam boicote a
empresas por posição política

função de seu posicionamento político ou 
ideológico”, diz a nota.

OAB
Houve também reações de entidades 

que representam a advocacia. A Ordem dos 
Advogados do Brasil (OAB) divulgou, em suas 
redes sociais, em Tocantins, nota de repúdio 
a listas que expõem empresas, profissionais 
e cidadãos em razão de suas preferências 
políticas.

A entidade ressaltou que a liberdade de 
manifestação e a pluralidade de ideias consti-
tuem pilares do Estado Democrático de Direito 
e advertiu que atos de discriminação ou cons-
trangimento podem resultar em responsabili-
zação legal.

Na avaliação da seccional, divergências 
eleitorais não podem servir de justificativa 
para perseguição econômica, exposição pú-
blica ou restrição de direitos.

Ministério Público do Trabalho
O Ministério Público do Trabalho tem 

identificado situações em que plataformas 
digitais são utilizadas para forçar empresários 
a “vigiar, expor, deixar de contratar e demitir 
funcionários por causa do voto”.

Diante dessa situação, os procuradores 
entraram com ação civil pública cobrando da 
Meta (dona de plataformas como Instagram, 
Facebook e Threads) que retire do ar esse 
tipo de publicação. Segundo o MPT, após o 
segundo turno das eleições, perfis nas plata-
formas passaram a convocar empregadores 
nesse sentido.

“Publicações de empresários, influencia-
dores e até parlamentares orientam vasculhar 
as redes sociais de trabalhadores para desco-
brir em quem votaram e, no caso de a opção 
ser diferente do patrão, mandá-los embora”, 
disse o MPT.

O procurador do trabalho Maurício de 
Mello informou que o MPT recebeu, apenas 
nos três dias posteriores ao pleito, 1.140 de-
núncias de assédio eleitoral, de um total de 
3.080 registradas desde o início da campa-
nha.

Segundo ele, os dados demonstram 
que parte significativa das ocorrências ocor-
reu após a definição do resultado das urnas. 
“Quase 30% das denúncias ocorreram pós-
-processo eleitoral. Isso é uma preocupação 
muito grande”, disse.

O presidente do Tribunal Superior do 

Trabalho (TST), Luiz Philippe Vieira de Mello 
Filho, afirmou que os efeitos dessas práticas 
atingem não apenas trabalhadores assalaria-
dos, mas também profissionais autônomos e 
pequenos estabelecimentos comerciais que 
manifestaram posicionamentos políticos.

Prática autoritária
A organização de listas de boicote a 

empresas levou a ex-deputada federal gaú-
cha Manuela d’Ávila (PCdoB) a divulgar um 
vídeo no qual compara a circulação de listas 
de boicote por posicionamento político à per-
seguição econômica promovida contra comer-
ciantes judeus na Alemanha nazista.

Segundo ela, a identificação pública de 
empresas e profissionais para estimular pre-
juízos econômicos em razão de suas convic-
ções políticas constitui uma prática autoritária 
e deve ser combatida ainda em seu estágio 
inicial.

“Sabe como começou o boicote aos ju-
deus na Alemanha nazista? Com listas. Em 
1933, os nazistas organizaram um boicote na-
cional contra estabelecimentos e profissionais 
judeus. Eles identificavam quem eram essas 
pessoas, onde trabalhavam e quais lojas e ne-
gócios lhes pertenciam”, disse a ex-deputada.

Processo de fascistização
Professor de História Contemporânea da 

UFRJ e da Escola de Comando do Estado-
-Maior do Exército, Francisco Carlos Teixeira 
confirma a referência histórica citada por Ma-
nuela d’Ávila.

Segundo ele, a organização de listas 
como estas é uma “prática comum” a todos os 
regimes autoritários, às ditaduras e ao fascis-
mo. Foi inclusive adotada durante a ditadura 
militar brasileira, tendo resultado em cassa-
ções, exílios e até mortes.

“Na Alemanha nazista, esse processo 
foi claramente colocado em prática e nós o 
chamamos, historicamente, de processo de 
fascistização: a ocupação das instituições a 
partir do expurgo de pessoas consideradas 
perigosas para o regime”, explicou.
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Policiais civis da 71ª DP 
(Itaboraí) prenderam, na 
quinta-feira (29/10), quatro 
integrantes de um grupo 
criminoso especializado em 
golpes contra idosos. Eles 
foram capturados em Itabo-
raí e São Gonçalo, na Re-
gião Metropolitana do Rio, 

Polícia Civil prende quadrilha especializada em 
golpes contra idosos na Região Metropolitana

durante a “Operação Via 
Fraudes”.

De acordo com as inves-
tigações, a quadrilha apli-
cava golpes contra pessoas 
idosas por meio de fraudes 
envolvendo supostos cadas-
tros para obtenção de bene-
fícios assistenciais e forne-

cimento de medicamentos. 
Conforme apurado, o grupo 
atuava de forma organizada, 
com divisão de tarefas bem 
definidas, onde abordavam 
vítimas idosas, obtinham 
dados pessoais e bancários 
e realizavam empréstimos, 
transferências e outras mo-

vimentações fraudulentas. 
Segundo os agentes, uma 
das vítimas sofreu prejuízo 
de aproximadamente R$ 72 
mil.

As investigações aponta-
ram, por meio de análises de 
câmeras de segurança e ou-
tros trabalhos de inteligên-
cias, que um dos homens do 
grupo era responsável por 
abordar os idosos em agên-
cias bancárias, enquanto o 
outro realizava saques de 
valores relacionados ao es-
quema. Duas mulheres que 
integravam a quadrilha eram 
responsáveis por movimen-
tar e ocultar os valores pro-
venientes das fraudes.

Em diligências de mo-
nitoramento da unidade, o 
homem responsável pela 
abordagem dos idosos foi lo-
calizado em Aldeia da Prata, 
Itaboraí, enquanto os outros 
três membros foram captu-
rados no bairro Lagoinha, 
em São Gonçalo. Contra 
eles, foram cumpridos man-
dados de prisão preventiva 
por estelionato e associação 
criminosa.

Polícia Civil prende líder de quadrilha 
especializada em roubos a residências 

de luxo em Niterói
Policiais civis da 76ª DP (Niterói) e da Delegacia da 

Criança e Adolescente Vítima (DCAV) prenderam, na 
quarta-feira (28/10), o líder de um grupo criminoso espe-
cializado em roubos a residências de alto padrão e ex-
torsões violentas em Niterói. Entre as vítimas do grupo 
está um parlamentar do município, cuja casa foi invadida 
em fevereiro deste ano. O bandido foi capturado enquanto 
almoçava em um bar, no bairro Maria Paula, em São Gon-
çalo, durante a Operação Segunda Demão.

As investigações apontaram que o grupo agia de for-
ma organizada, com divisão de tarefas e uso de recursos 
para dificultar a identificação dos envolvidos, como veí-
culos clonados, balaclavas e bloqueadores de sinais de 
comunicação. Durante os assaltos, os criminosos rendiam 
os moradores, restringiam sua liberdade e exigiam trans-
ferências bancárias, além de subtrair objetos de valor.

Um dos crimes investigados ocorreu na madrugada de 10 
de fevereiro de 2026, quando quatro homens armados inva-
diram a residência do vereador, em um condomínio no bairro 
de Pendotiba, em Niterói. Os moradores foram surpreendidos 
enquanto dormiam, amarrados e ameaçados. Enquanto parte 
do grupo revistava os cômodos e recolhia celulares, joias e 
outros bens, as vítimas eram obrigadas a realizar transferên-
cias via PIX para contas ligadas aos integrantes da quadrilha.

Na fuga, os criminosos também renderam o vigilante 
do condomínio e roubaram sua arma de fogo e seu celu-
lar. O grupo deixou o local em um dos veículos da família. 
Durante as diligências, os policiais recuperaram o auto-
móvel roubado e os celulares subtraídos das vítimas.

A investigação identificou que, cerca de dois meses an-
tes do assalto, o homem preso havia trabalhado na resi-
dência como ajudante de pintor. O avanço das apurações 
também revelou indícios da participação do grupo em ou-
tros roubos a residências e crimes de extorsão mediante 
restrição de liberdade.

Os agentes apuram ainda possíveis vínculos dos en-
volvidos com criminosos da comunidade da Grota, em 
Niterói, e com remanescentes do chamado “Bonde do Ca-
lebe”, alvo de operação em 2018. Na ocasião, o homem 
preso nesta quarta-feira foi autuado em flagrante pelo en-
volvimento em crimes de organização criminosa e roubo 
à residência.

A partir do trabalho investigativo da 76ª DP, a autori-
dade policial representou pela prisão do bandido, que foi 
deferida pela Justiça. Os agentes monitoraram as rotas e 
endereços ligados ao criminoso e o localizaram enquanto 
almoçava em um bar. Contra ele, foi cumprido um manda-
do de prisão temporária.

Operação desarticulou 
pontos de armazenamen-

to e comercialização de 
entorpecentes utilizados 

por grupo investigado 
por tráfico de drogas na 

região sul de Roraima

Boa Vista/RR - A Força 
Integrada de Combate ao 
Crime Organizado em Rorai-
ma (FICCO/RR) deflagrou, 
na quarta-feira (28/10), uma 
operação de combate ao trá-
fico de drogas no município 
de Rorainópolis, que resul-
tou na prisão em flagrante 
de quatro venezuelanos e 
na apreensão de mais de 
2,5 kg de entorpecentes, R$ 
35.641,20 em espécie, uma 
pistola calibre 9 mm e 30 
munições.

As investigações tiveram 
início a partir da análise de 
dados extraídos de um apa-
relho celular, mediante auto-
rização judicial, que revelou 
transferências bancárias 
relacionadas à comercializa-
ção de drogas e indícios da 
existência de uma rede de 
distribuição de entorpecen-
tes no município.

As diligências permitiram 
identificar um dos investiga-
dos como possível respon-

FICCO/RR prende quatro estrangeiros e apreende
drogas, arma de fogo e dinheiro em Rorainópolis/RR

cocaína (crack) e maconha 
do tipo skunk, além de ba-
lanças de precisão e mate-
riais utilizados para fraciona-
mento e acondicionamento 
dos entorpecentes.

Em um dos estabeleci-
mentos, foram encontrados 
mais de R$ 35 mil em espé-
cie, ocultados em diferentes 
locais. Em outra residência, 
os policiais apreenderam 
uma pistola Taurus calibre 9 
mm, dois carregadores e 30 
munições, além de drogas e 
outros materiais relaciona-
dos à investigação.

Os quatro presos foram 
apresentados à Delegacia 
de Polícia Civil de Rorainó-
polis e autuados em flagran-
te pelos crimes de tráfico de 
drogas e associação para o 
tráfico. Um dos investigados 
também foi autuado por pos-
se ilegal de arma de fogo e 
munições de uso restrito.

A FICCO/RR é integrada 
pela Polícia Federal, Polícia 
Civil, Polícia Militar e Polícia 
Penal de Roraima, que atu-
am de forma conjunta e co-
ordenada no enfrentamento 
às organizações criminosas, 
por meio do compartilhamen-
to de informações, recursos e 
capacidades operacionais.

sável pelo abastecimento de 
pontos de venda, além de 
outros envolvidos na comer-
cialização e no armazena-
mento das drogas.

Durante a operação, os 

policiais realizaram aborda-
gens e buscas em uma bar-
bearia e em imóveis utiliza-
dos pelos investigados, onde 
foram apreendidas porções 
de cocaína, pasta-base de 

PF prende duas mulheres com 
medicamentos emagrecedores

Ação apreendeu 36 frascos de tirzepatida no Aero-
porto do Galeão/RJ; passageiras desembarcavam de 

um voo proveniente de Foz do Iguaçu/PR

Rio de Janeiro/RJ - Na 
quarta-feira (28/10), a Po-
lícia Federal prendeu em 
flagrante duas mulheres que 
transportavam frascos de 
medicamentos emagrecedo-
res importados de maneira 
ilegal. A ação ocorreu no Ae-
roporto Internacional do Rio 
de Janeiro.

Durante fiscalização 
de rotina, policiais federais 
localizaram 36 frascos de 
tirzepatida na bagagem des-
pachada por uma das mulheres, enquanto a outra passageira transportava 
12 frascos da mesma substância. Ambas foram presas em flagrante após 
não apresentarem autorização legal para o transporte dos produtos.

As passageiras desembarcavam de um voo comercial proveniente de 
Foz do Iguaçu/PR, que faria conexão no Galeão com destino a Aracaju, 
no Sergipe.

Elas foram encaminhadas à Superintendência da PF no Rio de Janei-
ro, onde foram indiciadas e poderão responder pelo crime de importação 
ilegal de medicamentos sem registro no órgão de vigilância competente.

PF apreende dinheiro e produtos importados em 
operação contra descaminho em Penápolis/SP

Mandado de busca e apreensão resultou na apreensão 
de R$ 18,7 mil e diversos produtos importados

Araçatuba/SP - A Polícia Federal cumpriu, na quinta-feira 
(29/10), um mandado de busca e apreensão no âmbito da 
Operação Campeão de Vendas, que apura possível prática 
do crime de descaminho.

Durante a diligência, foram apreendidos R$ 18.750,00 
em dinheiro, além de produtos importados, como perfumes, 
celulares, smartwatches e power banks. Os materiais foram 
encaminhados à Receita Federal em Bauru/SP para as pro-
vidências cabíveis.

Não houve prisão em flagrante, pois o proprietário dos 
produtos não foi localizado no momento da diligência. A Po-
lícia Federal prossegue com as investigações para apurar 
eventuais irregularidades.

Polícia Civil prende três homens e 
apreende adolescente por tráfico 

de drogas em Macaé
Policiais civis da 123ª DP (Macaé) prenderam três homens 

e apreenderam um adolescente, na quarta-feira (28/10), du-
rante uma ação de combate ao tráfico de drogas na comuni-
dade da Linha, em Macaé, no Norte Fluminense.

Durante diligências na região, os agentes identificaram 
quatro indivíduos que tentaram fugir ao perceber a aproxi-
mação das equipes. Eles foram alcançados e detidos pelos 
policiais.

Na ação, 
foram apreen-
didas porções 
de maconha, 
pedras de cra-
ck, pinos de 
cocaína, além 
de dinheiro 
em espécie e 
aparelhos ce-
lulares.

Um dos 
presos sofreu 
uma queda 
durante a tentativa de fuga e precisou ser encaminhado ao 
hospital para atendimento médico. Após receber alta, foi con-
duzido à delegacia.

Os três homens foram autuados em flagrante por tráfi-
co de drogas e associação para o tráfico. O adolescente foi 
apreendido por atos infracionais análogos aos mesmos cri-
mes.
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Arraial do Cabo: pescadores se 
mobilizam para salvar raia gigante 

presa em rede na Praia Grande

Resgate reuniu cerca de 10 pessoas e chamou a 
atenção de moradores e turistas. Animal, que teria 
aproximadamente quatro metros, foi devolvido vivo 
ao mar.

Arraial do Cabo, na Região dos Lagos do Rio, vol-
tou a chamar a atenção pela riqueza de sua vida 
marinha. Uma raia gigante, que ficou presa aciden-
talmente em uma rede de pesca de arrasto na Praia 
Grande, foi resgatada por um grupo de pescadores 
nesta quinta-feira (30). A operação mobilizou aproxi-
madamente 10 pessoas e terminou com a devolução 
do animal vivo ao oceano.

Com cerca de quatro metros de comprimento e 
peso estimado em mais de uma tonelada, segundo 
relatos de testemunhas, o animal impressionou pelo 
tamanho. Diante da situação, os pescadores se uni-
ram para retirar a raia da rede e conduzi-la de volta 
à água.

O resgate foi registrado em vídeo por Gustavo Ne-
ves, da embarcação Agnus Dei, que divulgou as ima-
gens nas redes sociais. As gravações mostram a mobi-
lização do grupo na Praia Grande, com pescadores 
trabalhando em conjunto para movimentar o animal 
em direção ao mar.

A cena despertou a curiosidade de moradores, ba-
nhistas e turistas, que acompanharam a operação. 
Após o esforço coletivo, a raia conseguiu retornar ao 
oceano, sob a comemoração dos envolvidos.

Em publicação nas redes sociais, Gustavo Neves 
informou que o animal foi devolvido ao mar sem fe-
rimentos. “Uma raia gigantesca veio na rede do pes-
cador e foi devolvida ao mar sem nenhum ferimento. 
Cena que quem estava aqui nunca vai esquecer. Ar-
raial do Cabo e suas surpresas que ficam para sempre 
na memória”, escreveu.

O episódio reforça a relação de Arraial do Cabo 
com o ambiente marinho e evidencia a importância 
da atuação dos pescadores na proteção da fauna 
local. Conhecida por suas águas e biodiversidade, a 
cidade foi cenário de uma operação que transformou 
uma captura acidental em um resgate bem-sucedido.

Prefeitura de Cabo Frio amplia estrutura de 
coleta de resíduos para o feriado de Finados

A coleta de resíduos 
domiciliares em Cabo Frio 
contará com uma estrutura 
ampliada até segunda (211), 
feriado de Finados. O servi-

ço terá 143 servidores, 19 
equipamentos, seis picapes 
de apoio e duas destinadas 
à supervisão, sem altera-
ções na rotina habitual de 

coleta nos bairros dos dois 
distritos.

A capacidade técnica de 
coleta é de até 260 tonela-
das de resíduos por dia. Na 
orla da Praia do Forte, serão 
disponibilizados dez contê-
ineres com capacidade para 
1.200 litros cada, para o des-
carte de resíduos.

Nas praias, a limpeza 
será mantida diariamente 
com equipes nos turnos da 
manhã e da noite. Durante o 
dia, dez trabalhadores atuam 
com o apoio de um trator. À 
noite, outros dez profissio-
nais contam com três trato-
res, dois caminhões bascu-
lantes, uma retroescavadeira 
e um equipamento aerador 
de areia conhecido como ta-
tuí. O serviço inclui o rastela-
mento da faixa de areia e o 
recolhimento dos resíduos.

Uma nova aventura so-
bre duas rodas está prestes 
a começar em Santa Catari-
na. A região do Vale Europeu 
ganha, agora em novembro, 
o Circuito Serra do Itajaí, ro-
teiro de cicloturismo que per-
corre o entorno do Parque 
Nacional da Serra do Itajaí 
e conecta 10 municípios. A 
iniciativa do Consórcio Inter-
municipal do Médio Vale do 
Itajaí (CIMVI) amplia as op-
ções de turismo de natureza 
e aventura na região e ofe-
rece aos ciclistas a possibi-
lidade de explorar diferentes 
trajetos, com liberdade para 
definir a duração da viagem. 

Com aproximadamente 
310 quilômetros (que, com 
os ramais, chega próximo a 
418 km) e 5.650 metros de 
elevação acumulada, o novo 
circuito reúne estradas ru-
rais, trechos de montanha, 
rios, vales e comunidades 
que preservam caracterís-
ticas culturais e naturais da 
região. São dois ramais, 
ligando duas unidades de 
conservação. No trecho de 
Blumenau, o percurso vai 
até o Parque das Nascen-
tes, no Parque Nacional da 
Serra do Itajaí. Já em Ibira-
ma, o ramal conecta com a 
Floresta Nacional de Ibirama 
– Flona. O trajeto completo 
contempla os municípios de 
Apiúna, Ascurra, Blumenau, 
Botuverá, Brusque, Gaspar, 
Guabiruba, Ibirama, Indaial 
e Vidal Ramos. 

Um dos principais dife-
renciais é a organização do 
percurso em uma rede de ci-
cloturismo, formada por um 
trajeto circular, ramais e co-
nexões. Essa configuração 
permite que os visitantes es-
colham entre passeios mais 
curtos e viagens de vários 
dias, adequando a experi-
ência ao tempo disponível, 
ao preparo físico e aos in-
teresses de cada ciclista. A 
proposta contempla experi-
ências que podem variar de 
um a até 15 dias de pedal, 
se conectado ao Circuito 
Vale Europeu. 

“O Circuito Serra do Ita-

Serra do Itajaí ganha novo circuito de cicloturismo 
que conecta 10 municípios catarinenses

força a valorização do patri-
mônio natural do entorno do 
Parque Nacional da Serra 
do Itajaí, associando turismo 
responsável, contato com a 
natureza e desenvolvimen-
to regional. Para o CIMVI, o 
lançamento representa mais 
um passo na consolidação 
do Vale Europeu Catarinen-
se como destino de ciclotu-
rismo. “O consórcio acumula 
cerca de duas décadas de 
experiência na gestão do 
Circuito Vale Europeu, re-
conhecido como o primeiro 
circuito organizado de ciclo-
turismo do Brasil”, comenta 
a gestora do CIMVI, Arlete 
Regilene Scoz.   

Uma experiência plane-
jada para os ciclistas 

A estruturação do novo 
roteiro também contou com 
duas experiências de avalia-
ção realizadas por diferen-
tes operadoras de receptivo 
especializado, que levaram 
grupos de diferentes regiões 
do país. As atividades tive-
ram como objetivo observar 
as condições do percurso e 
a experiência oferecida aos 
turistas, contribuindo para o 
desenvolvimento do produto 
turístico. 

O Circuito Serra do Itajaí 
conta com sinalização física 
e informações de apoio para 
que os ciclistas possam pla-
nejar e percorrer o roteiro de 
forma autoguiada, incluin-
do arquivos GPS, trajetos, 
pontos de apoio e atrativos. 
Para quem busca mais co-
modidade e suporte duran-
te a viagem, operadoras de 
cicloturismo da região tam-
bém estão preparadas para 
oferecer serviços relaciona-
dos ao percurso. Mais infor-
mações estão disponíveis 
no instagram do circuito, @
circuitoserradoitajai.sc. 

A apresentação oficial do 
circuito ocorre em 8 de no-
vembro, em Blumenau, com 
uma programação de lança-
mento e passeios ciclísticos. 
A novidade também será 
tema da 5ª Conferência de 
Cicloturismo do Vale Euro-
peu (ConVale), nos dias 9 e 
10 de novembro, em Timbó. 
A partir do dia 11, uma ex-
pedição inaugural permitirá 
que ciclistas percorram o 
novo roteiro. Mais informa-
ções sobre o Circuito Serra 
do Itajaí podem ser acom-
panhadas pelo Instagram @
circuitoserradoitajai.sc e pe-
los canais oficiais do CIMVI.

jaí é o ‘irmão’ mais novo do 
Circuito Vale Europeu, des-
tino conhecidíssimo e muito 
frequentado em Santa Ca-
tarina. Ele chega como uma 
nova opção para quem já 
conhece o tradicional Circui-
to de Cicloturismo do Vale 
Europeu, sem substituir ou 
modificar o roteiro existen-
te. Embora os dois possuam 
pontos de conexão, cada um 
mantém seu próprio traça-
do e suas características. A 
novidade amplia o leque de 
possibilidades para quem 
deseja descobrir a região 
pela primeira vez ou encon-
trar novos motivos para vol-
tar”, detalha o coordenador 
de circuitos do CIMVI, Mai-

con Mohr.  
Turismo que movimen-

ta a região 
Mais do que oferecer no-

vos caminhos aos ciclistas, 
a criação do circuito repre-
senta uma oportunidade de 
desenvolvimento econômico 
para os municípios envol-
vidos. A circulação de visi-
tantes ao longo do percurso 
beneficia pousadas, restau-
rantes, pequenos comércios, 
produtores rurais e presta-
dores de serviços turísticos, 
incentivando a permanência 
dos turistas e a descoberta 
de atrativos que nem sem-
pre fazem parte dos roteiros 
convencionais. 

A iniciativa também re-

Circuito Parque Nacional da Serra do Itajaí

Ibama vai voltar a ter barco 
para fiscalização no Rio

O Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recur-
sos Naturais Renováveis (Ibama) vai voltar a realizar fis-
calizações por meio de barcos no estado do Rio. A par-
tir de novembro, o órgão recebe a maior embarcação 
do instituto em porte e capacidade de deslocamento, 
apta a operar em toda a costa fluminense e espaço 
marítimo do Brasil.

A embarcação vai atuar principalmente na Baía de 
Guanabara e no litoral, com foco em áreas de explo-
ração de petróleo, além de prestar apoio a grandes 
missões nacionais e ampliar a presença marítima do 
órgão.

A entrega põe fim a anos de espera decorrentes de 
atrasos na montagem dos barcos contratados. Com o 
novo reforço, o Ibama volta a ter uma unidade opera-
cional no Rio para intensificar a fiscalização.
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Bruno Campos

Divulgação/PMSPA

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada pela 
necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

Dia: 05/11/2026
Horário Endereço Nº Deslig.

ITAPERUNA
12:00 às 18:00 Rua Edmundo Curty - Surubi - Itaperuna 29893839
12:00 às 18:00 Rua Edmundo Curty da Silva - Lions - Beco - Cidade Nova - Itaperuna 29893839
12:00 às 18:00 Rua Elpídio de Almeida - Cidade Nova - Itaperuna 29893839
12:00 às 18:00 Rua Ernestina G Batalha - Cidade Nova - Itaperuna 29893839
12:00 às 18:00 Rua José Bastos Pinto - Cidade Nova - Itaperuna 29893839
12:00 às 18:00 Rua Marieta Xavier Loures - Surubi - Itaperuna 29893839
12:00 às 18:00 Rua Milton Lopes Monteiro - Cidade Nova - Surubi - Itaperuna 29893839
12:00 às 18:00 Rua Milton Lopes Monteiro - Cidade Nova - Itaperuna 29893839
12:00 às 18:00 Rua Thiago Rodrigues Rocha - Cidade Nova - Itaperuna 29893839
12:00 às 18:00 Beco Teófilo I Bahia - Niterói - Itaperuna 29906991
12:00 às 18:00 Beco da Servidão - Niterói - Itaperuna 29906991
12:00 às 18:00 Rua Antônio Soares Macedo - Niterói - Itaperuna 29906991
12:00 às 18:00 Rua Cândido Fontes - Niterói - São Francisco - Presidente Kennedy - Itaperuna 29906991
12:00 às 18:00 Rua Coronel José Cardoso - Residencial Bela Vista - Niterói - Presidente  

Kennedy - São Francisco - Centro - Itaperuna
29906991

12:00 às 18:00 Rua Francisco V Arrabal - Altos - Itaperuna - Niterói - Itaperuna 29906991
12:00 às 18:00 Rua José A. Cardoso - Presidente Kennedy - Itaperuna 29906991
12:00 às 18:00 Rua José Cardoso - São Francisco - Sá Tinoco - Itaperuna 29906991
12:00 às 18:00 Rua Oliveira Machado - Niterói - Itaperuna 29906991
12:00 às 18:00 Rua Salvador F Ferreira - Niterói - Itaperuna 29906991
12:00 às 18:00 Rua Teófilo L Laia - Presidente Kennedy - Itaperuna 29906991
12:00 às 18:00 Travessa Coronel José Cardoso - Altos - Niterói - Itaperuna 29906991
12:00 às 18:00 Travessa Doutor Cavalcante Sobral - Altos - Niterói - Itaperuna 29906991

BOM JESUS DE ITABAPOANA
12:00 às 20:00 Estrada Bom Jesus de Pirapetinga - Lia Marcia - Bom Jesus de Itabapoana 29891913
12:00 às 20:00 Fazenda Arraial Novo - Calheiros - Pirapetinga - Bom Jesus de Itabapoana 29891913
12:00 às 20:00 Fazenda das Áreas - B Pirapetinga - Bom Jesus de Itabapoana 29891913
12:00 às 20:00 Fazenda Jaboticaba - Pirapetinga - Bom Jesus de Itabapoana 29891913
12:00 às 20:00 Fazenda Novo Horizonte - S P Marques - Bom Jesus de Itabapoana 29891913
12:00 às 20:00 Fazenda Novo Oriente - Pirapetinga - Bom Jesus de Itabapoana 29891913
12:00 às 20:00 Fazenda Pirapetinga - Zona Rural - Bom Jesus de Itabapoana 29891913
12:00 às 20:00 Fazenda Vista Alegre Área Nova - Pirapetinga - Rosal - Bom Jesus de Itabapoana 29891913
12:00 às 20:00 Sítio Pão de Açucar - Pirapetinga - Bom Jesus de Itabapoana 29891913
12:00 às 20:00 Sítio Boa Fé - Vista Alegre - Pirapetinga - Bom Jesus de Itabapoana 29891913
12:00 às 20:00 Sítio Córrego Dantas - Zona Rural - Curral - Pirapetinga - Bom Jesus de Itabapoana 29891913
12:00 às 20:00 Sítio Gavião - Pirapetinga - Bom Jesus de Itabapoana 29891913
12:00 às 20:00 Sítio Monte Alegre - Sítio - Pirapetinga - Bom Jesus de Itabapoana 29891913
12:00 às 20:00 Sítio Mutum - Sítio Córrego Dantas - Tanque - Zona Rural 29891913
12:00 às 20:00 Sítio Serra do Pão de Açucar - Curral - Pirapetinga - Bom Jesus de Itabapoana 29891913

NATIVIDADE
12:00 às 20:00 Rua C - Fazenda Caiu do Céu - Bagaceira - Natividade 29891913
12:00 às 20:00 Sítio Pão de Açucar - Zona Rural - Natividade 29891913
Dia: 06/11/2026
Horário Endereço Nº Deslig.

ITAPERUNA
09:00 às 14:00 Avenida Três Pinheiros - Cidade Nova - Itaperuna 29935511
09:00 às 14:00 Rua Antônio Lisboa S Garcia - Presidente Costa e Silva - Itaperuna 29935511
09:00 às 14:00 Rua Doutor Edgar Pinheiro Dias - Cidade Nova - Itaperuna 29935511
09:00 às 14:00 Rua Hebert Vasconcelos Pinheiro Dias - Costa e Silva - Itaperuna 29935511
09:00 às 14:00 Rua Jornalista José Américo Garcia - Costa e Silva - Itaperuna 29935511
09:00 às 14:00 Rua Reinaldo do Carmo - Cidade Nova - Itaperuna 29935511
09:00 às 14:00 Rua Varre Sai - Cidade Nova - Itaperuna 29935511
12:00 às 18:00 Avenida Coronel Balbino França - Raposo - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Avenida Itamar Bastos França - Zona Rural - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Avenida Soledade - Raposo - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Estrada da Fazenda Caracol - Raposo - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Estrada Raposo Natividade - Fazenda Santa Fé - Raposo - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Fazenda Boa Esperança - Zona Rural - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Fazenda Bom Destino - Curral - Centro - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Fazenda Bonfim - Fazenda São Francisco - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Fazenda Nossa Senhora do Bonfim - Fazenda São Francisco - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Fazenda Palmital - Raposo - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Fazenda São Vicente - Raposo - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Fazenda Serrote - Zona Rural - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Fazenda Soledade - Zona Rural - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Fazenda Vargem Alegre - Raposo - Fazenda Soledade - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Fazenda Vista Alegre Raposo - Zona Rural - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Sítio do Serrote - Fazenda São Francisco - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Fazenda Palmital - Zonal Rural - Valão - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Rua Projetada - Raposo - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Rua Ana Maria de Freitas - Raposo - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Rua Cubatão - Raposo - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Rua Francisco José Silva - Raposo - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Rua Itamar Bastos França - Raposo - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Rua Projetada - Estrada de Raposo - Raposo - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 São Vicente - Raposo - Zona Rural - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Sítio Bom Destino E Angola - Fazenda São Francisco - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Sítio Bom Fim - Raposo - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Sítio Campinho - Alto Limoeiro - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Sítio Campinho Serrote - Fazenda São Francisco - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Sítio Córrego Raso - Fazenda São Francisco - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Sítio Várzea Alegre - Fazenda São Francisco - Itaperuna 29907793
12:00 às 18:00 Soledade - Raposo - Itaperuna 29907793
13:30 às 19:00 Loteamento João Bedim - João Bedim - Itaperuna 29935627
13:30 às 19:00 Rua José de Almeida Martins - Parque dos Ipês - Itaperuna 29935627
13:30 às 19:00 Rua José Mendes Martins - Presidente Costa e Silva - Itaperuna 29935627
13:30 às 19:00 Rua Maria Francisco Germano - Cidade Nova - Itaperuna 29935627
13:30 às 19:00 Rua Maria G. Francisca - Cidade Nova - Itaperuna 29935627

Ana Chaffin

Convocados devem 
comparecer à Secretaria 
de Gestão de Pessoas a 
partir de 9 de novembro, 
conforme cronograma

A Prefeitura de Macaé 
publicou, na sexta-feira 
(30/10), no Diário Oficial 

do Município, a 28ª Con-
vocação do Concurso 
Público edital 01/2024. A 
nova chamada contem-
pla candidatos aprova-
dos para os cargos de au-
xiliar de serviços escolares 
e professores, que deve-
rão comparecer à Secre-

taria Municipal de Gestão 
de Pessoas, entre os dias 
9 e 12 de novembro, con-
forme o cronograma es-
tabelecido.

Os candidatos devem 
consultar a relação nomi-
nal para verificar o dia e o 
horário de apresentação. 

O atendimento será rea-
lizado na sede da Secre-
taria Municipal de Gestão 
de Pessoas (Avenida Pre-
sidente Feliciano Sodré, 
466, 1º andar, no Centro.

Na ocasião, os con-
vocados deverão apre-
sentar a documenta-
ção exigida e iniciar os 
procedimentos relativos 
ao Atestado de Saúde 
Ocupacional. Entre eles 
estão: estão identidade 
com foto, CPF, título de 
eleitor e certidão de qui-
tação eleitoral, compro-
vante de escolaridade, 
comprovante de residên-
cia atualizado, certidão 
de nascimento ou ca-
samento, PIS/PASEP/NIT, 
declaração de Imposto 
de Renda ou de isenção 
e certidão negativa da 
Justiça Criminal, além de 
outros documentos pre-
vistos no edital, conforme 
a situação de cada can-
didato.

A listagem completa 
dos convocados pode 
ser conferida no Portal da 
Prefeitura: macae.rj.gov.
br.

Os preparativos para 
a Vila do Papai Noel 
na Praia Campista já 

iniciaram

Os preparativos para o 
Natal Magia, realizado pela 
Prefeitura de Macaé, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Turismo, em parceria com 
diversos órgãos da adminis-
tração municipal, já começa-
ram. A Vila do Papai Noel, na 
Praia Campista, será inau-
gurada na última semana de 
novembro, em data ainda a 
ser definida, entre os dias 25 
e 26. A abertura contará com 
um espetáculo de drones. O 

Começam os preparativos para Natal Magia em Macaé

espaço terá palco para apre-
sentações culturais e marca-
rá o retorno da pista de pati-
nação no gelo.

O espetáculo das Águas 
Dançantes, no bairro do Pe-
cado, será realizado de 27 de 
novembro a 3 de janeiro de 
2027, com apresentações às 
21h, durante a semana, e às 
20h, nos finais de semana. 
Ao todo, serão 27 apresen-
tações, três delas inclusivas, 
com som adaptativo.

Uma das novidades des-
te ano será a implantação 
de uma barreira digital para 
controlar o acesso de veí-
culos ao bairro durante os 

horários das apresentações. 
Os veículos deverão estar 
devidamente cadastrados 
para entrar na área contro-
lada.

Haverá reforço nas prin-
cipais linhas de ônibus que 
atendem o corredor da re-
gião dos Cavaleiros, durante 
o horário das festividades, 
facilitando o deslocamen-
to do público até a Vila do 
Papai Noel e Águas Dan-
çantes. Também será dis-
ponibilizada, como nos anos 
anteriores, uma linha de ôni-
bus expresso com saída da 
Linha Verde em direção ao 
Pecado e retorno ao ponto 

de partida.
Durante a reunião, tam-

bém foram discutidas ações 
de logística para outros 
eventos de fim de ano, como 
o Réveillon, e para o Carna-
val. O estacionamento dos 
ônibus de turismo seguirá o 
planejamento adotado em 
anos anteriores, com área 
definida na Linha Verde.

Cadastro de veículos para 
acesso ao bairro Pecado

A Secretaria de Mobilida-
de Urbana, em parceria com 
a Secretaria de Ciência, Tec-
nologia e Inovação, realiza-
rá o cadastro de 4 a 18 de 
novembro, das 14h às 20h, 
no antigo Terminal Lagoa, lo-
calizado na entrada do bair-
ro, para o espetáculo Águas 
Dançantes. A medida busca 
facilitar o credenciamento 
dos moradores. Para realizar 
o cadastro, será necessário 
apresentar o comprovante 
de residência original e o 
documento do veículo que 
será cadastrado. Motocicle-
tas utilizadas por moradores 
e veículos de delivery não 
precisarão de cadastro para 
acessar o bairro durante os 
horários das apresentações. 
Em breve, também será dis-
ponibilizado um sistema de 
cadastro on-line destinado a 
idosos e pessoas com defi-
ciência (PcDs) que necessi-
tem acessar o bairro de ve-
ículo durante o espetáculo.

Dados foram divulgados 
nesta sexta-feira (30) 

pelo IBGE

A taxa de desocupação 
para o terceiro trimestre caiu 
para 5,2%, a menor já regis-
trada para esse período des-
de 2012. O desemprego era 
de 5,4% no segundo trimes-
tre deste ano e de 5,6% no 
terceiro trimestre de 2025.   

Os dados são da Pesqui-
sa Nacional por Amostra de 
Domicílios (Pnad) Contínua, 
divulgada nesta sexta-feira 
(30), pelo Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística 
(IBGE). 

A população desocupada 
(5,6 milhões) diminuiu 4% 
(menos 234 mil pessoas) 
na comparação com o tri-
mestre de abril a junho (5,9 

Desemprego de 5,2% no 3° trimestre é o menor para o período desde 2012
milhões). Em comparação 
com igual trimestre do ano 
anterior (6 milhões), houve 
queda de 6,9% (menos 417 
mil pessoas).

População ocupada
A população ocupada, 

que totaliza 103,6 milhões 
de pessoa, foi a maior da 
série histórica, com alta de 
0,6% no trimestre (mais 581 
mil) e aumento de 1,2% no 
ano (mais 1,2 milhão).

O nível da ocupação  – 
percentual de pessoas ocu-
padas na população em ida-
de de trabalhar – também foi 
recorde, ao alcançar 59%. 
Além disso, houve variação 
de 0,2 pontos percentuais 
frente ao trimestre anterior 
(58,8%) e estabilidade em 
relação a igual trimestre do 

ano anterior 
(58,7%).

Informali-
dade

Segundo 
a pesquisa, 
a taxa de in-
formal idade 
foi de 37,5% 
da popula-
ção ocupada 
(ou 38,8 mi-
lhões de tra-
ba l hado res 
informais), contra 37,4% (ou 
38,6 milhões) no trimestre e 
37,8% (ou 38,7 milhões) no 
ano.

Rendimento
O IBGE informou que 

o rendimento real habitual 
de todos os trabalhos (R$ 

3.790) ficou estável no tri-
mestre e cresceu 3,6% no 
ano (mais R$ 131). A mas-
sa de rendimento real habi-
tual (R$ 387,5 bilhões) foi a 
maior da série, com alta de 
1,5% no trimestre (mais R$ 
5,6 bilhões) e 4,7% no ano 
(mais R$ 17,5 bilhões).

Conselho Municipal de 
Turismo apresenta projeto 

“Caminhos da Pesca” 
Iniciativa busca impulsionar o turismo e 

a gastronomia em São Pedro da Aldeia

Com o apoio da Secretaria de Turismo de São Pedro da 
Aldeia, o Conselho Municipal de Turismo (COMTUR-SPA) 
apresentou o projeto “Caminhos da Pesca”, iniciativa que 
busca resgatar a tradição pesqueira, proteger o turismo sau-
dável e criar novas oportunidades para o turismo e a gastro-
nomia. A proposta prevê a criação de uma rota histórico-cul-
tural e gastronômica, desenvolvida por meio de uma parceria 
público-privada. O encontro aconteceu na terça-feira (27/10), 
na Casa dos Azulejos, e também contou com uma rodada de 
negócios. 

O presidente do COMTUR-SPA, Sandro Bouth, falou so-
bre a iniciativa. “Como membro do Conselho Municipal de 
Turismo, trouxemos para votação este projeto desenhado na 
Secretaria de Desenvolvimento Econômico. Nosso objetivo 
ao trazê-lo para o conselho, que reúne governo, sociedade 
civil e empresários de setores como gastronomia, hospeda-
gem, turismo náutico e guias, foi gerar pertencimento e per-
mitir que todos coloquem a mão na massa. O projeto visa 
devolver o protagonismo à pesca e valorizar nosso maior 
tesouro, a Laguna, criando oportunidades de negócios e atu-
ação coletiva. Trabalhamos firme em um grupo de trabalho 
e estamos prestes a rodar um projeto piloto para validação. 
Depois, a própria sociedade irá geri-lo e tomar as decisões, 
promovendo o desenvolvimento social e econômico, com o 
conselho apoiando quando necessário”, explicou.

O projeto “Caminhos da Pesca” tem como premissa co-
nectar pessoas à história, à cultura e ao sabor da pesca ar-
tesanal de São Pedro da Aldeia, transformando tradição em 
experiência pessoal e consolidando a identidade aldeense. 
Para isso, o principal objetivo é realizar uma rota histórico-
-cultural e gastronômica para conectar turistas, visitantes e 
moradores à tradição viva da pesca artesanal. 

Representando a Secretaria de Turismo, a turismóloga 
Raquel Sampaio, comentou sobre o encontro. “O projeto 
Caminhos da Pesca é uma iniciativa muito especial, por-
que busca valorizar a história, a cultura e os saberes dos 
nossos pescadores, transformando essa riqueza em novas 
oportunidades para o turismo de São Pedro da Aldeia. Como 
turismóloga da Secretaria Municipal de Turismo, fico muito 
feliz em participar dessa construção junto ao COMTUR-SPA. 
Acreditamos que o turismo se fortalece quando conseguimos 
unir o poder público, os profissionais do setor e a comunida-
de, criando oportunidades que valorizem a nossa identidade 
e beneficiem as pessoas que fazem parte dessa história”, 
afirmou. 

Orquestra de Câmara de Paraty faz sua primeira apresentação 
fora do município no festival Maré de Música, em Angra dos Reis



ORAÇÃO AO SANTO
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Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

Santo Afonso 
Rodrigues

Ó Deus, concedei-nos, pelas 
preces de Santo Afonso Rodri-
gues, a quem destes perseve-
rar na imitação de Cristo pobre 
e humilde, seguir a nossa vo-
cação com fidelidade e chegar 
àquela perfeição que nos pro-
pusestes em vosso Filho. Por 
Nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso filho, na unidade do Es-
pírito Santo. Amém.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo
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cerimônia de diplomação

cancelou e suspendeu

PL rejeita acordo

sem voz

Entre o resultado da votação e a posse dos novos cargos, 
no ano que vem, todos os candidatos eleitos devem primeiro 
receber um diploma em uma cerimônia formal, que atesta a 
legitimidade do resultado das urnas e a aptidão do eleito para 
assumir o cargo e exercer o mandato. A cerimônia de diploma-
ção está prevista para 18 de dezembro, após o término dos 
prazos legais para o processamento dos resultados e even-
tuais contestações. Já a posse é a etapa seguinte e marca o 
início do mandato dos eleitos. Neste ano, a posse presidencial 
mudou de data, deixando de ser em 1º de janeiro e passando 
a ser em 5 de janeiro. A de governadores, vai ocorrer em 6 
de janeiro. Senadores e deputados federais continuam com a 
data de 1º de fevereiro.

A bancada do PL e senadores da oposição de outros 
partidos rejeitam um acordo para apoiar a reeleição de Davi 
Alcolumbre (União-AP) como presidente do Senado. O parti-
do do ex-presidente Jair Bolsonaro vai lançar na quarta-feira 
(04/11) da semana que vem a candidatura de Rogério Mari-
nho (PL-RN) à Presidência da Casa. O PL terá 29 senadores 
a partir de fevereiro do ano que vem, mais de um terço das 
81 cadeiras do Senado. Parlamentares da legenda vão se 
reunir na próxima semana para bater o martelo sobre a can-
didatura de Marinho, que já recebeu o aval de Flávio Bolso-
naro (PL-RJ), derrotado pelo presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva (PT) no segundo turno da eleição presidencial, e de seu 
irmão, o senador eleito Carlos Bolsonaro (PL-SC).

O Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA) avança no 
fortalecimento da integridade do Registro Geral da Atividade 
Pesqueira (RGP), com a suspensão e o cancelamento de 
mais de 700 mil licenças de pescadores em 2025 e 2026. As 
medidas são resultado de um trabalho contínuo de qualifica-
ção cadastral, iniciado em 2023, que reúne ações de reca-
dastramento nacional, cruzamento de informações com ba-
ses governamentais, modernização dos sistemas e reforço 
dos mecanismos de controle e segurança das informações. 
A atuação do Ministério integra os esforços do Governo Fe-
deral para prevenir irregularidades, combater fraudes e asse-
gurar maior confiabilidade às informações utilizadas na exe-
cução das políticas públicas destinadas ao setor pesqueiro, 
especialmente o Seguro-Defeso. 

O esforço de Lula na campanha cobrou um preço alto: Lula 
está praticamente sem voz. Quem se reuniu com ele nos últi-
mos dois dias, tem relatado que o presidente está mais rouco 
do que nunca.

Divulgação

Divulgação

Formada por cerca de 
30 jovens músicos, a Or-
questra se apresenta no 
dia 5 de novembro sob a 
regência do maestro Dou-
glas Fonseca. O projeto de 
circulação dos grupos da 
Casa da Música de Paraty 
conta com o apoio do Ins-
tituto Motiva e da RioSP, 
uma empresa Motiva

A Orquestra de Câmara de 
Paraty fará sua primeira apre-
sentação fora do município no 
dia 5 de novembro, no Maré 
de Música – Encontro de Or-
questras, em Angra dos Reis 
(RJ). Formado por cerca de 
30 jovens músicos paratien-
ses, o grupo se apresenta às 
13h30, na Igreja da Ordem 
Terceira do Carmo, sob a re-
gência do maestro Douglas 
Fonseca. A participação mar-
ca um momento importante 
na trajetória dos estudantes 
e amplia as oportunidades de 
vivenciar a música de concer-
to em novos espaços e diante 

Orquestra de Câmara de Paraty faz sua primeira apresentação 
fora do município no festival Maré de Música, em Angra dos Reis

de outros públicos.
Sob gestão da Casa da 

Música, um dos programas 
educativos da Casa da Cul-
tura de Paraty, a Orquestra 
de Câmara reúne instrumen-
tos como violinos, violas, 
violoncelos, flautas, oboé, 
clarinete e saxofones. Além 

da formação musical, a prá-
tica orquestral contribui para 
o desenvolvimento de habi-
lidades e valores como dis-
ciplina, escuta, responsabili-
dade, trabalho em equipe e 
perseverança. A experiência 
de se apresentar em outra 
cidade representa, assim, 

uma extensão do processo 
de aprendizagem, colocan-
do os jovens músicos em 
contato com diferentes am-
bientes culturais e artísticos.

Essa circulação é favo-
recida pelo apoio do Ins-
tituto Motiva e da RioSP, 
uma empresa Motiva, que 

contribuem para criar con-
dições para que a Orques-
tra ultrapasse as fronteiras 
do município. Ao viabilizar a 
mobilidade do grupo, o apoio 
fortalece as oportunidades 
de formação dos jovens e 
amplia o alcance de um tra-
balho que articula educação 
musical, desenvolvimento 
pessoal e acesso à cultura.

Em sua primeira edição, 
o Maré de Música – Encon-
tro de Orquestras, acontece 
de 5 a 8 de novembro, com 
apresentações gratuitas em 
diferentes espaços de Angra, 
entre eles igrejas históricas, 
a Praça da Matriz e o Cais 
de Santa Luzia. Promovido 
pela Prefeitura de Angra dos 
Reis, por meio da Secretaria 
de Cultura e Patrimônio, o 
festival reúne orquestras e 
grupos importantes de dife-
rentes cidades e formações 
musicais, aproximando a 
música instrumental de mo-
radores e visitantes. 

Entre as atrações estão a 

Orquestra Filarmônica de Ouro 
Preto e a Orquestra Sinfônica 
Brasileira. A apresentação da 
Orquestra de Câmara de Pa-
raty abre a programação do 
festival na quinta-feira (05/11), 
às 13h30, seguida pela Or-
questra de Cordas de Angra 
dos Reis, às 15h, na Praça da 
Matriz, e pela Orquestra Filar-
mônica de Ouro Preto, às 19h, 
no Cais de Santa Luzia.
Serviço
Orquestra de Câmara de 
Paraty no Maré de Música – 
Encontro de Orquestras
Data: 5 de novembro de 
2026, quinta-feira
Horário: 13h30
Local: Igreja da Ordem Ter-
ceira do Carmo, Angra dos 
Reis (RJ)
Maestro: Douglas Fonseca
Entrada: gratuita
Mais informações sobre o 
festival: https://abihrj.com.br/
noticias/angra-dos-reis-ma-
re-de-musica-encontro-de-
-orquestras-5-a-8-novem-
bro-2026

Novembro Negro 2026 terá progra-
mação cultural, educativa e formativa em 

Macaé. Recital Preto homenageia Clara 
Nunes no dia 5 de novembro, com entrada 

gratuita.

O Novembro Negro 2026 da Prefeitura de 
Macaé contará com uma programação diver-
sificada de atividades culturais, educativas, 
formativas e de participação social ao longo do 
mês. Entre os destaques está o Recital Preto 
com Tributo a Clara Nunes, apresentado pelo 
Coletivo Artístico Clara, que integra a agenda 
oficial como uma das ações de valorização da 
cultura afro-brasileira, da identidade negra e do 
protagonismo da população negra.

 O recital será realizado no dia 5 de novembro, às 19h, no Sindicato 
dos Petroleiros do Norte Fluminense (Sindipetro-NF), localizado na Rua 
Tenente Rui Lopes Ribeiro, 257, Centro. A entrada é gratuita, mediante 

retirada de ingressos pela plataforma Sympla, 
que serão liberados nesta sexta-feira (30 de 
outubro), a partir das 9h. A iniciativa é da Pre-
feitura de Macaé, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Políticas de Promoção da Igualdade 
Racial (SEMPIR), em parceria com a Secretaria 
Municipal de Cultura, o Sindipetro-NF, a Moreno 
Produções Culturais e o Coletivo Artístico Clara.

A apresentação propõe uma homenagem 
à cantora Clara Nunes, reconhecida por sua 
importante contribuição à música popular brasi-
leira e por sua ligação com as tradições afro-
-brasileiras. O espetáculo reúne música, dança 
e diferentes expressões culturais em uma expe-
riência artística que celebra a ancestralidade, a 

diversidade e a força da arte como instrumento de valorização da memó-
ria, da identidade e da representatividade negra.

Novembro Negro 2026 - Macaé terá, durante todo o mês de novembro, 
uma programação especial dedicada à Consciência Negra e à promoção 

da igualdade racial. Coordenado pela Secretaria Municipal de Políticas de 
Promoção da Igualdade Racial (SEMPIR), o calendário reunirá ações de 
mobilização, atividades culturais, educativas, formativas e de participação 
social, com o objetivo de ampliar o debate sobre relações raciais, direitos, 
oportunidades e cidadania.

A edição deste ano ganha um significado ainda mais importante com a 
instituição oficial do Novembro Negro no calendário municipal, por meio da 
Lei Municipal nº 5.546/2026, sancionada pelo prefeito Welberth Rezende e 
de autoria da vereadora Liomar Queiroz.

A legislação fortalece a realização de iniciativas voltadas à promoção 
da igualdade racial, à valorização da história e das culturas afro-brasilei-
ras, ao reconhecimento do protagonismo da população negra e ao enfren-
tamento do racismo e das diferentes formas de discriminação.

A proposta é contribuir para que a temática da igualdade racial esteja 
presente de forma permanente nas políticas públicas e nos diferentes es-
paços da cidade. O Novembro Negro busca, ainda, reconhecer e valorizar 
a ancestralidade e as contribuições da população negra para a formação 
social, cultural e econômica de Macaé e do país, estimulando a construção 
de uma sociedade mais justa, inclusiva e antirracista.

Novembro Negro: Macaé terá Recital Preto em homenagem a Clara Nunes
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Divulgação

Petrópolis enfrenta uma 
série de problemas na pres-
tação de serviços públicos 
essenciais. Entre montanhas 
de lixo acumuladas em ruas 
e bairros, dificuldades no 
transporte coletivo e ques-
tionamentos sobre a gestão 
financeira do município, a 
insatisfação da população 
cresce e ganha espaço nas 
redes sociais e no Legislati-
vo. O cenário também elevou 
a pressão sobre o prefeito 
Hingo Hammes (PP), que 
passou a enfrentar dois pe-
didos de cassação protocola-
dos na Câmara Municipal.

A revolta dos morado-
res, antes restrita às recla-
mações nas comunidades, 
ganhou maior dimensão e 
chegou aos gabinetes dos 
vereadores. As denúncias 
apontam problemas recor-
rentes na coleta de lixo, 
precariedade do transporte 
público, atrasos em paga-
mentos e falta de esclare-
cimentos sobre a utilização 
dos recursos municipais.

Nas comunidades e nos 
bairros mais afastados do 
Centro, moradores relatam 
irregularidades na coleta de 
resíduos e pontos onde o 
serviço simplesmente deixa 
de ser realizado. O resulta-
do são pilhas de lixo acu-
muladas nas calçadas, com 
riscos de proliferação de 
pragas e possíveis consequ-
ências para a saúde pública.

Na Rua 24 de Maio, a 
situação é apontada pelos 
moradores como especial-
mente preocupante. A indig-
nação aumenta diante da 
informação de que o municí-
pio mantém um contrato de 
coleta de resíduos com va-
lor superior a R$ 3 milhões 
mensais.

A fiscalização dos ser-
viços de limpeza urbana 
está entre as atribuições da 
Secretaria de Serviços, Se-
gurança e Ordem Pública 
(SSOP), comandada pelo 
secretário Marcelo Chitão. 
Mesmo diante dos valores 
envolvidos no contrato, as 
reclamações sobre o acú-
mulo de resíduos continuam 
chegando de diferentes regi-
ões da cidade.

A insatisfação aparece 
também nos relatos publi-
cados nas redes sociais. 
A moradora Nadja Calaza 
classificou a situação como 
alarmante: “Isso é muito gra-
ve, um problema de saúde 
pública”.

Adilson Souto também 
manifestou indignação com 
a situação dos serviços 
municipais. “A cidade está 
abandonada! Seja na área 
da saúde, educação, limpe-
za urbana.... Nada funciona 
e o prefeito se omite”, afir-
mou.

Outros moradores rela-
tam que os problemas não 
estão concentrados em uma 
única região. Um deles resu-
miu a situação dizendo que 
o caos “está em toda a ci-
dade. É só piora”. Anderson 
Silveira também destacou a 
recorrência das denúncias: 
“Já tinha feito essa denúncia 
(de lixo acumulado)”.

SUCATEAMENTO DO 
TRANSPORTE PÚBLICO E 
IMOBILIDADE NAS RUAS

As dificuldades no trans-
porte coletivo representam 
outro motivo de preocupa-

CAOS URBANO E CRISE FISCAL
Petrópolis enfrenta abandono nos serviços 

públicos e pressão sobre a gestão municipal
empresas contratadas pela 
Prefeitura.

Um dos exemplos apre-
sentados pelos vereadores 
envolve as obras do Liceu 
Municipal, onde trabalha-
dores estariam enfrentando 
atrasos nos recebimentos. 
Na rede pública de ensino, 
reclamações sobre o forne-
cimento de merenda escolar 
também foram levadas ao 
debate político.

O conjunto de denún-
cias aponta para uma situ-
ação que exige esclareci-
mentos sobre a execução 
orçamentária, a ordem de 
pagamentos e a destinação 
dos recursos disponíveis no 
município.

QUESTIONAMENTOS 
SEM RESPOSTAS

Durante a audiência pú-
blica de prestação de con-
tas, os vereadores amplia-
ram as cobranças sobre a 
administração municipal. 
Além do saldo de R$ 242,3 
milhões registrado em caixa, 
foram solicitadas informa-
ções sobre os pagamentos 
aos hospitais, os repasses 
de consignados e pensões 
alimentícias e a situação das 
empresas contratadas.

Outro assunto levantado 
foi a paralisação das obras 
do Liceu Municipal. Segun-
do relato apresentado pelo 
vereador Léo França (PT), 
os responsáveis pelos servi-
ços estariam sem receber os 
pagamentos devidos.

Os parlamentares tam-
bém questionaram quais 
medidas foram adotadas 
pela Prefeitura para reduzir 
despesas durante os decre-
tos de calamidade pública. 
Outro ponto de cobrança foi 
a destinação dos 2% do or-
çamento municipal previstos 
para ações de prevenção de 
tragédias climáticas.

A discussão ganhou in-
tensidade diante da ausên-
cia de esclarecimentos con-
siderados satisfatórios pelos 
vereadores que apresenta-
ram as perguntas. Léo Fran-
ça contestou a condução da 
audiência e solicitou a sus-
pensão da sessão, mas o 
pedido não foi atendido.

A vereadora Júlia Ca-
samasso (Psol) também 
criticou a condução dos tra-
balhos. Durante os questio-
namentos sobre a utilização 
dos recursos públicos, seu 
microfone foi desligado, epi-
sódio que provocou reação 
da parlamentar.

Após a audiência, Júlia 
afirmou que seu direito de 
manifestação foi restringi-
do enquanto buscava ex-
plicações sobre a situação 
financeira do município. A 
vereadora argumentou que 
o regimento interno da Câ-
mara permite a apresenta-
ção de perguntas, réplicas 
e tréplicas durante esse tipo 
de procedimento.

A parlamentar também 
criticou a falta de respostas 
do secretário municipal de 
Fazenda às questões apre-
sentadas pelos vereadores, 
especialmente sobre os re-
cursos registrados em caixa 
e os compromissos financei-
ros da administração.

Em contrapartida, o pre-
sidente da Comissão de Fi-
nanças e Orçamento, Tiago 
Leite, defendeu a condução 
dos trabalhos. Em mani-
festação nas redes sociais, 
afirmou que seguiu as re-
gras estabelecidas pelo re-
gimento interno da Câmara, 
que prevê 15 minutos para a 
participação, além de outros 
três minutos destinados às 
considerações finais.

ção para quem depende 
diariamente dos ônibus para 
trabalhar, estudar e realizar 
atividades básicas. Veículos 
quebrados, redução da frota 
e problemas de manutenção 
comprometem a prestação 
do serviço e aumentam as 
reclamações dos passagei-
ros.

Uma fiscalização realiza-
da pela CPI dos Transportes 
da Câmara Municipal nes-
ta semana expôs parte das 
condições de funcionamento 
da empresa TURP. Durante 
uma vistoria na garagem da 
concessionária, parlamenta-
res encontraram ônibus sem 
rodas e apoiados de manei-
ra precária sobre calços de 
madeira.

Participaram da fiscali-
zação o presidente da co-
missão, vereador Léo Fran-
ça (PT), o relator Octávio 
Sampaio e o presidente da 
Câmara, Júnior Coruja. As 
condições observadas du-
rante a visita reforçaram os 
questionamentos sobre a 
manutenção dos veículos e 
a qualidade do serviço ofe-
recido à população.

A crise da mobilidade 
também envolve a atuação 
da Companhia Petropolita-
na de Trânsito e Transpor-
tes (CPTrans). Um exemplo 
citado pelos moradores é a 
permanência de um automó-
vel acidentado dentro do lei-
to do rio, na Avenida Barão 
do Rio Branco. Segundo os 
relatos, o veículo permanece 
no local há mais de um mês, 
sem que tenha sido provi-
denciada sua remoção.

R$ 242 MILHÕES 
EM CAIXA E 

QUESTIONAMENTOS 
SOBRE PAGAMENTOS
Enquanto os problemas 

nos serviços públicos se 
acumulam, a situação finan-
ceira da Prefeitura passou 
a ocupar o centro das dis-
cussões políticas. Durante 
audiência pública de pres-
tação de contas do relatório 
financeiro quadrimestral, a 
vereadora Júlia Casamasso 
apontou que o município re-
gistrava R$ 242 milhões em 
caixa ao final de agosto.

O número provocou 
questionamentos diante das 
denúncias de atrasos nos 
pagamentos a aposentados, 
fornecedores e prestadores 
de serviços, além de recla-
mações sobre falta de me-
dicamentos e problemas no 
fornecimento de merenda 
escolar.

A parlamentar também 

levantou dúvidas sobre o 
repasse de valores des-
contados diretamente dos 
contracheques dos servido-
res municipais, referentes a 
empréstimos consignados 
e pensões alimentícias. Se-
gundo os questionamentos 
apresentados, os recursos 
descontados não estariam 
chegando regularmente às 
instituições financeiras e às 
famílias beneficiárias.

Durante a audiência, o 
microfone de Júlia Casa-
masso foi desligado enquan-
to ela tentava obter esclare-
cimentos sobre a destinação 
dos recursos. O episódio 
provocou repercussão e no-
vas manifestações de mora-
dores nas redes sociais.

A moradora Marcella Nu-
nes questionou a falta de 
explicações sobre o saldo 
financeiro apresentado pela 
administração. “Gostaria de 
saber o motivo de não res-
ponderem a pergunta da @
vereadorajulia sobre os 242 
milhões do caixa em agosto. 
Por qual motivo silenciaram 
o microfone dela quando ela 
foi cobrar respostas, já que 
ela é uma vereadora ELEI-
TA?”, publicou.

PEDIDOS DE CASSAÇÃO 
AUMENTAM PRESSÃO 
SOBRE O PREFEITO
Em meio à sequência de 

denúncias e questionamen-
tos sobre a administração 
municipal, o prefeito Hingo 
Hammes enfrenta pressão 
política na Câmara. O vere-
ador Léo França protocolou 
dois pedidos de cassação 
contra o chefe do Executivo 
e cobra que as denúncias 
sejam apreciadas pelos par-
lamentares.

Em manifestação oficial, 
o vereador afirmou que pre-
tende obter esclarecimentos 
sobre a situação financeira e 
administrativa do município.

“Já protocolei dois pedi-
dos de cassação do prefeito 
Hingo Hammes e aguardo 
que a Câmara coloque em 
apreciação, para que o pre-
feito compareça ao Legisla-
tivo, preste esclarecimentos 
e dê satisfação à população 
sobre tudo o que está acon-
tecendo em Petrópolis. Pe-
trópolis enfrenta uma sequ-
ência de problemas graves, 
com salários atrasados, falta 
de merenda nas escolas, 
fornecedores sem receber, 
dívidas milionárias na saú-
de, falta de medicamentos, 
ruas esburacadas, lixo acu-
mulado e falta de transpa-
rência sobre a prevenção 

para o período de chuvas. 
Até quando a população vai 
pagar a conta desse caos 
sem ter respostas?”, decla-
rou.

O parlamentar também 
defendeu a tramitação das 
denúncias e a prestação de 
esclarecimentos pelo Execu-
tivo municipal. Segundo ele, 
a iniciativa busca permitir 
que os fatos sejam debati-
dos no Legislativo e que a 
população tenha acesso às 
informações sobre a admi-
nistração.

A votação mencionada 
para o dia 10 de novembro, 
às 16h, deverá ser contex-
tualizada conforme a etapa 
efetiva do procedimento le-
gislativo. É importante escla-
recer se os vereadores de-
cidirão sobre o recebimento 
das denúncias e a instau-
ração de comissão proces-
sante ou sobre outra fase do 
processo.

Enquanto aguarda os 
desdobramentos políticos, a 
população continua cobran-
do soluções para problemas 
que afetam diretamente a 
rotina da cidade. Entre o lixo 
acumulado, as dificuldades 
no transporte e as dúvidas 
sobre a utilização dos recur-
sos públicos, a principal co-
brança dos moradores é por 
respostas e pela normaliza-
ção dos serviços essenciais.

CRISE FINANCEIRA NA 
PREFEITURA

R$ 242 MILHÕES EM 
CAIXA E COBRANÇAS 
POR PAGAMENTOS EM 

ATRASO
Relatório financeiro apre-

sentado pela administração 
municipal aponta saldo mi-
lionário ao final de agosto, 
enquanto vereadores de-
nunciam atrasos em con-
signados, pensões alimentí-
cias, hospitais, fornecedores 
e serviços públicos.

A situação financeira da 
Prefeitura de Petrópolis tor-
nou-se um dos principais 
focos de questionamento 
sobre a administração do 
prefeito Hingo Hammes 
(PP). Apesar de o relatório 
financeiro quadrimestral in-
dicar R$ 242,3 milhões re-
gistrados em caixa ao final 
de agosto, vereadores e mo-
radores apontam atrasos em 
pagamentos e dificuldades 
na manutenção de serviços 
essenciais.

Entre as cobranças estão 
pendências com aposenta-
dos, servidores, prestado-
res de serviços da saúde e 
fornecedores. A situação le-

vanta dúvidas sobre a dispo-
nibilidade efetiva dos recur-
sos municipais e os motivos 
pelos quais compromissos 
financeiros continuam sendo 
questionados.

Um dos pontos mais 
delicados envolve os em-
préstimos consignados e as 
pensões alimentícias des-
contados diretamente dos 
contracheques dos servido-
res públicos. Segundo de-
núncias apresentadas por 
parlamentares, os valores 
retirados da remuneração 
dos trabalhadores não es-
tariam sendo repassados 
regularmente às instituições 
financeiras e às famílias be-
neficiárias.

A situação provoca preo-
cupação porque os descon-
tos já foram realizados nos 
salários, mas os destinatá-
rios dos recursos relatam 
dificuldades para receber 
os valores corresponden-
tes. Em relação a uma única 
instituição financeira, a pen-
dência de repasses atribuída 
à Prefeitura ultrapassaria R$ 
15 milhões, conforme infor-
mações apresentadas nas 
cobranças parlamentares.

O caso exige esclareci-
mentos sobre os valores efe-
tivamente descontados, os 
períodos de inadimplência 
e os repasses realizados ou 
pendentes. A situação tam-
bém levanta questionamen-
tos sobre os procedimentos 
administrativos adotados 
para regularizar os compro-
missos.

HOSPITAIS E SERVIÇOS 
ESSENCIAIS NA LINHA DE 

PRESSÃO
As cobranças financeiras 

também alcançam a rede de 
saúde. Parlamentares ques-
tionaram o cumprimento de 
acordos judiciais envolvendo 
unidades hospitalares que 
prestam atendimento à po-
pulação, entre elas o Hos-
pital de Olhos Dr. Tannure, 
o Hospital Santa Teresa e o 
Hospital Clínico de Corrêas 
(HCC).

Os questionamentos di-
zem respeito aos pagamen-
tos assumidos pelo muni-
cípio e à regularidade dos 
compromissos firmados com 
essas instituições. A preocu-
pação é que eventuais atra-
sos comprometam a con-
tinuidade dos serviços e a 
capacidade de atendimento 
à população.

Na educação e na infra-
estrutura, também foram re-
latadas dificuldades relacio-
nadas aos pagamentos de 
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DIA DO FISICULTURISTA: ATLETAS E 
PROFISSIONAIS DA SAÚDE ALERTAM SOBRE 

RISCOS DO USO DE ANABOLIZANTES
Leis aprovadas pela Alerj buscam cons-

cientizar a população sobre os riscos do uso 
de substâncias sem indicação médica.

Celebrado na sexta-feira (30/10), o 
Dia do Fisiculturista destaca a importân-
cia da prática esportiva, da disciplina e 
dos cuidados com a saúde. No Rio, leis 
aprovadas pela Assembleia Legislativa 
do Estado do Rio de Janeiro (Alerj) bus-
cam conscientizar a população sobre os 

riscos do uso de anabolizantes sem indi-
cação médica.

A Lei 3.985/02 restringe a comercialização des-
sas substâncias no estado, conforme as condições 
previstas na legislação. Já a Lei 7.931/18 determina 
que academias de ginástica e estabelecimentos si-

milares alertem seus frequentadores sobre os riscos dos anabolizantes, por 
meio de palestras mensais.

Autora da Lei 7.931/18, a deputada Lucinha (PSD) destaca a importân-
cia da conscientização nos ambientes de atividade física. “Muitas pessoas 
começam a utilizar anabolizantes por influência de amigos, das redes sociais 
ou pela promessa de resultados rápidos, sem ter conhecimento das consequ-
ências”, afirma.

A experiência de quem pratica o fisiculturismo também evidencia a impor-
tância da disciplina e da preparação a longo prazo. A fisiculturista e personal 
trainer Márcia Rocha, que treina musculação há aproximadamente nove anos, 
conta que encontrou no esporte uma forma de superar limites e desenvolver 
o próprio físico. “É um trabalho de anos, não de meses. O físico que vemos 
no palco é resultado de uma construção contínua, feita muito antes da com-
petição”, afirma.

Segundo ela, é possível alcançar bons resultados sem recorrer a este-
roides anabolizantes. “Os principais fatores são consistência nos treinos, ali-
mentação adequada, descanso, acompanhamento profissional e paciência”, 
destaca. A personal reforça que a construção de um físico definido exige tem-
po e dedicação, e que a busca por mudanças estéticas deve estar sempre 
associada ao cuidado com a saúde. “A busca por resultados estéticos não 
pode estar acima da saúde”, afirma.

SAÚDE MENTAL EM DEBATE
Além dos efeitos físicos, a pressão estética pode influenciar a relação das 

pessoas com o próprio corpo e favorecer comportamentos prejudiciais à saú-
de. A psicóloga Rafaela Merelli explica que a busca por determinados padrões 
de beleza pode levar à adoção de medidas arriscadas para alcançar o físico 
desejado.

“Quando a autoestima passa a depender muito da aparência física, o cor-
po pode se tornar uma espécie de medida do próprio valor. A pessoa pode co-
meçar a acreditar que será mais aceita, admirada e desejada se conseguir ga-
nhar mais massa muscular ou atingir determinado nível de definição”, explica.

Segundo a especialista, a insatisfação corporal também pode levar à mi-
nimização dos riscos associados aos anabolizantes. “A pessoa tende a dar 
mais atenção aos relatos de quem obteve resultados rápidos e minimizar as 
experiências negativas, acreditando que as consequências não acontecerão 
com ela”, afirma.

Rafaela alerta ainda para o ciclo de insatisfação que pode surgir quando a 
pessoa condiciona a própria satisfação à aparência. “A pessoa conquista um 
resultado, mas logo estabelece uma nova meta, passa a se comparar com 
alguém mais musculoso e volta a sentir que precisa melhorar. Assim, entra 
em um ciclo em que a conquista não produz a satisfação esperada, porque o 
padrão de comparação está sempre mudando”, ressalta.

ORIENTAÇÃO MÉDICA
Para a médica endocrinologista Carolina Ferraz, o uso de anabolizantes 

sem indicação médica pode afetar diversos órgãos. A curto prazo, as substân-
cias podem provocar acne, queda de cabelo, alterações de humor, aumento 
da pressão arterial e piora do colesterol. Com o uso prolongado, aumentam os 
riscos de lesões no fígado, infarto e comprometimento do músculo cardíaco.

“Nas mulheres, pode causar irregularidade menstrual, aumento de pelos 
e engrossamento da voz, que pode ser irreversível”, alerta a médica. Segundo 
ela, algumas consequências podem persistir mesmo após a suspensão do 
uso. Além disso, o acompanhamento médico não elimina os riscos quando 
essas substâncias são utilizadas para fins estéticos ou de desempenho.

A endocrinologista também destaca a importância da Lei 3.985/02 para a 
prevenção do uso indiscriminado dessas substâncias. Segundo ela, a restrição 
à comercialização deve ser acompanhada de fiscalização e ações educativas. 
“A prescrição precisa ter uma indicação clínica reconhecida e respaldo científi-
co. O objetivo é preservar o acesso de quem precisa de tratamento e prevenir 
o uso desnecessário, que pode trazer consequências graves”, conclui.

O edital irá selecionar 
apenas um projeto

 
Os interessados em par-

ticipar do Edital de Oficina 
de Grafite, lançado pela 
Fundação Rio das Ostras de 
Cultura, já devem começar a 

Inscrições para Edital de Oficina 
de Grafite começam na terça-feira

preparar a documentação e 
fazer a revisão final de suas 
propostas. As inscrições co-
meçam no primeiro minuto 
do dia 3 de novembro, de 
forma gratuita, por meio da 
plataforma https://editais.
fundacaoriodasostrasdecul-

tura.rj.gov.br. Apenas um 
projeto será contemplado 
para receber R$ 10 mil em 
recursos.

Qualquer agente cultural 
que atue ou resida em Rio 
das Ostras há pelo menos 
um ano está apto a fazer a 

inscrição. Nesse caso, o pro-
ponente pode ser pessoa fí-
sica ou Microempreendedor 
Individual, pessoa jurídica ou 
grupo /coletivo sem CNPJ, 
desde que haja uma pessoa 
que seja indicada como res-
ponsável legal. É importante 
ressaltar que cada agente 
poderá concorrer apenas 
com um projeto.

No que diz respeito aos 
custos do projeto, a agente 
cultural deverá preencher 
uma planilha orçamentária 
indicando os valores, que 
devem ser condizentes com 
as práticas de mercado, po-
dendo informar qual a refe-
rência de preço utilizada, de 
acordo com as característi-
cas e realidades do projeto.

A análise de cada pro-
posta será realizada por 
uma comissão de seleção 
específica com três parece-
ristas externos, um membro 
titular e outro suplente do 
Conselho Municipal de Cul-
tura e quatro servidores da 
Fundação Rio das Ostras de 
Cultura, sendo dois titulares 
e dois suplentes.

Mais informações e a 
documentação necessária 
estão disponíveis no site da 
Fundação Rio das Ostras de 
Cultura (www.fundacaode-
cultura.rj.gov.br) .

População vai poder cur-
tir espetáculos de música, 

teatro e dança

A arte vai tomar conta do 
palco do Teatro Municipal Joel 
Barcellos neste final de sema-
na com a realização de mais 
uma etapa do Festival de No-
vos Talentos Gospel, no dia 
30; da peça “Querida Mamãe”, 
no dia 31; e do espetáculo de 
dança “A Cinderela”, no dia 1º 
de novembro. A programação 
está bem variada e tem tudo para agradar ao público.

Na sexta, dia 30, quem gosta de música gospel poderá 
curtir a final do Festival de Novos Talentos – Edição Gospel, 
que dá oportunidades para artistas que escolheram esse rit-
mo para mostrar seus talentos. Ao todo, 13 artistas estarão 
disputando o título desta edição.

A peça “Querida Mamãe” será apresentada no sábado, 
dia 31, em duas sessões gratuitas, às 19h e às 20h30. Pro-
tagonizado por Sirlea Aleixo, vencedora do Prêmio Shell de 
Melhor Atriz, o espetáculo apresenta uma mulher que decide 
romper com os padrões familiares e sociais, embarcando em 
uma jornada de liberdade, descobertas e reinvenção.

Com direção e tradução de Yuri Negreiros, a partir da 
obra de Dario Fo e Franca Rame, o monólogo mistura humor 
e crítica social para abordar temas como maternidade, casa-
mento, conflitos geracionais e liberdade feminina. É impor-
tante destacar que a peça contará com intérprete de Libras.

Encerrando a programação do fim de semana, o público 
vai poder assistir a “Cinderela”. O conto de fadas vai ganhar 
vida no palco do teatro com a apresentação dos bailarinos da 
Escola de Dança Bela Arte em três sessões.

Teatro apresenta programação para o fim de semana
A direção da Escola de 

Dança convida o público a 
entrar em um universo onde 
a virtude se transforma em 
magia e os sonhos ganham 
vida a cada movimento. Pre-
pare-se porque o relógio está 
correndo… e o grande segre-
do finalmente foi revelado! O 
público vai se encantar com a 
delicadeza, a grandiosidade e 
a força de uma história eterna. 
Um clássico que ganhará vida 
na ponta dos pés, na entrega 

de cada corpo em movimento e no brilho nos olhos dos bai-
larinos.
SERVIÇO:
Local: Teatro Municipal Joel Barcellos
Endereço: Avenida Amazonas, s/nº – Extensão Novo Rio das 
Ostras, Rio das Ostras – RJ

2º Festival Novos Talentos – Edição Gospel
Data: Sexta-feira, 30 de outubro
Horário: 19h30
Entrada franca

“Querida Mamãe”
Data: Sábado, 31 de outubro
Horário: 19h (1ª sessão) e 20h30 (2ª sessão)
Ingressos gratuitos pela plataforma Sympla
Classificação indicativa: 12 anos
 
Cinderela
Data: Domingo, 1 de novembro
Horário: 16h e 18h (sessão infantil) 20h (sessão adulto)

Outubro Rosa encerra com palestra sobre Saúde da Mulher
A Secretaria de Desenvolvimento e Assistência So-

cial de Rio das Ostras encerrou as atividades do Outubro 
Rosa com uma palestra sobre Saúde da Mulher, realizada 
na terça-feira (27/11), no Centro de Referência Especiali-
zado de Assistência Social (Creas). A atividade foi condu-
zida pela enfermeira Ingrid Dias e abordou a prevenção ao 
câncer de mama.

A iniciativa promoveu informação e conscientização, 
além de abrir espaço para o diálogo sobre o cuidado com 
a Saúde e a importância das redes de apoio. A ação tam-
bém destacou o papel da Assistência Social no acolhi-
mento e no fortalecimento de vínculos.

A coordenadora da Proteção Social Especial, Jeanne 
Kássia, ressaltou a importância de iniciativas que asso-
ciam informação e cuidado. “Cuidar também é acolher, 
fortalecer vínculos e promover vidas com dignidade”, 
afirmou.

CUIDADO CONTÍNUO — O Outubro Rosa amplia o debate sobre a Saúde da Mulher e chama a atenção para a 
importância da prevenção e do diagnóstico precoce do câncer de mama e de colo do útero. Em Rio das Ostras, 
uma das medidas adotadas em 2026 foi zerar a fila de espera por mamografias, exame utilizado no rastreamento 
do câncer de mama.

A atenção à Saúde, porém, precisa continuar durante todo o ano. Mulheres que apresentem sinais ou sintomas 
devem procurar uma Unidade de Saúde para avaliação.

PREVENÇÃO — A campanha de conscientização sobre o câncer de mama e de colo do útero destaca a impor-
tância da identificação de alterações nas mamas e do diagnóstico precoce. A iniciativa busca ampliar o acesso à 
informação e incentivar o cuidado com a Saúde, orientando as mulheres a procurar os serviços de Saúde diante 
de alterações suspeitas.
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