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MARCELO CUNHA PROPOE DESBENTRALIZAGI\,U
E CHOQUE DE ORDEM NA GESTAO DE ITAGUAI

Divulgagao

A trajetédria politica de Marcelo Cunha inclui atuacdo na gestdo do ex-prefeito do Rio de Janeiro César Maia, de quem se considera apren-
diz. Ao relembrar sua passagem pela fiscalizacdo de servicos publicos na capital luminense, o candidato citou essa experiéncia como refe-

réncia para o modelo de gesté@o que pretende adotar em Itaguai. Pag. 3

MACAE PASSA A OFERECER INSULINA DE AGAD
PROLONGADA A PUBLICOS ESPECIFICOS

Rui Porto Filho
Ofertar uma saude publica
integral e de qualidade para a
populagdo é uma das priorida-
des da Prefeitura de Macaé.
Nesta perspectiva, a Secreta-
T, ria de Saude ja disponibiliza
a insulina glargina para crian-
¢as e adolescentes de 2 a 17
anos com diabetes tipo 1 e
idosos acima de 70 anos com
diabetes tipo 1 ou tipo 2. A ini-
ciativa busca ampliar 0 acesso
ao tratamento, facilitar a rotina
dos pacientes e contribuir para
um melhor controle da glicose.
Pag. 6

Cadastradores da Regularizagao
Fundiaria estao no Ancora até sabado

Matheus Miiller
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Até sdbado (24), equipes do Instituto de Terras e Cartografia do Estado do Rio

de Janeiro — ITERJ e da Secretaria Municipal de Urbanismo estdo na localidade, fa-
zendo arepescagem dos cadastros dos ocupantes para que recebam os titulos de
propriedade de seus lotes. Pag.8

OPERAGAD
MULHER
SEGURA PRENDE
MAIS DE 57 MIL
AGRESSORES
EM 141 DIAS

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

A Operagdo Mulher
Segura 2026, coordenada
pelo Ministério da Justi-
ca e Seguranga Publica
(MJSP), em 141 dias pren-
deu 57.790 agressores e
atendeu 228 mil vitimas,
em diversas partes do
pais. Pag. 5

RIO DAS OSTRAS OUTLET CHEGA A SUA 212 EDICAD
COM PREGUS BAIX0S E MUITAS UPURTUNII]ADES

Divulgagio
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A hora de comprar com os melhores descontos da Regido, podendo chegar até
70%, estd chegando com tudo, com a realizacdo da 21¢ Edicdo da Rio das Ostras
Outlet. Para garantir a oportunidade em todos os cantos da Cidade, dessa vez a Feira
serd realizada no Jardim Campomar. Pag. 5

DIA D DE OPORTUNIDADES: PREFEITURA DE CABO FRIO PROMOVE “EMPREGO JA NA PRAGA”
COM OFERTA DE SERVICOS E ORIENTAGAO PROFISSIONAL NA PRAGA PORTO ROCHA

Divulgagao
i A Praga Porto Rocha, no
Centro de Cabo Frio, vai rece-
ber, na quinta-feira (29), das 8h
as 18h, o evento “Emprego Ja
na Praga”, uma iniciativa voltada
a quem busca uma colocagao
no mercado de trabalho, deseja
atualizar o curriculo ou pretende
investir no préprio negécio. Du-
rante a ag&o, diversas empresas
estardo presentes para receber
curriculos e buscar novos profis-
sionais, criando oportunidades
de aproximagao entre candida-
tos e empregadores. Pag. 5
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PAI CELINHO DE OMOLU PRESTIGIA FESTIVAL
DO RIO E SE ENCONTRA COM REGINA CASE,
JORGE BEN JOR E ESTEVAO CIAVATTA

Fotos: Divulgagao

Lideranca religiosa marcou presenga na exibicao
do filme “No Passo da Cobra” e celebrou um momento
de cultura, representatividade e encontros especiais.

O Babalorixa Pai Celinho de Omolu foi um dos convida-
dos que prestigiaram o Festival do Rio, um dos mais impor-
tantes eventos do cinema brasileiro. Em uma noite marcada
pela celebragao da arte e da cultura, o lider religioso acom-
panhou a exibicao do filme “No Passo da Cobra”, que apre-
senta a trajetoria de recuperagéo e superagao do cineasta
Estevao Ciavatta.

Durante o evento, Pai Celinho viveu momentos especiais
ao lado de personalidades da cultura brasileira, entre elas a
atriz e apresentadora Regina Casé, o cantor Jorge Ben Jor
e o cineasta Estevao Ciavatta. Os encontros foram registra-
dos em fotografias compartilhadas nas redes sociais.

Conhecido por sua trajetoria religiosa e dedicagéo a pre-
servagao das tradigdes de matriz africana, Pai Celinho des-
tacou a alegria de participar de uma celebragéo que reune
diferentes expressoes culturais e histdrias de vida.

Em publicacado nas redes sociais, o religioso utilizou a
expressdo ioruba
“Ayd”, que significa
alegria, para tra-
duzir o sentimento
vivido durante a
ocasigo. _

A presenca de
Pai Celinho no
Festival do Rio
também evidencia
a importancia da
participagdo de li-
derangas religiosas
de matriz africana
em espagos de va-
lorizagdo da arte,
da diversidade e da
cultura brasileira.

Entre abracos,
sorrisos e demonstracdes de carinho, a noite ficou marcada
por encontros especiais e pela celebragdo da ancestralida-
de, da resisténcia e da forga da cultura nacional.

Nas redes sociais, os registros receberam manifestagbes
de carinho, incluindo comentarios de Regina Casé e Estevao
Ciavatta, que celebraram os momentos compartilhados.

Preparatorio comunitario da Baixada pode
se tornar patrimonio cultural do Rio

Divulgagio

Projeto de lei propoe
reconhecimento do Prepa-
ratério Comunitario Paulo
Freire, de Belford Roxo, que
oferece cursos gratuitos e
ajuda jovens a conquistar
vagas em universidades
publicas e escolas técnicas

Ampliar o acesso a educa-
¢ao e abrir caminhos para que
jovens da Baixada Fluminense
cheguem as universidades pu- 4
blicas e as escolas técnicas. B 174
Esse é o trabalho desenvolvido ha 17 anos pelo Preparato-
rio Comunitario Paulo Freire, em Belford Roxo, que podera
ser reconhecido como Patriménio Cultural Imaterial do Es-
tado do Rio de Janeiro. A proposta esta no Projeto de Lei n°®
8402/2026, de autoria da deputada estadual Lilian Behring
(PCdoB-RJ), enfermeira e professora que também ministra
cursos em diferentes municipios fluminenses e tem a educa-
¢ao como uma das frentes de sua atuagao.

Criado em 2009, o preparatorio oferece aulas gratuitas
para vestibulares, Exame Nacional do Ensino Médio (Enem),
escolas técnicas e Exame Nacional para Certificacdo de
Competéncias de Jovens e Adultos (Encceja). Ao longo de
sua trajetdria, centenas de estudantes conquistaram vagas
em instituicdes como UERJ, UFRJ, UFF, Colégio Pedro II,
FAETEC e IFRJ.

O trabalho é sustentado por uma rede de voluntarios, en-
tre professores, estudantes universitarios, ex-alunos e profis-
sionais de diferentes areas. Inspirada nos ideais do educa-
dor Paulo Freire, a iniciativa combina preparacdo académica
com formagao cidada, solidariedade e inclusao social.

“‘Um preparatério comunitario representa muito mais do

Roberto Birindelli celebra 33 anos de “ll Primo
Miracolo” com temporada no Rio de Janeiro

Espetaculo de Dario Fo retine humor,
critica social e 22 personagens interpreta-
dos pelo ator em cena.

O ator uruguaio-brasileiro Roberto
Birindelli celebra 33 anos de trajetéria
do espetaculo Il Primo Miracolo, obra
do dramaturgo italiano Dario Fo, vence-
dor do Prémio Nobel de Literatura. Apds
temporada em Sao Paulo, a montagem
chegou ao Teatro Poeira, em Botafogo,
no Rio de Janeiro, sob diregdo de Maira
de Grandi.

Com mais de 200 mil espectadores ao
longo de sua trajetéria, 0 mondlogo apre-
senta uma releitura bem-humorada dos pri-
meiros anos da vida de Jesus Cristo, combi-
nando satira, critica social e reflexées sobre
a humanidade.

MESTRE FAFA, ANITTA E TATI GRANDE RIO
BRILHAM EM ENCONTRO DURANTE ENSAIO DA
ACADEMICOS DO GRANDE RI0

Encontro reuniu perso-
nalidades ligadas ao univer-
so do samba e destacou a
energia e a preparagao da
escola para o Carnaval.
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O clima de festa, samba e %
muita animag&o tomou conta de
mais um ensaio da Académicos
do Grande Rio. Entre os des-
taques da noite, um encontro
especial reuniu Mestre Fafa, a
cantora Anitta e Tatiane Feiticeira,
conhecida como Tati Grande Rio,
vice-presidente da agremiagao.

O trio posou para registros
que ganharam espago nas re-
des sociais, celebrando a forga
da comunidade e a paixao pelo Carnaval. Anitta, que € rainha de bateria
da escola, chamou a atenco pela simpatia e pela conexao com os inte-
grantes da agremiac&o de Duque de Caxias, na Baixada Fluminense.

Tati Grande Rio também compartilhou 0 momento em seu perfil oficial no
Instagram, destacando a energia contagiante da cantora e a poténcia da bateria.

“Mais um ensaio na nossa Grande Rio, com a forca da nossa comuni-
dade, a poténcia da nossa bateria e a energia contagiante da nossa rainha
Anittal”, escreveu.

A presencga de Mestre Fafa ao lado das duas personalidades também
marcou o registro, reforgando o clima de unido e celebragdo que envolve
0s encontros da escola.

Com a preparagdo para o proximo Carnaval, a Académicos do Grande
Rio segue movimentando o cenario do samba e reunindo artistas, inte-
grantes e apaixonados pela folia em momentos de muita alegria e valori-
zagao da cultura carnavalesca.

que aulas para uma pro-
va. Ele oferece aos jovens
a possibilidade de enxergar
novos caminhos e disputar
oportunidades que, muitas
vezes, parecem distantes da
sua realidade. Valorizar esse
trabalho é reconhecer a edu-
cagao como um direito capaz
de transformar vidas”, afirma
a deputada Lilian Behring.

e 4 o EDUCAGAO POPULAR

e - QUE ABRE PORTAS

Para muitos jovens, o acesso a cursos preparatorios
particulares € inviavel. Nesse cenario, iniciativas comunita-
rias ajudam a reduzir as barreiras econémicas que dificul-
tam a preparagao para processos seletivos e ampliam as
possibilidades de ingresso no ensino superior € na forma-
¢ao técnica.

O reconhecimento como patriménio cultural imaterial
busca valorizar essa experiéncia construida em Belford
Roxo e sua contribuigdo para a educagao popular, a cida-
dania e a incluséo social.

“Quando um jovem conquista uma vaga em uma uni-
versidade publica ou em uma escola técnica, essa opor-
tunidade pode mudar nao apenas o futuro dele, mas tam-
bém o de sua familia. Precisamos reconhecer e fortalecer
0s espagos que tornam essas conquistas possiveis”, des-
taca Lilian.

A proposta se soma a outra iniciativa legislativa voltada
a valorizacdo da educagao popular: a Lei n® 10.917/2025,
também de autoria de Lilian Behring, que reconhece o Pré-
-vestibular Social do SINTUPERJ como Patrimonio Cultural
Imaterial do Rio de Janeiro.

Em uma performance marcada pela
versatilidade, Birindelli interpreta 22 per-
sonagens, sem recorrer a cenarios ou fi-
gurinos, valorizando a expressao corporal
e a interacao direta com a plateia.

“Contar uma histéria milenar, mas com
os olhos da contemporaneidade, e enten-
der como este mundo, apés 33 anos, rea-
ge, é desafiador”, destaca o ator.

A temporada carioca teve inicio em 8
de setembro, com apresentagdes pro-
gramadas até 21 de outubro, as tergas e
quartas-feiras, as 20h, no Teatro Poeira.

Servigo: Teatro Poeira — Rua Séao
Jodo Batista, 104, Botafogo, Rio de Ja-
neiro. Ingressos: R$ 100 (inteira) e R$ 50
(meia-entrada), pela Sympla. Classifica-
¢ao livre.

DAVID BRAZIL CELEBRA TRES DECADAS DE AMOR
PELA GRANDE RIO E RECEBE HOMENAGEM DA ESCOLA

Divulgagiao

Personalidade relembra sua
trajetoria de dedicagéo a Tricolor de
Caxias e ganha reconhecimento da
agremiacao em publicacao especial
para o Carnaval 2027.

AAcadémicos do Grande Rio prestou
uma homenagem especial a David Brazil,
uma das personalidades mais conhecidas
e apaixonadas pela escola de samba de
Duque de Caxias, na Baixada Fluminen-
se. A publicagéo, compartilhada nas redes
sociais da agremiacéo, celebra trés dé-
cadas de carinho, respeito e dedicagdo a
Tricolor.

Com uma arte que relne diferentes momentos de sua trajetoria, a
escola destacou a relagao de David Brazil com o universo do Carnaval e
sua presenga ao longo dos anos na historia da agremiagao.

“Séo trés décadas de amor e muito respeito pelo nosso pavilhdo! Um
dos nomes mais apaixonados pela Tricolor de Caxias! Que alegria te ter
por aqui, David Brazil. Que nossa histéria siga construindo novos e lindos
capitulos!”, publicou a Grande Rio.

Emocionado com o reconhecimento, David Brazil respondeu a home-
nagem demonstrando todo o seu carinho pela escola: “MINHA MAIOR
PAIXAQ", escreveu, acompanhado de coragdes nas cores da agremiagao.

Conhecido por sua irreveréncia, carisma e forte presenca no meio
artistico, David Brazil mantém uma liga¢éo afetiva com a Grande Rio,
acompanhando momentos importantes da escola e participando do am-
biente festivo que movimenta o Carnaval carioca.

A homenagem também reforga a valorizagdo de personagens que
ajudaram a construir a identidade e a popularidade da agremiag&o ao
longo das Ultimas décadas.

Com os preparativos voltados para o Camaval 2027, a Grande Rio cele-
bra ndo apenas sua histéria, mas também as pessoas que fazem parte dela,
mantendo viva a paixao pelo samba e pelo pavilhdo vermelho, verde e branco.
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Marcelo Cunha propoe descentralizacao
e choque de ordem na gestao de Itaguai

Divulgagdo

Candidato do Democrata
defende criagcdo de
subprefeituras regionais,
funcionamento 24h de
UBSs e maior rigor na
fiscalizagcdao dos servicos
pUblicos do municipio

O candidato a pre-
feito de Iltaguai, Marcelo
Cunha (Democrata) se-
gue caminhando pelos
quatro cantos do muni-
cipio para ouvir de perto
as demandas da popula-
cdo. Durante enfrevistq,
ele criticou a situacdo
afual da cidade e pro-
poe uma reformulacdo
administrativa  baseada
na descentralizacdo e na
fiscalizacdo direta. Foram
apresentadas  propostas
para reformular a admi-
nistracdo municipal, com
foco na descentralizacdo
dos servicos e na fiscali-
zacdo direta. Segundo
ele, a prioridade de um
eventual governo seria
aproximar as decisdes e
0S servicos essenciais dos
moradores. A agenda in-
clui a criacdo de subpre-
feituras regionais, mudan-
cas na atencdo bdsica &
saude, monitoramento ur-
bano, educacdo e incen-
tivo & agricultura familiar.

A trajetdria politica de
Marcelo Cunha inclui atu-
acdo na gestdo do ex-
-prefeito do Rio de Janei-
ro César Maia, de quem
se considera aprendiz. Ao
relembrar sua passagem
pela fiscalizacdo de ser-
vicos puUblicos na capital
fluminense, o candidato
citou essa experiéncia
como referéncia para o
modelo de gestdo que
pretende adotar em lIta-
guai.

“Eu particularmente
frabalhei na Terceira Di-
visdo de Conservacdo
da Gdvea, na gestdo de
César Maia, porque era
um fiscal que pegava
Jardim Boténico, Gdavea,
Sdo Conrado, Rocinha...
pegava essas dareas ali,
a préopria Gdavea, e nods
tinhamos o controle dao-
quelas dreas para que
a gente ndo deixasse
aquelas areas virarem ba-
gunca por empresas, por
profissionais, por nada”,
afirmou.

Para aplicar esse con-
ceito em ltaguai, Cunha
propde a criacdo de
subprefeituras  regionais
para atender aos 42 bair-
ros do municipio. A ideia,
segundo ele, é distribuir o
atendimento sem trans-
formar essas estruturas em
espacos de acomoda-
cdo politica.

“Nés vamos trabalhar
com subprefeitos, nds va-
mos estabelecer subpre-
feituras. Como sdo 42
bairros e muitos bairros
sdo préximos uns dos ou-

g

O canddato Marcelo Cunha e sua vice Dany Van Tol

tros, ndés ndo vamos criar
subprefeitura em todos
0s bairros. Mas nos bairros
que sGo0 um pouco mais
distantes da prefeitura,
nds vamos gerar essas
subprefeituras, ndo como
cabide de emprego de
vereador, mas que sejam
os responsdveis. Que o
subprefeito de um bairro,
vou te dar um exemplo,
de um bairro como Cha-
perd, seja um morador de
Chaperd, que conheca
exatamente os problemas
de Chaperd; que o mora-
dor do Leandro, Mazum-
binha e Mazomba saiba
que a subprefeitura dessa
regido serd comandada
por um subprefeito dao-
quela regido”, explicou.

RONDAS PROPRIAS E
REMEDIO NA PORTA DE
CASA

Na drea da saude,
gue o candidato aponta
como uma das principais
demandas da populo-
c@o, Cunha prometeu

fiscalizar pessoalmente o
funcionamento das uni-
dades e a qualidade das
refeicoes oferecidas.

AJUDE A APAE DE
«..- CIDADE. FACA A SUA P

“Eu vou para os hos-
pitais de madrugada, eu
vou para as escolas, por-
gue eu serei o maior fisca-
lizador do meu governo.
Se eu ndo fiscalizar, outros
ndo irdo fiscalizar.”

Para exemplificar a
proposta de fiscalizacdo
direta, acrescentou:

“Vou sentar com eles
e vou almocgar a comida
deles, eu vou jantar a co-
mida deles para que eles
entendam que existe um
prefeito que ndo vai de-
pender de vereador para
fiscalizar, porque o prefei-
to vai fazer o papel inver-
tido”, enfatizou.

Marcelo Cunha tam-
bém apresentou o proje-
to “"Remédio em Casa”,
voltado a idosos, pessoas
com deficiéncia (PCDs)
e pessoas autistas. A pro-
posta prevé integrar o
atendimento médico a
um centro de distribuicdo
e utilizar entregadores lo-
cais para levar medicao-
mentos aos pacientes.

“Dentro do meu pro-
grama de governo, eu
tenho o projeto Remédio
em Casa, especialmente

para PCDs, para idosos,
para autistas, onde nds
vamos criar um CD, que
é um centro de distribui-
cdo. Quando o médico
da familia for nessa casa,
ele vai receitar através
do celular e j& vai ser in-
formado ao nosso centro
de distribuicdo através de
um sistema inteligente e
integrado.  Automaticao-
mente nds vamos utilizar,
com este projeto, uma
classe que ndo é valori-
zada na cidade, que sdo
0s motoboys. O motoboy
vai receber o endereco,
vai receber o remédio e
vai entregar diretamente
na casa dessa pessoq, No
mesmo dia, ndo vai ser no
dia seguinte”, afirmou.

Para a atencdo bd-
sica e o atendimento d
saude da mulher, o can-
didato defendeu o fun-
cionamento ininterrupto
das Unidades Bdsicas de
Saude (UBSs) e a instala-
cdo de equipamentos de
diagndstico, com o ob-
jetivo de reduzir a neces-
sidade de encaminhar
pacientes para outros mu-
nicipios.
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“As UBSs que ndo fun-
cionam 24 horas passardo
a funcionar 24 horas. As
unidades bdsicas de sau-
de sdo muito importantes
para desafogar exato-
mente o hospital central”,
disse.

MURALHA DIGITAL,
EDUCACAOE
VALORIZAGAO DO
SERVIDOR

A seguranca publica e
a modernizacdo do mo-
nitoramento urbano tam-
bém aparecem entre as
propostas apresentadas
por Cunha. O plano pre-
vé a criacdo da “Muralha
ltaguai”, com reconheci-
mento facial e cercamen-
to eletrénico.

“Noés vamos sim colo-
car de fato uma muralha
digital na cidade, que é a
Muralha ltaguai, que estd
dentro do meu plano de
governo, para que a gen-
te consiga monitorar a ci-
dade de fato. Ndo para
multar moftoristas simples-
mente, mas para que a
gente tfenha seguranca
na cidade”, comentou.

Na educacdo e
no apoio a juventude,
Cunha propds parcerias
com universidades para
ampliar as oportunidades
de estudo no municipio,
além de mais vagas em
creches com recursos de
monitoramento para os
pais. Para combater o
analfabetismo entre adul-
tos e idosos, apresentou o
programa “Nunca E Tar-
de Para Aprender”, que
prevé aulas nas casas dos
alunos.

“"A este idoso, a este
adulto que muitas das ve-
zes tem vergonha de ir
escola por causa da sua
idade, nds colocaremos
os professores para irem
nas casas destes alunos
para ensinarem, para que
eles tenham o prazer de,
quando passar o onibus,
conseguirem ler a placa
do 6énibus”, pontuou.

Em relacdo ao funcio-
nalismo publico, o candi-
dato prometeu buscar a
regularizacdo de débitos
e manter os pagamen-
tos em dia. Na entrevista,
mencionou dividas rela-
cionadas a previdéncia
municipal, mas a situacdo
e 0s valores ndo foram
detalhados no texto de
origem.

"Eu  vou escalonar
essa divida junto com a
minha Secretaria de Fa-
zenda, minha Secretaria
de Tesouro e a minha
Controladoria para que
a gente possa efetiva-
mente deixar todos o0s
servidores em dia, sejam
eles efetfivos, comissiona-
dos ou contratados. Que
eles recebam e saibam
que vdo receber em

dia”, afirmou.

FOMENTO A PESCA,
AGRICULTURA FAMILIAR E
RENOVAGCAO URBANA

Para estimular a eco-
nomia local, Marcelo
Cunha defendeu a cria-
cdo de um Mercado do
Peixe e o fortalecimento
da participacdo de pe-
quenos produtores nas
compras publicas.

“NGo s6 o Mercado
do Peixe vai ser um mer-
cado popular, onde nds
também vamos valorizar
O pequeno agricultor, ou
seja, o agricultor familiar”.

O candidato também
falou sobre o incentivo
a agricultura familiar e a
compra de alimentos para
a merenda escolar. Desde
1° de janeiro de 2026, a
legislacdo federal estabe-
lece que pelo menos 45%
dos recursos repassados
pelo FNDE no dmbito do
Programa Nacional de Ali-
mentacdo Escolar (PNAE)
sejam destinados a com-
pra direta de géneros ali-
menticios da agricultura
familiar, observadas as re-
gras aplicaveis.

“Eu forneco as semen-
tes para o morador €, au-
fomaticamente, 45% da
alimentacdo das escolas
darede municipal de edu-
cacdo por lei devem ser
alimentadas pela agricul-
fura familiar, com alimento
orgénico, sem agrotdxico.
Entdo, nds vamos fomen-
tar isso com o pequeno
agricultor, com o agricul-
for familiar e com a comu-
nidade pesqueira”.

AO concluir a apresen-
facdo de suas propostas,
Cunha afirmou que pre-
tfende manter contato di-
reto com os moradores e
acompanhar de perto os
servicos municipais.

“O povo da cidade de
ltaguai pode esperar um
prefeito atuante, um pre-
feito com empatia pela
dor do povo, um prefeito
humano que vai humani-
zar fodos os atendimentos
nesta cidade, em todos
os setores. Um prefeito
que vai estar nas ruas dia-
riamente; ndo estarei sen-
fado apenas denfro do
meu gabinete”, ponfua.

O candidato também
disse que pretende utili-
zar os servicos publicos
do municipio, incluindo a
rede de saude.

“Ndo fui criado em
berco politico, ndo nasci
em berco politico, ndo fui
gerado em berco politi-
co, entdo sei exatamen-
te o que é fazer parte do
povo, o que é sofrer com
o SUS. Eu ndo tenho plano
de salde e nem terei. Eu
quero usar o hospital da
minha cidade”, garantiu.

NR - Até o fechamento
desta edicdao, ndo recebe-
mos material dos outros
candidatos

“Oftalmologista

w Or José Gil - CRM/SP - 16605
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PULI'CIA MILITAR APREENDE BAZUCA ANTIDRONE
E TRES FUZIS NA COMUNIDADE PARA-PEDRO

Equipes do 41° BPM
fazem operagéao na favela

Policiais militares do 41°
BPM (lrajd) apreenderam
trés fuzis e um equipamento
antidrone durante uma ope-
racao na Comunidade Para
Pedro, em Colégio, na Zona
Norte do Rio, na quarta-feira
(21). A acao tinha como ob-
jetivo coibir roubos de car-
gas e veiculos na regido.

Segundo a PM, os agen-
tes realizavam patrulhamen-
to quando se depararam com
criminosos armados. Ao per-
ceberem a presenca policial,
0s suspeitos fugiram. Além
das armas de uso restrito, os
policiais encontraram o equi-
pamento conhecido como
“bazuca antidrone”.

De acordo com informa-
¢oes preliminares, o dispo-
sitivo estaria sendo utilizado
por integrantes da facgéo
criminosa Terceiro Coman-
do Puro (TCP), que atua na
regido. O equipamento seria
empregado em confrontos
com grupos rivais e contra
as forgas de seguranca.

A acdo segue em anda-
mento, com buscas em pos-
siveis esconderijos de armas
e drogas, além de diligén-
cias para localizar suspeitos
envolvidos em atividades cri-
minosas na comunidade.

A Policia Militar infor-
mou que mantém as agodes
na regido com o objetivo de
combater a criminalidade,
apreender materiais utiliza-
dos por grupos criminosos e
reforgar a seguranga da po-
pulagao. O material apreen-
dido foi encaminhado a 272
DP (Vicente de Carvalho).

Lider do trafico do
CV é preso na
Zona Norte do Rio
Um homem apontado
como lideranga do trafico de

drogas do Comando Verme-
Iho (CV) foi preso na manha
desta terga-feira (20), na Co-
munidade do Morar Carioca,
em Triagem, na Zona Nor-
te do Rio. Durante a agao,
policiais apreenderam uma
pistola equipada com um
dispositivo conhecido como
“kit rajada” e uma motocicle-
ta com sinais identificadores
adulterados.

Segundo as equipes,
0 suspeito era alvo de um
trabalho integrado de inteli-
géncia e monitoramento que
durou mais de trés meses. A
priséo foi realizada por poli-
ciais civis da Coordenadoria

Divulgacao/Policia Federal
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de Operagdes com Aerona-
ves Nao Tripuladas (Coant),
em conjunto com agentes da
152 UPP e do 22° BPM.

De acordo com as inves-
tigacbes, o homem ocupava
uma posigao de lideranga na
estrutura criminosa respon-
savel pelo trafico de drogas
na comunidade. Os agentes
também identificaram ima-
gens em que ele aparece
exibindo um fuzil nas redes
sociais.

O suspeito acabou preso
em flagrante por posse de
arma de fogo de uso restri-
to. Ele também é investigado
por envolvimento com orga-

nizagdo criminosa e adulte-
racao de sinal identificador
de veiculo automotor.

Apés a identificacdo, os
policiais constataram que
havia quatro mandados de
prisdo em aberto contra o
homem, relacionados a rou-
bos majorados e tentativa de
homicidio qualificado. Entre
0s casos investigados, esta
uma tentativa de homicidio
com emprego de arma de
fogo contra policiais.

Segundo os agentes, o
suspeito também aparece
em 24 registros de ocorrén-
cia relacionados a roubos,
roubos de veiculos e tenta-
tivas de homicidio.

O homem e os materiais
apreendidos foram encami-
nhados a 252 DP (Engenho
Novo), onde ele acabou au-
tuado em flagrante. Na uni-
dade, também foram adota-
das as providéncias para o
cumprimento dos mandados
de prisao.

O Comando Vermelho é
uma das principais facgdes
criminosas do Brasil, com
origem no sistema peniten-
ciario do Rio de Janeiro, na
década de 1970. A organi-
zagao atua principalmente
no trafico de drogas, com
influéncia em diversas co-
munidades fluminenses,
onde disputa territérios com
grupos rivais e mantém es-
truturas criminosas ligadas a
venda de entorpecentes e a
circulagao de armas.

No Rio de Janeiro, o
CV é responsavel por uma
rede de atuacdo em dife-
rentes comunidades, com
grupos responsaveis pela
comercializagdo de drogas
e pelo controle territorial. A
facgdo também é associa-
da a confrontos armados
com forcas de seguranga
e organizacdes criminosas
rivais.

GOLPE DIGITAL DE R$ 40 MILHOES NA MIRA DA POLICIA

Divulgacdo/Policia Federal

Operagao contra qua-
drilha suspeita de fraudar
vitimas com falsos sites
de leildao cumpre quatro
mandados de prisao e
apreende celulares, note-
books e documentos em
Sao Paulo
Uma organizacdo crimi-
nosa suspeita de movimen-
tar cerca de R$ 40 milhdes
em dois anos por meio de
golpes digitais envolvendo
falsos sites de leildo entrou
na mira das policias civis
de Santa Catarina e de Sao
Paulo. A operacédo conjunta,
realizada nesta quarta-feira
(21), resultou no cumprimen-
to de quatro mandados de
prisdo e quatro de busca e
apreensao na capital paulis-
ta e na regido metropolitana.
Segundo as investiga-
¢Oes da Policia Civil de San-
ta Catarina, o grupo utilizava
paginas fraudulentas que
imitavam plataformas legi-
timas de leildes para atrair
consumidores interessados
na compra de veiculos e ou-
tros bens. As vitimas eram
induzidas a acreditar que
participavam de negociacdes
verdadeiras e realizavam pa-
gamentos por produtos que,
na realidade, faziam parte de
um esguema criminoso.
QUADRILHA USAVA SI-
TES FALSOS PARA ENGA-
NAR VITIMAS
O esquema tinha como

ABUSO OU EXPLORAGAO SEXUAL

principal estratégia reprodu-
zir a aparéncia de platafor-
mas conhecidas do mercado
de leildes, criando uma fal-
sa sensagdo de seguranga
para os compradores. Dessa
forma, os interessados eram
convencidos a efetuar pa-
gamentos acreditando que
estavam adquirindo os bens
anunciados.

Os quatro mandados de
prisdo foram cumpridos em
Santo André, na Grande Sao
Paulo, e na capital paulista.
Paralelamente, os policiais
realizaram buscas em ende-
recos localizados nas zonas
Sul e Oeste da cidade de
Sao Paulo.

Durante a operagéo, fo-
ram apreendidos celulares,
notebooks, cartdbes ban-
carios e documentos que

podem contribuir para o
avanco das investigacoes.
O material recolhido foi en-
caminhado a 12 Delegacia
de Capturas para os proce-
dimentos legais.

FORGA-TAREFA REU-
NE POLICIAIS DE SANTA
CATARINA E SAO PAULO

A acdo contou com a
participacdo da 62 Delega-
cia de Policia de Joinville,
responsavel pela investi-
gacgéo, além do Grupo de
Operacgdes Especiais (GOE)
de Santo André, do Grupo
Armado de Repressdo a
Roubos (Garra) e da Divi-
sdo de Capturas, vinculada
ao Departamento de Opera-
¢des Policiais Estratégicas
(Dope), da Policia Civil pau-
lista.

Segundo o delegado Tom

DE CRIANGA E ADOLESCENTEE

CRIME: DENUNCIE!

DISQUE 100

Blumer, do Garra, a integra-
cao entre as forgas policiais
permite cumprir decisdes
judiciais em diferentes loca-
lidades e reunir provas para
esclarecer os crimes e iden-
tificar os envolvidos.

A Policia Civil de Santa
Catarina continuara a frente
das investigacdes. A anali-
se dos equipamentos ele-
trénicos e dos documentos
apreendidos poderd ajudar a
identificar outros suspeitos,
esclarecer a dimensao das
fraudes e rastrear a movi-
mentacao financeira atribui-
da ao grupo.

POLICIA ALERTA PARA
GOLPES EM LEILOES ON-
LINE

Diante do avango das
fraudes digitais, a orientagao
das autoridades é que os
consumidores redobrem os
cuidados antes de participar
de leildes pela internet. A re-
comendacéo é verificar a au-
tenticidade do site, confirmar
a procedéncia dos anuncios
e desconfiar de ofertas com
pregcos muito abaixo dos va-
lores praticados no mercado.

A investigacdo busca
agora aprofundar a identifi-
cacao dos responsaveis pelo
esquema e reunir elementos
que permitam esclarecer
como funcionava a fraude
que, segundo a policia, mo-
vimentou aproximadamente
R$ 40 milhGes em dois anos.
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ISQUE DIENUNCIA: 100

VIOLENCIA SEXUA

CHRIANCA-ADDLESCENTE

POLICIA PRENDE EM NOVA IGUAGU
MULHER SUSPEITA DE ENVENENAR,
DECAPITAR E ESQUARTEJAR MARIDO

Reproducao

Esther Pestana Cabral é conduzida por um policial na che-
gada a DHBF

De acordo com os investigadores, ela confessou o
crime; filho achou parte do corpo do pai em casa

Policiais civis da Delegacia de Homicidios da Baixada Flu-
minense (DHBF) prenderam, na terga-feira (20), uma mulher
suspeita de matar o marido. Esther Pestana Cabral confes-
sou aos agentes ter envenenado, decapitado e esquartejado
Edmilson Batista Vila Verde. Os restos mortais dele foram
espalhados em diferentes locais de Nova Iguagu, municipio
da Baixada onde ocorreu o crime.

A Policia Militar foi acionada apés o filho de Edmilson en-
contrar em casa, no bairro de Austin, parte do corpo da viti-
ma. Apods irem ao local, os PMs fizeram contato com a DHBF.
Os investigadores localizaram na residéncia, além do tronco
de Edmilson, uma nota fiscal da compra das luvas usadas
para a decapitagcdo e o esquartejamento do corpo, possibili-
tando identificar a loja onde o material foi vendido.

Agentes foram até a farmacia onde as luvas foram ad-
quiridas e identificaram Esther como a compradora, afirma a
DHBF. Ainda segundo a policia, durante uma diligéncia, equi-
pes encontraram a cabegca e membros de Edmilson no carro
dele, estacionado a cerca de 500 metros da casa.

Levada para a DHBF junto com testemunhas, Esther ini-
cialmente negou ter cometido o assassinato, segundo a poli-
cia. Mas, apos ter sua versao confrontada com pistas obtidas
pelos investigadores, ela acabou confessando a morte, ocor-
rida no dia 16 de outubro deste ano.

Esther foi autuada em flagrante por ocultacdo do cadaver.
A DHBF representou pela decretagao da prisédo temporaria
de Esther por homicidio qualificado. O pedido esta sendo
analisado pela Justica.

PF prende investigado por
armazenar cenas de abuso
sexual infantojuvenil

Acgao cumpriu um mandado de busca e apreensao
em Belford Roxo/RJ

Nova Iguagu/RJ -
Na quarta-feira (21),
a Policia Federal de-
flagrou a Operagéo
Desmascarados
com o objetivo de re-
primir os crimes de
armazenamento, de
compartilhamento, de &
comercializagado e de
producao de midias
contendo cenas de
abuso sexual infanto-
juvenil na internet.

A agao cumpriu um
mandado de busca e
apreensdo em Belford Roxo, municipio localizado na Baixa-
da Fluminense.

As investigacdes tiveram inicio apds a prisdo de um in-
vestigado e a identificagdo, em seu aparelho celular, de um
grupo virtual cujo objetivo principal era a troca de perfis de
criancas e adolescentes, além de informagdes pessoais das
vitimas. O material indicou que os integrantes compartilha-
vam dados com o objetivo de facilitar abordagens virtuais
posteriores, utilizando perfis falsos em redes sociais e apli-
cativos de mensagens para conquistar a confianga de crian-
cas e adolescentes e, posteriormente, obter fotos, videos ou
outros registros de natureza sexual.

Além disso, também foi identificado que o grupo funcio-
nava como um espacgo de trocas de experiéncias e informa-
¢des, no qual os participantes compartilhavam sobre estraté-
gias de manipulagao, de coergao emocional e de chantagem.

O aprofundamento das investigagcdes permitiu identificar
outro integrante ativo do grupo, que é alvo da agao realizada
nesta data.

Durante as buscas, os policiais localizaram videos de
abuso sexual envolvendo criangas e adolescentes no celular
utilizado pelo investigado, o que resultou na prisdo em fla-
grante. O aparelho foi apreendido e sera submetido a pericia
para continuidade das investigacdes.

O homem podera responder por crimes relacionados ao
armazenamento, ao compartilhamento, a comercializagao
e a producado de midias contendo cenas de abuso sexual
infantojuvenil, além de outros delitos que possam surgir no
decorrer das investigagdes.

Alerta

A Policia Federal reforga a importancia da prevengao e
orienta pais e responsaveis a acompanhar o uso da internet
por criangas e adolescentes, como forma de reduzir riscos
e proteger possiveis vitimas. O dialogo aberto sobre segu-
ranga no ambiente digital e a orientacéo para que os jovens
comuniquem situagdes suspeitas também sdo medidas im-
portantes de protecgéao.
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Operacao Mulher Segura prende mais
de 57 mil agressores em 141 dias

Entre as principais
ocorréncias estao lesao
corporal e ameacga

A Operagdo Mulher Se-
gura 2026, coordenada pelo
Ministério da Justica e Segu-
ranga Publica (MJSP), em
141 dias prendeu 57.790
agressores e atendeu 228
mil vitimas, em diversas par-
tes do pais.

Ao todo, a partir de man-
dados judiciais emitidos du-
rante a operagao de preven-
¢ao e repressao a violéncia
contra a mulher, foram rea-
lizadas:

* 49.129 prisdes em flagran-
te;

* 8.661 por mandados judi-
ciais.

Entre as principais ocorrén-
cias estao:

* leséo corporal (16.644),

* ameagca (15.019);

» descumprimento de medi-
das protetivas de urgéncia
(4.949) e

» outras tipificagbes corres-

ponderam a 5.165 registros.

Regides

No periodo de pouco
mais de quatro meses, a
Regido Sul concentrou o
maior percentual de prisdes
de agressores de mulheres
(36%). A Regidao Centro-O-
este é a segunda, com 26%
das prisbes, seguida pelo
Sudeste (18%), Nordeste
(15%) e Norte (4%).

Nas diligéncias realiza-
das durante as ocorréncias,
o Sudeste concentrou o
maior percentual de vitimas
atendidas (33%).

Efetivo

A Secretaria Nacional de
Seguranga Publica (Senasp)
mobilizou, no total, 123.878
policiais e 44.906 viaturas
em todas as unidades da fe-
deragéo.

O ministério aponta que,
no periodo, as agdes alcan-
¢aram 4.253 municipios bra-
sileiros.

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

A mobilizagdo nacional
teve inicio em 1° de junho,
voltada ao enfrentamento da
violéncia contra as mulheres
e do feminicidio.

A operacao reune agodes
de prevengao, protegdo as
vitimas, acompanhamento
de mulheres com medidas
protetivas, atendimento as
vitimas, visitas preventivas,
responsabilizagdo dos au-
tores de violéncia com o
cumprimento de mandados
e prisdes em flagrante dos
agressores, especialmente
nos casos que apresentam
risco de escalada para for-
mas mais graves de violén-
cia contra a mulher.

A agéo tem carater per-
manente e integra as forgas
de seguranga estaduais e
federais.

A operagao também tem
carater social e educativo,
com acgdes de prevengéao,
acompanhamento de mulhe-
res com medidas protetivas,
atendimento as vitimas e vi-

sitas preventivas.

A expectativa do Ministé-
rio da Justica e Seguranca
Publica é que, até o fim do
ano, 100 mil agressores de
mulheres sejam retirados
das ruas.

Orientagdo

Mulheres em situagao de
violéncia politica e qualquer
outra pessoa que tenha co-
nhecimento da ocorréncia
desse crime contra uma mu-
Iher pode comunicar o fato
em diferentes canais institu-
cionais do poder Executivo,
Ministério Publico Eleitoral,
Justica Eleitoral, autoridade
policial:
* Em casos de emergéncia,
deve ser acionada a Policia
Militar do estado, por meio
do telefone 190.
* Central de Atendimento a
Mulher — Ligue 180: atendi-
mento gratuito, humanizado
e sigiloso, 24 horas por dia,
todos os dias da semana.
As denuncias podem ser fei-
tas pelo telefone 180, pelo
WhatsApp (61) 9610-0180,
pelo e-mail central180@
mulheres.gov.br e por video-
chamada em Libras;
* Ouvidoria das Mulheres do
Conselho Nacional do Minis-
tério Publico;
* Procuradoria-Geral Elei-
toral, por meio da Sala de
Atendimento ao Cidadao do
Ministério Publico Federal;
* Quvidoria Nacional da Mu-
Iher do Conselho Nacional
de Justica (CNJ);
* Policia Federal, por meio
do canal Comunica PF e nas
delegacias de Policia nos
estados;
* Grupo de Trabalho Mulhe-
res da Defensoria Publica da
Unido (DPU), para assistén-
cia e orientacao juridica.

Rio das Ostras Outlet chega a sua 21° Edicao
com precos baixos e muitas oportunidades

Melhor Feira de Descontos da
Regiao acontece entre os dias
30 de outubro e 2 de novembro,
no Jardim Campomar

A hora de comprar
com 0s melhores descon-
tfos da Regido, podendo
chegar até 70%, estd che-
gando com tudo, com a
realizacdo da 21° Edicdo
da Rio das Ostras Outlet.
Para garantir a oportuni-
dade em todos os can-
tos da Cidade, dessa vez
a Feira serd realizada no
Jardim Campomar, na
Rua Ellis Hermydio Figuei-
ra, em uma grande drea
localizada entre os super-
mercados Extra e Super-
Bom, entre os dias 30 de
outubro e 2 de novembro.

Serdo quatro dias de
oportunidades Unicas
com grandes marcas e
empresas com  precos
acessiveis, distribuidas em
60 estandes. Os visitantes
terdo & disposicdo produ-
tos variados que vao des-
de mobveis a bijouterias
diversas, sem esquecer
de moda fitness, vestidrio
unissex, perfumaria, cal-
cados e acessérios como
bolsas, equipamentos
para celulares e de infor-
mdatica, reldgios, brincos,
anéis e cordoes.

Para melhorar ainda
mais o Feriado de Finados,
além dos precos baixos, a
producdo do evento tam-
bém vai promover sorteios
rel@mpagos de vale-com-
pras para o publico pelas
redes sociais e durante os
quatro dias de feira.

ATRACOES — Além dos

estandes a 21° Edicdo da
Rio das Ostras Outlet vai
contar com uma grande
drea de alimentacdo e
espaco para shows com
artfistas da regido

A 21°Edicdo da Rio das
Ostras Outlet tem tudo
para agradar, mais uma
vez, o publico. “Estamos
sempre inovando e go-

Resenva

rantindo novos parceiros
que possam proporcionar
grandes descontos para o
publico que tem sempre
prestigiado o evenfo. A
troca de espaco € impor-
tante porque consegui-
mos percorrer por varios
pontos da Cidade. Conti-
nuamos de frente para a
Rodovia, com facil acesso
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e a mesma qualidade de
sempre. O nosso objetivo
& proporcionar boas com-
pras para o publico e bons
negdcios para os empre-
sdrios”, declarou Joana
Cruz, responsdvel pela re-
alizacdo do evento.

A 21 OUTLET RIO DAS
OSTRAS é uma readlizacdo
de Joana Cruz Eventos,
tfem a parceria de Unique
Cosméticos e Fratello Mo6-
veis, além do apoio institu-
cional da Prefeitura de Rio
das Ostras.

SERVICO
21° EDICAO DO OUTLET

RIO DAS OSTRAS

LOCAL: Av. Desembarga-
dor Ellis Hermydio Figueira
— Jardim Campomar (En-
fre os supermercados Ex-
fra e Superbom)

DIAS: de 30/10 a 02/11
HORARIO: 14h &s 22h
ENTRADA FRANCA

DIA D DE OPORTUNIDADES: PREFEITURA DE
CABO FRIO PROMOVE “EMPREGO JA NA PRACA”
COM OFERTA DE SERVIGOS E ORIENTAGAO
PROFISSIONAL NA PRAGA PORTO ROCHA

André Abrantes

A Pracga Porto Rocha, no Centro de Cabo Frio, vai rece-
ber, na quinta-feira (29), das 8h as 18h, o evento “Emprego
Ja na Praga”, uma iniciativa voltada a quem busca uma co-
locagédo no mercado de trabalho, deseja atualizar o curriculo
ou pretende investir no proprio negécio. Durante a agéo, di-
versas empresas estardo presentes para receber curriculos
e buscar novos profissionais, criando oportunidades de apro-
ximagao entre candidatos e empregadores.

A programagéao contara com a participagdo do programa
municipal Emprego Ja!, da Casa do Empreendedor e do Ser-
vigo Nacional de Aprendizagem Comercial (Senac), amplian-
do o acesso da populagéo a servigos de orientacao profissio-
nal e empreendedorismo.

A orientagao € que os interessados comparegam ao local
com o curriculo atualizado. Contudo, a equipe do Emprego
Jal estara disponivel para auxiliar os participantes no ca-
dastro e na elaboragao do documento profissional, além de
apresentar orientagdes sobre as oportunidades disponiveis,
esclarecer duvidas sobre o funcionamento do programa e
ajudar quem deseja se inserir pela primeira vez no mercado
de trabalho ou busca recolocacéo profissional.

Ja a Casa do Empreendedor oferecera orientagdes para
quem deseja abrir o préprio negdcio, empreender ou conhe-
cer 0s servigos disponiveis para apoiar o desenvolvimento de
iniciativas empresariais. A presenca do Senac, que também
integra a programacao, reforca a proposta de reunir, em um
unico espago, servigos e informagdes que contribuam para a
qualificagdo e o desenvolvimento profissional.

Para o secretario de Desenvolvimento Econdmico, Mar-
celo Dusi, o evento chega como uma grande ocasido para
aproximar a populagao das oportunidades de trabalho e dos
servigos de apoio ao empreendedorismo.

“Nosso objetivo é facilitar o acesso da populagao eco-
nomicamente ativa as vagas de trabalho, conectando quem
estd em busca de emprego as empresas que precisam con-
tratar em Cabo Frio. Também queremos oferecer orientagao
para quem deseja empreender, mostrando que existem ser-
vigos de apoio para quem quer comegar ou desenvolver o
préprio negécio. Sera um grande dia pensado para aproxi-
mar pessoas, empresas e oportunidades”, afirmou ele.
SERVICO
"Emprego Ja” na Praca
Data: 29 de outubro de 2026 (quinta-feira)

Horario: das 8h as 18h

Local: Praca Porto Rocha (Centro)

Publico-alvo: pessoas em busca de emprego, orientagao
profissional e empreendedorismo.

Inscrigbes para IV Concurso Poetas das
Agulhas Negras terminam na sexta-feira

Encerra na sexta-feira (23), o prazo para inscrigdo no IV Concurso
Literario Poetas das Agulhas Negras. Iniciativa da Prefeitura de Resende,
por meio da Secretaria Municipal de Cultural, o projeto incentiva a produ-
¢ao literaria regional e busca revelar novos talentos no género da poesia.
A candidatura é gratuita e pode ser feita de forma presencial e/ou online.
O edital completo esta disponivel no site oficial da Prefeitura de Resende
(resende.rj.gov.br).

O IV Concurso Poetas das Agulhas Negras ¢ aberto a escritores a par-
tir de 14 anos, moradores de Resende, ltatiaia, Quatis e Porto Real. Con-
forme as regras do Edital n°07/2026, cada participante podera apresentar
apenas um poema, que deve ser original, inédito, com autoria prépria e
individual. A obra devera conter um titulo e ser escrita em Lingua Portu-
guesa, com limite de até duas paginas. O regulamento estabelece ainda
que poemas com coautoria, plagio, autoria de terceiros e uso de Inteligén-
cia Artificial generativa serdo desclassificados pela Comissao Julgadora.

No ato da inscrigdo, o participante deve apresentar a Ficha de Inscri-
¢ao (Anexo |) devidamente preenchida, poema, documento de identifica-
¢a0, CPF, comprovante de residéncia e os termos previstos no edital. Além
de toda a documentagéo, menores de idade devem entregar a autorizagdo
do responsavel legal devidamente assinada (Anexo ). As candidaturas
serdo aceitas através do e-mail poetasdasagulhas@gmail.com, com ar-
quivos em PDF, ou presencialmente, de segunda a sexta-feira (dias Uteis)
em uma das trés bibliotecas publicas do municipio: Dr. Jandyr César Sam-
paio (Centro), Praga PEC (Morada da Montanha) e Professora Zulmira de
Mello Bastos (Engenheiro Passos).

O concurso sera dividido nas categorias Geral, para poetas maiores de
18 anos, e Jovem Poeta, contemplando os candidatos menores de idade.
A seletiva acontecera em duas fases. A primeira etapa prevé a avaliagéo
andnima por uma Comissao Julgadora, seguindo os critérios de originali-
dade, qualidade técnica e dominio da linguagem. Ja a segunda fase inclui
uma avaliagdo especifica sobre a declamagéo das 25 obras finalistas, em
evento a ser realizado na data de 19 de novembro.

Premiacéo
O IV Concurso Literario Poetas das Agulhas Negras prevé a distribuicao
de cinco prémios em dinheiro que, somados, chegam ao montante de
R$7.800 (sete mil e oitocentos reais).

Na categoria Geral, os valores sdo de R$ 2.000 (dois mil reais) para o
primeiro colocado, R$1.700 (mil e setecentos reais) para o segundo lugar
e R$1.500 (mil e quinhentos reais) para o terceiro finalista. Ja na categoria
Jovens Poetas, a premiagdo é de R$1.500 (mil e quinhentos reais) para
o vencedor e R$1.100 (mil e cem reais) ao vice-ganhador da competigao.
IV Concurso Poetas das Agulhas Negras

Inscrigdes: até 23 de outubro

E-mail: poetasdasagulhas@gmail.com

Locais de inscri¢ao: Biblioteca Publica Municipal Dr. Jandyr César Sam-
paio (Praga do Centenario, n® 37, Centro) — 9h as 17h, de segunda a
sexta-feira

Biblioteca Publica Municipal Professora Zulmira de Mello Bastos (Rodovia
Presidente Dutra, Km 336, Distrito de Engenheiro Passos) — 9h as 17h,
de segunda a sexta-feira

Biblioteca Publica Municipal PEC (Rua Edmundo Teixeira, s/n°, Morada da
Montanha) — 12h as 17h, de segunda a sexta-feira
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Macae passa a oferecer insulina de
acao prolongada a publicos especificos

Ofertar uma saude pu-
blica integral e de qualidade
para a populagao € uma das
prioridades da Prefeitura de
Macaé. Nesta perspectiva, a
Secretaria de Saude ja dis-
ponibiliza a insulina glargina
para criangas e adolescen-
tes de 2 a 17 anos com dia-
betes tipo 1 e idosos acima
de 70 anos com diabetes
tipo 1 ou tipo 2. A iniciativa
busca ampliar o acesso ao
tratamento, facilitar a rotina
dos pacientes e contribuir
para um melhor controle da
glicose.

Para a secretaria muni-
cipal de Saude, Simone Sa-
les, a oferta do medicamen-
to representa um avango
no cuidado as pessoas que
convivem com o diabetes,
especialmente pela pratici-
dade da aplicagdo com ca-
neta e pela acéo prolonga-
da da insulina, que auxilia
no controle da glicose por
aproximadamente 24 horas.
“Para receber a medicagao
€ necessario ter uma pres-
cricdo médica valida, CPF e
documento oficial com foto”,
informa, acrescentando que
0 publico-alvo para receber
a medicacdo é definido se-
guindo critério do Ministério
da Saude.

Segundo Simone Sales,
a acao prolongada da in-
sulina glargina proporciona
uma cobertura mais estavel
e pode reduzir o risco de hi-
poglicemia, principalmente
durante a noite, em compa-
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racado com a insulina NPH,
conforme as caracteristicas
de cada paciente. “Isso traz
mais segurang¢a para o pa-
ciente e mais tranquilidade
para seus familiares. A apli-
cagao com caneta também
oferece praticidade no dia a
dia, sempre com orientacéo
profissional e acompanha-
mento individualizado”, des-
taca.

A secretaria ressalta ain-
da que ampliar o acesso ao
medicamento e facilitar sua
utilizacdo pode favorecer a
continuidade do tratamento
e contribuir para o controle
adequado da glicose. Asso-
ciados ao acompanhamento

regular, a alimentacdo ade-
quada e aos demais cui-
dados necessarios, esses
fatores ajudam a prevenir
complicagdes relacionadas
ao diabetes.

“‘Nossa expectativa é que
esse conjunto de cuidados
ajude a reduzir descompen-
sagbes, atendimentos de
urgéncia e internacbes evi-
taveis. Esse resultado de-
pende tanto do acesso a in-
sulina quanto do uso correto,
do monitoramento da glico-
se e dos ajustes feitos pela
equipe de saude”, pontua.

Tratamento
A insulina glargina é de
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agao prolongada e, confor-
me a prescricio meédica,
geralmente é aplicada uma
vez ao dia. Essa caracte-
ristica facilita a organizacéo
dos horarios e pode diminuir
0 numero de aplicagdes da
insulina basal, responsavel
por ajudar a manter o con-
trole da glicose entre as re-
feicdes e durante a noite.

A praticidade pode fa-
zer diferenga especialmen-
te para criangas e idosos
que precisam do apoio de
familiares ou cuidadores
para seguir o tratamento. E
importante destacar que a
aplicacdo diaria se refere a
insulina glargina. Outras in-

POLO DE ONCOLOGIA CELEBRA ‘OUTUBRO ROSA' E ‘NOVEMBRO AZUL

A unidade da Secretaria
Municipal de Saude zerou
a fila para atendimento ha

um ano e meio

Em alusdo as campa-
nhas ‘Outubro Rosa’, para
a prevengéao e o diagnoéstico
precoce do cancer de mama
e do colo do utero, e ‘No-
vembro Azul’, para a cons-
cientizagdo dos homens
sobre a importancia da pre-
vencgao e do diagndstico pre-
coce do cancer de prostata
e de cuidados gerais com
a saude integral, o Polo de
Oncologia da Secretaria de
Saude de Macaé preparou
uma programacao especial
para os usuarios, em parce-
ria com a Secretaria de Po-
liticas Publicas para Mulher
de Macaé. Entre os pales-
trantes convidados estava
o fisico-médico, especialista
em radioterapia pelo Institu-
to Nacional de Cancer e pela
Associagao Brasileira de Fi-
sica Médica e supervisor em
Protecdo Radioldgica pela
Comissao Nacional de Ener-
gia Nuclear, Paulo Léazaro
Garcia.

Paulo Lazaro é fisico-
-médico do Hospital Escola
Alvaro Alvim, em Campos
dos Goytacazes. Esta uni-
dade recebe em média 30
pacientes de Macaé para
radioterapia mensalmente.
Ele salientou as mudangas
com a restruturagao do Polo
de Oncologia de Macaé que
possibilitou um atendimento
mais agil, em até 30 dias do
diagnostico do céancer, ze-
rando, ha cerca de um ano
e meio, a fila de espera para
atendimento.

“Hoje ha uma efetivida-
de no tratamento, porque o
novo Polo de Oncologia de
Macaé conseguiu agilizar os
atendimentos. Com certeza,
isso reflete no controle local,
porque o cancer € uma luta
contra o tempo. A prevencgao
€ importante, mas existe um
cuidado, existe tecnologia
avancada hoje, que con-
segue poupar os tecidos
saudaveis. Nas pacientes,
tratando s6 o local em que

a mama esta comprometi-
da. Hoje mais de 90% dos
tipos de cancer sao tratados
com radioterapia. Tudo pas-
sa pela prevengao. Ressalto
0 apoio dado a toda regiao
pelo Hospital Escola Alvaro
Alvim, uUnico da regidao que
recebe os pacientes de ra-
dioterapia”, salientou o fisi-
co-médico.

O coordenador do Polo
de Oncologia de Macaé, An-
derson Rangel, refor¢ca que
a unidade é a porta de en-
trada para pacientes oncolo-
gicos de Macaé. Em 2024, a
equipe era composta por 19
funcionarios e foi ampliada
para 36, por meio da Secre-
taria Municipal de Gestéo de
Pessoas.

“Realmente a ampliagao
da equipe ajudou bastante.
Conseguimos abrir grupos
de homens e de mulheres,
onde trazemos as pessoas
para conversarem com OS
psicologos. Aqui o paciente
nao fica na fila, recebemos
e direcionamos as especia-
lidades e exames, que sao
marcados no Polo. Temos

servico social, psicologia,
fisioterapia, nutricdo, der-
matologia, fonoaudiologia

e oncologia clinica. Pela lei
federal, o paciente diagnos-
ticado com céancer tem que
ser atendido em até 60 dias.
Pela nova lei municipal, no
maximo em 30 dias, mas €&
atendido na hora”, disse o

Bruno Campos
s

=

coordenador.

Rangel informou que o
Polo tem a 6.800 pacientes
cadastrados, entre 3.800 em
atendimento e os demais
em monitoramento, que
pode levar de 5 a 10 anos.
A unidade tem capacidade
de atendimento de até 10
mil pessoas. O evento, que
ocorreu das 8h as 13h, foi
aberto pela palestra ofereci-
da pela Secretaria de Politi-
cas Publicas para Mulher de
Macaé, com Ully Hashimoto
e Gabriela Bezerra dos San-
tos, coordenadora do Cen-
tro Especializado de Aten-
dimento a Mulher Pérola
Bichara Benjamim (Ceam),
seguido de atividades fisicas
com a fisioterapeuta oncolo-
gica Fabrine Albuquerque.

“Para a prevencgao, vocé
deve se cuidar inteiramente,
homens e mulheres. O exer-
cicio fisico do paciente com
cancer deve ser iniciado
desde o diagndstico e ocor-
rer durante o tratamento e
apos”, indica a fisioterapeu-
ta.

As atividades fisicas fo-
ram seguidas de coffee bre-
ak para todos os pacientes
oncoldgicos e para os téc-
nicos e das palestras dos
médicos que atendem no
Polo, as segundas e as sex-
tas-feiras, Gabriel Mussi e
Savio Mussi, garantindo ce-
leridade ao tratamento. Logo
apos, o convidado, Paulo

Lazaro Garcia, explanou. O
encontro foi finalizado com
um desfile das pacientes e
sorteio de brindes.

“Yenho aqui desde que
operei, para fisioterapia, der-
matologia e nutricionista. O
servigco é excelente. Eu me-
Ihorei muito. Eu ndo mexia o
meu brago, agora faco mui-
to exercicio e fago parte da
ONG Renascer, que auxilia
pacientes com distribuicao
de perucas etc., o que, com
certeza, ajuda o meu trata-
mento. O evento € bom para
tudo. Porque estamos jun-
tos com os amigos e apren-
dendo mais coisas. Otimo!”,
disse a usuaria ha 5 meses
do Polo de Oncologia e mo-
radora dos Cavaleiros, Neli
Rocha (84).

Também a usuaria ha um
ano, Fatima Vasconcelos
(68), disse que se sentia feliz
em participar.

“Venho direto desde que
operei. Eu faco fisioterapia
no grupo da Fabrine e indivi-
dual com a Dafne. Também
participo da ONG Renascer.
Isso me ajuda. E muito bom.
E bom quando nos reunimos
assim. Ano passado eu vim,
antes da operacéo. Isso nos
fortalece e minha recupera-
cao esta boa”.

O Polo Municipal de On-
cologia da Secretaria de
Saude de Macaé se localiza
na rua Antero Perlingeiro,
47, Centro da cidade.

sulinas, como as utilizadas
para controlar a glicose ap6s
as refei¢cdes, podem continu-
ar sendo necessarias, princi-
palmente para pessoas com
diabetes tipo 1. Cada pa-
ciente deve seguir rigorosa-
mente o0 esquema prescrito
pelo médico.

Orientagdo e acompa-
nhamento

O cuidado com o diabe-
tes vai além da disponibili-
zagdo do medicamento. A
orientagdo das equipes de
saude é fundamental para
garantir a utilizacdo correta
da insulina e a seguranga
dos pacientes.

Pacientes, familiares e
cuidadores devem receber
informagdes sobre os hora-
rios e as doses prescritas, a
técnica de aplicacao, a con-
servagao do medicamento, a
troca do refil e os cuidados
com a caneta. Também é
importante saber como mo-
nitorar a glicose e reconhe-
cer sinais de hipoglicemia,
situagdo em que o0s niveis
de agucar no sangue ficam
abaixo do adequado.

A caneta de insulina é
reutilizavel, conforme as ins-
trucdes do fabricante. Quan-
do o refil terminar, ndo é ne-
cessario descartar a caneta:
0 paciente deve procurar
uma das farmacias munici-
pais para receber orienta-
¢des sobre a substituicdo do
refil.

Qualquer mudanga de in-

sulina ou ajuste de dose deve
ser realizada com orientagao
meédica, com atencao espe-
cial ao acompanhamento
durante o periodo de adap-
tagao ao tratamento.

O fornecimento na rede
municipal contempla os se-
guintes grupos:

» Criancas e adolescentes:
de 2 a 17 anos com diabetes
tipo 1.

» Idosos: acima de 70 anos
com diabetes tipo 1 ou tipo
2.

A insulina glargina esta
disponivel nas seguintes
unidades municipais de Ma-
caé:

Farmacia Municipal Central
Farmacia Municipal da Barra
Farmacia Municipal de Tra-
piche

Farmacia Municipal do Sana
Farmacia Municipal do ldoso
Farmacia Municipal do PSA
Farmacia Municipal do Bos-
que Azul

Farmacia Municipal de Barra
Mares

Farmacia Municipal da Mu-
Iher

Farmacia Municipal da On-
cologia

Farmacia da UBS Lagomar

Horario de atendimento:
das 8h as 17h, com retirada
de senha durante todo o pe-
riodo de funcionamento.

Documentos necessarios
para a retirada:

Prescricao médica valida

CPF

Documento oficial
foto

com

‘ \ . Estado do Rio de Janeiro
A L BUZlUS Prefeitura da Cidade de Armagdo dos Blzios

’ Secretaria Municipal de Governanga e Compliance
r 2 PREFEITUR A Coordenadoria Especial de Licitagdes

AVISO DE LICITAQAO
DISPENSA DE LICITAGAO ELETRONICA 980770-43/2026

PROCESSO: 11338/2026

OBJETO: Aquisicdo de 3.000 (trés mil) kits de alimentagéo individualizados, destinados aos estudantes,
profissionais e unidades de apoio participantes do Desfile Civico Municipal de 2026

CODIGO UASG: 980770 COMPRA N°: 980770-43/2026
DATA DE ABERTURA: 27 de outubro de 2026 - terga-feira - 08:00 horas
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA
VALOR GLOBAL: R$ 41.670,00(quarenta € um mil, seiscentos e setenta reais)
TIPO: MENOR PREGO GLOBAL
LOCAL DO CERTAME: www.gov.br/compras/
INFORMGOES: O edital encontra-se disponivel no Portal Oficial da Prefeitura (https://buzios.rj.gov.br),
podendo, também, ser consultado no Portal Nacional de Compras Publicas. Maiores informagdes poderdo
ser prestadas pelo tel. (022) 2633-6000. RECOMENDAMOS ATENTA E CUIDADOSA LEITURA DO
EDITAL. Esclarecimentos e impugnagdes poderéo ser remetidos através do email licitacao@buzios.rj.gov.br.
Recomenda-se a visitagdo diéria ao portal de licitagdes para ciéncia de demais informagdes eventuaimente
publicadas e acompanhamento do desenvolvimento da licitagdo

Armagéo dos Buzios, 21 de outubro de 2026

RENATA GUIMARAES DA SILVA
AGENTE DE CONTRATACAO

PROCESSO N° 6087/2026

VALTENEY GONCALVES, CPF n° 840.347.267-68, torna publico que
REQUEREU E RECEBEU da Secretaria de Meio Ambiente da Prefeitura de
Iguaba Grande, em 20/10/2026 a LAS — ( Licenga Ambiental Simplificada),
para o imoével situado na Rua Manuel Anténio de Oliveira - Lote 12DA
Quadra 04 - Loteamento Terral de Iguaba | - localizado no municipio de
Iguaba Grande - RJ.

Foi determinado cumprimento das exigéncias contidas nas normas e
Instrugdes de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO N° 6088/2026

VALTENEY GONGCALVES, CPF n° 840.347.267-68, torna publico que
REQUEREU E RECEBEU da Secretaria de Meio Ambiente da Prefeitura de
Iguaba Grande, em 20/10/2026 a LAS — ( Licenga Ambiental Simplificada),
para o imovel situado na Rua Manuel Antoénio de Oliveira - Lote 12DB
Quadra 04 - Loteamento Terral de Iguaba | - localizado no municipio de
Iguaba Grande- RJ.

Foi determinado cumprimento das exigéncias contidas nas normas e
Instrugdes de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO N° 6242/2026

PAULO CESAR GONGCALVES DE ALMEIDA, CPF n° 277.813.217-
15, torna publico que REQUEREU E RECEBEU da Secretaria de Meio
Ambiente da Prefeitura de Iguaba Grande, em 21/10/2026 a CAR —
(Certidao Ambiental de Regularidade), para o imével situado no Lote 18 -
Quadra 16 - Lot. Recanto Bella Iguaba - localizado no municipio de Iguaba
Grande- RJ. Inscrigdo 081118-001

Foi determinado cumprimento das exigéncias contidas nas normas e
Instrugdes de Licenciamento da SEMMA.
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A pesquisa Quaest divulgada na quarta-feira (21) mostra
Flavio Bolsonaro (PL) a frente de Luiz Inacio Lula da Silva (PT)
no segundo turno por apenas um ponto percentual (45% a
44%), configurando empate técnico entre os candidatos a Pre-
sidéncia da Republica. Para Felipe Nunes, a virada do petista
s6 acontecera se a campanha conseguir reduzir a alienagéo
eleitoral, assim como fez Dilma Rousseff em 2014.

QUEBRA DE SIGILO

Maria Isabel Oliveira/O GLOBO
O senador Flavio

Bolsonaro (PL) con-
dicionou, na quarta-
feira (21), a abertura
de sigilo bancario e
telefébnico,  proposta
pelo seu adversario, o
presidente Lula (PT),
a uma ampliagdo do
escopo da autorizagéo
enviada esta semana
pelo petista ao Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE). — Ele fez um desafio feio para mim.
O Lula nem tem celular, como é que ele quer abrir o sigilo do
telefone dele? S6 que eu no so vou aceitar o desafio, como eu
vou levar até as ultimas consequéncias — alegou o candidato.
Flavio pediu a extensao da quebra de sigilo ao telefone usado por
Marcola, ex-chefe de gabinete de Lula suspeito de manter rela-
¢bes com uma lobista investigada no caso das fraudes do INSS.

META E CONDENADA

Um juiz do Novo México determinou, nesta quarta-feira,
que a Meta pague US$ 25 bilhGes por enganar os usuarios
sobre suas praticas de privacidade de dados, em uma das
maiores multas ja impostas a uma gigante da tecnologia.
O Novo México processou a Meta em 2021 por causa de
um escandalo envolvendo a empresa de consultoria politica
Cambridge Analytica. O estado alegou que a companhia de
redes sociais havia induzido os usuarios ao erro por meio
de declaragbes publicas sobre a privacidade de seus dados.

CULTURA
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ribuna dos Municipios

SanMon
Rapidinhas

Ollhe Vive

Envie suas criticas,
sugestdes e
reclamagoes para

o e-mail
tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as
publicadas na préxima
edicao.

Alex Ramos

A Comissao de Constituigdo e Justica (CCJ) da Assem-
bleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro (Alerj) aprovou,
na quarta-feira (21), quatro projetos de lei especificos a am-
pliacdo dos direitos e a inclusdo de pessoas com o Transtor-
no do Espectro Autista (TEA). As propostas abrangem desde
0 acesso a saude e a adaptagéo de espagos comerciais até
a protecao em situagbes de emergéncia e o combate a dis-
criminagdo. As medidas seguidas para votagdo em plenario.
Entre as propostas esta o Projeto de Lei 7.603/26, de autoria
do deputado Chico Machado (PL), que garante a vacinagao
domiciliar de pessoas com autismo que, por suas condigdes
individuais, ndo consigam se deslocar até os postos de sau-
de. O atendimento devera ser realizado por profissionais
capacitados, em ambiente adequado as necessidades dos
pacientes.

ORAGAO AO SANTO

SA0 JOAO PAULO I

0 S&o Jodo Paulo Il, da janela do céu, da-nos a tua
béng&o! Abengoa a Igreja, que tu amaste, serviste e
guiaste, incentivando-a a caminhar corajosamente
pelos caminhos do mundo, para levar Jesus a todos |
e todos a Jesus! Abengoa os jovens, que também
foram tua grande paix&o. Ajuda-os a voltar a sonhar,
voltar a dirigir o olhar ao alto para encontrar a luz que
ilumina os caminhos da vida na terra. Abengoa as fa- |
milias, abengoa cada familia! Tu percebeste a acdo /
de Satanas contra esta preciosa e indispensavel fais-
ca do céu que Deus acendeu sobre a terra. Sao Jodo
Paulo II, com a tua intercessao, protege as familias e
cada vida que nasce dentro da familia. Roga pelo mundo inteiro, ainda marcado por tensdes,
guerras e injusticas. Tu te opuseste a guerra, invocando o dialogo e semeando 0 amor; roga
por nés, para que sejamos incansaveis semeadores de paz. 0 S&o Jodo Paulo I, da janela
do céu, onde te vemos junto a Maria, faz descer sobre todos nds a béngéo de Deus! Amém!

Nao esteja ansioso e preocupado, para nao atrair moléstias para
seu corpo. A ansiedade & um fator bioquimico, que influencia as
secrecdes glandulares, produzindo demasiada adrenalina,
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Dai a enfermidade € um passo.

O nervosismo prejudica fundamentalmente a satde.
Portanto, ndo seja ansioso: faga constantemente afirmagdes
positivas de salde, e mantenha-se calmo e sereno.

CANAIS NO WHATSAPP

AFP

O gabinete do ministro André Mendonga, vice-presidente
do Tribunal Superior Eleitoral (TSE), afirmou, na quarta-feira
(21), que a proposta para restringir canais de natureza poli-
tico-eleitoral no WhatsApp foi construida em conjunto pelos
integrantes da Corte. Em nota, a assessoria do magistrado
ressaltou que a iniciativa ndo partiu exclusivamente de Men-
donga, mas de um consenso entre os ministros sobre a ne-
cessidade de adotar medidas para conter a disseminagao de
conteudos ilicitos na reta final do segundo turno. A eventual
restricdo podera atingir o chamado “Exército do Lula”, canal
de mobilizagao digital de apoiadores do presidente Luiz Ina-
cio Lula da Silva (PT).

MUSEU REGIONAL DO SAL REGEBE LANGAMENTO DE ANTOLOGIA QUE EXALTA A CULTURA SALINEIRA

O Museu Regional do Sal
Manoel Maria de Mattos, em
Sao Pedro da Aldeia, recebeu o
langamento da sexta edi¢dao da
antologia “A Aldeia de Pedro -
O Sal que ja foi Ouro”, como
parte da programagdo da 6°
Feira Literaria de Sdo Pedro da
Aldeia (FLISPA). O encontro
reuniu escritores, leitores e ho-
menageados em prol da preser-
vacdo da memoria salineira no
municipio e foi marcado pela
doagdo de trés obras da artista
plastica Franciele Calazans ao
acervo permanente do museu.

A antologia reune 47 escrito-
res em uma obra dedicada a pre-
servagdo da memoria e da iden-
tidade cultural de Sdo Pedro da
Aldeia. Com diferentes olhares
e estilos literarios, os autores
resgatam historias, lembrangas,
personagens e paisagens de um
periodo em que a producdo de
sal representava uma das prin-
cipais riquezas econdmicas ¢
culturais do municipio.

A publicagdo também con-
ta com um texto histérico do
diretor do Museu do Sal, Ale-
xandre Martins. “A antologia
exalta a cultura e a historia de
Sdo Pedro da Aldeia e regido,
com obras tanto de escritores
daqui quanto de fora. Esse ano,
em que o tema ‘O sal que ja
foi ouro’ exalta a nossa cultura
salineira, o lancamento desse
livro converge com a principal
missdo do Museu Regional do
Sal, que ¢ a preservacdo da nos-
sa rica e suada historia do sal.
Portanto, para o museu, foi uma
satisfacdo muito grande sediar
o langamento do livro com casa
cheia e muita alegria”, afirmou.

Organizador da antologia
e editor da Aldeia Editora, Re-
nato Fulgoni destacou a im-
portancia das publicagdes co-
letivas na forma¢do de novos
escritores. “As antologias sdo
a melhor forma que um escritor
tem de publicar um texto. Eu
mesmo participo de inlimeras e
me lembro como se fosse hoje
da primeira antologia de que
participei, a do Coletivo Flores
Literarias, de Cabo Frio. Foi
um momento muito especial. A
antologia ‘A Aldeia de Pedro’,
em sua sexta edigdo, continua

revelando novos escritores e re-
alizando novos sonhos. Isso me
deixa muito feliz”, declarou.

Além do langamento lite-
rario, a programacdo incluiu a
doagdo de trés pinturas de Fran-
cicle Calazans, que passam a in-
tegrar o acervo permanente do
Museu Regional do Sal Manoel
Maria de Mattos. A cerimdnia
também contou com a segunda
rodada de entrega das Medalhas
FLISPA Mérito Literario 2026,
além da entrega do Troféu
FLISPA de Literatura 2026 ¢
dos certificados Livros do Ano
2026, concedidos pela Aldeia
Editora.

CONFIRA OS
VENCEDORES:

MEDALHA FLISPA DE
MERITO LITERARIO —
DESTAQUE 2026

1. Bia Fernandes

2. Vinicius Figueira de Lima

3. José Luis Borches Centurion
4. Eloise Gomes

5. Guilherme de Almeida Ca-
bral

6. Ester de Oliveira Vilchson

7. Adamastor Silva dos Santos
8. Josiane Reis da Silva

9. Silvilene Gomes

10. Sérgio Leal Caldas

11. Gabriela Barreto de Oliveira
12. José Luiz Soares Barbosa
13. Mauro Segarra Martins Paes
14. Mirna Micheli Nesi

15. Benjamim Viana Guimaraes
Palhano Lima

16. Tatiana Viegas

17. Paulo Orlando dos Santos
18. Margarete Monteiro Pinto
19. Renato Souza Ferraz

20. Marta Sportitsch Valle Can-
cella

21. Marcio Rodrigues Silveira
22. Pedro Ferreira da Silva

23. Fabio Silveira Mendes

24. Leovany Octaviano

25. Priscilla Castro

26. Daniel Soares Filho

27. Thiago Westerman

28. Joelma Siqueira da Silva
29. Andréa Rezende

30. Flavio Machado

31. Max Dalarme Cardoso

32. Marcelo de Aratjo Eliseu
33. Edson Gomes

34. Franciele Marins Calazans
35. Taise Ribeiro de Oliveira

Esperon

36. Mauro Oddo Nogueira

37. Suzana Jorge Carvalho

38. Fernanda Lessa Pereira

39. Jonas Batista Neto

40. Helen Costa Galvao de Bri-
to

41. Jackson Lacerda

42. Tida (Astrid Schein Bender)
43, Alexandre Martins de Aze-
vedo

44. Adalberto Telles

45. Doroteia Pacheco

LIVROS DO ANO 2026
1. Nei Silveira — Livro Impe-
rador Bruno e Princesa Debo-
rez - No mundo Encantado da
Aldeia de Pedro
2. Marcio Silveira — Livro -
Rufo e Alexandre — A Cruz En-
tre Nos
3. Lenice Silva Gomes — Livro
Meu nome ¢ Manhattan
4. Valdirene Gongalves da Con-
cei¢do de Souza — O Oceano
da Vida e as Ligoes da Sabedo-
ria
5. Eloise Gomes — Livro Sim-
plesmente Eloise
6. Guilherme de Almeida Ca-
bral — Livro O AMOR QUE
ANDA NA PONTA DOS PES
7. Rosana Silva — Livro - Oda-

ra — Cartas Ancestrais: Corres-
pondéncia a Teixeira e Sousa

8. Adamastor Silva dos Santos
— Livros: O Menino € a Arvo-
re Juju; O PAJE PY’AGUAPY
E O CURUMIM IKO e Dona
Mangueira Espada € o Segredo
das Arvores da Escola

9. Margareth Souza Anselmo
Barbosa — Livro — Inclusdo
Arte & Educagdo

10. Josiane Reis da Silva — Li-
vro Tero e a Semente Perdida
11. Claudia Almeida — Livro -
O Diario de Boloteia

12. Gabriela Barreto de Olivei-
ra — Livro Historias que trans-
formam

13. Mauro Segarra Martins Paes
— Livro - O Alarido da Cidade
14. Jorgete Ramos Massa da
Costa — Livro Caminhos da
Orientagdo  Educacional &
Orientacdo Pedagogica

15. Luciana Nunes — Livro —
Dandara & Katua

16. Benjamim Viana Guimaraes
Palhano Lima — Livro Benj e a
Caneta de Ouro

17. Luciana Arruda — Livro —
O Diério de uma Mae Atipica
18. Miria Marcia Meyer e Joyce
Guimaraes — Livro As aventu-
ras de Jojo e Mimi com a Mala

Divulgacao

Magica em Arraial do Cabo

19. Luciane Quintanilha — Li-
vro — Luluga Aninha & Nino
Canino e Atalhos

20. Alessandra Linhares Bastos
— Livro As Travessuras de José
o Tatu Bola

21. Renato Ferraz — Livro Di-
versdao com Poesia: Outros Po-
emas

22. André Lacerda — Livro
TRISTAO: O Cio de Bom Co-
racao

23. Marta Sportitsch Valle Can-
cella — Livro — O Tambor que
falava com o Sol e SHELDA E
O MUSEU MAGICO

24. Pedro Ferreira da Silva —
Livro - Liberdade e Conexao
— Poesias e Musicas que En-
cantam

25. Fabio Silveira Mendes —
Livro Tempo & Estagdes

26. Nilma dos Santos Lima /
Escola Municipal Dulce Jotta
de Souza — Livro Brincando
de Poesia

27. Joelma Siqueira da Silva —
Livros Beneditano Mundo da
Leitura e Princesa Leonor: Uma
historia de superacao

28. Flavio Machado — Livro
Poesia Reunida

29. Max Dalarme Cardoso —

Livro - Emogdes

30. Cris Dakinis — Livros Roéi
e Um Caso Sério

31. Monica Marinho — Livro
- Dalva Marinho e o Gigante
Voador

32. Margarete Monteiro Pin-
to — Livro Senzala — feridas
abertas

33. Marcelo de Aratjo Eliseu
— Livro — Caminhos e Histo-
rias de Tafico

34. Edson Gomes — Livro
Denys West - O Espido sem
Memoria

35. Mauro Oddo Nogueira —
Livro - Cancioneiro Cronico —
As melhores cronicas niteroien-
ses do mundo

36. Suzana Jorge Carvalho —
Livro - Ventou Clarice — Poe-
sias

37. Fernanda Lessa Pereira —
Livro - As Multiplas Faces de
Fernanda Lessa

38. Ester de Oliveira Vilchson
— Livro Ao Deus Que Se Sus-
surra )

39. Tida (Astrid Schein Bender)
— Livro Por Ser Livre, Eterni-
zou-se em Mim

TROFEU FLISPA
DE LITERATURA -
DESTAQUES 2026

1. Maura da C. Santos Pontes
2. Marcio Rodrigues Silveira
3. José Luis Borches Centurion
4. Eloise Gomes
5. Mariza Alves de Carvalho
6. Adamastor Silva dos Santos
7. Josiane Reis da Silva
8. Sérgio Leal Caldas
9. Gabriela Barreto de Oliveira
10. Rosildo Barcellos
11. Mauro Segarra Martins Paes
12. Simone Reis
13. Mirna Micheli Nesi
14. Jorgete Ramos Massa da
Costa
15. Camila Castro
16. Benjamim Viana Guimaraes
Palhano Lima
17. Margarete Monteiro Pinto
18. Marta Sportitsch Valle Can-
cella
19. Pedro Ferreira da Silva
20. Fabio Silveira Mendes
21. Priscilla Castro
22. Rogério Veiga
23. Luzia Lina
24. Jaqueline Brum
25. Fernanda Lessa Pereira



8 - Cidades

ribuna dos Municipios

Quinta-feira, 22 de Outubro de 2026

Cadastradores da Regularizacao
Fundiaria estdao no Ancora ate sabado

Equipes da Prefeitura

de Rio das Ostras e do
Estado estao fazendo
repescagem de iméveis
dentro das areas definidas
pelo Programa

Rio das Ostras/RJ - A
Regularizacao Fundiaria
Urbana avanga em Rio das
Ostras. No Ancora, ja foi re-
alizado o levantamento to-
pografico e o cadastramento
dos ocupantes dos imoéveis
localizados nas areas pré-
-definidas.

Até sabado (24), equipes
do Instituto de Terras e Car-
tografia do Estado do Rio de
Janeiro — ITERJ e da Secre-
taria Municipal de Urbanismo
estédo na localidade, fazendo
a repescagem dos cadastros
dos ocupantes para que re-
cebam os titulos de proprie-
dade de seus lotes.

O trecho beneficiado,
neste momento, compre-
ende todas as quadras lo-
calizadas desde a Rodovia
Amaral Peixoto até a Rua
das Camélias.

'T:*.?\:ﬁ;"-"‘
Responsavel pela Regu-
larizacdo Fundiaria do Muni-
cipio, Andréa Costa, destaca
a importancia da colabora-
¢ao dos moradores visitados
para que o Programa siga
avangando na localidade.
“Pedimos a populagéao
que atenda nossas equipes
para que ninguém perca a
oportunidade de ser bene-
ficiado pela Regularizagao
Fundiaria e receber o tao

desejado titulo de proprieda-
de”, completa Andréa.

Mais informagdes podem
ser obtidas na Superinten-
déncia de Regularizagédo
Fundiaria pelo e-mail reur-
briodasostras@gmail.com
ou pelo telefone 22 2771-
6232

REGULARIZAGAO
FUNDIARIA - Entre os ob-
jetivos da Regularizagao
Fundiaria, destacam-se a

Matheus Miiller

ampliacdo do acesso a terra
urbanizada pela populagéo
de baixa renda, priorizando
assim a permanéncia dos
ocupantes nos proprios nu-
cleos urbanos; a promogéao
da integragao social e a ge-
ragdo de emprego e renda;
combate ao déficit habitacio-
nal; além da garantia ao di-
reito social a moradia digna
e as condig¢des de habitabili-
dade e vida adequadas.

Rio das Ostras recebe prémio regional
por atendimento ao empreendedor

Divulgacao

A Sala do Empreendedor
de Rio das Ostras recebeu o
Troféu Sala do Empreende-
dor Inspiracéo, na categoria
Municipio Destaque, duran-
te o Encontro Regional das
Salas do Empreendedor da
Regido dos Lagos, realizado
pelo Sebrae. A cerimbnia de
entrega aconteceu na terga-
-feira (20), em Cabo Frio.

O Municipio foi escolhido
como o primeiro guardiao re-
gional da premiagao itineran-
te, que reconhece o trabalho
de apoio aos pequenos ne-
gocios. A unidade também
foi premiada pelo nimero de
inscricdes em eventos e pela
qualidade do atendimento
prestado aos empreendedo-
res em 2026.

O espago também re-
cebeu dois certificados de
reconhecimento do Sebrae/
RJ. Um deles destaca Rio
das Ostras pelo maior nu-
mero de inscrigdes de em-
preendedores em eventos
e agodes. O outro reconhece
0 Municipio pelo maior nu-
mero de elogios registrados
na Ouvidoria do Sebrae/RJ,
reforcando a qualidade do
atendimento prestado pela
Sala do Empreendedor.

O troféu ficara com Rio
das Ostras até o proximo
encontro regional, previsto
para 2027, quando sera re-
passado a outra Sala do Em-
preendedor que se destacar

no periodo. A iniciativa bus-
ca identificar o trabalho de-
senvolvido pelas unidades
de atendimento na promo-
¢do do empreendedorismo
e do desenvolvimento local.

COORDENAGAO RE-
GIONAL - A coordenadora
da Sala do Empreendedor
de Rio das Ostras, Michele
Bezerra de Oliveira, também
recebeu dois certificados
concedidos pela coorde-
nagao regional do Sebrae/
RJ. Um deles reconhece
0 maior numero de inscri-
¢des em eventos, resultado
do trabalho de mobilizacao
dos empreendedores para
participar de programas e
capacitagdées. O outro des-
taca os elogios recebidos

pela unidade na Ouvidoria
do Sebrae/RJ, relacionados
a qualidade e a cordialidade
no atendimento.

“Esse  reconhecimento
é resultado da proximida-
de que conseguimos fazer
com os empreendedores do
Municipio em pouco tempo
de abertura da Sala. Nosso
objetivo é facilitar o acesso a
orientacdo, as capacitagoes
€ aos servigos que ajudam
quem quer abrir ou fortalecer
0 proprio negdcio. Ver esse
trabalho reconhecido regio-
nalmente nos motiva a con-
tinuar aprimorando o atendi-
mento”, afirma Michele.

Além dos certificados e
do troféu, a coordenadora
recebeu um voucher para
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uma vaga no Seminario Em-
pretec, capacitacdo voltada
ao desenvolvimento de ca-
racteristicas do Comporta-
mento Empreendedor, pre-
vista para 2027.

CONHECA A SALA DO
EMPREENDEDOR - A Sala
do Empreendedor oferece
apoio a quem deseja abrir,
regularizar ou ampliar um
negocio. O reconhecimento
regional destaca o trabalho
realizado pela unidade no
atendimento e na aproxima-
¢do dos micro e pequenos
empresarios com oportuni-
dades de orientagdo e qua-
lificagéo.

Em Rio das Ostras, a uni-
dade fica instalada no Cen-
tro de Cidadania, no Ancora.

HOTELoNN\L

CACHOEIRA

== PENEDD - FJ: BEASR|L ~

O Hotel da Cachoeira fica localizado na Col6énia Finlandesa do
Penedo-RJ, um destino turistico pitoresco que ainda preser-
va caracteristicas de sua colonizagdo escandinava. Fica entre
Rio e Sao Paulo, aos pés das Agulhas Negras, nos limites do
Parque Nacional de Itatiaia.

Penedo é um precioso santuario ecoldgico, privilegiado pelo
clima de montanha e sua natureza exuberante! Possui Mata
Atlantica remanescente, que abriga espécies de animais e vege-
tais que s6 existem nela, além de diversas cachoeiras. Cenario
perfeito para um passeio romantico em busca de paz, sossego
e tranquilidade ou fazer caminhadas ecoldgicas, trilhas e até es-
caladas. Penedo também possui uma vida noturna agitada com
uma variedade de bares e restaurante.

A arquitetura do hotel respeita o relevo montanhoso da regido. Sen-
do assim, temos escadas para o acesso ao café da manha e chalés.

R. Santa Rita, 60 - Penedo, Itatiaia - RJ, 27580-000
reservas@hoteldacachoeira.com.br

ENEL RIO ACIONA PLANO
ESPECIAL PARA O SEGUNDO
TURNO DAS ELEICOES 2026

P Objetivo é garantir a qualidade do fornecimento de energia nos lo-
cais de votagdo e da transmissao de dados nas unidades prioritarias
do TRE-RJ;

» Distribuidora adotou medidas preventivas, como inspecées e ma-
nutengoes na rede que atende os locais de votagao.

Rio de Janeiro/RJ — A Enel Distribuicdo Rio colocara em pratica seu
plano especial de operagéo para reforgar a confiabilidade do fornecimento
de energia aos 66 municipios da sua area de concess&o durante o se-
gundo turno das elei¢des de 2026, marcado para o dia 25 de outubro.
Assim como ocorreu no primeiro turno das eleicdes, a distribuidora tera
um esquema especial e reforgado para atender os locais de votagéo, além
de uma base de atendimento na sede do TRE-RJ para garantir a atuagéo
integrada com o 6rgéo eleitoral.

Durante o fim de semana, a empresa mantera equipes de plantdo em
pontos estratégicos, préximos aos 2.327 postos de votagéo localizados
em sua area de concesséo, para agilizar eventuais atendimentos de emer-
géncia. No total, serdo mobilizados mais de 1.900 profissionais, entre ope-
radores de sistemas e subestagdes, eletricistas, técnicos e engenheiros.

No Centro de Operagdes da Enel Rio, que monitora em tempo real
toda a rede elétrica da companhia, equipes estardo disponiveis 24 horas
para realizar manobras remotas em caso de eventuais ocorréncias, redu-
zindo ao méximo possiveis impactos aos enderegos estratégicos e agili-
zando o restabelecimento do servigo. A distribuidora vai atuar em parceria
com 6rgéos publicos integrantes do CGREE (Centro de Gerenciamento de
Risco Emergéncia e Energia), como o Corpo de Bombeiros, a Defesa Civil
e as policias Civil e Militar, para prestar um atendimento integrado em caso
de ocorréncias de maior porte.

Para garantir o fornecimento em caso de contingéncias, a Enel Dis-
tribuicdo Rio deixara geradores disponiveis em pontos estratégicos para
atender os locais de votagdo e apuragédo durante o processo eleitoral. As
instalacbes de telecomunicagdes essenciais para a condugdo das elei-
¢0es serdo monitoradas e terdo atendimento prioritario. A companhia
também reforca que n&o havera desligamentos programados durante o
periodo de votagao.

SOBRE A ENEL DISTRIBUIGAO RIO

A Enel Distribuicao Rio atende 66 municipios do estado do Rio de Ja-
neiro, abrangendo 73% do territorio estadual, com cobertura de uma area
de 32.188 km2. Os municipios de Niterdi, Sdo Gongalo, Itaborai e Magé
representam a maior parte do total de 3,1 milhdes de clientes atendidos
pela companhia.

NOVEMBRO TERA PROGRAMAGAO DEDICADA
A NOSTALGIA EM RIO DAS OSTRAS

O passado -
ganha espago %

na programa-
cao cultural
de novembro
em Rio das
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Ostras. Ao
longo do més,
mudsica, car-

ros antigos e
gastronomia
vao despertar &
lembrancgas, a
histéria e a identidade do Municipio. A agenda comega com
o Festival de Covers, de 6 a 8 de novembro, e o OstrasBu-
gs, nos dias 14 e 15, ambos na Lagoa do Iriry. O calendario
inclui, ainda, o Rio das Ostras Instrumental, no dia 21, com
apresentagdes ligadas a musica negra, e o Festival de Frutos
do Mar, previsto para os dias 26 a 29, na Praia do Cemitério.
Todos com entrada franca.

FESTIVAL DE COVERS - De 6 a 8 de novembro, a La-
goa do Iriry recebe bandas que homenageiam artistas e gru-
pos consagrados. Entre as atra¢des confirmadas estao Black
Circle, com tributo ao Pearl Jam; Markyze, com repertério do
Charlie Brown Jr.; Fever, em homenagem ao Aerosmith; e
Cida Garcia, com cangdes de Alcione.

A programagéo também conta com outros tributos, reu-
nindo diferentes geracées em torno de musicas que marca-
ram época.

CARROS ANTIGOS — Nos dias 14 e 15 de novembro,
o OstrasBugs reune veiculos antigos em uma exposi¢édo na
Lagoa do Iriry, além de apresentagdes musicais. Os automo-
veis, que atravessaram décadas, despertam o interesse de
colecionadores e visitantes e ajudam a contar parte da histé-
ria da industria automobilistica e dos costumes de diferentes
épocas.

MUSICA NEGRA E ANCESTRALIDADE - O Rio das Os-
tras Instrumental acontece no dia 21 de novembro, sabado,
no meio do feriaddo da Consciéncia Negra. A data sera ce-
lebrada com apresentagcdes que destacam a contribuicdo da
cultura afro-brasileira para a musica ao longo dos anos.

A cantora Claudia Falcao apresenta um tributo a Elza
Soares, uma das vozes marcantes da musica brasileira. Em
seguida, o grupo AfroJazz combina influéncias africanas e
brasileiras em ritmos como groove, reggae, afrobeat, batu-
que e rock. Formado por jovens musicos do Rio de Janeiro, o
grupo apresenta um repertério que valoriza a ancestralidade
africana.

O Rio das Ostras Instrumental € um brago do Festival Rio
das Ostras Jazz & Blues e amplia a programagéo musical da
Cidade com apresentagdes que exploram diferentes verten-
tes e referéncias culturais.

FRUTOS DO MAR - Entre os dias 26 e 29 de novembro
acontece o Festival de Frutos do Mar de Rio das Ostras, um
dos mais antigos eventos do Municipio. Serdo cerca de 20
participantes reunidos na praia do Cemitério

As entradas terdo preco fixo de R$ 28, e os pratos princi-
pais, de R$ 40. A programagdo completa pode ser consulta-
da nas redes oficias do Nucleo Gourmet de Rio das Ostras,
realizador do evento.

Préxima a Praia da Boca da Barra, regido associada a
antiga vila de pescadores, a Praia do Cemitério integra um
cenario ligado a formacgéo histérica de Rio das Ostras. Ao
reunir pratos a base de frutos do mar e restaurantes locais, o
Festival valoriza a gastronomia e sua relagdo com a memoria
e as tradicbes da cidade.
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