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 A inauguração da Clínica Vascular Municipal de Rio das Ostras já mudou a dinâmica de diagnóstico e trata-
mento de doenças do sistema circulatório (veias, artérias e vasos linfáticos) na Rede Municipal de Saúde. Em cinco 
meses, a Unidade contabiliza quase 7 mil atendimentos, entre consultas médicas, exames e procedimentos de es-
cleroterapia (tratamento de varizes sem corte). Pág. 8

PESQUISA REGISTRADA NO TSE 
CONFIRMA: LUCIANA POLATI 

LIDERA COM 22% EM ARARUAMA

Pesquisa de intenção de voto realizada em Ara-
ruama, na Região dos Lagos, aponta Luciana Polati 
(AGIR) com 22% das intenções de voto para deputa-
da estadual. Pág. 3

Eduardo Paes reúne prefeitos 
e lideranças da Baixada na 

reta final da campanha

Debaixo de chuva forte, Eduardo Paes (PSD) reu-
niu nesta sexta-feira (02/10), em Nova Iguaçu, pre-
feitos e lideranças políticas da Baixada Fluminense 
em um ato de mobilização na reta final da campa-
nha. Pág. 2

Na reta final 
da campanha, 
Dani Martins 

demonstra grandes 
possibilidades de 

assumir uma cadeira 
na ALERJ

Com mais de 80 lideran-
ças firmadas por todo es-
tado, Dani Martins (republi-
canos) chega a reta final da 
campanha com grandes pos-
sibilidades de assumir uma 
cadeira na ALERJ. Pág. 2

Governo do Rio assina acordo que possibilita
migração de indústrias para o mercado livre de gás

O governador em exercí-
cio, desembargador Ricardo 
Couto, assinou na sexta-fei-
ra (02) acordo que viabiliza 
a migração de consumidores 
industriais para o mercado 
livre de gás. A medida reco-
nhece o consumo mínimo de 
10.000 m³/dia para que uma 
indústria se habilite como 
Consumidor Livre e, assim, 
possa comprar o gás dire-
tamente de produtores e/ou 
fornecedores, e pagar pelo 
uso da rede de distribuição 
de gás canalizado. Pág. 3

Rogério Santana

Multidão marca última grande reunião
de Paulo Melo em Bonsucesso

Uma multidão tomou conta de Bonsucesso, na Zona Norte do Rio, 
na noite de quinta-feira (01), para a última grande reunião da campanha 
de Paulo Melo. Em clima de festa, emoção e confiança, apoiadores se 
reuniram para marcar o encerramento de uma caminhada que percorreu 
diferentes regiões do estado ao longo das últimas semanas. Pág. 2

Macaé recebe o X Force 
Top Fight em novembro

No dia 15 de novembro, o Ginásio Poliesportivo de Ma-
caé recebe o X Force Top Fight, evento de jiu-jítsu que 
reunirá atletas de diferentes categorias e níveis de expe-
riência. Pág. 6

Ana Chaffin
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A dois dias da elei-
ção, candidato partici-
pou de caminhada em 
Nova Iguaçu ao lado 
de prefeitos de oito 

municípios, além de li-
deranças e ex-prefeitos 

da região

Nova Iguaçu/RJ - 
Debaixo de chuva for-
te, Eduardo Paes (PSD) 
reuniu nesta sexta-feira 
(02/10), em Nova Igua-
çu, prefeitos e lideran-
ças políticas da Baixada 
Fluminense em um ato 
de mobilização na reta 
final da campanha. A 
dois dias da eleição, o 
candidato percorreu o 
Centro do município ao 
lado de prefeitos de oito 
cidades da região, além 
de ex-prefeitos e outras 
lideranças políticas.

Eduardo Paes reúne prefeitos e lideranças 
da Baixada na reta final da campanha

Participaram da ca-
minhada os prefeitos 
Dudu Reina, de Nova 
Iguaçu; Netinho Reis, de 
Duque de Caxias; Maria-
na Canella, de Belford 
Roxo; Jamile Cozzolino, 
de Magé; Glauco Kaiser, 
de Queimados; Andre-
zinho Ceciliano, de Pa-
racambi; Fernanda On-
tiveros, de Japeri; e Léo 
Vieira, de São João de 
Meriti. Também estive-
ram presentes os ex-pre-
feitos Rogério Lisboa, de 
Nova Iguaçu, e Washin-
gton Reis, de Duque de 
Caxias. Os prefeitos de 
Itaguaí e Seropédica, 
Haroldinho e professor 
Lucas, respectivamente, 
também já declararam 
apoio a Paes.

- Olha essa praça e 
olha quem está aqui. 

arco de aliança, que se 
fechou nesta sexta-feira 
com o apoio da prefei-
ta Mariana Canella, Bel-
ford Roxo. 

Paes aproveitou o 
encontro para ressaltar 
suas prioridades para a 
região. Destacou que 
segurança pública, 
combate às enchentes 
e mobilidade vão re-
ceber os investimentos 
necessários para me-
lhorar a qualidade de 
vida dos cidadãos.

- Vamos ter um novo 
batalhão em Nova 
Iguaçu e ampliar o 
efetivo. Todas as pre-
feituras terão o apoio 
do estado para terem 
suas próprias forças 
municipais e um siste-
ma de câmeras inte-
ligentes. Além disso, 
investiremos maciça-
mente nas obras de 
macrodrenagem para 
acabarmos com esse 
drama das enchentes 
que se arrasta há mui-
tos anos. São obras 
que têm projetos fei-
tos soluções prontas e 
simplesmente não são 
implementadas. Co-
locaremos o BRT em 
toda a Baixada Flumi-
nense, o metrô vai che-
gar até Belford Roso e 
São João de Meriti, o 
BRT Transolímpica vai 
chegar em Nova Igua-
çu. E outro drama que 
vamos resolver são os 
trens – frisou Paes.

São prefeitos e lideran-
ças de diferentes parti-
dos, gente que conhece 
de perto os problemas 
de cada cidade. Isso 
aumenta ainda mais a 
minha responsabilidade 
com a Baixada. Quero 
governar junto com os 
prefeitos, sem pergun-
tar de que partido são, 
para fazer as coisas 
acontecerem e melho-
rar a vida das pessoas 
- afirmou Paes que tam-
bém estava acompa-
nhado de candidatos 
a deputado estadual 
e federal da coligação 
“Juntos para Mudar, 
Coragem para Recons-

truir”, formada por 12 
partidos: PSD, MDB, PT, 
PV, PCdoB, PDT, PSB, So-
lidariedade, PRD, PSDB, 
Cidadania e DC.

Ao lado das lideran-
ças, Paes percorreu a 
Avenida Nilo Peçanha, 
no Centro de Nova Igua-
çu, até a Praça Rui Bar-
bosa. Os prefeitos pre-
sentes discursaram e 
manifestaram apoio à 
candidatura de Paes. A 
mobilização desta sexta-
-feira foi resultado de um 
movimento de aproxima-
ção política que ganhou 
força ao longo da cam-
panha. A caminhada 
sacramentou o grande 

Com mais de 80 lideranças 
firmadas por todo estado, Dani 
Martins (republicanos) chega 
a reta final da campanha com 
grandes possibilidades de as-
sumir uma cadeira na ALERJ.

Em 2025, Búzios completou 
30 anos de emancipação polí-
tico-administrativa. O prefeito 
Alexandre Martins tem utilizado 
esse marco histórico em seus 
discursos para defender o que 
chama de “verdadeira eman-
cipação” política do município. 
Segundo ele, durante décadas, 
a cidade dependeu de candida-
tos de outras localidades que 
procuravam o município du-
rante as campanhas, mas não 
mantinham a mesma proximi-
dade após as eleições.

Após um período de campa-
nha bem intenso e de grandes 
articulações, a candidatura de 
Dani, natural de Búzios, trouxe 
ao debate a possibilidade real 
do município ampliar sua repre-
sentação na Assembleia Legis-
lativa por meio de uma mulher 
nascida na própria cidade.

Neste sábado (3), Dani Mar-
tins tem previsto seu último 
grande ato de campanha, com 
caminhadas pelos bairros de 
Búzios. A mobilização antecede 
a votação de domingo, 4 de ou-
tubro, quando os eleitores defi-
nirão a composição da próxima 
legislatura da Alerj.

Uma multidão tomou 
conta de Bonsucesso, 
na Zona Norte do Rio, 
na noite de quinta-feira 
(01), para a última gran-
de reunião da campa-
nha de Paulo Melo. Em 
clima de festa, emoção 
e confiança, apoiadores 
se reuniram para marcar 
o encerramento de uma 
caminhada que percor-
reu diferentes regiões do 
estado ao longo das últi-
mas semanas.

O encontro foi marca-
do por abraços, bandei-
ras, palavras de incenti-
vo e manifestações de 
apoio a Paulo Melo. O 
sentimento entre os pre-
sentes era de que a cam-
panha chega à reta final 
fortalecida pela mobiliza-
ção popular construída 

Multidão marca última grande reunião
de Paulo Melo em Bonsucesso

durante toda a caminha-
da.

Diante da multidão, 
Paulo Melo agradeceu o 
carinho recebido e des-
tacou a importância de 
cada pessoa que esteve 
ao seu lado durante a 
campanha.

“Hoje não é apenas 
o encerramento de uma 
série de reuniões. É o fe-
chamento de uma cami-
nhada feita com muita 
gente, com muita história 
e, acima de tudo, com 
muita confiança. Olhar 
para essa multidão em 
Bonsucesso e lembrar de 
tudo que vivemos nesses 
últimos dias emociona. 
Cada abraço, cada pa-
lavra e cada demonstra-
ção de carinho ficarão 
para sempre comigo”, 

afirmou.
A noite em Bonsuces-

so encerrou uma cam-
panha marcada por 
viagens, encontros e reu-
niões em diversas cidades 
do estado. Agora, com a 
eleição se aproximando, 
Paulo Melo reforçou a im-
portância de levar até as 
urnas a força demonstra-
da nas ruas durante toda 
a campanha.

“Chegamos até aqui 
juntos. E é juntos que va-
mos até o fim. Meu muito 
obrigado a cada pessoa 
que abriu a porta, que 
participou de uma reu-
nião, que caminhou co-
migo e que acreditou. 
Essa campanha ganhou 
vida porque foi feita por 
vocês”, concluiu Paulo 
Melo.
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Levantamento foi re-
alizado pelo Instituto In-
telligence Pesquisa e Co-
municação, com 1.100 
eleitores, e está registrado 
na Justiça Eleitoral sob o 
número RJ-08195/2026

Pesquisa de intenção 
de voto realizada em 
Araruama, na Região dos 
Lagos, aponta Luciana 
Polati (AGIR) com 22% das 

PESQUISA REGISTRADA NO TSE CONFIRMA: 
LUCIANA POLATI LIDERA COM 22% EM ARARUAMA

amostra constam em ba-
ses que reproduzem os re-
gistros da Justiça Eleitoral.

Segundo as informa-
ções da pesquisa forne-
cidas para divulgação, a 
contratante é Ivisa Legali-
zações e Consultoria LTDA 
/ Pixelgrama Comunica-
ção, empresa proprietária 
do portal Folha Metropoli-
tana Rio.

O levantamento apre-
senta a candidata a de-
putada estadual Luciana 
Polati na primeira posição 
no cenário pesquisado 
para deputada estadual 
entre os eleitores de Ara-
ruama, com dez pontos 
percentuais de diferença 
nominal em relação a se-
gunda colocada. 

Resultado para 
deputado estadual 

em Araruama

Luciana Polati — 22%
Penha Bernardes — 12%
Russo — 9%
Paulo Melo — 6%
Vantoil Martins — 5%
Thiago Moura — 4%
Pedro Ricardo — 4%
Ana Paula Mendes — 1%
Gabriela de Dr. Serginho 
— 1%
Marquinho Mendes — 1%
Não sabe/não respondeu 
— 35%
FICHA TÉCNICA

Instituto: Intelligence Pes-
quisa e Comunicação
Contratante: Ivisa Legali-
zações e Consultoria LTDA 
/ Pixelgrama Comunica-
ção (Folha Metropolitana 
Rio)

intenções de voto para 
deputada estadual.

O levantamento foi re-
alizado pelo Intelligence 
Pesquisa e Comunicação 
nos dias 26 e 27 de setem-
bro de 2026, com 1.100 
entrevistas presenciais 
com eleitores de 16 anos 
ou mais. O registro RJ-
08195/2026, o período de 
campo e o tamanho da 

Período de campo: 26 e 
27 de setembro de 2026
Amostra: 1.100 entrevistas 
presenciais
Público: eleitores de 16 
anos ou mais
Município: Araruama (RJ)

Margem de erro informa-
da: 3 pontos percentuais, 
para mais ou para menos
Nível de confiança infor-
mado: 95%
Registro na Justiça Eleito-
ral: RJ-08195/2026

Medida garante segurança 
jurídica a consumidores 
industriais e comerciais, 

concessionárias e Estado

O governador em exercí-
cio, desembargador Ricardo 
Couto, assinou na sexta-fei-
ra (02) acordo que viabiliza 
a migração de consumidores 
industriais para o mercado 
livre de gás. A medida reco-
nhece o consumo mínimo de 
10.000 m³/dia para que uma 
indústria se habilite como 
Consumidor Livre e, assim, 
possa comprar o gás dire-
tamente de produtores e/ou 
fornecedores, e pagar pelo 
uso da rede de distribuição 
de gás canalizado.

O acordo encerra a dis-
puta judicial que suspendia 
novas migrações e garante 
que os pedidos já formaliza-
dos sejam efetivados, após 
sua homologação, assegu-
rando segurança jurídica a 
consumidores industriais e 
comerciais, concessionárias 
e Estado. A medida também 
estimula a competitividade 
no setor de energia ao per-
mitir que os consumidores 
escolham seus próprios for-
necedores de gás natural.

– Esse acordo que assi-
namos hoje representa um 
avanço importante para o 
Rio de Janeiro ao criar con-
dições para que a indústria 
tenha mais liberdade na es-
colha de seus fornecedores. 
O Rio é o estado que mais 
produz gás natural no país 
e tem uma indústria forte e 
diversificada. Garantir aces-
so a um mercado de gás 
mais competitivo é também 
fortalecer a capacidade de 
crescimento da economia, 
gerar novas oportunidades 
e ampliar os benefícios para 
a população fluminense, que 
também sai ganhando com 

Governo do Rio assina acordo que possibilita
migração de indústrias para o mercado livre de gás

um ambiente mais favorá-
vel à atividade econômica – 
comentou o governador em 
exercício.

Ao poder negociar o gás 
diretamente com produtores 
e fornecedores, as indús-
trias intensivas no insumo 
tendem a reduzir custos de 
energia e ganhar previsibi-
lidade orçamentária, o que 
amplia a competitividade 
de setores como siderurgia, 
vidro, química e cerâmica. 
O acesso ao gás a preços 
competitivos também é fator 
de decisão para novos in-
vestimentos e para a expan-
são de plantas industriais no 
Estado.

Também assinaram o 
acordo a Agenersa (Agên-
cia Reguladora de Energia e 
Saneamento Básico do Es-
tado do Rio de Janeiro) e a 
Naturgy.

– O consumo mínimo de 
10 mil metros cúbicos por dia 

vale no Rio de Janeiro des-
de 2020. O acordo assegura 
o cumprimento dessa regra, 
efetiva as migrações que es-
tavam paradas e nos permite 
seguir desenvolvendo o mer-
cado de gás do Rio de Janei-
ro, com mais concorrência 
para a indústria e proteção 
ao consumidor cativo – expli-
cou o presidente da Agener-
sa, Rafael Menezes

Inicialmente, sete indús-
trias que já formalizaram in-
teresse na adesão ao novo 
mercado terão suas migra-
ções efetivadas nos termos 
previstos pela medida: CSN 
(Porto Real), Braskem (Du-
que de Caxias), ArcelorMit-
tal, Owens-Illinois, Nitriflex,-
Saint-Gobain e SCHOTT. Já 
compram gás no mercado 
livre a CSN, a Ternium, a 
Gerdau e a Guardian.

– O fortalecimento do 
mercado é um instrumento 
de desenvolvimento do Es-

tado. O Rio de Janeiro é a 
porta de entrada do gás no 
Brasil e o dia de hoje permite 
que a abertura do mercado 
avance. O país inteiro olha 
para o Rio hoje com otimis-
mo, confiança e esperança. 
Isso nos permite imaginar 
um futuro melhor, inclusi-
ve para o ramo da energia 
– afirmou o presidente da 
Abrace Energia, associação 
que representa os grandes 
consumidores de energia, 
Paulo Pedrosa.

Para os consumidores re-
sidenciais, comerciais e para 
os motoristas que abas-
tecem com GNV, o abas-
tecimento continua sob a 
responsabilidade das distri-
buidoras. Com mais players 
e maior volume negociado 
no atacado, a concorrência 
tende a pressionar os pre-
ços para baixo ao longo do 
tempo, com reflexo potencial 
nas tarifas.

TSE: denúncias eleitorais podem 
ser feitas pelo aplicativo Pardal

A UMA SEMANA DO 1º TURNO FORAM 
REGISTRADAS 51.395 NOTIFICAÇÕES

Às vésperas do 
primeiro turno das 
eleições, a Justiça 
eleitoral continua 
recebendo denún-
cias de propagan-
da irregular. Até o 
momento, 51.395 
notificações foram 
feitas por meio do 
aplicativo Pardal, sistema eletrônico criado pelo Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE) para receber esse tipo de ocorrên-
cia.  

Criado há 10 anos pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE), 
o Pardal permite o registro de ocorrências em todo o país. 
Podem ser encaminhadas irregularidades como propagan-
da eleitoral antecipada, compra de votos, uso da máquina 
pública, abuso de poder e uso indevido dos meios de comu-
nicação..

Entre as denúncias, o principal tipo, responsável por 
43,78% dos registros, é de propaganda irregular ou fora dos 
padrões em vias públicas. Em seguida, aparecem propagan-
das irregulares em propriedades particulares (11,94%), como 
pinturas de muros fora dos padrões aceitos pelo TSE, e pu-
blicidade em bens públicos, como murais em prédios públi-
cos ou publicidade institucional.

Durante o período eleitoral, esse tipo de publicidade só 
é permitido em situação excepcional e com autorização da 
Justiça Eleitoral.

COMO DENUNCIAR
O aplicativo está disponível gratuitamente para celulares 

e tablets desde 16 de agosto deste ano, quando começou 
oficialmente a veiculação de propaganda eleitoral na internet 
e nas ruas.

Para acessar o Pardal é necessário fazer login com a se-
nha do e-Título. O nome do autor da denúncia é mantido em 
sigilo.

As denúncias devem conter informações sobre o local, a 
descrição do fato, além de fotos, vídeos, áudios ou links que 
possam ajudar na análise da ocorrência.

O aplicativo pode ser baixado Google Play ou na App Sto-
re:

- Google Play: https://play.google.com/store/apps/detail-
s?id=br.jus.trees.pardalmobile&hl=pt_BR

- App Store: https://apps.apple.com/br/app/pardal/
id1138128680

Quando a denúncia não puder ser feita pelo Pardal, o usu-
ário será encaminhado para outros canais, como o Sistema 
de Alertas de Desinformação Eleitoral (Siade) ou o Ministério 
Público Eleitoral (MPE) do estado.

A propaganda eleitoral gratuita terminou na quinta-feira 
(1º). Também foram encerrados os prazos para a realização 
de comícios e debates no rádio e na TV.

$
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Divulgação/PF

Brunno Dantas/TJRJ

Divulgação/PM

Divulgação/Polícia Civil

25º BPM registra queda nos 
índices criminais e destaca ações 
de segurança na Região dos Lagos

RESULTADOS APONTAM REDUÇÃO DAS 
OCORRÊNCIAS NA COMPARAÇÃO COM O MESMO 

PERÍODO DE 2025

O 25º Batalhão de Polícia Militar (25º BPM) registrou 
redução nos índices criminais em sua área de atuação, na 
comparação com o mesmo período trimestral de 2025. Os 
resultados refletem as ações de policiamento desenvolvidas 
pelas equipes da unidade e o planejamento estratégico ado-
tado pelo comando do batalhão.

Segundo o 25º BPM, a redução dos indicadores é resulta-
do do trabalho realizado diariamente pelos policiais militares, 
com reforço do patrulhamento e atuação voltada à preven-
ção e ao combate à criminalidade.

O comando da unidade destacou o comprometimento, o 
profissionalismo e a dedicação dos agentes que atuam nas 
ruas, ressaltando que o trabalho tem como objetivo ampliar 
a segurança e contribuir para a tranquilidade da população.

A corporação reforçou ainda a importância da participa-
ção da sociedade no enfrentamento à criminalidade e reafir-
mou o compromisso de manter as ações de segurança em 
sua área de responsabilidade.

“Conte com a Polícia Militar. Conte com o 25º BPM.”

Justiça determinou 
ainda que Carlos Fernan-

do Dias Chaves perca seu 
cargo na corporação

O policial militar Carlos 
Fernando Dias Chaves foi 
condenado, nesta quarta-fei-
ra, a 30 anos de reclusão, 
em regime inicialmente fe-
chado, pelas mortes de Tia-
go Guimarães Dingo, de 24 
anos, e Jorge Lucas Paes, 
de 17. Os dois passavam de 
moto pela Pavuna, na Zona 
Norte do Rio. O agente ati-
rou após confundir o macaco 
hidráulico que Jorge trans-
portava com um fuzil.

Pela morte de Thiago, 
o PM foi condenado a 16 
anos. Já pela de Jorge, a 
pena foi de 14 anos. Foi de-
cretada também a perda do 
cargo público de Chaves na 
Polícia Militar.

“O acusado ocupa o car-
go de policial militar, função 
estatal de extrema relevân-
cia para a manutenção da 
segurança pública. Em ra-
zão de sua formação e ex-
periência profissional, ele foi 

Policial militar que matou jovens na Pavuna após confundir 
macaco hidráulico com arma é condenado a 30 anos

Ação apreendeu cer-
ca de R$ 500 mil em abor-
dagem realizada em San-

PF apura possível financiamento 
irregular de campanha eleitoral

ta Inês/MA

São Luís/MA - A Polícia 

Federal apreendeu, na 
quarta-feira (1º), cerca de 
R$ 500 mil durante uma 

abordagem realizada no 
município de Santa Inês/
MA. 

Os elementos de in-
formação obtidos até o 
momento indicam que 
os valores podem estar 
relacionados ao financia-
mento irregular de cam-
panha eleitoral no pleito 
de 2026. 

As investigações tam-
bém apontam para a 
possível origem dos recur-
sos em operações simula-
das de compra e venda 
de bovinos, mediante uti-
lização de negociações 
fictícias para movimen-
tação e dissimulação de 
valores. 

As investigações pros-
seguem para esclarecer 
a origem dos recursos, 
identificar os envolvidos e 
apurar eventual responsa-
bilidade criminal.

quadros da administração 
pública revela-se incompatí-
vel com a gravidade dos fa-
tos praticados”.

O crime
As mortes de Thiago 

e Jorge ocorreram em 29 
de outubro de 2015. Então 
sargento do 41º BPM (Ira-
já), Chaves estava numa 
viatura, que fazia um patru-
lhamento e, quando a moto 
passou pelo automóvel, 
abriu fogo. As vítimas foram 
atingidas pelas costas mor-
reram no local.

Após o crime, o PM se 
apresentou na 39ª DP (Pa-
vuna) para prestar depoi-
mento e admitiu o erro. Em 
dezembro de 2015, a Polícia 
Civil fez a reconstituição do 
caso. Na ocasião, tiros fo-
ram disparados na região, e 
o Batalhão de Choque teve 
que dar apoio às equipes.

As mortes dos jovens 
causaram revolta em mora-
dores e parentes. No enterro 
de Thiago, policiais militares 
foram hostilizados por um 
grupo de pessoas.

especialmente treinado pelo 
estado para agir de forma 
técnica, pautada pelo uso 
progressivo da força e, aci-
ma de tudo, pelo estrito res-
peito à legalidade e à vida 
humana”, afirmou a Lúcia 
Glioche na sentença.

A magistrada destacou 
ainda que “ao optar cons-
cientemente por praticar cri-
mes dolosos contra a vida, 
(o PM) não apenas violou o 
ordenamento jurídico, mas 
descumpriu com o dever de 
exemplo que se espera de 
um integrante das forças de 

segurança, frustrando a ex-
pectativa que se tem sobre 
seu cargo que é a de pro-
teger a vida humana e os 
demais bens que compõem 
a personalidade da pessoa”.

Lúcia Glioche afirmou 
ainda que “a condição de 
policial militar impõe um zelo 
superior pela ordem pública, 
de modo que o cometimento 
de delitos qualificados pela 
violência demonstra um ab-
soluto desprezo pelas regras 
que o agente tinha o dever 
funcional de fazer cumprir. 
A permanência do réu nos 

Polícia Civil prende falso pastor que 
usava truques químicos para aplicar 
golpes em idosas na Região dos Lagos

Policiais civis da 125ª DP (São Pedro da Aldeia) prende-
ram, na quinta-feira (01), um homem foragido da Justiça da 
Bahia por aplicar o “golpe do falso pastor” contra idosas na 
Região dos Lagos. Ele foi capturado na Rodovia Márcio Cor-
rêa, no município de São Pedro da Aldeia, na Região dos 
Lagos.

As investigações apontaram que as vítimas eram abor-
dadas pelo comparsa do criminoso, preferencialmente nos 
períodos de pagamento de proventos e aposentadorias, e 
eram levadas até ele, que se apresentava como conselheiro 
espiritual. Durante a simulação de orações, o golpista pedia 
para a idosa cuspir em um papel previamente preparado com 
permanganato de potássio, substância química que averme-
lha em contato com a saliva, convencendo a vítima de que 
estaria sob alguma maldição. Aproveitando-se da vulnerabi-
lidade gerada pelo truque, o falso pastor solicitava o dinheiro 
arrecadado no saque sob o pretexto de abençoar os valores, 
que eram inseridos em um envelope e trocado por outro in-
vólucro idêntico recheado com bilhetes de loteria velhos. As 
vítimas eram orientadas a abrir o pacote apenas uma sema-
na depois, garantindo a fuga dos criminosos.

Segundo os agentes, o golpista possui histórico criminal 
por estelionato desde 2001 e era foragido da Justiça da Bahia 
desde 2016, quando foi abordado na posse de R$ 1.400 sem 
comprovação de origem e de frascos do reagente químico 
utilizado nas fraudes. Na ação desta quinta, o homem foi lo-
calizado e conduzido à delegacia. Contra ele, foi cumprido 
um mandado de prisão preventiva e recaptura pelo crime de 
estelionato qualificado contra idoso.

Armados com pistolas, os 
bandidos abordaram motoristas 

de aplicativo e de transporte 
executivo e chegaram a apontar 

uma arma para a cabeça de uma 
das vítimas

Três carros foram roubados 
no entorno do Aeroporto Santos 
Dumont, no Centro do Rio, em 
menos de 24 horas. Os crimes 
aconteceram entre segunda e ter-
ça-feira. Armados com pistolas, os 
bandidos abordaram motoristas de 
aplicativo e de transporte executivo 
e chegaram a apontar uma arma 
para a cabeça de uma das vítimas. 
Em dois dos casos, os veículos es-
tavam com passageiros. Após os 
roubos, a Polícia Militar informou 
que reforçou o policiamento na 
região. O setor de inteligência da 
corporação aponta que os crimi-
nosos envolvidos saíram da Nova 
Holanda, comunidade dominada 
pelo Comando Vermelho (CV), no 
Complexo da Maré, na Zona Norte, 
para praticar os assaltos. A Polícia 
Civil investiga os casos.

Na segunda-feira, por volta 
das 5h50, aconteceu o primeiro 
assalto. A vítima contou que estava 
estacionado na Avenida Marechal 
Câmara, em frente à OAB, quando 
dois homens saíram de um carro 
e o abordaram. Segundo o relato, 
os criminosos estavam armados 
com pistolas e levaram o veículo e 
o telefone celular que ele utilizava 
para trabalhar como motorista de 
aplicativo.

Santos Dumont: bandidos roubam três carros 
no entorno do aeroporto em menos de 24 horas

Na terça-feira, por volta das 
5h45, aconteceu o segundo rou-
bo. Um taxista transportava duas 
passageiras em direção ao ae-
roporto quando foi abordado por 
criminosos na Avenida Almirante 
Sílvio de Noronha. De acordo com 
o relato do motorista, três assal-
tantes desembarcaram de outro 
carro, anunciaram o roubo e leva-

ram o veículo e outros pertences. 
O taxista contou que os criminosos 
portavam pistolas e que um deles 
chegou a apontar a arma para sua 
cabeça durante a abordagem.

O terceiro roubo aconteceu 
com o veículo que vinha logo atrás. 
Ao perceber que o carro à frente 
estava sendo roubado, o motoris-
ta tentou desviar, mas também foi 

abordado pelos criminosos. Ele 
trabalhava com transporte exe-
cutivo e tinha uma passageira no 
veículo. Os dois foram obrigados a 
descer, e os assaltantes levaram o 
carro e seus pertences pessoais.

Em depoimento à polícia, o 
motorista relatou ainda que a pas-
sageira tinha um rastreador em um 
dos objetos roubados. A localiza-
ção indicada pelo dispositivo apon-
tava para a favela Nova Holanda, 
no Complexo da Maré, na Zona 
Norte do Rio.

De acordo com a PM, o coman-
do do 5º BPM (Praça da Harmonia) 
foi informado sobre os roubos logo 
após os episódios. Em nota, a cor-
poração informou que o setor de 
inteligência iniciou um levantamen-
to para identificar os envolvidos e 
que trabalha em parceria com a 
Polícia Civil.

“O 5º BPM trabalha em parce-
ria com as delegacias da região 
onde os casos foram registrados, 
com o objetivo de identificar e 
prender os envolvidos nesse tipo 
de delito. Paralelamente a essas 
ações, o comando da unidade 
intensificou o patrulhamento em 
todo o entorno do Aeroporto San-
tos Dumont, ampliando a presença 
de viaturas e motopatrulhas na re-
gião”, diz a nota.

A Polícia Civil informou que 
todos os casos mencionados são 
investigados pela 5ª DP (Mem de 
Sá) e que diligências estão em an-
damento para identificar os autores 
e responsabilizá-los criminalmente.
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Reprodução

Com mais de 3 mil 
produtores e 12,6 mil hec-
tares cultivados, cafeicul-

tura tem forte presença da 
agricultura familiar e se 

concentra principalmente 
no Noroeste Fluminense

Celebrado no dia 01 de 
outubro, o Dia Internacional 
do Café, é uma data para 
destacar a importância da 
cafeicultura, uma das ativi-
dades de destaque da agri-
cultura fluminense e exerce 
papel importante na geração 
de emprego e renda. Pre-
sente em diferentes regi-
ões, o café reúne milhares 
de produtores, movimenta a 
economia de municípios do 
interior e ganha espaço tam-
bém no segmento de cafés 
especiais, que tem recebido 
investimentos em assistên-
cia técnica, qualidade e va-
lorização da origem. 

Segundo dados da Ema-
ter-Rio, o Rio de Janeiro 
conta com aproximadamen-
te 3.061 cafeicultores, que 
cultivam 12.630,6 hectares 
de lavouras e produzem 
cerca de 420 mil sacas de 
café. A produção está con-
centrada principalmente na 
Região Noroeste Fluminen-
se, que responde 89% da 
produção, entre os principais 

Café fluminense ganha força e
movimenta a economia do estado do RJ

municípios produtores estão 
Varre-Sai, Porciúncula, Bom 
Jesus do Itabapoana. Varre-
-Sai e Porciúncula correpon-
dem por aproximadamente 
84% de toda a produção de 
café do Rio de Janeiro, refor-
çando a relevância do Noro-
este para a atividade. A ca-
feicultura na região tem forte 
característica de base fami-
liar, sendo desenvolvida, em 
grande parte, em pequenas 

propriedades rurais.

Varre-Sai, a 
Capital do Café

A cafeicultura fluminense, 
especialmente no Noroeste 
do Estado, é marcada pela 
participação de pequenos 
produtores e pela importân-
cia da agricultura familiar, 
que encontra na atividade 
uma fonte de geração de 
renda e permanência no 

campo.
Entre os municípios pro-

dutores, Varre-Sai ocupa 
posição de destaque, o mu-
nicípio possui mais de 1.330 
produtores. Só 2025, Varre-
-Sai colheu 11.020 toneladas 
de café, com faturamento 
bruto de aproximadamente 
R$ 326,3 milhões, consoli-
dando a atividade como uma 
das principais forças da eco-
nomia do município.

ENEL RIO DÁ DICAS DE SEGURANÇA PARA OS 
DIAS DE VENTOS FORTES E TEMPESTADES

►Cuidados dentro e fora de casa são essenciais para evitar perdas de 
equipamentos e eletrodomésticos e até acidentes que podem ser fatais.

Rio de Janeiro/RJ - Em tempos de Super El Niño, rajadas de vento 
intensas e vendavais são mais comuns e exigem atenção redobrada de 
toda a população. Durante esses eventos climáticos extremos, galhos 
e árvores caem sobre a rede elétrica e até objetos atingem os fios de 
energia.

Para não descuidar da segurança nas intempéries, a Enel Rio pre-
parou uma série de dicas.  

Mantenha distância máxima da rede elétrica e de fios caídos
Durante e após a ocorrência de ventos fortes é muito importante 

manter distância da rede elétrica. 
•Nunca se aproxime de cabos ou fios partidos: Mesmo que estejam 

caídos na calçada, na rua ou sobre um veículo, e pareçam sem energia, 
considere sempre que o fio está energizado.

•Não toque em estruturas em contato com a fiação: Árvores, galhos, 
cercas metálicas, portões ou lonas que estejam encostando na rede 
elétrica podem conduzir corrente e provocar choques elétricos fatais.

•Jamais tente mover o cabo por conta própria: Nunca utilize objetos 
de madeira, cabos de vassoura, tubos de PVC ou tecidos para afastar 
um fio caído. Apenas equipes especializadas e equipadas com equipa-
mentos de proteção adequados podem manusear a rede.

•Ao identificar um cabo caído ou uma situação de perigo iminente, 
isole a área visualmente, afaste curiosos e crianças e acione imediata-
mente a Enel e o Corpo de Bombeiros (193).

CUIDADOS DENTRO E FORA DE CASA EM DIAS DE VENTOS IN-
TENSOS

A prevenção começa antes mesmo da chegada das rajadas mais 
fortes. Adote estas medidas práticas para proteger sua casa e seus 
equipamentos:

1. Proteção de objetos em áreas externas
Antes da tempestade, recolha ou amarre firmemente objetos sol-

tos em varandas, quintais e coberturas como vasos de plantas, móveis 
de jardim, ferramentas, lonas e telhas soltas. Com o vento forte, esses 
itens podem ser arremessados contra a rede elétrica, causando curtos-
-circuitos, falta de luz e até acidentes.

2. Estacione com segurança
Evite estacionar automóveis debaixo de árvores de grande porte, 

postes de iluminação ou próximo a estruturas metálicas durante alertas 
de vendaval emitidos pela Defesa Civil.

3. Cuidados com eletrodomésticos e aparelhos eletrônicos
Em caso de falta de luz ou oscilações de energia durante os ventos 

ou tempestades, desconecte os equipamentos eletrônicos (TVs, com-
putadores, geladeiras e modems) das tomadas. Isso evita danos aos 
aparelhos causados por eventuais sobrecargas no restabelecimento da 
energia.

O QUE FAZER SE UM CABO ELÉTRICO CAIR SOBRE O SEU 
VEÍCULO?

Se você estiver dentro de um carro e um cabo da rede elétrica cair 
sobre ele durante uma ventania:

1.	 Permaneça dentro do veículo: Os pneus de borracha funcio-
nam como isolante elétrico, tornando o interior do carro o local mais 
seguro.

2.	 Não toque nas partes metálicas do veículo.
3.	 Acione o socorro imediatamente: Ligue para a Enel e para os 

bombeiros.
4.	 Instrua as pessoas externas a não se aproximarem: Avise a 

quem estiver do lado de fora para manter distância do automóvel.
5.	 Em caso de incêndio inevitável: Se houver risco imediato de 

fogo no veículo, salte para fora sem tocar simultaneamente na lataria do 
carro e no chão.

CANAIS DE ATENDIMENTO ENEL RIO E OUTROS SERVIÇOS
A Enel orienta que, em casos de emergência e de contingência, os 

clientes utilizem os canais da empresa para maior agilidade no atendi-
mento: o site (www.enel.com.br), o aplicativo Enel (disponível para iOS 
e Android), o WhatsApp Elena (21 99601-9608) e a Central de Relacio-
namento (0800 28 00 120). 

Em situações de desabamento ou emergência extrema com víti-
mas, acione também o Corpo de Bombeiros (193) e a Defesa Civil (199) 
da sua cidade.

SOBRE A ENEL DISTRIBUIÇÃO RIO 
A Enel Distribuição Rio atende 66 municípios do estado do Rio de 

Janeiro, abrangendo 73% do território estadual, com cobertura de uma 
área de 32.188 km². A Região Metropolitana de Niterói e São Gonçalo e 
os municípios de Itaboraí e Magé representam a maior concentração do 
total de 3 milhões de clientes atendidos pela companhia.

A Secretaria Municipal 
de Transportes poderá 

acompanhar, em tempo 
real, as viagens realizadas

A Prefeitura do Rio inau-
gurou na quinta-feira (1º), 
o Centro de Operações de 
Mobilidade Rio (COM RIO). 
O objetivo é ampliar a trans-
parência da operação dos 
modais de transporte da ci-
dade, com a integração de 
dados de bilhetagem digital, 
GPS, câmeras e equipa-
mentos embarcados, for-
talecendo a capacidade de 
monitoramento, fiscalização 
e planejamento dos servi-
ços.

Com a integração dos 
dados, a Secretaria Muni-
cipal de Transportes pode-
rá acompanhar, em tempo 
real, as viagens realizadas, 
os intervalos, a demanda de 
passageiros e o cumprimen-
to da programação. As infor-
mações também permitirão 
identificar falhas e orientar 
a atuação junto aos opera-
dores.

O monitoramento tam-
bém prevê informações 
sobre as condições de fun-
cionamento do ar-condicio-

Rio ganha centro de operações para monitorar transportes em tempo real; funcionamento 
do ar-condicionado e de elevadores de acessibilidade será acompanhado

nado, das portas e dos ele-
vadores de acessibilidade, 
conforme a implantação dos 
recursos tecnológicos na 
frota.

COM RIO funcionará 24h 
por dia para acompanhar a 
mobilidade em tempo real

O novo serviço também 
possibilita o envio de avisos 
a motoristas e passageiros 
sobre alterações no itinerá-
rio, como desvios programa-
dos ou mudanças provoca-
das por ocorrências policiais 
ou acidentes, por exemplo.

Com a plataforma, a 
prefeitura espera melhorar 

o serviço para quem usa o 
transporte público, com mais 
previsibilidade, transparên-
cia e qualidade nos coleti-
vos.

O Centro de Operações 
de Mobilidade Rio tem uma 
sala dedicada ao acompa-
nhamento do transporte pú-
blico, com funcionamento 24 
horas por dia, sete dias da 
semana, e 33 profissionais 
exclusivos, que atuarão em 
turnos.

O COM RIO estará co-
nectado ao Centro de Ope-
rações Rio (COR) e ao 
Centro de Operações da 

Mobi-Rio, permitindo o com-
partilhamento de informa-
ções e a atuação coordena-
da no acompanhamento do 
transporte e na resposta a 
ocorrências.

De acordo com o prefeito 
Eduardo Cavaliere (PSD), a 
implementação total do sis-
tema ainda levará um tem-
po. O prefeito relembrou 
também que pretende reno-
var toda a frota de ônibus 
da cidade. A previsão é que 
mil novos veículos sejam in-
corporados ao sistema até 
2027, incluindo ônibus elé-
tricos.

A segunda edição do Fei-
rão de Empregabilidade de 
São Pedro da Aldeia chega 
com novas oportunidades 
para quem busca trabalho 
ou qualificação profissional. 
A iniciativa será realizada 
na sexta-feira (09), na Praça 
Hermógenes Freire da Costa 
(Praça das Águas), no Cen-
tro, das 9h às 16h. A ação é 
promovida pela Secretaria 
de Agricultura, Abastecimen-
to e Trabalho, por meio do 
Centro de Atendimento ao 
Trabalhador (CAT). 

Durante o feirão, os can-
didatos poderão cadastrar 
currículos, participar de en-
trevistas e processos de re-
crutamento para vagas em 
diferentes áreas e níveis de 
experiência. Para participar, 
é necessário levar o currícu-
lo impresso.

Prefeitura de São Pedro da Aldeia realiza 2º Feirão de Empregabilidade

Uma das novidades des-
ta edição é a oferta de vagas 
para Jovem Aprendiz em par-
ceria com o Centro de Integra-
ção Empresa-Escola (CIEE). 
A programação também con-
tará com a participação da 
Firjan SENAI SESI, que irá 
oferecer cursos gratuitos de 
qualificação profissional.

O secretário de Agricultu-
ra, Abastecimento e Traba-

lho, Thiago Ribeiro, ressalta 
que a proposta é aproximar 
trabalhadores e empresas 
em um mesmo espaço. “O 
Feirão da Empregabilidade 
é uma iniciativa muito impor-
tante para a nossa cidade, 
porque aproxima quem está 
procurando uma oportuni-
dade de quem está contra-
tando. Estamos trazendo as 
empresas para perto da po-

pulação, criando um espaço 
em que o trabalhador pode-
rá apresentar seu currículo, 
participar de processos sele-
tivos e, quem sabe, sair de lá 
com uma nova oportunidade 
profissional”, afirmou.

A chefe da Divisão da 
SAGAT, Vanusa Arruda, re-
força o convite para a popu-
lação participar. “A primeira 
edição do Feirão foi um su-
cesso e essa é a oportunida-
de perfeita para quem dese-
ja ser inserido no mercado 
de trabalho ou se recolocar. 
Estamos no final do ano e o 
mercado costuma estar mais 
aquecido. É uma iniciativa 
gratuita e acontecerá das 9h 
às 16h, por isso contamos 
com a presença dos mora-
dores da Região dos Lagos, 
sobretudo de São Pedro da 
Aldeia”, disse.

NOTA OFICIAL - CANCELAMENTO 
DO DEBATE NA GLOBO

A Associação Brasileira de Emissoras de Rádio e 
Televisão (ABERT), a Associação Nacional de Editores 
de Revistas (ANER) e a Associação Nacional de Jor-
nais (ANJ) se solidarizam com a TV Globo e manifes-
tam profunda indignação com a intervenção judicial 
nas regras previamente definidas que levou ao can-
celamento do último debate presidencial do primeiro 
turno.

As entidades entendem que a interferência não 
se trata apenas de uma imposição de obrigações, 
sem previsões em lei, contra uma emissora privada. 
É, sobretudo, uma agressão à liberdade de impren-
sa ao forçar a condução do debate em desrespeito 
às regras acordadas há meses entre a emissora e os 
partidos. 

Infelizmente, os excessos judiciais atropelaram o 
direito de os cidadãos terem acesso às propostas dos 
candidatos que, conforme prevê a lei eleitoral, já ti-
nham sido convidados e se dispuseram a participar 
do debate.

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE EMISSORAS DE RÁDIO 
E TELEVISÃO (ABERT). ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE 

EDITORES DE REVISTAS (ANER).
ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE JORNAIS (ANJ).
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PROCESSO Nº 2157/2026
VALDILEI SILVA SANTOS E OUTRA, CPF nº  003.119.167-32, torna 
publico que REQUEREU E RECEBEU da Secretária de Meio Ambiente da 
Prefeitura de Iguaba Grande, em 02/10/2026 a LAS – ( Licença Ambiental 
Simplificada), para o imóvel situado na Rua Jose Benicio de Miranda - 
Lote R10-A -  Loteamento Ponto 44 - localizado no município de Iguaba 
Grande– RJ.
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO 3499/2026
LUIZ CARLOS MAXIMO DE FREITAS, CPF nº 510.127.827-00 torna 
público que REQUEREU E RECEBERÁ da Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 02/10/2026 
a CERTIDÃO AMBIENTAL DE REGULARIDADE (CAR) para o imóvel 
localizado no lote 11 quadra D Cond. Resid. Villarejo D’Iguaba II em Iguaba 
Grande– RJ.
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

 
 

 
 Estado do Rio de Janeiro 
 Prefeitura da Cidade de Armação dos Búzios 
 Secretaria Municipal de Governança e Compliance 
 Coordenadoria Especial de Licitações  
 

AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO 980770-33/2026                                        

 
PROCESSO: 2614/2026                                                             
 
OBJETO: Registro de preços para Contratação de empresa especializada no fornecimento de KIT CESTA 
BÁSICA, KIT LIMPEZA, KIT DORMIÓRIO E KIT HIGIENE,                                                                                                          
 
CÓDIGO UASG: 980770  COMPRA Nº: 980770-33/2026 
 
DATA DE ABERTURA: 19 de outubro de 2026 - segunda-feira - 10:00 horas                                              
 
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL, TRABALHO E RENDA                                                                                                    
 
VALOR GLOBAL: R$ 1.790.695,02(um milhão, setecentos e noventa mil, seiscentos e noventa e cinco reais 
e dois centavos)                                                                                        
 
TIPO: MENOR PREÇO POR LOTE 
 
LOCAL DO CERTAME:   www.gov.br/compras/ 
 
INFORMÇÕES: O edital encontra-se disponível no Portal Oficial da Prefeitura (https://buzios.rj.gov.br), 
podendo, também, ser consultado no Portal Nacional de Compras Públicas. Maiores informações poderão 
ser prestadas pelo tel. (022) 2633-6000. RECOMENDAMOS ATENTA E CUIDADOSA LEITURA DO 
EDITAL. Esclarecimentos e impugnações poderão ser remetidos através do email  licitacao@buzios.rj.gov.br. 
Recomenda-se a visitação diária ao portal de licitações para ciência de demais informações eventualmente 
publicadas e acompanhamento do desenvolvimento da licitação 

 
Armação dos Búzios, 30 de setembro de 2026 

 
 

RENATA GUIMARÃES DA SILVA                                                                                       
PREGOEIRA                                                                                 

 
 

 
 

 

 
 

 
 Estado do Rio de Janeiro 
 Prefeitura da Cidade de Armação dos Búzios 
 Secretaria Municipal de Governança e Compliance 
 Coordenadoria Especial de Licitações  
 

AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO 980770-32/2026                                        

 
PROCESSO: 3255/2026                                                             
 
OBJETO: Aquisição de materiais esportivos                                                                                                          
 
CÓDIGO UASG: 980770  COMPRA Nº: 980770-32/2026 
 
DATA DE ABERTURA: 20 de outubro de 2026 - terça-feira - 10:00 horas                                              
 
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DA MULHER                                                                                                    
 
VALOR GLOBAL: ORÇAMENTO SIGILOSO    
 
TIPO: MENOR PREÇO GLOBAL 
 
LOCAL DO CERTAME:   www.gov.br/compras/ 
 
INFORMÇÕES: O edital encontra-se disponível no Portal Oficial da Prefeitura (https://buzios.rj.gov.br), 
podendo, também, ser consultado no Portal Nacional de Compras Públicas. Maiores informações poderão 
ser prestadas pelo tel. (022) 2633-6000. RECOMENDAMOS ATENTA E CUIDADOSA LEITURA DO 
EDITAL. Esclarecimentos e impugnações poderão ser remetidos através do email  licitacao@buzios.rj.gov.br. 
Recomenda-se a visitação diária ao portal de licitações para ciência de demais informações eventualmente 
publicadas e acompanhamento do desenvolvimento da licitação 

 
Armação dos Búzios, 30 de setembro de 2026 

 
 

RENATA GUIMARÃES DA SILVA                                                                                       
PREGOEIRA                                                                                 

 
 

 
 

 

Competição de jiu-
jítsu será realizada em 
novembro, no Ginásio 

Poliesportivo, com 
premiação em dinheiro e 

apoio da Prefeitura

Macaé será palco de 
mais uma competição es-
portiva de destaque no ca-
lendário de 2026. No dia 
15 de novembro, o Ginásio 
Poliesportivo de Macaé re-
cebe o X Force Top Fight, 
evento de jiu-jítsu que reu-
nirá atletas de diferentes 
categorias e níveis de ex-
periência. A competição 
conta com o apoio da Pre-
feitura de Macaé, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Esportes.

As inscrições podem ser 
feitas através do seguinte 
link: https://www.instagram.
com/xforce.esportes/ 

Os atletas interessados 
devem ficar atentos aos pra-
zos. O lote de abertura, des-
tinado às primeiras 50 inscri-
ções, tem valor promocional 
de R$ 110. Em seguida, o 1º 
lote, no valor de R$ 130, fica 
disponível até 8 de outubro.

Depois, os valores serão 
reajustados para R$ 150 no 
2º lote, até 30 de outubro, 
e R$ 170 no 3º lote, até 11 
de novembro. As vagas são 
limitadas.

Premiação
Além da disputa nas dife-

rentes categorias, o X Force 
Top Fight terá premiação em 
dinheiro. Na classificação 
geral por equipes, o primeiro 

Macaé recebe o X Force Top Fight em novembro

lugar receberá R$ 700, en-
quanto o segundo colocado 
será premiado com R$ 300.

Também haverá premia-
ção nas categorias Absolu-
to. Na disputa entre atletas 
das faixas marrom e preta, o 
campeão receberá R$ 1 mil. 
Já na categoria faixas azul 
e roxa, a premiação para o 
campeão será de R$ 500.

De acordo com a organi-
zação, será emitido certifica-
do para utilização no Bolsa 
Atleta junto à CBJJD, con-
forme as regras do progra-
ma e da entidade. Os par-
ticipantes devem consultar 
previamente o regulamento 
da competição.

Incentivo ao esporte
Para o Secretário Mu-

nicipal de Esportes, César 

Maillet, a realização de com-
petições como o X Force Top 
Fight amplia as oportunida-
des para os atletas e contri-
bui para o desenvolvimento 
esportivo do município.

“A iniciativa contribui para 
incentivar atletas de diferen-
tes idades e níveis de expe-
riência, além de ampliar as 
oportunidades de participa-
ção em eventos esportivos 
no município”, destacou.

O evento também re-
presenta uma oportunidade 
para atletas e equipes pla-
nejarem sua participação 
em uma competição realiza-
da em estrutura esportiva de 
Macaé.

Inscrições
Lote de abertura — primei-
ras 50 inscrições: R$ 110

1º lote — até 8 de outubro: 
R$ 130
2º lote — até 30 de outubro: 
R$ 150
3º lote — até 11 de novem-
bro: R$ 170

Informações: os atletas de-
vem consultar o regulamento 
e os canais oficiais de inscri-
ção do evento para conferir 
categorias, documentação, 
horários e demais orienta-
ções.

Serviço
X Force Top Fight
Data: 15 de novembro de 
2026
Local: Ginásio Poliesportivo 
de Macaé
Apoio: Prefeitura de Macaé, 
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Esportes

A Prefeitura de Cabo 
Frio realizou 302 atendi-
mentos em nove ações 
descentralizadas ao lon-
go do mês de setembro, 
levando serviços socio-
assistenciais a diferentes 
regiões do município. As 
atividades passaram por 
Tamoios, Unamar, São 
Cristóvão, Manoel Cor-
rêa, Botafogo, Reserva do 
Peró e Boca do Mato.

As ações foram desen-
volvidas pela Secretaria 
Municipal de Assistência 
Social e incluíram iniciati-
vas como o Chega Mais 
CadÚnico, o Cras em 
Movimento e o Cras no 
Quilombo, além de ativi-
dades do Setembro Ama-
relo e do atendimento às 
famílias durante as chu-
vas registradas no muni-
cípio.

Entre os destaques do 
mês, o Cras em Movimen-
to realizado na Reserva 
do Peró contabilizou 73 
atendimentos, enquanto 
o Cras no Quilombo, em 
Botafogo, realizou outros 
47. As ações do Chega 
Mais também levaram 
serviços do Cadastro Úni-
co a diferentes pontos da 
cidade.

Durante as chuvas, en-
tre os dias 14 e 16 de se-
tembro, equipes da Prefei-
tura atuaram em Manoel 
Corrêa, onde foram rea-

Prefeitura de Cabo Frio realiza mais de 300
atendimentos em ações descentralizadas em setembro

lizados 27 atendimentos, 
com acolhimento e orien-
tação às famílias.

Para a secretária mu-
nicipal de Assistência So-
cial, Camila Saraiva, a 
presença das equipes nos 
territórios facilita o acesso 
da população aos servi-
ços públicos.

“Nosso trabalho é fazer 
com que a Assistência So-
cial esteja cada vez mais 
próxima das pessoas. 
Quando levamos os ser-
viços aos bairros, conse-
guimos facilitar o acesso, 
conhecer de perto as de-
mandas de cada território 
e garantir que mais famí-
lias tenham seus direitos 
assegurados”, destacou.

As iniciativas dão con-
tinuidade ao trabalho de 
descentralização realiza-
do nos meses anteriores, 
aproximando os serviços 
da população e reduzin-
do a necessidade de des-
locamento até as unida-
des de atendimento.

Atendimentos realiza-
dos em setembro

•	 01/09 – Chega 
Mais CadÚnico, Gabinete 
da Secretaria Adjunta de 
Tamoios: 40 atendimentos

•	 03/09 – Chega 
Mais CadÚnico, Praça de 
Unamar: 36 atendimentos

•	 08/09 – Chega 
Mais CadÚnico, Gabinete 
da Secretaria Adjunta de 
Tamoios: 12 atendimentos

•	 10/09 – Chega 
Mais, Praça de São Cristó-
vão: 24 atendimentos

•	 14 a 16/09 – Ação 
de atenção às chuvas, 
Manoel Corrêa: 27 aten-
dimentos

•	 14/09 – Ação Se-
tembro Amarelo, Escola 
Municipal Marli Capp, em 
Tamoios: 12 atendimentos

•	 19/09 – Cras no 
Quilombo, Botafogo: 47 
atendimentos

•	 19/09 – Cras em 
Movimento, Reserva do 
Peró: 73 atendimentos

•	 24/09 – Chega 
Mais CadÚnico, Boca do 
Mato: 31 atendimentos

Total: 302 atendimen-
tos

Cãominhada’ é transferida 
para o próximo sábado (10)
 
A ‘Cãominhada’, um passeio com os pets realizado 

pela Paróquia Santo Antônio com o apoio da Prefeitura 
de Macaé, foi adiada. O evento é alusivo ao Dia de São 
Francisco de Assis (4 de outubro). O frade italiano é co-
nhecido por sua vida de extrema simplicidade, amor aos 
pobres e proteção aos animais. Ele é o autor do Cântico 
das Criaturas, obra que exalta a natureza. A transferência 
foi necessária devido a condições climáticas previstas.

O passeio passou para o próximo sábado (10), às 
7h30, com concentração em frente ao Ginásio Poliespor-
tivo Municipal Engenheiro Maurício Soares Bittencourt, 
no bairro Sol e Mar, e término, às 8h, na praça do bairro 
Visconde de Araújo. O percurso tem pouco mais de um 
quilômetro.   A data foi alterada visando principalmente à 
saúde e o conforto dos pets. Ao final da caminhada haverá 
a Bênção dos Animais. Esta ação também recebe apoio 
da Petroyale, Petlife, Simparic Sarolaner, Vetmax Plus e 
Quatree.



ORAÇÃO AO SANTO

Ed Alves/CB/D.A Press

Gabi Perissinotto

Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

Santos Mártires de Cunhaú e Uruaçu
Senhor Deus, concedei a nós, 
que invocamos a intercessão 
dos Santos mártires e a pro-
teção do Céu, que nos alcan-
cem a mesma fé e a mesma 
caridade que os inflamava! 
Alcançai-nos também a Vos-
sa graça para que possamos 
também nós, deixarmos o pre-
cioso e belo exemplo de cons-
tância e perseverança na vida 
cristã. Santíssima Virgem Ma-
ria, Rainha dos Mártires, rogai 
por nós! Amém!

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo
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Após cobrança

‘fechar TSE’

TRE dá aval

15 anos de Mestre Dudu

 “guerra de liminares”

O presidente do Tribunal Superior Eleitoral (TSE), Kas-
sio Nunes Marques, reconduziu o ministro Cristiano Zanin ao 
cargo de integrante substituto do plenário da Corte na quin-
ta-feira (1º). A decisão ocorre após cobrança feita pelo gabi-
nete de Zanin, em meio à demora de Kassio para realizar o 
procedimento. Zanin foi reeleito pelos colegas em 3 de se-
tembro para mais dois anos no cargo que ocupa desde 2024.

A desembarga-
dora Maria Cláu-
dia Bedotti, do 
Tribunal Regional 
Eleitoral de São 
Paulo (TRE-SP), 
autorizou a reali-
zação de um ato 
do presidente Lula 
e do candidato ao 
governo Fernando 
Haddad, ambos 
do PT, na Avenida 
Paulista, neste sá-
bado (03), véspera do primeiro turno. O Partido dos Traba-
lhadores já havia anunciado o evento, depois de uma reunião 
da legenda com representantes da Polícia Militar, Companhia 
de Engenharia de Tráfego (CET), Guarda Civil Metropolita-
na, SPTrans, Metrô e Subprefeituras da Sé e de Pinheiros, 
ocorrida no dia 30 de setembro. No dia seguinte, porém, a 
gestão de Ricardo Nunes (MDB) enviou um ofício ao diretó-
rio estadual proibindo o fechamento da Paulista e vetando a 
utilização da Rua Augusta.

 Edilson Dantas/O Globo

Ed Alves/CB/D.A Press

As decisões dos ministros Gilmar Mendes, do Supremo 
Tribunal Federal (STF), e Estela Aranha, do Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) acabaram protegendo o presidente Luiz Iná-
cio Lula da Silva, indicam um recado de que se pode “fechar 
o TSE” e acabaram por matar o debate que seria realizado 
na Globo na noite de quinta-feira (1º). A avaliação é dos co-
lunistas do Estadão. A emissora cancelou o encontro apon-
tando haver interferência judicial nas regras, que já haviam 
sido acordadas com as campanhas. Entidades de imprensa 
dizem que decisões judiciais sobre debate são agressão à 
liberdade de imprensa.

A Mocidade Independente de Padre Miguel completa, em 
2027, uma marca especial em sua história recente: 15 anos de 
Mestre Dudu à frente da bateria Não Existe Mais Quente. Cria 
da escola e filho do também mestre de bateria Coé, Carlos Edu-
ardo Arcanjo de Oliveira construiu sua trajetória dentro da Verde 
e Branco e assumiu o comando da bateria em 2012, inicialmen-
te ao lado de outros mestres, até passar a liderá-la sozinho em 
2016. – É uma responsabilidade e uma emoção que é difícil co-
locar em palavras. Eu cresci dentro dessa escola, aprendi com 
meu pai, com os grandes mestres que vieram antes de mim e, 
principalmente, com o legado do Mestre André. Quando olho 
para essa trajetória, vejo que não estou apenas comandando 
uma bateria, mas ajudando a preservar uma história que per-
tence a muitas gerações. E o meu compromisso é fazer com 
que essa história continue viva e evoluindo – afirma Dudu.

O presidente do Supremo Tribunal Federal (STF), Edson 
Fachin, fixou na sexta-feira (02) uma espécie de filtro para 
tentar barrar o direcionamento de pedidos para ministros es-
pecíficos. A decisão foi adotada após episódios de “guerra 
de liminares”, quando ministros da Corte protagonizaram de-
cisões divergentes sobre o mesmo assunto, gerando tensão 
interna. A medida busca assegurar a regra de que os pro-
cessos devem ser distribuídos de forma aleatória, mediante 
sorteio entre os ministros, bem como reforçar o princípio do 
juiz natural, evitando que novos pedidos fiquem vinculados 
automaticamente a um relator específico. Na prática, deter-
minados pedidos que forem apresentados dentro de proces-
sos já existentes passarão por uma análise antes de chegar 
ao relator, analisando se o pedido tem relação suficiente com 
a ação original para permanecer vinculada a ela.  Caso essa 
relação não seja reconhecida, a petição será transformada 
em um processo independente, e será distribuída entre os 
ministros por sorteio.

Circo da Silva leva espetáculo “FUNIL” ao 58º Festival 
Internacional de Teatro de Manizales, na Colômbia

O Circo da Silva atravessa as fronteiras brasileiras e leva 
o espetáculo “FUNIL” à Colômbia, como parte da programa-
ção do 58º Festival Internacional de Teatro de Manizales, um 
dos mais tradicionais encontros de artes cênicas da Améri-
ca Latina. O cortejo de rua será apresentado nos dias 3 de 
outubro, às 16h, e 4 de outubro, às 15h, no horário local de 
Manizales. 

Reunindo dez artistas em cena em uma experiência que 
combina música ao vivo, números circenses e ocupação dos 
espaços públicos, o espetáculo é inspirado nas músicas do 
compositor chileno Arturo Cussen. “FUNIL” é um espetáculo 
itinerante para toda a família que conduz o público por dife-
rentes espaços até os círculos onde são realizados números 
de acrobacia, malabares e equilíbrio. 

A banda de sopros e percussão executa o repertório au-
toral do disco Funil, transitando por ritmos como polcas e 
valsas e incorporando sonoridades exóticas e tropicais. A 
proposta aproxima artistas e espectadores e transforma a 
rua em território de encontro, celebração e descoberta.

Com concepção e direção da atriz Paula Preiss, o espe-
táculo também revisita referências do circo clássico por meio 
de sua estética visual e tendo sempre uma palhaça a frente 
da banda. Os figurinos, assinados por Helen Quintans, são 
inspirados em fotografias antigas e apostam no preto e bran-
co para recriar personagens tradicionais do universo circen-
se. 

“Queríamos trazer para a cena a memória e a poesia do 
circo clássico, mas sem fazer uma reprodução do passado. 
Queriamos relembrar o público da tecnologia ancestral dos 
instrumentos de sopro, do tambor soando e dos corpos vi-
brantes em cena se equilibrando sem efeitos, sem cabos 
de energia, pura vitalidade e material humano. As fotogra-
fias antigas foram uma inspiração para criar essas figuras 
mágicas que carregam essa memória e, ao mesmo tempo, 
ganham vida  no encontro com a música, o movimento e o 
público. O preto e branco ajuda a construir esse imaginário 
e a dar ao espetáculo uma identidade visual própria”, explica 
Paula Preiss, diretora do Circo da Silva. 

Em cena, Paula Preiss é a palhaça que trás vida ao es-
petáculo relacionando-se com o público. Eline Hirano e Lou-
rivan André trazem as habilidades circenses.   A banda é 
formada por Arturo Cussen, Mariani Fernandes, Luísa Nas-
cimento, Eline Hirano, Fernando Junqueira, Alberto Labaki, 
Iago Tojal, Lourivan Andre e Érico Damineli.

A participação no festival colombiano marca também 
um momento importante na trajetória do Circo da Silva, que 
completa 20 anos de atuação artística. Criado a partir do en-
contro entre circo e música, o grupo apresenta em “FUNIL” 
uma obra que dialoga com diferentes linguagens e culturas, 
levando ao público colombiano uma criação brasileira cons-
truída a partir da música, do movimento e da ocupação do 
espaço público.

Criado em 1968, o Festival de Teatro de Manizales conso-
lidou-se como um importante espaço de encontro para o tea-
tro ibero-americano. Após uma pausa de dez anos, o evento 
foi retomado em 1984 e, desde então, passou a ser realizado 
anualmente. 

Em 2026, sua 58ª edição terá como eixo o fortalecimento 
dos vínculos por meio das tradições, da arte e da cultura, uti-
lizando as artes cênicas para refletir sobre temas contempo-
râneos, entre eles a incerteza e a crise civilizatória. A progra-
mação reúne companhias internacionais e representantes da 
cena colombiana e de Caldas.

A participação do Circo da Silva na programação do Fes-
tival Internacional de Teatro de Manizales tem apoio do Go-
verno do Estado do Rio de Janeiro, por meio da Secretaria 
de Estado de Cultura e Economia Criativa, através do Edital 
Loco Por Ti, América 2026. 

“Chegar a Manizales justamente no ano em que o Cir-
co da Silva completa 20 anos é muito significativo para nós. 
Nossa trajetória sempre foi construída a partir do encontro, 
entre o circo e a música, entre artistas e público e também 
entre diferentes culturas. Levar o ‘FUNIL’ para a Colômbia é 
uma forma de celebrar esse caminho e reafirmar o nosso de-
sejo de continuar criando pontes por meio da arte e ocupan-
do os espaços públicos com essa mistura de linguagens”, 
finaliza Paula Preiss

Circo da Silva — Histórico do grupo
Criado em 2006, o Circo da Silva é um coletivo artístico 

liderado por Paula Preiss e Arturo Cussen que desenvolve 
espetáculos autorais a partir do encontro entre circo, teatro e 
música. Ao longo de sua trajetória, participou de importantes 

festivais e circuitos no Brasil e na América Latina, com apre-
sentações no México, Colômbia, Chile, Argentina, Uruguai e 
Peru. 

Entre seus trabalhos estão “Banda de Muvuca”, “RIAN-
TE!”, “Humanimal” e “FUNIL”. Desde 2023, o grupo está se-
diado em Maricá (RJ), onde também desenvolve ações de 
formação artística, como a Oficina Integrada de Artes Huma-
nimal.

Ficha técnica
Concepção e Direção Artística: Paula Preiss
Direção Musical: Arturo Cussen
Produção: Willian Silva e Tayara Maciel
Bambolê e Acrobacia em Dupla: Eline Hirano
Parada de Mãos e Acrobacia em Dupla: Lourivan André
Saxofone: Érico Damineli
Trombone: Mariani Fernandes
Trompete: Luisa Nascimento
Clarinete: Arturo Cussen
Tuba: Alberto Labaki
Bombo: Iago Tojal
Caixa: Fernando Junqueira 
Duração do espetáculo: 55 minutos

Serviços
Espetáculo “FUNIL”
3 de outubro, às 16 horas, na Plazoleta Del Cable - Faculda-
de de Arquitetura.
4 de outubro, às 15 horas, no Parque Ernesto Gutiérrez.
FITM de 26 de setembro a 04 de outubro de 2026 Manizales 
/ Colômbia.
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Divulgação/PMAB

Prefeitura avança com melhorias 
no acostamento da Avenida José 

Bento Ribeiro Dantas

A Prefeitura de Armação dos Búzios, por meio da Secre-
taria de Serviços Públicos, segue nas ações de manutenção 
e melhorias das vias públicas do município. Os serviços es-
tão sendo realizados no acostamento da Avenida José Bento 
Ribeiro Dantas, nas proximidades do Centro de Informações 
Turísticas, no sentido Rasa.

No local, a equipe trabalha na melhoria do acostamento 
e, na sequência, será implantada uma calçada para propor-
cionar melhores condições de circulação aos pedestres. A 
intervenção também tem como objetivo melhorar as condi-
ções de drenagem e circulação no trecho, contribuindo para 
mais segurança e melhores condições de mobilidade para 
motoristas e pedestres.

A ação integra o trabalho contínuo da Secretaria de Servi-
ços Públicos na manutenção e qualificação da infraestrutura 
viária do município.

A Prefeitura solicita aos motoristas que redobrem a aten-
ção ao passar pelo local e respeitem a sinalização e as orien-
tações das equipes responsáveis pelos trabalhos.

Em cinco meses, foram 
6.790 atendimentos, 

entre consultas, exames 
e procedimentos de 

escleroterapia (tratamento 
de varizes)

Rio das Ostras/RJ - A 
inauguração da Clínica Vas-
cular Municipal de Rio das 
Ostras já mudou a dinâmica 
de diagnóstico e tratamento 
de doenças do sistema circu-
latório (veias, artérias e vasos 
linfáticos) na Rede Municipal 
de Saúde. Em cinco meses, 
a Unidade contabiliza qua-
se 7 mil atendimentos, entre 
consultas médicas, exames e 
procedimentos de esclerote-
rapia (tratamento de varizes 
sem corte).

Os pacientes reconhe-
cem a qualidade do atendi-
mento e facilidade de aces-
so, sem necessidade de sair 
da Cidade para realizar o 
tratamento.

Maria do Carmo Nasci-
mento, de 63 anos, diz que 
ganhou qualidade de vida 
depois do tratamento. “Ago-
ra estou vivendo melhor, 
sem as dores nas pernas. O 

Clínica Vascular de Rio das Ostras já 
registra quase 7 mil atendimentos
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médico é muito bom e todos 
os profissionais da Clínica 
tratam a gente com muito 
carinho. E melhor ainda é 
ter esse tratamento aqui em 
Rio das Ostras, sem ter que 
pegar carro de madrugada 
para se tratar no Rio”, conta 
a moradora do Âncora.

Ela está na sua segunda 
sessão de escleroterapia, 
um procedimento tecnoló-
gico para tratamento de va-
rizes utilizando aplicações 
de substância em forma de 
espuma.

Trata-se de um procedi-
mento minimamente invasivo, 
sem necessidade de cortes e 
com rápida recuperação, po-
dendo substituir a tradicional 
cirurgia de varizes.

CLÍNICA VASCULAR - A 
Cirurgia Vascular é a espe-
cialidade médica que diag-
nostica e trata doenças do 
sistema circulatório - veias, 
artérias e vasos linfáticos. A 
Clínica começou a funcio-
nar em maio deste ano e já 
soma 2822 consultas médi-
cas, 2195 exames de ultras-
som com doppler realizados 
e 1773 procedimentos de es-

cleroterapia oferecidos; um 
total de 6.790 atendimentos 
só nesse período.

José de Aguiar, de 68 
anos, passou pelas consul-
tas com o cirurgião vascular, 
fez os exames e começou o 
tratamento. “Eu tinha varizes 
grandes e, como eu faço pe-
dal, depois eu sentia muitas 
dores e ficava com as per-
nas inchadas. Agora estou 
muito melhor e as varizes 
já estão quase sumindo. O 
atendimento é nota 10!”, fala 
o morador do Liberdade.

“Estamos realizando o 
sonho dos moradores que 
antes tinham que se deslo-
car para outros municípios 
para fazer o tratamento de 
varizes e exames comple-
xos; pessoas que tinham 
que acordar de madruga-
da para se tratar. Agora, os 
moradores têm o tratamen-
to aqui mesmo em Rio das 
Ostras, com uma equipe 
técnica capacitada, de forma 
organizada”, disse o prefeito 
Carlos Augusto.

O secretário de Saú-
de, Fábio Simões, marcou 
a inauguração da Clínica 
Vascular na Cidade entre os 
avanços da Saúde. “A Prefei-
tura faz todo o possível para 
dar o melhor atendimento 
de saúde, com dignidade, a 
nossos moradores. E temos 
pela frente muito mais entre-
gas para nossa população, 
com muito trabalho”, com-
pletou o secretário.

AGENDAMENTO - A Clí-
nica está localizada na Rua 
Rio Grande do Sul, 129, na 
Extensão do Bosque, pró-
ximo ao Centro de Saúde e 
funciona de segunda a sex-
ta-feira, das 8h às 17h.

O agendamento das con-
sultas deve ser feito antes 
pela regulação municipal, 
na Coordenadoria de Ges-
tão, Avaliação e Auditoria – 
COGA. O Coga fica na Rua 
Araruama, 86, no Centro.

Oficinas promovidas 
pela Fundação Rio das 

Ostras de Cultura aconte-
cem na Casa do Idoso às 

quintas-feiras
 
Rio das Ostras/RJ - Pro-

mover o aprendizado de re-
ceitas saudáveis e a vivência 
de momentos de socialização 
são os objetivos das oficinas 
do Projeto Temperoterapia 
realizadas Centro Dia – Casa 
do Idoso. Promovidas pela 
Fundação Rio das Ostras de 
Cultura, as oficinas aconte-
cem todas as quintas-feiras 
pela manhã.

Em sua última edição, 
realizada em 1º de outubro, 
Dia do Idoso, foi feita uma 
edição especial da Tempe-

Temperoterapia tem edição especial no Dia do Idoso

roterapia. A comemoração 
teve um piquenique coletivo 
e a receita preparada na ofi-
cina foi o sanduíche colori-
do, recheado com creme de 

atum, cenoura e beterraba.
Segundo a presidente da 

Fundação de Cultura, Ro-
semarie Teixeira, que é for-
manda em gastronomia, as 

oficinas promovem, ao mes-
mo tempo, a socialização e 
a alimentação saudável do 
idoso.

“No momento de escolher 
a receita, me preocupo com 
os idosos que têm problemas 
de saúde, como hipertensão 
e diabetes, com aqueles que 
possuem alguma restrição 
alimentar. Sempre abordo a 
importância da hidratação e 
alerto que o aparelho diges-
tivo precisa funcionar bem”, 
explicou Rosemarie.

Frequentador da Casa do 
Idoso, o engenheiro elétrico 
aposentado Ubernei San-
tos da Cunha, de 71 anos, 
participou da sua primeira 
oficina de Temperoterapia 
e aprovou. “Estou tentando 
escolher comidas mais sau-
dáveis, e esse sanduíche é 
uma opção fácil de preparar 
e nutritiva”, destacou.

Em sua segunda oficina 
de Temperoteparia, a costu-
reira aposentada Vera Lúcia 
de Souza, de 70 anos, apro-
vou a iniciativa e planeja não 
perder as próximas edições. 
“Quem mora sozinho não 
tem muita motivação para 
fazer comida e por isso bus-
camos receitas práticas e 
saudáveis”, contou.

“As oficinas, além de in-
tegrarem os idosos, promo-
vem momentos de alegria. 
Preparamos e consumimos 
a receita juntos e todos fi-
cam muito felizes. Costumo 
dizer que Temperoterapia é 
mais terapia do que tempe-
ro”, finalizou Rosemarie.

Rio das Ostras realiza ações de 
manutenção e recuperação viária 
em diferentes pontos da Cidade

EQUIPES ATUAM COM SERVIÇOS DE 
RECAPEAMENTO, RECUPERAÇÃO DE PONTE E 

MANUTENÇÃO DE VIAS
 

A Prefeitura de Rio das Ostras, por meio da Secretaria 
de Serviços Públicos, vem realizando uma série de ações 
de manutenção e recuperação da infraestrutura viária em 
diferentes localidades do Município. Os serviços têm como 
objetivo melhorar as condições de circulação e garantir mais 
segurança e mobilidade para moradores e motoristas.

Nesta semana as equipes atuaram nas localidades de 
Serramar, Chácara Mariléa e Enseada, com serviços de ma-
nutenção das vias e atendimento às demandas identificadas 
nas regiões.

A equipe de recapeamento asfáltico também realizou in-
tervenções na Rodovia Amaral Peixoto (RJ-106), no trecho 
de Mar do Norte, e na região da Ponte Cláudio Ribeiro, con-
tribuindo para a recuperação do pavimento e a melhoria das 
condições de tráfego.

Outra frente de trabalho está concentrada na recuperação 
da Ponte do Recanto, importante estrutura para a mobilidade 
dos moradores da região.

Em Chácara Mariléa, os serviços também contemplaram 
a Rua Waldemar Lima Pimentel, com ações voltadas à me-
lhoria das condições da via.


