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COMISSAO DO IDOSO APROVA PROJETO DE RICARDO
ABRAO QUE VALORIZA ATLETAS DA TERCEIRA
IDADE E INCENTIVA O ENVELHECIMENTO ATIVO

Divulgacido
n y

A Comissao de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa da
Céamara dos Deputados aprovou o Projeto de Lei n® 236/2026,
de autoria do deputado federal Ricardo Abréo (PSDB), que
institui o Dia Nacional do Atleta Idoso (60+) e a Semana Na-
cional do Atleta Idoso em todo o pais.

A proposta representa um importante avango na valoriza-
¢ao da populacao idosa, reconhecendo o papel do esporte
e da atividade fisica na promocéo da saude, da autonomia,
da qualidade de vida e da inclus&o social. O projeto também
busca ampliar o debate sobre a importancia de politicas pu-
blicas voltadas ao envelhecimento ativo e saudavel.

Para Ricardo Abrdo, o Brasil precisa enxergar a pessoa
idosa como protagonista da sociedade e garantir condices
para que ela tenha mais saude, dignidade e oportunidades.

“O envelhecimento ndo pode ser visto como uma limi-
tagdo. Milhdes de idosos brasileiros mostram diariamente
que a idade é apenas um numero quando existem saude,
disposigéo e incentivo. Este projeto reconhece a dedicagao
daqueles que seguem ativos e refor¢ca a necessidade de in-
vestirmos em politicas publicas que promovam qualidade de
vida, bem-estar e inclusao.

Estamos construindo um pais que respeita, valoriza e cui-
da dos seus idosos”, afirmou o parlamentar.

Além de homenagear atletas da terceira idade, a iniciativa
pretende estimular a pratica esportiva entre idosos, contri-
buindo para a prevencado de doencas, o fortalecimento da
saude fisica e mental e a reducao do isolamento social, uma
das principais causas de adoecimento nessa faixa etaria.

A aprovacgéo na Comissao de Defesa dos Direitos da Pes-
soa |ldosa reforga o compromisso de Ricardo Abrdo com pau-
tas voltadas a protecédo, valorizacao e garantia de direitos da
populagdo idosa. O projeto segue agora para as préximas
etapas de tramitagado na Camara dos Deputados.

NA RETA FINAL, LUCIANA POLATI
INTENSIFICA PRESENGA NAS RUAS
DE ARARUAMA E DESTACA PAUTAS
IMPORTANTES PARA A REGIAO DOS LAGOS

Divulgagio

Na reta final da campanha eleitoral, a candidata a
deputada estadual Luciana Polati (AGIR) intensificou o
contato direto com a populagao de Araruama. Nesta quin-
ta-feira (1°), ela percorreu Fazendinha, Clube dos Enge-
nheiros, Viaduto e Areal, conversando com moradores e
ouvindo demandas de diferentes comunidades. Pag. 2
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EDUARDO PAES ANUNCIA A CONSTRUGAD DE UM HOSPITAL EM MESQUTA
E AUNENTA O CINTURAD DE SAUDE PARA CUIDAR DA PﬂPlllABAﬂ

O candidato ao governo
do estado, Eduardo Paes
(PSD), informou que vai
construir o primeiro hospital
em Mesquita com emer-
géncia 24 horas. Durante
visita a cidade da Baixada
Fluminense, nesta quinta-
-feira (01/10), ele conheceu
o terreno onde seréo as fu-
turas instalagdes da unidade
de saude. - A saude é uma
grande necessidade para o
Estado do Rio. Temos de-
safios enormes na Regido
Metropolitana e no interior,
mas Mesquita é a Unica ci-
dade da Baixada Fluminen-
se que nao tem um hospital
de emergéncia 24 horas. O
meu compromisso € abrir
esse hospital, que ja tem um
terreno definido, onde ficava
uma antiga fabrica ao lado
da Prefeitura de Mesquita —
afirmou Paes. Pag. 4

MARCIO REZENDE INTENSIFICA AGENDA NO
NORTE FLUMINENSE E PROMETE FECHAR
CAMPANHA COM GRANDE CAMINHADA

Areta final da campanha eleitoral continua movimentando
o Norte Fluminense. Em meio a eventos marcados por inten-
sa mobilizagdo popular que tém atraido multiddées por onde
passa, o candidato a deputado federal Marcio Rezende vem
percorrendo diversos municipios da regido para reforgar o di-
alogo direto com os moradores e apresentar suas propostas
para o Congresso Nacional. Pag. 3

PAULO MELO CONFIRMA
CANDIDATURA E ACELERA 0
RITMO DE CAMPANHA NAS
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MOBILIZAGAO EM ARMAGAO DOS
BUZIOS REUNE MILHARES DE
PESSOAS EM APOIO A DRA. GABRIELA

Uma mobilizagao popular reuniu moradores e apoiadores
nas ruas de Armacao dos Buzios na quarta-feira (30), em ato
publico realizado pela candidata a deputada estadual Dra.
Gabriela (PL). O evento contou com a presenga de milhares
de pessoas durante um comicio que reuniu liderangas politi-
cas da Regiéo dos Lagos. Pag. 3

BARCOS MOVIDOS A
ENERGIA SOLAR VOLTAM A
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RIO DAS OSTRAS DEVE
RECEBER GRANDE EVENTO
REGIONAL DE INTELIGENCIA

ARTIFICIAL - PAG. 9




2 - Politica

ribuna dos Municipios

Sexta-feira, 02 de Outubro de 2026

NA RETA FINAL, LUGIANA POLATI INTENSIFICA PRESENGA NAS RUAS DE
ARARUAMA E DESTAGA PAUTAS IMPORTANTES PARA A REGIAQ DOS LAGOS

Na reta final da
campanha eleitoral, a
candidata a deputa-
da estadual Luciana
Polati (AGIR) intensi-
ficou o contato dire-
to com a populacdo
de Araruama. Nesta
quinta-feira (1°), ela
percorreu Fazendinha,
Clube dos Engenhei-
ros, Viaduto e Areal,
conversando com
moradores e ouvindo
demandas de diferen-
tes comunidades.

Luciana Polati dis-
puta uma cadeira na
Alerj e tem colocado
a participacdo femi-
nina e a renovacado
politica entre as prin-
cipais mensagens de
sua campanha. Du-
rante a agenda, a
candidata voltou a
apresentar propostas
e cobrancas relacio-
nadas a problemas
que, segundo ela,
afetam diretamente
0s municipios da Re-
gido dos Lagos.

Entre as  priori-
dades defendidas
estdo melhorias e

manutencdo das ro-
dovias estaduais,
maior transparéncia

naregulacdo e nas fi-
las por leitos da rede
estadual de saude
e acoes voltadas d
seguranca publica.
Na drea da seguran-
ca, também defende
maior integracdo en-
tre o Governo do Es-
tado e os municipios,
inclusive por meio do
fortalecimento  das
centrais de monitora-
mento por cdmeras.

A candidata afir-
ma que a presenca
nas ruas € uma forma
de conhecer de per-
to as diferentes reali-
dades da populacdo
e levar essas deman-
das ao debate esta-
dual.

“Quero levar para
a Alerj as demandas
da nossa regido e
defender uma atua-
cdo do Estado mais

proxima dos munici-
pios, principalmente
em dreas essenciais
como saude, segu-
ranca e infraestrutu-
ra. Também acredito
que ampliar a pre-
senca das mulheres
nos espacos de de-
cisdo contribui para
tornar o parlamento
mais representativo”,
afirmou Luciana Po-
lati.

Fotos: Divulgacio
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PAULO MELO CONFIRMA CANDIDATURA E AGELERA 0 RITMO DE CAMPANHA NAS RUAS

O candidato a deputado
estadual pelo Unido Brasil,
Paulo Melo, mantém o rit-
mo de campanha e amplia
a agenda de encontros poli-
ticos em Sao Gongalo. O ex-
presidente da Assembleia
Legislativa do Rio de Janei-
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ro (Alerj) também tem usado
as redes sociais para falar
diretamente com apoiadores
e reafirmar que pretende se-
guir na disputa por uma vaga
no Legislativo fluminense.

A movimentagcdo ocorre
em meio a batalha juridica
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Circulacao Nacional
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envolvendo o registro de
sua candidatura. Em video
publicado nas redes sociais,
o candidato afirma que sua
equipe recorreu ao Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) e
sustenta que pretende conti-
nuar concorrendo.
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“Oi, gente, tudo bem?
Tranquilidade total. Olha,
acabamos de recorrer ao
TSE, com efeito suspensivo.
Meu numero estara na urna,
meu rosto estara na urna, eu
vou ser candidato a deputa-
do estadual”, declarou Paulo
Melo.

Em outra manifestagdo
divulgada nas redes, Pau-
lo Melo adotou um tom de
confianga diante da deciséo
judicial que atingiu o regis-
tro de sua candidatura. Se-
gundo ele, o parecer pelo
indeferimento contrariou
argumentos apresentados
pela defesa e também um
posicionamento favoravel do
Ministério Publico.

“Calma, gente. Sem de-
sespero. Quando vocé pen-
sa que é o fim, é s6 o come-
¢o”, afirmou. Na sequéncia,
disse que recorreu as instan-
cias superiores e pediu mo-
bilizacdo aos seus eleitores.
“Ja levei tantas cacetadas.
Mais uma que eu levei, mais
uma que eu vou vencer. Eu
estou com vocés”, comple-
tou.

SAO GONGALO NO
ROTEIRO DA CAMPANHA
A agenda de terca-feira
(22) reforgou a estratégia de
aproximagao com liderangas
e apoiadores. Pela manh3,

Paulo Melo participou de
uma reunido as 9h, no Es-
paco Duda e Bia Festas, na
Galeria do Shopping Vidal,
em Santa Luzia, Sdo Gon-
calo.

A noite, as 20h, o candi-
dato voltou a se reunir com
apoiadores no municipio,
desta vez no Espacgo Festas
Oxigénio, em Rio do Ouro.
Os dois compromissos co-
locaram Sao Gongalo no
centro da agenda politica de
Paulo Melo.

O movimento ocorre em
uma regido de peso no ce-
nario eleitoral fluminense e
acompanha uma campanha
que busca recuperar a pre-
senca do politico em diferen-
tes areas do estado.

TRAJETORIA
CONSTRUIDA DENTRO
DA ALERJ

Natural de Saquarema,
Paulo César de Melo S3, co-
nhecido politicamente como
Paulo Melo, construiu boa
parte de sua trajetéria na
politica dentro da Alerj. Se-
gundo o perfil oficial mantido
pela Assembleia, ele che-
gou ao Legislativo fluminen-
se em 1991 e exerceu sete
mandatos como deputado
estadual, além de ter ocupa-
do posi¢cdes de lideranca e

presidido a Casa.

A trajetoria também inclui
a presidéncia da Comissao
de Constituicdo e Justica,
a lideranca de governo e a
participagdo em diferentes
comissdes parlamentares.
Em 2011, Paulo Melo foi
eleito presidente da Alerj e
permaneceu no comando
até 2015, apds ser recondu-
zido ao cargo para um se-
gundo biénio.

Em sua biografia oficial,
o candidato destaca ainda
uma origem marcada por di-
ficuldades. Criado em uma
familia humilde em Saqua-
rema, afirma que comegou
a trabalhar ainda criangca
para ajudar em casa e que
chegou a viver nas ruas an-
tes de construir sua carreira
politica.

A candidatura de 2026
representa uma nova tentati-
va de Paulo Melo de retornar
a Alerj. Enquanto aguarda a
definicdo da Justica Eleitoral
sobre o recurso apresentado
por sua defesa, o candidato
mantém a campanha nas
ruas e nas redes sociais,
transmitindo a mensagem
de que a disputa continua
aberta: “Nado deixem que
pessoas poluam sua men-
te, dizendo que nao vai ser”,
concluiu em uma das grava-
coes.
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MARCIO REZENDE INTENSIFICA AGENDA NO NORTE FLUMINENSE
E PROMETE FECHAR CAMPANHA COM GRANDE CAMINHADA

A reta final da campanha
eleitoral continua movimen-
tando o Norte Fluminense.
Em meio a eventos marca-
dos por intensa mobilizagdo
popular que tém atraido
multiddes por onde passa,
0 candidato a deputado fe-
deral Marcio Rezende vem
percorrendo diversos mu-
nicipios da regido para re-
forcar o didlogo direto com
os moradores e apresentar
suas propostas para o Con-
gresso Nacional.

Na quinta-feira, 1° de ou-
tubro, a agenda do candida-
to reserva mais um grande
momento de celebragdo e
debate na Praga José Boni-
facio Tassara, em Conceicao
de Macabu. Denominado
Encontro da Vitéria, o evento
marcado para as 20h reuniu
apoiadores e a comunidade
local para um ato politico
gque marca os momentos
decisivos do pleito no muni-

Welberth Rezende,
prefeito de Macaé
e Marcio Rezende,
candidato a Deputado
Federal

Divulgagio

cipio.

A caminhada que prome-
te fechar com chave de ouro
a agenda de campanha esta
agendada para o sabado,
dia 3 de outubro. Em Macaé,
na localidade de Aroeira, a
caravana promete tomar as
ruas a partir das 14h, com
concentragdo no Campo
Sintético do Jardim Santo
Anténio. O ato contara com
a presenga do prefeito Wel-
berth Rezende e de diversas
liderangas regionais.

A proposta de trabalho
de Marcio Rezende foca no
fortalecimento das cidades
locais, destacando a impor-
tdncia de quem vivencia o
dia a dia de cada localidade.

“Cada cidade tem suas
necessidades. E quem vive
nelas sabe o que precisa
chegar até Brasilia. O cami-
nho & simples: ouvir, repre-
sentar e acompanhar”, disse
Marcio Rezende.

DIADO IDOSO

Coincidindo com o Dia
do Idoso, comemorado dia
1° de outubro, o postulante
a deputado federal também
destacou Compromissos
voltados a melhoria da qua-
lidade de vida da terceira
idade e a garantia de direi-
tos fundamentais. “Nossos
idosos ajudaram a cons-
truir a histéria das nossas
cidades e merecem res-
peito, cuidado e dignidade
em cada fase da vida. Isso
passa por politicas publicas
que cheguem de verdade:
saude de qualidade com
atendimento perto de casa,
protecdo contra violéncia,
abandono e golpes, além
de mobilidade, acessibilida-
de, lazer e convivéncia. Em
Brasilia, vou trabalhar para
trazer recursos e fortalecer
agdes que cuidem melhor
da nossa populagao idosa”,
enfatizou o candidato.

Mobilizacao em Buzios reune milhares
de pessoas em apoio a Dra. Gabriela

Comicio com lideran-
c¢as da Regido dos Lagos
e caminhada ao alvo-
recer marcam agenda
da candidata no interior
fluminense

Uma mobilizacdo po-
pular reuniu moradores e
apoiadores nas ruas de
Armacdo dos BUzios na
quarta-feira (30), em ato
publico realizado pela
candidata a deputada
estadual Dra. Gabriela
(PL). O evento contou
com a presenca de mi-
Ihares de pessoas durante
um comicio que reuniu li-
derancas politicas da Re-
gido dos Lagos.

O encontro contou
com a participacdo do
prefeito de Cabo Frio, Dr.
Serginho; do vereador Rao-
phael Braga e do ex-pre-
feito de BUzios, Mirinho
Braga, além de lideran-
cas regionais como Rafa-
el Aguiar, Jodo Carrilho,
Marcos Sodré, Amanda
Mozer e Miguel Pereira.
A agenda abordou pro-
postas voltadas das dreas
de infraestrutura, turismo
e salude para o Estado do
Rio de Janeiro.

Antes do comicio, Dra.
Gabriela cumpriu agenda
temdtica voltada a pau-
tas femininas ao lado de
Fernanda Louback (PL),
candidata a vice-gover-
nadora na chapa enca-
becada por Douglas Ruas
(PL). O painel abordou a
ampliacdo da represen-
tatividade das mulheres

b ™

Fotos: Divulgagao

DO CONSULTORIO AO PROTAGONISMO POLITICO

Com atuacao consolidada na medicina, Gabriela Azevedo, candidata a Deputada Estadual (PL),
construiu sua trajetoria como cardiologista com foco no atendimento humanizado. Em seu discur-
so de posse, a médica emocionou o publico ao conectar sua experiéncia nos consultérios com a
nova jornada partidaria. ‘Na medicina, aprendi a ouvir e cuidar de coragées; na politica, quero ouvir
a nossa gente e trabalhar pela dignidade das familias’, afirmou a nova presidente do PL Mulher, sob

aplausos da multidao que lotou o Costa Azul.

Na ocasiao, ela também se dirigiu ao irmao, o prefeito Dr. Serginho, e mencionou a forgca que

recebe da base familiar:

“Estar aqui, ao lado da minha familia, me da a coragem necessaria. O Serginho é um exemplo de
dedicacao para todos nés, e eu quero caminhar ao lado dele, trazendo o olhar da mulher, da mae e

da médica para a politica”.

Durante a ceriménia, liderancas enfatizaram que sua projecao vai além do vinculo familiar com
o prefeito. “Uma mulher que veio da area da saude, que vai ajudar a melhorar a saude do nosso
estado, vendo além da pessoa, sentindo a dor do outro”, afirmou Cris Tonietto, ao destacar a sen-

sibilidade como diferencial.

A frente do PL Mulher, Gabriela assumiu com a missao de ampliar a participacao feminina quali-
ficada na politica e se consolida como um dos principais nomes em ascensao na Regiao dos Lagos,
com projecao para disputar uma vaga na Assembleia Legislativa em 2026.

nos espacos de decisdo
politica, acdes de inclu-
sdo social e incentivo ao
empreendedorismo femi-
nino na Regido dos Lagos.

A sequéncia de dativi-
dades teve continuidade
na manhd de quintoa-fei-
ra (1°), por volta das éh,
quando a candidafa e
apoiadores promoveu
uma corrida matinal pe-
las ruas de Cabo Frio para
unir esporte, mobilizacdo
politica e contato com os
eleitores.

CAMINHADA COM
PROPOSITO

Ao avdaliar a recep-
cdo do publico durante
as agendas em BuUzios, a
candidata destacou o
envolvimento dos partici-
pantes:

“BUzios nos recebeu
com muito carinho. Ver
tantas pessoas reunidas
em um comicio, ao lado
de tantas liderancas e
apoiadores, mostra a for-
ca desse projeto. Saio dao-

qui ainda mais motivada
e com a certeza de que
estamos construindo uma
caminhada com propdsi-
fo e compromisso com a
nossa regido.”

A candidata também
comentou sobre o con-
tato com os eleitores ao
longo dos ftrajetos pelo
municipio.

“Foi um encontro muito
positivo, com pessoas que
acreditam no mesmo pro-
pdsito: a boa political”,
declarou Dra. Gabriela.

A dimensdo pessoal e
o apoio familiar também
foram destacados pela
candidata durante suas
declaracoes:

“Por trds de cada pas-
so, de cada sonho e de
cada desafio, existe uma
familia que acreditq,
apoia e caminha junto.
Ter vocés ao meu lado
forna essa caminhada
ainda mais especial. E
por vocés, com VOCEs e
gracas a todo esse amor
que sigo em frente”, afir-
mou.
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EDUARDO PAES ANUNGIA A CUNSTR,UGI\U DE UM HOSPITAL EM MESQUITA
E AUMENTA O CINTURAO DE SAUDE PARA CUIDAR DA POPULAGAD

Fotos: Divulgacdo

O candidato do PSD
também vai erguer oito
Super Centros de Espe-
cialidades em todas as
regides do estado

O candidato ao governo
do estado, Eduardo Paes
(PSD), informou que vai
construir o primeiro hospital
em Mesquita com emergén-
cia 24 horas. Durante visita
a cidade da Baixada Flu-
minense, nesta quinta-feira
(01/10), ele conheceu o ter-
reno onde serdo as futuras
instalagdes da unidade de
saude.

- A saude é uma grande
necessidade para o Estado
do Rio de Janeiro. Temos
desafios enormes na Regido
Metropolitana e no interior,
mas Mesquita é a unica ci-
dade da Baixada Fluminen-
se que nao tem um hospital
de emergéncia 24 horas. O
meu compromisso € abrir
esse hospital, que ja tem
um terreno definido, onde
ficava uma antiga fabrica ao
lado da Prefeitura de Mes-
quita — afirmou Paes.

O hospital de Mesqui-
ta sera erguido no terreno
de uma antiga fabrica de
guarda-chuvas, que fechou
ha mais de dez anos. Paes
explicou que o local perten-
ce a iniciativa privada, mas
sera desapropriado para a
construgdo do centro médi-
co.

Para melhorar o atendi-
mento, a oferta de servigos
médicos e a qualidade de
vida da populacdo, Paes
criou um cinturdo de saude
para o Estado do Rio de Ja-
neiro. Além do Hospital de
Mesquita, o candidato vai
construir um Hospital Re-
gional, que atendera todo
o Noroeste Fluminense,

o Hospital do Cancer de
Caxias, o Hospital da Mae
de Sdo Gongalo e concluir
o do Cancer, em Nova Fri-
burgo.

A construgdo desses
equipamentos ajudara no
projeto de universalizacao
da saude fluminense, que
contara com outras iniciati-
vas, como os Super Centros
de Especialidades. Essas
unidades hospitalares foram
inspiradas no Super Centro
Carioca de Saude (SCCS),
em Benfica, na Zona Norte
da capital, criado por Paes
quando era prefeito do Rio.
Desde a inauguracdo em
2022, o SCCS ja realizou
3,4 milhdes de procedimen-
tos, entre consultas, exa-

mes e cirurgias. O comple-
xo do SCCS é formado pelo
Centro Carioca do Olho
(CCO), pelo Centro Carioca
de Diagnéstico e Tratamen-
to por Imagem (CCDTI) e
pelo Centro Carioca de Es-
pecialidades (CCE).

- Quero reiterar meu
compromisso de aumentar
o orcamento da Saude em
25% e de fazer oito Super
Centros de Especialida-
des em todo o Estado do
Rio de Janeiro. Com isso,
a populagdo nao tera que
fazer grandes deslocamen-
tos, como acontece hoje,
quando precisa de alguma
especialidade — ressaltou
Paes, que estava acompa-
nhado da candidata a vi-
ce-governadora Jane Reis
(MDB), do candidato ao Se-
nado Federal, Pedro Paulo
(PSD), além de candidatos
a deputado estadual e fe-
deral da coligacdo “Juntos
para Mudar, Coragem para
Reconstruir’, formada por
12 partidos: PSD, MDB, PT,
PV, PCdoB, PDT, PSB, Soli-
dariedade, PRD, PSDB, Ci-
dadania e DC.

Outro projeto ja anun-
ciado por Paes a frente do
governo do estado foi o
Cegonha Carioca. A sau-
de da gestante sempre foi
uma preocupacado de Paes
e, por isso, quando prefeito
da cidade do Rio, ele lan-
gou o Programa Cegonha
Carioca, no qual sao asse-
guradas seis consultas de
pré-natal, a gestante é le-
vada para conhecer a ma-
ternidade onde dara a luz,
no dia do nascimento ela é
transportada gratuitamen-
te com o acompanhamento
de enfermeiras obstétricas
para realizar o parto e ainda
recebe um kit enxoval.

COM REGISTRO DEFERIDO PELO TRE, MARQUINHO
MENDES INTENSIFICA AGENDA NA RETA FINAL

Candidato do MDB co-
memora confirmagao de
deferimento pelo TRE-RJ,
percorre bairros de Cabo
Frio e detalha projetos em
maratona de entrevistas
na reta final da
campanha

Com o registro
deferido pela Jus-
fica Eleitoral e o
apoio do eleitora-
do nas ruas, Mar-
quinho Mendes
enfrou com forca
total na reta final
da disputa por
uma cadeira na
Assembleia Legis-
lativa do Estado
do Rio de Janeiro
(Alerj). Candidato
a deputado es-
tadual pelo MDB,
o ex-prefeito de
Cabo Frio aproveitou as
sabatinas e agendas nos
bairros para comemorar
a aprovacdo unénime de
seu registro pelo Tribunal
Regional Eleitoral (TRE-RJ)
e apresentar um paco-
te robusto de propostas
para a Regido dos Lagos.

Em entrevista marcan-
te concedida & jornalista
Renata Cristiane no rdadio,
Marquinho destacou a
franquilidade e a segu-
ranca juridica de sua cao-
minhada até as urnas.

“Renata, eu estou de-
ferido por unanimidade.
Eu ndo tenho mais nenhu-
ma penalidade eleitoral.
Quero deixar bem claro

que minhas penalidades
sA0 processos administra-
fivos, viue Mas assim, eu
ndo os tenho mais, estou
apto a participar. E eu te-
nho certeza absoluta que

na nossa regiao

nés estamos no caminho
certo”.

A confirmacdo de sua
elegibilidade serviu de
combustivel para uma
maratona de compromis-
sOs que agitou a semana
do candidato. Na terca-
-feira (29), as 10h, Mar-
quinho abriu o dia partici-
pando do programa Talk
Show dos Lagos. Em se-
guida, percorreu as ruas
de Cabo Frio no topo de
uma caminhonete, sendo
abracado por morado-
res e simpatizantes que
acompanharam o fraje-
to. J& na quarta-feira (30),
além de cumprir agenda
de ruq, foi o destague da

ue eu fagco que nao é
tral, é natural, é meu,
eu sou assim. Quem me
conheceu no passado e
me conhece hoje,sabe que
eu sou a mesma pessoa.
Hoje,como candidato a
deputado estadual,eu
continuo percorrendo,
abracando, beijando e
apresentando propostas
reais para transformar a
vida de quem mais pre

programacdo de rddio
RCFM ao detalhar como
pretende usar sua experi-
éncia na Aler;.

Diferente de promes-
sas genéricas, a participa-
cdo de Marquinho
chamou a atencdo
pelas propostas es-
fruturantes voltadas
d saude, mobilidade
e servicos essenciais.
Médico por forma-
cdo e com histérico
de grande apro-
vacdo popular, ele
defendeu a estadu-
alizacdo do antigo
Hospital da Crianca
de Cabo Frio para
transformd-lo em um

centro pedidtrico de

referéncia regional.
“J& levei a Eduar-

do [PAES] essa pro-

posta. Quero frans-
formar aquele espaco
num hospital pedidtrico
regional para atender SGo
Pedro, Arraial, Iguaba, BU-
zios. Essa regido terd um
hospital regional pedid-
frico ali. A outra proposta
€ construir em Tamoios
um hospital regional ge-
ral. Tamoios, pela sua lo-
calizagcdo, atende muito
bem BUzios, Sdo Pedro,
Rio das Ostras e Casimiro
de Abreu”.

Marguinho  também
apontou solucdes para
gargalos histéricos da re-
gido. Ele propbs a criacdo
de um sistema de trans-
porte acrovidrio por cata-
mard na Laguna de Ara-

ruama para impulsionar
o turismo e a mobilidade
enfre as cidades praio-
nas, a implementacdo
de rede separadora de
efluentes para proteger o
ecossistema da lagoa e a
instalagcdo de um centro
de convencdes estadu-
al. No dmbito dos servi-
cos, prometeu enfrentar
o0 modelo de cobranca
de dgua e pedagial da
regido.

"O justo é vocé pagar
pelo que vocé consome.
E um absurdo a cobranca
de taxa minima comercial
sem O COoNnsumo corres-
pondente. Também pre-
cisamos atfuar juntos em
relacdo aos valores da
Via Lagos”, destacou.

Para o candidato, o
segredo da recepcdo co-
lorosa que vem receben-
do estd na autenticidade
e no legado deixado ao
longo de seus mandatos
anteriores.

“"Eu sempre fui afetuo-
so, do toque. Se é o meu
grande diferencial, é ser.
Eu ndo preciso da parte
teatral que os politicos
ufiizam em campanha
eleitoral. O Marquinho é o
mesmo de 1992. O que eu
faco ndo é teatral, é natu-
ral, € meu. Quem ndo tem
dinheiro tem que ter histé-
ria para contar, e eu ve-
nho conversando com a
populacdo todos os dias
sobre o nosso legado”,
enfatizou.

Reforcando o laco

Fotos: Divulgacio

Entre umo ogenda e outra
passando para darum
abraco no amige Luiz, <

© So Cristévio Cabo Frio

afefivo com os eleitores
da Regido dos Lagos,
Marquinho concluiu suas
falas convocando a po-
pulacdo para depositar a
confianca no seu projefo
no dia da votacdo.

“Eu ndo quero ser me-
lhor ou pior do que nin-
guém. Eu quero continuar
sendo o seu amigo, aquele
gue estd ao seu lado e que,
quando vocé precisar, vai
poder contar”, finalizou.
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EX-SECRETARIA DE EDUCAGAO DO GOVERNO CASTRO E ALVO DE OPERAGAO
QUE MIRA CONTRATOS DE RS 1,6 Bl PARA REFORMAS DE ESCOLAS NO RIO

Fabiano Rocha/Agéncia O Globo

MPRJ e Policia Civil cum-

prem 19 mandados de busca e
apreensao em investigagao que
mira ex-cuipula da Seeduc; blo-
queio de bens dos investigados
chega a cerca de R$ 19 milhdes

O Ministério Publico do Rio
(MPRJ) e a Policia Civil deflagra-
ram, na manhé de quinta-feira (01),
a Operacéo Escola de Papel con-
tra uma organizagdo suspeita de
desviar dinheiro destinado a refor-
mas de escolas da rede estadual
fluminense. Entre os investigados
estdo integrantes da clpula da
Secretaria estadual de Educagéo
(Seeduc) no governo Claudio Cas-
tro, inclusive a ex-secretaria da
pasta, Roberta Oliveira; o genro
dela, Yurie Lopes Fonseca Ormon-
de André; e o ex-subsecretario de
administragdo, David de Andrade
Marinho Filho.

Ao todo sdo cumpridos 19
mandados de busca e apreensao,
€ 0 MP pediu o bloqueio de cerca
de R$ 19 milhdes em bens dos in-
vestigados. No comego da manha
desta quinta-feira, equipes estive-
ram na casa da ex-secretaria, em
Duque de Caxias, na Baixada Flu-
minense. Os agentes encontraram
0 imovel vazio e o arrombaram.
Ha buscas também na capital, em
Cabo Frio, em Arraial do Cabo e
em Niterdi.

Desde quarta-feira, O GLOBO
vem mostrando as suspeitas de
desvio de verbas da Seeduc, em
contratos sem licitagdo, para re-
formas de escolas do estado na
gestdo de Castro. Investigagoes
e auditorias apontam, entre outras
irregularidades, a suspeita de car-
tel em varios contratos num supos-
to esquema de cartas marcadas
apontando vencedores para toca-
rem as obras nas unidades educa-
cionais. O Gabinete de Seguranca
Institucional (GSI) do governo do
Estado, que audita os contratos,
estima que as contratacbes irre-
gulares tenham chegado a R$ 1,6
bilhéo entre 2023 e 2025.

Além de indicios de direciona-
mento de contratagdes, a apura-
¢do aponta superfaturamento e la-
vagem de dinheiro, afirma o MPRJ.
Séo investigados os crimes de cor-
rupgdo ativa e passiva, peculato,
falsidade ideoldgica, lavagem de
dinheiro e organizag&o criminosa.
Entre os alvos na operagdo des-
ta quinta-feira, Yurie é capitdo do
Corpo de Bombeiros. Também es-
tdo na mira Fabio Martins Pereira,
apontado como brago financeiro do
esquema e proprietario da Virtual
Construtora; e o policial militar Yan
Lopes Fonseca Ormonde André,
irm&o de Yurie.

Aoperagdo é coordenada pelos
promotores com Atribui¢do Origi-
naria Criminal do procurador-geral
de Justica, Anténio José Campos
Moreira, e pela Coordenadoria de
Investigacdo de Agentes com Foro
(Ciaf), da Policia Civil.

R$ 500 mil em sacola plastica

Foi a partir de informagdes do
Conselho de Controle de Ativida-
des Financeiras (Coaf) ao MPRJ, a
respeito de saques frequentes em
torno de R$ 500 mil, em espécie, de
uma agéncia bancéria em Duque
de Caxias, que tudo comegou. Em

PF APREENDE R$ 12 M[LHf)ES
EM DINHEIRO VIVO PROXIMO
AS ELEIGOES DE 2026

Um levantamen-
to obtido pela co-
luna revela que a
Policia Federal (PF)
apreendeu R$ 12,34
milhdes em dinhei-
ro vivo apenas em
setembro deste |
ano, superando os =
valores registrados |
no mesmo més das
eleicoes de 2022 e
2024. Naquele ano,

a corporagao cole-

Divulgacao/PF

16 de janeiro deste ano, agentes do
Ciaf, a pedido do MPRJ, acompa-
nharam a retirada do dinheiro feito
por Marcos José Mendes Ferreira,
administrador da MCK Reformas
e Construgdes Ltda, empresa con-
tratada para obras em escolas do
estado. As notas estavam numa
sacola plastica, numa caminhone-
te blindada dirigida por um policial
militar armado. Segundo os inves-
tigadores, esse PM era Yan Lopes,
que fazia a seguranca do transporte
dos valores.

Em depoimento aos policiais
do Ciaf e aos promotores, o em-
presario disse que a MCK recebeu
cerca de R$ 6 milhdes por aproxi-
madamente 15 obras, mas admitiu
que s6 R$ 2 milnes teriam sido
gastos nos servicos. Os outros
R$ 4 milhdes, conforme o policial,
ficaram com o intermediario que
organizava as contratagdes e con-
trolava a conta bancéria.

0 caminho do dinheiro

Segundo a investigagdo, os
recursos saiam da Seeduc, passa-
vam pelas Associagdes de Apoio
as Escolas (AAEs) — entidades
de direito privado, sem fins lucra-
tivos, vinculadas as escolas, cujos

PRF apreende

Material ilicito era
transportado em meio a
carga de sementes

Navirai/MS - A Policia Ro-
doviaria Federal (PRF) apre-
endeu 6,3 toneladas de maco-
nha e quatro fuzis calibre 7,62
durante fiscalizagdo no km
130 da BR-163, em Navirai
(MS). A ocorréncia foi registra-
da na quarta-feira (30/9).

O trasporte ilegal foi
descoberto durante aborda-
gem a um caminhao-trator.
A droga e os armamentos
estavam entre a carga de
sementes de sorgo, com ori-

gestores sdo seus diretores — e
chegavam as contas das empre-
sas contratadas para as reformas.
Os contratos tinham indicios de
direcionamento e valores acima do
custo real dos servi¢os. Depois dos
pagamentos, a diferenca era saca-
da em dinheiro ou transferida para
outra empresa ligada ao grupo,
que também fazia saques em es-
pécie. Segundo o MP, isso dificul-
tava rastrear o dinheiro e identificar
quem ficava com ele.

As investigacbes da Policia
Civil encontraram indicios também
de que parte do dinheiro foi inves-
tido em iméveis e carros. Entre 0s
bens identificados estdo uma casa
em Cabo Frio e um imével avaliado
em R$ 2 milhdes, em Camboinhas,
bairro de classe média alta de Ni-
teroi. O levantamento aponta ainda
patrimonio estimado em R$ 32,22
milhdes e empresas proprietarias
de 60 veiculos, avaliados em apro-
ximadamente R$ 15,63 milhdes, re-
lacionados a um dos investigados.

A analise dos processos de
contratagdo e dos dados finan-
ceiros mostrou que uma empre-
sa-alvo recebeu cerca de R$ 19,8
milhdes em dinheiro publico sé em

2025. No mesmo periodo, R$ 8,93
milhdes foram sacados em espé-
cie.

Para os investigadores, a ex-
-secretéria e 0 ex-subsecretario
ocupavam postos estratégicos na
autorizagdo das despesas e na li-
beragdo dos recursos. A apuragéo
também encontrou vinculos entre
0s responsaveis pelos saques e
pelo transporte do dinheiro e pes-
soas proximas & antiga dire¢édo da
Seeduc.

Com a operagdo, o MP ¢ a
policia querem identificar quem re-
cebeu o dinheiro desviado e reunir
provas sobre os nucleos adminis-
trativo, empresarial e financeiro do
esquema.

“A Policia Civil apura se 0 me-
canismo foi utilizado em outras
contratagbes. Dados encaminha-
dos a investigagdo apontam R$
1,69 bilhdo em obras contratadas
por procedimentos simplificados e
submetidas a auditoria. Esse valor
representa o universo de contratos
sob analise e ndo corresponde ao
montante de eventual desvio. A
apuragdo prossegue para identifi-
car o destino dos recursos, outros
possiveis beneficiarios e individua-
lizar as responsabilidades”, afirma
a Policia Civil em nota.

O que diz a Secretaria de
Educagao

A Secretaria de Estado de Edu-
cagao divulgou nota em que afirma
que desde o inicio da atual gestao
da secretaria Luciana Calaga pro-
move a revisao dos contratos e dos
procedimentos relacionados as
obras de manuteng&o e reparo na
rede estadual e segue colaborando
com o Ministério Publico, o Tribu-
nal de Contas do Estado, a Policia
Civil entre outros 6rgaos.

“As acbes tém como objetivo
fortalecer os mecanismos de con-
trole, aprimorar a fiscalizagéo e as-
segurar a correta aplicagéo dos re-
cursos publicos. Entre as medidas
implementadas esté a defini¢do de
um limite de até R$ 130 mil para
contratagdes destinadas a servi-

¢os de manutengdo e pequenos
reparos, em conformidade com a
legislagdo vigente. Intervences
que ultrapassem esse valor passa-
ram a ser classificadas como obras
de maior porte e sdo executadas
pela Empresa de Obras Publicas
do Estado do Rio de Janeiro (Emo-
p-RJ).”

De acordo com os investigado-
res, a apreens&o de R$ 500 mil em
espécie, em 16 de janeiro de 2026,
na saida de uma agéncia bancaria
em Duque de Caxias, revelou a di-
namica do esquema. A partir de in-
formacdes de inteligéncia financei-
ra encaminhadas pelo Conselho de
Controle de Atividades Financeiras
(Coaf), policiais acompanharam o
saque realizado pelo administrador
de uma empresa contratada para
executar obras em escolas esta-
duais. O dinheiro estava em uma
sacola plastica, dentro de uma
caminhonete conduzida por um
policial militar armado, apontado
como responsavel pela seguranca
do transporte dos valores.

Em depoimento, o administra-
dor da empresa abordado com o
dinheiro afirmou que, dos aproxi-
madamente R$ 6 milhdes recebi-
dos para cerca de 15 obras, ape-
nas R$ 2 milhdes foram destinados
a execucao dos servigos. Segundo
ele, os outros R$ 4 milhdes ficaram
com o intermediario que organiza-
va as contratagdes e controlava a
movimentagdo da conta bancéria.
A anélise dos processos de contra-
tagdo e das informagdes financei-
ras identificou que uma das empre-
sas recebeu aproximadamente R$
19,8 milhdes em recursos publicos
somente em 2025. Também foram
identificados R$ 8,93 milhdes em
saques em espécie.

A operagéo busca identificar os
beneficiarios dos possiveis desvios
€ reunir provas sobre a atuagéo dos
integrantes do esquema. A investi-
gacdo permanece em andamento
e tramita sob sigilo. Outros detalhes
serdo preservados para resguardar
as diligéncias. Fonte: O Globo

fuzis e mais de seis toneladas de maconha

Divulgacdo/PRF

gem em Ponta Pora (MS) e
destino a Santos (SP).
A fiscalizagdo minucio-

sa no veiculo se deu apos
o condutor mostrar-se des-
confortavel com a presenca

policial e ainda apresentar
informagdes inconsistentes
sobre frete.

No compartimento de
carga, os policiais localiza-
ram diversos fardos conten-
do maconha, No total, 6.320
kg da droga. As buscas ain-
da resultaram na localizagao
de quatro fuzis calibre 7,62,
possivelmente de origem es-
trangeira.

Diante do flagrante, o con-
dutor foi preso e encaminha-
do, juntamente com o veiculo,
a droga e as armas apreen-
didas, a Delegacia de Policia
Federal em Navirai (MS).

tou R$ 1,27 milhao
em espécie em se-
tembro. Em 2024,
foram R$ 8,57 milhoes.

O valor faz parte dos R$ 19,04 milhdes em dinheiro
vivo apreendidos pela corporagao em investigagoes de
crimes eleitorais em 2026. A maior parte das apreen-
soes ocorreu nos dois ultimos meses: R$ 6,11 milhoes
em agosto e R$ 12,34 milhoes em setembro.

Entre janeiro e julho, a corporagao havia apreendido
R$ 515 mil em espécie, indicando que o aumento das
apreensoes ocorreu na reta final do periodo eleitoral.

Um dos casos inclui a apreensio de cerca de R$ 4
milhées em dinheiro vivo em Roraima, realizada em 4
de setembro. O montante foi encontrado durante uma
abordagem ao empresario Luiz Brito e ao policial mili-
tar aposentado José Bertoldo Peres Junior.

Na ocasiao, Brito afirmou que o dinheiro seria utili-
zado na compra e em investimentos em terrenos.

Também em Roraima, o candidato a deputado fede-
ral Daniel Trindade (PL) foi preso em 25 de setembro
durante a Operacdo Cunhambebe, que investiga sus-
peitas de crimes eleitorais.

Ja na terga-feira (29/9), o candidato a deputado fe-
deral Manoel Pioneiro (Republicanos-PA) foi detido em
flagrante durante uma investigagao sobre suspeitas de
corrupgao eleitoral e lavagem de dinheiro. A agao ocor-
reu apos o saque de R$ 300 mil em espécie em uma
agéncia bancaria de Belém (PA).

Além do dinheiro vivo, a PF apreendeu outros bens
durante as investigagdes de crimes eleitorais. Soma-
dos, os valores e bens recolhidos pela corporagao em
2026 chegam a R$ 32,2 milhoes.

As investigagoes envolvem diferentes crimes pre-
vistos na legislagido eleitoral, como falsidade ideol6-
gica eleitoral, falsificagao de documentos e corrupgao
eleitoral, que inclui a compra de votos. A PF também
investiga casos de violéncia politica de género e raga.

PRF E DENARC APREENDEM CERCA DE UMA
TONELADA DE MACONHA EM CAMINHAOQ COM
EQUIPAMENTOS DE ACADEMIA

Apreensao foi realizada em Igarassu,

em Pernambuco; motorista disse que nao sabia
o local exato da entrega da droga

Divulgacdo/PRF

Uma carga com Bl soon E=Tal
cerca de uma tone- | - =) |
lada de maconha | ¥
foi apreendida, na &
terca-feira (29/9),
pela Policia Rodovi- s
aria Federal (PRF) i
e Departamento de
Repressao ao Narco-
trafico (Denarc) da Policia Civil, na BR 101, em Igarassu, no
Grande Recife. A droga era transportada por um homem de 37
anos em um caminhao bad, junto a equipamentos de academia.

Policiais realizavam uma fiscalizacdo na unidade da PRF
de Igarassu, quando abordaram um caminhdo ocupado ape-
nas pelo motorista. Durante a fiscalizagao, o condutor disse
que havia saido de Sao Paulo para entregar os equipamen-
tos em Joao Pessoa, na Paraiba, mas entrou em contradi¢ao
sobre o0 percurso e chamou a atencao da equipe.

Ao verificar o compartimento de carga, a equipe encon-
trou 24 caixas com tabletes de maconha, ao lado de anilhas
e outros equipamentos de academia.

Diante da descoberta, o motorista admitiu que estava
transportando a droga, mas disse que n&o sabia o local exato
da entrega. Ele ainda quebrou o celular, para tentar esconder
informagdes dos policiais.

O homem foi conduzido ao Denarc, no bairro da Boa Vis-
ta, na area central do Recife, onde a droga sera pesada. Ele
podera responder por trafico de drogas, que prevé pena de
cinco a 15 anos de recluséo.

REGIAO METROPOLITANA DO RIO TEVE 74 VITIMAS
DE BALAS PERDIDAS APENAS ESTE ANO, SEGUNDO
LEVANTAMENTO DO FOGO CRUZADO

Vitima mais recente era um passageiro que estava
no BRT, de acordo com instituto

O Grande Rio registrou, desde o inicio do ano até esta
quarta-feira (30/9), 74 vitimas de balas perdidas em 2026.
A mais recente foi Flavio de Abreu Lira, de 53 anos, gerente
de uma farmacia no Recreio dos Bandeirantes. Ele estava
em BRT e morreu ao ser atingido por um disparo proximo
a Estacdo Ventura, em Curicica, na Zona Sudoeste do Rio.
Acontecia uma operagao policial na favela Dois Irmaos no
momento em que ele foi baleado. Ao todo, 18 pessoas foram
mortas e 56 ficaram feridas por balas perdidas este ano.

Como no caso de Flavio, as agbes e operagdes policiais
foram responsaveis por 36% das vitimas, com 27 atingidos
por balas perdidas, entre eles, cinco mortos e 22 feridos, se-
gundo levantamento feito pelo Instituto Fogo Cruzado.

Violéncia na Zona Sudoeste

Em 2026, ao menos 233 tiroteios ocorreram apenas na
Zona Sudoeste do Rio de Janeiro, deixando 219 pessoas ba-
leadas, das quais 117 morreram e 102 ficaram feridas.

As acbes policiais foram responsaveis por 47% dos tiro-
teios registrados na Zona Sudoeste, ao todo 51 pessoas fo-
ram mortas e 60 ficaram feridas durante essas agoes.
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Barcos movidos a energia solar voltam a Lagoa
de Imboassica no Desafio Solar Brasil 2026

Divulgacao

Competi¢cado nacional reu-
ne 13 equipes em Macaé e
coloca engenharia, ino-
vagao e energia limpa no
centro da programacgao

Macaé/RJ - Entre os dias
11 e 18 de outubro de 2026,
a Lagoa de Imboassica rece-
be a 222 edigdo do Desafio
Solar Brasil (DSB), compe-
ticdo nacional de embarca-
¢bes movidas a energia so-
lar. Esta sera a segunda vez
que Macaé sedia o evento.
A edicao de 2026 conta com
0 patrocinio do CREA-RJ
(Conselho Regional de En-
genharia e Agronomia do
Rio de Janeiro), apoio da
Prefeitura de Macaé - por
meio das areas de Educagéao
e Ensino Superior - e, pelo
segundo ano consecutivo,
do Sindipetro-NF (Sindicato
dos Petroleiros do Norte Flu-
minense).

O professor Mauricio Ne-
pomuceno de Oliveira, um
dos organizadores do De-
safio Solar Brasil, destaca
a importancia do apoio do

CREA-RJ a iniciativas que
aproximam a formacgao aca-
démica da pratica profissio-
nal da engenharia.

“O apoio do CREA-RJ ¢é
fundamental para fortalecer
iniciativas que aproximam a
formagao académica da pra-
tica da engenharia. O Desa-
fio Solar Brasil coloca os es-
tudantes diante de desafios
reais de projeto, construgao,
planejamento, trabalho em
equipe e tomada de decisao.
Ao apoiar atividades como
essa, o Conselho contribui
para uma formagao mais in-
tegrada e para a preparagéo
de engenheiros capazes de
responder aos desafios tec-
noldgicos e profissionais do
pais”, afirma Mauricio, pro-
fessor de engenharia no Ins-
tituto Politécnico.

Ao todo, 13 equipes for-
madas por estudantes, téc-
nicos e professores apresen-
tardo prototipos projetados,
construidos e operados
pelas proprias equipes. Ao
longo da semana, as embar-
cagdes serdo submetidas a

diferentes provas, que ava-
liam desempenho, eficiéncia
energética, autonomia, ma-
nobrabilidade, estratégia e
capacidade de trabalho em
equipe, além da qualidade
técnica das solugbes desen-
volvidas.

Ocione Machado, orga-
nizador técnico do Desafio
Solar Brasil, explica que a
competicdo foi estruturada
para avaliar as embarcagdes
e as equipes em diferentes
condicdes de navegagao e
operagao.

“Antes do inicio das pro-
vas, todas as embarcagbes
passam por inspegao téc-
nica, enquanto os pilotos
participam de atividades de
qualificacdo e orientagéo.
Ao longo da competi¢do, os
barcos sao submetidos a di-
ferentes desafios, que ava-
liam velocidade, autonomia,
eficiéncia energética, capa-
cidade de manobra e traba-
Iho em equipe. Ha provas
de velocidade em linha reta,
percursos mais longos, re-
vezamento de pilotos e tra-

jetos técnicos com curvas e
slalom, que exigem precisdo
e habilidade na conducéao
das embarcagbes”, explica
Ocione Machado, do Nu-
cleo Interdisciplinar para o
Desenvolvimento Social da
UFRJ (NIDES/UFRJ).

O Desafio Solar Brasil é
um projeto de extensdo da
Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), criado
para aproximar universida-
de e sociedade por meio de
temas como energia limpa,
inovagdo e mobilidade sus-
tentavel, a partir da experi-
éncia pratica de estudantes
e equipes envolvidos no de-
senvolvimento dessas solu-
¢coes. A etapa de Macaé é re-
alizada em parceria entre o
Nucleo Interdisciplinar para
o Desenvolvimento Social, o
Instituto Politécnico e a Pre-
feitura de Macaé.

Para Marcela Campista,
Diretora do Instituto Politécni-
co da UFRJ e integrante da
organizagdo do evento, re-
ceber novamente o Desafio
Solar Brasil em Macaé é uma
oportunidade de aproximar
a populacado das discusstes
sobre os novos caminhos
para o setor de energia.

“Macaé tem uma trajeto-
ria fortemente ligada ao se-
tor de energia. Sediar nova-
mente o Desafio Solar Brasil
nos permite trazer para esse
territério uma discussao
cada vez mais necessaria
sobre energia limpa, inova-
¢ao e transigdo energética.
Ao levar uma competicdo
de embarcacdoes solares
para a Lagoa de Imboassi-
ca, aproximamos estudantes
e sociedade dessas novas
tecnologias e reforgamos o
papel da universidade na
formagao de profissionais e
no desenvolvimento de solu-
¢bes para o futuro da ener-
gia”, destaca Marcela.

Macaé capacita profissionais para assisténcia a casos
suspeitos de malaria, febre amarela e maculosa

Divulgacao

A Prefeitura de Macaé,
por meio da Secretaria de
Saude, em parceria com
a Secretaria de Estado de
Saude do Rio de Janeiro e
a Unimed Costa do Sol, pro-
move na sexta-feira (02) um
treinamento voltado a as-
sisténcia de pacientes com
casos suspeitos de malaria,
febre amarela e maculosa.

A capacitagao sera rea-
lizada das 9h as 15h, no au-
ditério do Hospital Unimed
Costa do Sol, e é destinada
a académicos, enfermeiros
e médicos de Macaé e de
municipios da regido Norte
Fluminense. O treinamento
sera ministrado pelo médico
infectologista Rafael Galliez,

MALARIA
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da Secretaria de Estado de
Saude do Rio de Janeiro.

O treinamento tem como
objetivo aprimorar os conhe-
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cimentos dos profissionais
de saude sobre o diagnésti-
co e 0 manejo das trés do-
engas, contribuindo para a

identificacdo precoce dos
casos e para uma assistén-
cia mais segura e adequada
aos pacientes.

De acordo com a co-
ordenadora da Vigilancia
Epidemiolégica de Macaé,
Liciane Furtado, a iniciativa
busca preparar os profis-
sionais para situagcbes que,
embora possam ocorrer no
municipio, ndo fazem parte
da rotina de atendimento de
muitos deles.

Ela destaca que a acéo
integrada entre os servigos
publico e privado de saude
permite o fortalecimento e a
preparagao conjunta para a
identificacdo e o atendimen-
to de possiveis casos.

Educacao atualiza orientacoes sobre funcionamento
das escolas durante o periodo de eleicoes

Unidades escolares
poderao ter alteragoes
no funcionamento devido
a organizagao para as
eleicdes.

A Secretaria Municipal de
Educacédo informa que, em
razdo de ajustes nos hora-
rios de chegada e retirada
das urnas eletrénicas e da
organizagao necessaria das
unidades que serado utiliza-
das pela Justica Eleitoral,
poderdo ocorrer alteragdes
no funcionamento de algu-
mas escolas na sexta-feira
(02) e na segunda-feira (05).

Diante dessas adequa-
¢Oes, as unidades escola-
res que tiverem alteragao
no funcionamento orien-
tardo diretamente suas
comunidades sobre os ho-

rarios adotados nos dois
dias.

Pais, responsaveis, alu-
nos e profissionais da Edu-
cacdo devem ficar atentos
aos comunicados encami-

nhados pela dire¢cédo de suas
respectivas unidades, que
terdo as informacdes atuali-
zadas de acordo com a or-
ganizagao de cada escola.
A Secretaria orienta pais,

responsaveis, alunos e pro-
fissionais da Educacdo a
acompanharem as informa-
¢bes diretamente junto a
diregcao de suas respectivas
unidades escolares.

cenel

DESLIGAMENTO PROGRAMADO
BRASIL

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupgdo temporaria do fornecimento de energia ocasionada pela
necessidade de execugdo de servigos de manutengdo/obras nos seguintes horarios e locais:
Dia: 07/10/2026

Horario Endereco N2 Deslig.
ITAPERUNA
09:00 as 17:00 Rua Boa Esperanca Avahy - Havai - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Estrada do Avahy - Cidade Nova - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Estrada do Havai - Havai - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Fazenda Boa Esperanca - Zona Rural - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Fazenda Concei¢do Avahy - Havai - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Fazenda Cdrrego do Boi - Zona Rural - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Fazenda da Conceigdo - Havai - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Fazenda Palmital - Zona Rural - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Fazenda Valdo do Cedro - Zona Rural - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Sitio Feijdo Queimado - Havai - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Praia do Avahy - Loteamento Sitio Conceigdo - Havai - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Rua Havai - Zona Rural - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Rua Ficticio - Sitio Quebra Canga - Havai - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Sitio Avahy - Havai - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Sitio Boa Esperanca - Corrego do Ouro - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Sitio Cérrego do Falcdo - Havai - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Sitio Feijdo Queimado - Havai - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Sitio Sdo Francisco de Assis - Centro - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Sitio Valdo do Edro - Havai - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Sitio Valdo do Suico - Havai - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Sitio Valdo Suigo - Havai - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Sitio Vista Alegre - Havai - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Valdo do Cagado - Zona Rural - Itaperuna 29635973
09:00 as 17:00 Vila Avahy - Zona Rural - Itaperuna 29635973
12:00 as 18:00 Bananal - Havai - Itaperuna 29665797
12:00 as 18:00 Chacara Boa Esperanga - Zona Rural - Itaperuna 29665797
12:00 as 18:00 Estrada do Bananal - Zona Rural - Itaperuna 29665797
12:00 as 18:00 Fazenda Porto Alegre Estrada Avahy - Havai - Itaperuna 29665797
12:00 as 18:00 Rua Avahy - Km Sitio Bananal - Raposo - Itaperuna 29665797
12:00 as 18:00 Rua Chacreamento Bananal - Zona Rural - Itaperuna 29665797
12:00 as 18:00 Rua Gibraltar - Zona Rural - Itaperuna 29665797
12:00 as 18:00 Rua José Assis Barbosa - Governador Roberto Silveira - Itaperuna 29665797
12:00 as 18:00 Rua Projetada Estrada do Bananal - Zona Rural - Itaperuna 29665797
12:00 as 18:00 Sitio Bananal - Havai - Itaperuna 29665797
12:00 as 18:00 Sitio Bananeira - Zona Rural - Itaperupa 29665797
SANTO ANTONIO DE PADUA
12:00 as 18:00 Boa Vista Marangatu - Sitio Boa Vista - Marangatu - Santo Anténio de Pddua 29675161
12:00 as 18:00 Chacara Boa Sorte - Marangatu - Santo Antonio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Chacara Bom Jardim - Santa Cruz - Santo Ant6nio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Estrada Padua - Pirapetinga - Marangatu - Santo Antonio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Araponga - Marangatu Zona Rural - Padua Zona Rural - Ibitiguagu - 29675161
Pirapetinga Zona Rural - Santo Anténio de Padua
12:00 as 18:00 Sitio Bom Jardim - Marangatu Zona Rural - Boa Nova - Pirapetinga Zona Rural 29675161
12:00 as 18:00 Logradouro Angolinha - Marangatu - Santo Antdnio de Pédua 675161
12:00 as 18:00 Sitio Boa Sorte - Marangatu Zona Rural - Sdo Pedro - Santo Ant6nio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Brago Forte - Pirapetinga Zona Rural - Marangatu Zona Rural 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Barra Alegre - Zona Rural - Santo Anténio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Bela Vista - Marangatu - Santo Antonio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Boa Vista | - Cachoeira dos Patos - Ibitiguagu - Marangatu - Brago Forte - 29675161
Pirapetinga Zona Rural - Santo Anténio de Padua
12:00 as 18:00 Sitio Cabeceiro de Veado - Pirapetinga Zona Rural - Santo Anténio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio do Veado - Pirapetinga Zona Rural - Santo Anténio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Gldria - Marangatu - Santo Anténio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Granja Sdo Jorge - Marangatu - Santo Antdnio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Macuco - Marangatu - Santo Antonio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Paraiso - Marangatu - Santo Ant6nio de Pddua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Sdo Jodo Marangatu - Pirapetinga Zona Rural - Santo Antdnio de Pddua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Sdo Jorge - Marangatu - Santo Antonio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Santo Cristo - Santo Cristo - Santo Antonio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Teimoso - Pirapetinga Zona Rural - Santo Anténio de Pddua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Veado Araponga - Pirapetinga Zona Rural - Santo Antonio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Veado Marangatu - Pirapetinga Zona Rural - Santo Antdnio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio VistaAlegre - Marangatu- PlrapBet'lnﬁa ZonaRural-Santo Antonio de Padua 29675161
12:00 as 18:00 Sitio Barreiros Mang - Sao Pedro ova - Santo Antonio de Padua 29677511
12:00 as 18:00 Rua Jodo Mauricio Brum - Boa Nova - Santo Ant6nio de Pddua 29677511
12:00 as 18:00 Sitio Boa Nova - Rural - Boa Nova Zona Rural - Santo Anténio de Padua 29677511
12:00 as 19:00 Sitio Santa Candida - Marangatu - Santo Antonio de Padua 29668855
BOM JESUS DE ITABAPOANA
12:00 as 18:00 Arraial Novo - Rosal - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Cachoeirdo Rancho Alegre - Rosal - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Calheiros - B Pirapetinga - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Com Arraial Novo - Oscar Campos - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Estrada Calheiros - Rosal - Calheiros - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Estrada Calheiros A Cachoeirdo - Zona Rural - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Estrada Rosal - Calheiros - Zona Rural - Rosal - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Fazenda Arraial Novo - Rosal - Calheiros - Bom Jesus de Itabapoana 492097
12:00 as 18:00 Fazenda Boa Vista - Rosal - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Fazenda Cachoeirdo Calheiros - Rosal - Zona Rural - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Fazenda Fortaleza - Rosal - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Fazenda Rosal - Rosal - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Fazenda Simdo - Rosal - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Rua Santa Rita - Calheiros - Zona Rural - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Rua Fortaleza - Rosal - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Rua S&o Geraldo - Centro - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Sitio Boa Vista - Calheiros - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Sitio Cachoeirdo - B. Pirapetinga - Rosal - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Sitio Calheiros - Calheiros - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Sitio Jabuticaba E Barro Branco - Calheiros - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Sitio Santo Antdnio - Boa Esperanga - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Sitio Sdo Sebastido - Arraial Novo - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
12:00 as 18:00 Sitio Serra da Boa Vista - Calheiros - Bom Jesus de Itabapoana 29492097
MIRACEMA
12:00 as 18:00 Estrada Municipal Miracema Paraiso - Centro - Miracema 29676971
12:00 as 18:00 Sitio Cachoeira Alta - Centro - Paraiso Tobias - Miracema 29676971
LAJE DO MURIAE
12:00 as 18:00 Fazenda Areia Branca - Edificio Baixos - Zona Rural - Fazenda Boa Esperanga 29639127
12:00 as 18:00 Fazenda Santa Rosa - Fazenda Boa Esperanga - Laje do Muriaé 29639127

Saiba mais em enel.com.br

PRO-CATADORES PROMOVE CAPACITAGAO E APRESENTA
PROJETO DE SUSTENTABILIDADE PARA RIO DAS OSTRAS

ENCONTROS ACONTECERAM
NOS CRAS SUL E NORTE

Divulgacio

Catadores  de
materiais reciclaveis
e moradores de Rio
das Ostras conhe-
ceram, na terga-feira
(30/9), uma nova
etapa do projeto Pro-
-Catadores. A inicia-
tiva promoveu dois
encontros para apre-
sentar acbes na area
de sustentabilidade,
com informagdes
voltadas ao fortaleci-
mento do trabalho desenvolvido pelos catadores e a promog&o de praticas
sustentaveis no Municipio.

Os encontros aconteceram em dois pontos da Cidade. O primeiro foi
realizado as 10h, no Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS
Sul, em Cidade Praiana, e 0 segundo, as 14h, no CRAS Norte, no Ancora.

O secretéario de Desenvolvimento e Assisténcia Social, Carlos Corréa,
destacou a importancia de promover a¢bes de apoio e valorizagdo dos
catadores. “Ajudar a organizar e cuidar dos catadores € um dos nossos
maiores objetivos. O prefeito Carlos Augusto Balthazar se preocupa com
essa pauta e tem dado toda a liberdade para que possamos alcancar esse
objetivo e promover os catadores de nossa Cidade”, afirmou.

A acéo é resultado de uma parceria entre o Sebrae e a Prefeitura de
Rio das Ostras, por meio das secretarias de Meio Ambiente; Desenvol-
vimento e Assisténcia Social; Saude; e Desenvolvimento Econdmico e
Turismo. A capacitagdo representa mais uma etapa do projeto Pro-Cata-
dores, que busca contribuir para o fortalecimento das atividades desenvol-
vidas pelos profissionais da coleta de materiais reciclaveis.

Além de ampliar 0 acesso a informagéo e & capacitacdo, a iniciativa
reforga a importancia do trabalho dos catadores para a sustentabilidade e
para a gestdo adequada dos residuos sélidos. A proposta também busca
estimular a participagdo da comunidade e fortalecer a constru¢do de uma
Cidade mais consciente e sustentavel.

, \ { Estado do Rio de Janeiro
A ‘ B ZI Prefeitura da Cidade de Armagdo dos Bzios
Secretaria Municipal de Governanga e Compliance

PREFEITURA Coordenadoria Especial de Licitagdes

AVISO DE LICITAGAO
DISPENSA DE LICITAGAO ELETRONICA 980770-29/2026

PROCESSO: 9058/2026

OBJETO: Aquisi¢ao de 4gua mineral, acondicionada em galées de 20 litros, copos de 200 ml e garrafas de
510 ml, com e sem gas

CODIGO UASG: 980770 COMPRA N°: 980770-29/2026
DATA DE ABERTURA: 09 de outubro de 2026 - sexta-feira - 08:00 horas
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL, TRABALHO E RENDA

VALOR GLOBAL: R$ 51.368,64(cinquenta e um mil, trezentos e sessenta e oito reais e sessenta e quatro
centavos)

TIPO: MENOR PREGO UNITARIO
LOCAL DO CERTAME: www.gov.br/compras/

INFORMGOES: O edital encontra-se disponivel no Portal Oficial da Prefeitura (https://buzios.rj.gov.br),
podendo, também, ser consultado no Portal Nacional de Compras Publicas. Maiores informagdes poderdo
ser prestadas pelo tel. (022) 2633-6000. RECOMENDAMOS ATENTA E CUIDADOSA LEITURA DO
EDITAL. Esclarecimentos e impugnagdes poderao ser remetidos através do email licitacao@buzios.rj.gov.br.
Recomenda-se a visitagdo diéria ao portal de licitagdes para ciéncia de demais informagdes eventualmente
publicadas e acompanhamento do desenvolvimento da licitagdo

Armagéo dos Buzios, 30 de setembro de 2026

RENATA GUIMARAES DA SILVA
AGENTE DE CONTRATAGAO
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CAMINHADA E CARREATA

Edilson Dantas / Maria Isabel Oliveira / O Globo

Os dois candidatos a presidéncia da Republica mais bem
colocados nas pesquisas chegam as vésperas do primeiro
turno da eleicdo de 2026 com enfoque em Sao Paulo: Lula
(PT) e Flavio Bolsonaro (PL) vao realizar seus ultimos atos
de campanha no estado, no sabado (03). Lula vai fazer uma
caminhada na Avenida Paulista, principal cartdo-postal de
Sao Paulo, repetindo a mesma estratégia adotada no dia an-
terior ao primeiro turno de 2022. O ato ser4 feito em conjunto
com Fernando Haddad (PT), que concorre ao governo pau-
lista, e as candidatas ao Senado na mesma chapa, Marina
Silva (Rede) e Simone Tebet (PSB). A caminhada comegara
as 9h, na Rua Augusta, e deve durar cerca de duas horas. Ja
Flavio escolheu o interior como palco para uma carreata, que
saira por volta das 10h de Santa Barbara D’Oeste, na Regiao
Metropolitana de Campinas, e seguira até Americana. O go-
vernador Tarcisio de Freitas (Republicanos), que concorre a
reeleicdo, também estara presente, junto aos candidatos ao
Senado André do Prado (PL) e Guilherme Derrite (PP).

SAO PAULO

O atual governador de Sao Paulo, Tarcisio de Freitas (Re-
publicanos), marcou 50% das intengbes de voto na pesquisa
Datafolha, divulgada nesta quinta-feira (1°), a trdias da eleigao.
Fernando Haddad (PT), ex-ministro da Fazenda do governo
Lula, aparece com 33%. A margem de erro € de dois pontos
percentuais para mais ou para menos. A lista segue com Carlos
Machado (PCB), com 2%, Vera Lucia (PSTU), 2%, Vivian Men-
des (UP), 2%, e Izadora Dias, 1%. Brancos e nulos sdo 7%, e
indecisos, 3%. Como todos os demais adversarios somam me-
nos pontos do que a sua estimativa de votagao, Tarcisio man-
tém o favoritismo para conquistar o segundo mandato logo na
primeira rodada.

LIBERADO

O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) liberou na quinta-feira
(1°) a candidatura de Filipe Pereira (Podemos) a deputado fe-
deral pelo Rio. O ministro Ricardo Villas Béas Cueva derrubou
a decisao do Tribunal Regional Eleitoral do Rio (TRE-RJ), que
havia barrado o registro do candidato por suposta ligagdo com
uma organizagéo criminosa no governo Wilson Witzel.

Sexta-feira, 02 de Outubro de 2026

ribuna dos Municipios

SanMon
Rapidinhas

Ollhe Vive

Envie suas criticas,
sugestdes e
reclamagoes para

o e-mail
tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as
publicadas na préxima
edicao.

Octacilio Barbosa/Alerj

O governador em exercicio Ricardo Couto enviou a As-
sembleia Legislativa do Rio (Alerj), na quarta-feira (30/9), a
proposta de Lei Orgamentaria Anual (LOA) de 2027. O texto
fixa déficit primario inicial de R$ 13,9 bilhées para o préximo
ano. O orcamento estabelece as despesas para o ano em R$
138,3 bilhdes e estima as receitas em R$ 124,3 bilhdes. Para
fins de comparacao, o déficit previsto pela LOA de 2026 ¢é de
R$ 18,9 bilhdes.

AP0I0 A AMAMENTAGAO

O Governo do Estado do Rio de Janeiro publicou, no
Diario Oficial de quinta-feira (1°), um decreto que determi-
na a implementacao de salas de apoio a amamentagao em
6rgaos e entidades publicas estaduais. A medida, assinada
pelo governador em exercicio, desembargador Ricardo Cou-
to, tem como objetivo garantir a continuidade do aleitamento
materno depois que a mulher retorna a rotina profissional.
Pelo decreto, todos os 6rgaos e entidades publicas diretas e
indiretas que tenham em seus quadros servidoras, emprega-
das publicas ou trabalhadoras terceirizadas deverao imple-
mentar as salas de amamentacdo. Além de oferecer o espa-
¢o, as unidades também deverao divulgar formas de doagao
para bancos de leite humano.

ORAGAO AO SANTO

SANTOS ANJOS
DA GUARDA

“‘Santo Anjo do Senhor, |
meu zeloso guardador, ja |
que a ti me confiou a Pieda-
de Divina, sempre me rege,
me guarda, me governa e
ilumina, agora e sempre.
Amém!”.

Nao esteja ansioso e preocupado, para nao atrair moléstias para
seu corpo. A ansiedade & um fator bioquimico, que influencia as
secrecdes glandulares, produzindo demasiada adrenalina,
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Dai a enfermidade € um passo.

O nervosismo prejudica fundamentalmente a satde.
Portanto, ndo seja ansioso: faga constantemente afirmagdes
positivas de salde, e mantenha-se calmo e sereno.

NEGADO

Gustavo Moreno/STF
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O presidente do Supremo Tribunal Federal (STF), Edson
Fachin, rejeitou um pedido apresentado pelo senador Flavio
Bolsonaro, candidato a Presidéncia da Republica, para afas-
tar o ministro Flavio Dino da relatoria de processos eleitorais.
A defesa do parlamentar alegou que Dino teria proximidade
com o presidente Luiz Inacio Lula da Silva e, por isso, ele ndo
deveria atuar em agdes que tratassem das eleigbes deste
ano.

CULTURA

PROJETO ENSAIO ABERTO DA BANDA SEGUNDO SET INSTRUMENTAL CHEGA A RI0 DAS OSTRAS

Divulgacdo

Apods sucesso em
Barra de Sao Joao, gru-
po inicia apresentagoes

semanais no Paiol, em
Costazul

Depois de conquistar
0 publico de Barra de Séao
Jodo, distrito de Casimiro
de Abreu, o projeto Ensaio
Aberto, da banda Segundo
Set Instrumental, chega a
Rio das Ostras. A partir da
préxima quarta-feira (07), o
grupo passa a se apresen-
tar semanalmente no Paiol,
em Costazul, sempre a partir
das 19h.

A proposta reline musica
instrumental, improvisacao
e participagbes de artistas
convidados, transformando
cada encontro em uma ex-
periéncia diferente. Localiza-
do na Rua Jorge Ulrick, em
Costazul, o Paiol sera palco
para uma programagao que
pretende aproximar musi-
cos, artistas e o publico em
torno da musica instrumen-
tal.

O projeto teve inicio em
julho, em Barra de Sao Joéo,
com a proposta de abrir ao
publico o processo de en-

saio da banda. O repertério
transita pelo Jazz Fusion,
MPB, Soul, Funk e musica
instrumental  contempora-
nea, além de contar com
a participacdo de musicos
convidados.

Mais do que uma apre-
sentacdo musical, o Ensaio
Aberto propde um encon-
tro entre mdusicos, amigos
e apaixonados por musica.
Para o contrabaixista Junior

Muniz, levar o projeto para
Rio das Ostras representa
uma nova etapa de expan-
sdo. “Estamos muito felizes
de conseguir trazer o nosso
projeto para Rio das Ostras.
O municipio ja tem uma tra-
dicdo muito forte ligada ao
Jazz e Blues e, com o cres-
cimento do projeto, sabia-
mos que Rio das Ostras nao
poderia ficar de fora”, desta-
cou.

A democratizacédo do
acesso a musica instru-
mental também esta entre
0os objetivos do projeto. A
experiéncia em Barra de
Sao Jodo, segundo a ban-
da, mostrou a receptividade
do publico a proposta e es-
timulou a criagdo de novos
encontros. “A aceitacdo do
publico ao nosso projeto tem
nos feito querer experimen-
tar novos encontros e fazer

uma musica muito unica. Os
ensaios tém proporcionado
apresentagdes inovadoras e
incriveis. Estamos com uma
expectativa enorme para
essa nova oportunidade de
expansao do projeto”, con-
tou Junior.

MUSICA COMO EN-
CONTRO - O Paiol tem se
consolidado na cena cultural
de Rio das Ostras por apre-
sentar uma programagao
musical diversificada, pas-
sando por diferentes estilos,
do rock ao samba. O espa-
¢o também se tornou ponto
de encontro para diferentes
geragdes e vertentes da mu-
sica local.

A chegada do Ensaio
Aberto amplia essa progra-
magcao e cria um espago de-
dicado a experimentagcao e
a musica instrumental, com
apresentacdes que valori-
zam a improvisagao e a inte-
ragao entre os artistas.

SEGUNDO SET INS-
TRUMENTAL - Formado por
Diego Freitas (bateria), Edu-
ardo Bruno (saxofone), Clei-
ton Guimaréaes (teclados) e
Junior Muniz (contrabaixo),
0 Segundo Set Instrumental

nasceu como um grupo de
estudos e mantém, até hoje,
essa esséncia de pesquisa e
desenvolvimento da musica
instrumental.

O quarteto se reune para
estudar, ensaiar e explorar
novas possibilidades sono-
ras, construindo uma identi-
dade marcada pela sintonia
entre os musicos e pela inte-
ragao com o publico.

O repertério combina
elementos do reggae, black
music, blues e musica ele-
trénica, além de releituras de
standards do jazz, da bossa
nova e da MPB. A mistura de
estilos e a liberdade para ex-
perimentar diferentes sonori-
dades fazem de cada apre-
sentacdo uma experiéncia
Unica.

SERVICO

Ensaio Aberto — Segundo
Set Instrumental

Local: Paiol

Enderecgo: Rua Jorge Ulrick,
289 — Costazul, Rio das Os-
tras

Data: quarta-feira, 7 de ou-
tubro

Horario: 19h

» Apresentacdes semanais

Festival Comida de Boteco leva gastronomia, musica e atragcoes gratuitas ao Bangu Shopping

Evento acontece nos dias 9, 10 e 11 de outubro, com comidas gigan-
tes, shows ao vivo e programagéo para toda a familia

Nos dias 9, 10 e 11 de outubro, a partir das 14h, o Festival Comida de
Boteco chega ao Bangu Shopping, na Zona Oeste do Rio, com entrada
gratuita e uma programagao que retne gastronomia de rua, masica ao
vivo e atragdes para todas as idades. O evento promete transformar o fim
de semana em um grande encontro para os amantes da culinaria popular
e da cultura de boteco.

O festival celebra sabores e valoriza os tradicionais petiscos cariocas,
além da criatividade dos bares, cozinheiros e empreendedores partici-
pantes. O publico podera experimentar classicos como bolinhos, pastéis,
caldos, sanduiches e torresmo, além de releituras e versdes em tamanho
gigante, incluindo sanduiches especiais e a tradicional coxinha de 1 kg.
Tudo acompanhado de chope gelado e cervejas artesanais.

A programagao musical também é um dos destaques da edi¢do. Na
sexta-feira (9/10), o publico podera soltar a voz em um karaoké e curtir
o0 show do grupo Creuzebek, que faz cover do Mamonas Assassinas. No
sabado (10/10), sera a vez dos grupos Pagode do Paulinho Toda Hora e
Jet Samba Black comandarem a festa. Ja no domingo (11/10), sobem ao
palco a banda O Coro, cover do Charlie Brown Jr. e o grupo Metropolis,
cover da Legido Urbana. O Metrdpolis vai prestar uma bela homenagem a

e e
Renato Russo, que, neste domingo, completa 30 anos de morte.

“Cada edicao do Comida de Boteco tem uma identidade prépria, mas
0 objetivo € sempre 0 mesmo, reunir gastronomia, musica e diversdo em
um ambiente democratico, onde as pessoas possam aproveitar com a fa-

milia e os amigos. Levar o festival para o Bangu Shopping é uma oportu-
nidade de aproximar ainda mais esse conceito do publico da Zona Oeste
e celebrar a cultura de boteco com muita musica e comida boa”, destaca
Luan Meireles, produtor e idealizador do festival.

SOBRE O FESTIVAL

Criado por Luan Meireles, profissional com mais de 21 anos de ex-
periéncia no mercado de entretenimento, o Festival Comida de Boteco é
uma celebragao da cultura popular e da identidade gastronémica carioca.
Inspirado na atmosfera acolhedora dos bares e na tradicdo da comida de
rua, o circuito reine empreendedores que transformam receitas simples
em experiéncias, combinando sabor, criatividade e afeto.

Além de proporcionar lazer e entretenimento, o evento movimenta a
economia local, fortalece pequenos negécios € impulsiona o turismo gas-
trondmico nas cidades e regies por onde passa.

SERVICO

Festival Comida de Boteco, edigdo Bangu Shopping

Datas: 9, 10 e 11 de outubro (sexta-feira, sabado e domingo)
Horério: a partir das 14h

Local: Bangu Shopping - Rua Fonseca, 240 - Bangu / RJ
Entrada: gratuita

Informagdes: Instagram @festival.comidadeboteco
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ENTRE RETALHOS DE MEMORIA, LAR DA CIDINHA RECONSTROI A HISTORIA DE MAE E FILHO

Divulgacao

Maria Francisca e Silvio
foram acolhidos em momen-
tos diferentes e néo se reco-
nheceram de imediato; des-
coberta do parentesco ajuda
a revelar o trabalho técnico
e humano realizado na Unica
ILPI municipal de Cabo Frio

Cabo Frio/RJ - “Minha
casa € aqui mesmo.” E as-
sim, sem precisar pensar
muito, que Maria Francisca
Pereira, de 83 anos, define
o Lar da Cidinha. Quando
chegou a Instituicdo de Lon-
ga Permanéncia para ldosos
(ILPI), em 2021, no entanto,
arealidade era outra. Ela ha-
via acabado de receber alta
hospitalar, estava muito ma-
gra, ndo conseguia andar e
tinha poucas informacdes e
documentos que ajudassem
a equipe a reconstruir sua
trajetdria.

Com atendimento mé-
dico, acompanhamento da
enfermagem, fisioterapia,
alimentacdao adequada e o
olhar permanente da equipe
multidisciplinar, Maria Fran-
cisca recuperou forgas. Saiu
da cadeira de rodas, voltou a
andar e, aos poucos, passou
a reconhecer aquele espaco
como casa.

No ano seguinte, o se-
nhor Silvio Damaceno, 61
anos, também foi acolhido
no Lar da Cidinha. Ele che-
gou apds uma internagao
hospitalar, sem condigdes
de retornar a moradia ante-
rior e sem uma rede familiar
capaz de assumir os cuida-
dos de que necessitava. O
caso foi acompanhado pelos
servigos de protecdo e en-
caminhado a instituicdo com
a participagdo do Ministério
Publico.

Maria Francisca e Silvio
passaram, entdo, a dividir o
mesmo endereco. Convive-
ram, cruzaram-se durante as
refeicdes e participaram da
rotina da casa, mas nao se
reconheceram. Foi somente
depois, ao reunir informa-
¢Oes fornecidas pela rede de
protecédo e investigar a his-

téria dos dois, que a equipe
descobriu o vinculo: Maria
Francisca e Silvio eram mae
e filho.

A dificuldade para che-
gar a essa informacéo ajuda
a explicar uma parte pouco
conhecida do trabalho re-
alizado em uma instituicdo
de longa permanéncia. Se-
gundo a Assistente Social
Lucinéa da Camara, muitos
idosos chegam ao Lar da
Cidinha com vinculos fami-
liares rompidos, sem docu-
mentos e com informacbes
fragmentadas sobre o pré-
prio passado.

“A histéria da pessoa ido-
sa € como uma colcha de
retalhos. A gente vai juntan-
do as partes para entender,
porque, as vezes, ela chega
sem informagdo nenhuma,
sem documento e sem que
a gente saiba se ha familia-
res”, explicou.

A aproximacdo foi con-
duzida com cuidado. Ao re-
ceber a informagao, Maria
Francisca ainda demonstrou
dificuldade para reconhecer
Silvio. Hoje, quando pergun-
tada se esta feliz por viver
no mesmo espago que ele,
a resposta vem reforgada.
“Muito, muito, muito. Com
ele e com todo mundo”.

A descoberta, porém, ndo
foi transformada pela equipe
em um final idealizado. A As-
sistente Social Leticia Con-
ceicao destaca que o tempo,
as experiéncias vividas se-
paradamente e as limitagdes
da memoria ndo desapare-
cem com a confirmacao de
um parentesco.

“Mae e filho mantém
suas proprias rotinas, e a
convivéncia acontece no
ritmo possivel para os dois.
Humanizar o atendimento
também significa ndo forgar
lembrancgas, reagbes ou de-
monstragdes de afeto”, pon-
tuou.

Para a secretaria muni-
cipal de Assisténcia Social,
Camila Saraiva, a trajetéria
de Maria Francisca e Silvio
revela a dimensé&o do traba-

Iho realizado no Lar da Cidi-
nha.

“Uma instituicdo de longa
permanéncia nao deve ofe-
recer apenas moradia. Ela
precisa garantir protecéo,
acesso a direitos, autonomia
e, acima de tudo, respeito a
histéria de cada pessoa ido-
sa. O caso de Maria Fran-
cisca e Silvio mostra como
a unido entre conhecimento
técnico, escuta e sensibili-
dade pode recuperar nao
apenas a saude e a dignida-
de, mas também vinculos e
partes importantes de uma
vida”, destacou.

Acolhimento exige
avaliagao

A histéria de Maria Fran-
cisca e Silvio também ajuda
a compreender o papel de
uma ILPI. De acordo com a
Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa), essas
instituicbes tém carater re-
sidencial e sdo destinadas
ao domicilio coletivo de pes-
soas com 60 anos ou mais,
com ou sem suporte familiar,
em condigdes de liberdade,
dignidade e cidadania.

Isso significa que uma
ILPI n&o é um hospital nem
apenas um lugar para onde
uma pessoa idosa é levada
quando a familia encontra
dificuldades para receber
cuidados. O acolhimento
institucional integra a Prote-
¢ao Social Especial de Alta
Complexidade e depende
de avaliagédo técnica e, por
isso, 0 servico é destinado,
entre outros casos, a pes-
soas idosas em situacao de
abandono, negligéncia, vio-
Iéncia, vulnerabilidade social
ou com vinculos familiares
fragilizados ou rompidos.

Em Cabo Frio, o ingresso
no Lar da Cidinha n&o ocor-
re por demanda espontanea.
Nao é possivel procurar dire-
tamente a instituicio e solici-
tar uma vaga. Os casos pre-
cisam ser acompanhados
pela rede de protecao, es-
pecialmente pelo Centro de
Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS),

e podem contar com a atua-
¢ao do Ministério Publico.

Durante o processo, séao
avaliadas a situagcdo de
vulnerabilidade da pessoa
idosa, a existéncia ou nao
de familiares, as condicoes
dessa familia para oferecer
suporte e 0s riscos aos quais
ela esta submetida. A medi-
da evita que o acolhimen-
to seja utilizado como uma
simples transferéncia de res-
ponsabilidade e garante que
as vagas sejam destinadas a
quem efetivamente precisa
de protecgéao integral.

O Lar da Cidinha é man-
tido pela Prefeitura de Cabo
Frio e constitui a unica ILPI
municipal da cidade. O aco-
Ihimento é gratuito. A unida-
de tem capacidade para 40
moradores e, atualmente,
atende 38 pessoas. A procu-
ra € superior ao numero de
vagas, mas a entrada nao
segue apenas uma ordem
cronoldgica: cada situagao
precisa ser analisada de
acordo com os critérios téc-
nicos e legais.

Cuidado que também

preserva memorias

A rotina no Lar da Cidi-
nha comecga cedo e envolve
banhos, refeicdes, adminis-
tragdo de medicamentos,
atendimentos de saude e ati-
vidades coletivas. A unidade
conta com profissionais de
Servigo Social, Psicologia,
Medicina, Fisioterapia, Nutri-
¢ao e Enfermagem, além de
cuidadores e equipes admi-
nistrativas, de cozinha e de
apoio.

Embora exista uma orga-
nizacdo coletiva, o desafio
diario é respeitar as neces-
sidades, as limitacbes e as
preferéncias de cada mora-
dor. No caso de Maria Fran-
cisca, a integracdo entre
alimentagdo, acompanha-
mento médico, enfermagem
e fisioterapia foi fundamental
para que ela recuperasse a
mobilidade e parte da auto-
nomia.

A nutricionista Caroline
Melcher explica que o car-

dapio e a suplementagao
alimentar sdo planejados
para ajudar na preservacao
da massa muscular e da in-
dependéncia funcional. O
cuidado com a alimentagao,
no entanto, vai além dos nu-
trientes.

“N&o e so¢ fornecer comi-
da. E preservar a memoria.
A comida também tem esse
papel de conforto”, afirma.

Por isso, churrascos, fei-
joadas e comemoragdes dos
aniversariantes do més in-
tegram a rotina da casa. Os
cardapios especiais sao es-
colhidos com a participagéo
dos moradores e ajudam a re-
cuperar sabores, lembrancas
e experiéncias que fizeram
parte da vida de cada um.

Na avaliagdo da equi-
pe, os resultados aparecem
tanto nas evolugdes clinicas
quanto em gestos cotidia-
nos, Como uma pessoa que
volta a caminhar, outra que
recupera o apetite, ou al-
guém que pede para telefo-

nar a um familiar.

Para a gerente de Enfer-
magem, Fabiola da Costa
Santos, acompanhar essas
mudangas da sentido ao
trabalho realizado na insti-
tuicao.

“E muito gratificante ver a
evolugao deles. Muitos che-
gam em situacéo de vulnera-
bilidade, risco ou abandono.
Quando vemos uma pessoa
idosa recuperar a saude, a
autonomia e a dignidade,
percebemos o significado do
nosso trabalho”, afirma.

Maria Francisca resume
esse acolhimento a sua ma-
neira. Quando perguntada
de quem mais gosta no Lar
da Cidinha, evita escolher
um nome. “Primeiramente,
Deus. Depois, todo mundo”,
responde.

E, olhando para a casa
onde recuperou a saude, en-
controu cuidado e também
uma parte da prépria histé-
ria, finaliza: “Aqui é para la
de uma familia”.

Outubro é so6 delas: Macaé prepara més de arte, brincadeiras e diversao para as criancas

Divulgacao

Macaé/RJ - Um més inteiro
dedicado & infancia, com teatro,
circo, contagao de histérias e mui-
tas brincadeiras. Neste més de
outubro, a Prefeitura de Macag,
por meio da Secretaria Municipal
de Cultura, preparou uma progra-
macao especial em diversos pon-
tos da cidade, incluindo a Serra
macaense e 0 Assentamento Cel-
so Daniel. A programacgéo “Cultu-
ra, Crianga, Arte e Diversdo” foi
pensada para levar experiéncias
culturais e momentos de alegria
para criangas de diferentes regi-
des do municipio.

Ao todo, serdo 30 oportunida-
des culturais, com 27 apresenta-
cOes teatrais e outras atividades
voltadas para a garotada. Pratica-
mente todos os artistas envolvidos
s80 de Macaé e estdo credencia-
dos na Secretaria Municipal de
Cultura, fortalecendo também a
valorizagdo dos profissionais da
cultura local.

As escolas interessadas em
participar podem agendar dia e
horario para levar seus grupos de
alunos pelo WhatsApp (22) 99104-
2831.

Segundo a secretdria munici-
pal de Cultura, Waleska Freire, a
programagao foi organizada levan-
do em consideragao a capacidade
de cada espago. “Em Glicério, sdo
100 vagas por horario. No Sol Y
Mar, 450 criangas por horario. No
Lagomar, 450; em Malvinas, 100
vagas €, no Assentamento, 50 va-
gas. Toda essa quantidade respei-
ta o tamanho do local da apresen-
tacéo”, observa.

A secretaria acrescenta que
a escolha de profissionais locais
faz parte de um trabalho de valo-
rizagdo dos artistas macaenses.
“Tivemos o cuidado em ofertar
atividades gratuitas para todos os
publicos. Alunos de escola publica,
privada, todos podem ir. Crianca é
crianga e essa programacao € para
ela. N&o importa onde vivam, seja
na cidade, serra ou assentamento,
todas terdo oportunidade de par-
ticipar de alguma programacao’,
explica.

Lona na Lua

Entre as atragles, apenas uma
ndo ¢ da regido: o projeto artistico
e cultural “Arte e Cultura com a
Lona na Lua apresentando Dom
Quixote”, que estara no Parque de
Exposicdes Latiff Mussi Rocha, en-
tre os dias 16 e 22 de outubro, em
diferentes horarios.

Serdo 20 apresentagdes desti-
nadas aos alunos durante os dias
de semana. Ja no fim de semana,
a programagéo serad aberta a co-
munidade. Para o publico geral,
além do espetaculo “Dom Quixo-
te”, também sera realizada a pa-
lestra-espetaculo “Com a cabega
na lua”, destinada a educadores,
gestores e convidados.

Com o sonho de democratizar
a arte, a Lona na Lua surgiu em
2009, quando o ator e diretor Zeca
Novais decidiu oferecer oficinas
gratuitas de teatro em Rio Bonito
(RJ). Referéncia em desenvolvi-
mento social e cultura inclusiva,
0 projeto mantém sedes em Rio
Bonito, Tangua e Cachoeiras de
Macacu e atende mais de 1.000
alunos simultaneamente.

O impacto do projeto ganhou
destaque nacional em 2015, no

programa Caldeirdao do Huck.
Desde entdo, a organizagao con-
solidou parcerias com grandes
instituicdes, incluindo a TV Globo e
o Crianca Esperanga, que apoiou
cinco edi¢des. A missdo do grupo
€ apresentar um universo de pos-
sibilidades a criangas e jovens por
meio de uma arte que pulsa de
verdade, proporcionando vivéncia
cultural e transformagéo social.

PROGRAMAGAO

05/10/2026 — segunda-feira
Horario: 8h30 e 14h

Local; Polo de Cultura Carlos Mag-
no Abreu Ferreira (Maguinho)
Apresentacao teatral: A Vila da Ca-
rochinha

Produg&o: Junior Moreno

Faixa etéria: Livre

06/10/2026 — terca-feira

Horério: 8h30 e 14h

Local: Polo de Cultura Carlos Mag-
no Abreu Ferreira (Maguinho)
Apresentacao teatral: A Tartaruga
e alebre

Producdo: DM Produgtes

Faixa etaria: Livre

08/10/2026 — quinta-feira

Horario: 8h30 e 14h

Local: Polo de Cultura Carlos Mag-
no Abreu Ferreira (Maguinho)
Apresentacao teatral: Os Musicos
de Bremen

Produgéo: Thiago Nacis

Faixa etaria: Livre

09/10/2026 — sexta-feira

Horério: 8h30

Local: Ginasio Municipal Poliespor-
tivo

Apresentagdo teatral: Os Musicos
de Bremen

Producéo: Thiago Nacis

Faixa etaria: Livre

Horario: 14h

Local: Ginasio Municipal Poliespor-
tivo

Apresentagdo teatral: Quando o
Lobo Conta — Era uma vez
Producéo: Thiago Nacis

Faixa etaria: Livre

10/10/2026 — sabado

Horario: 16h

Local: Ginasio Municipal Poliespor-
tivo

Apresentacgdo teatral: Causos do
Seu Jodo — Memdrias e Historias
do Nosso Povo

Produgéo: Junior Moreno

Faixa etaria: Livre

11/10/2026 — domingo

Horario: 16h

Local: Ginasio Municipal Poliespor-
tivo

Apresentagdo teatral: Quando o
Lobo Conta — Era uma vez
Produgéo: Thiago Nacis

Faixa etaria: Livre

Horario: 16h

Local: CRIA Sana

Apresentagdo teatral: A Tartaruga
e alebre

Produgéo: DM Produgbes

Faixa etaria: Livre

12/10/2026 — segunda-feira (fe-
riado)

Horério: 16h

Local: Ginasio Municipal Poliesportivo
Apresentacdo teatral: Peter Pan,
musical

Producéo: Jodo Valentino

Faixa etaria: Livre

13/10/2026 — terca-feira

Horario: 8h30 e 14h

Local: Ginasio Municipal Poliespor-
tivo

Apresentagdo teatral: Peter Pan,
musical

Produgéo: Jo&o Valentino

Faixa etaria: Livre

14/10/2026 — quarta-feira
Horério: 8h30 e 14h

Local: Ginasio Municipal Poliespor-
tivo

Apresentacdo teatral: A Tartaruga
e alebre

Produgéo: DM Produgbes

Faixa etaria: Livre

16/10/2026 — sexta-feira

Horario: 8h, 10h, 14h e 16h

Local: Parque de Exposicdo Latif
Mussi

Apresentacao teatral: Lona na Lua
Faixa etaria: Livre

17/10/2026 — sabado

Horario: 8h, 10h, 14h e 16h

Local; Parque de Exposigdes Latiff
Mussi Rocha

Apresentacao teatral: Lona na Lua
Faixa etéria: Livre

18/10/2026 — domingo

Horario: 14h as 18h

Local: Anfiteatro Antonio Alvarez
Parada

Atividade: Tardizinha Cultural
Parceria: AML — Academia Maca-
ense de Letras

Faixa etaria: Livre

19/10/2026 — segunda-feira
Horario: 8h, 10h, 14h e 16h

Local: Parque de Exposigdes Latiff
Mussi Rocha

Apresentacao teatral: Lona na Lua
Faixa etaria: Livre

20/10/2026 — terca-feira

Horério: 8h, 10h, 14h e 16h

Local: Parque de Exposicdo Latif
Mussi

Apresentacao teatral: Lona na Lua
Faixa etaria: Livre

21/10/2026 — quarta-feira

Horario: 8h, 10h, 14h e 16h

Local: Parque de Exposigéo Latif
Mussi

Apresentacao teatral: Lona na Lua
Faixa etaria: Livre

Horario: 8h30 e 14h

Local: Lagomar W28
Apresentacao teatral: A Vila da Ca-
rochinha

Produc&o: Junior Moreno

Faixa etaria: Livre

22/10/2026 — quinta-feira
Horério: 8h30 e 14h

Local: Lagomar W28
Apresentacdo teatral: A Tartaruga
e alebre

Produg&o: DM Produgdes

Faixa etaria: Livre

23/10/2026 — sexta-feira

Horario: 8h30 e 14h

Local: Lagomar W28
Apresentacéo teatral: Os Musicos
de Bremen

Producao: Thiago Nacis

Faixa etaria: Livre

26/10/2026 — segunda-feira
Horario: 8h30 e 14h

Local: Sana

Apresentacdo teatral: Peter Pan,
musical

Produc&o: Jodo Valentino

Faixa etaria: Livre

27/10/2026 — terga-feira

Horério: 14h

Local: CEU Malvina

Apresentacao teatral: A Vila da Ca-
rochinha

Produc&o: Junior Moreno

Faixa etaria: Livre

Horério: 14h

Atividade: Circense

29/10/2026 — quinta-feira
Horario: 14h

Local: Assentamento Celso Daniel
Apresentacdo teatral: Causos do
Seu Jodo — Memorias e Historias
do Nosso Povo

Produg&o: Junior Moreno

Faixa etaria: Livre

Horario: 14h

Atividade: Circense
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RIO DAS OSTRAS DEVE RECEBER GRANDE EVENTO REGIONAL DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Rio das Ostras é cogitada
para sediar um grande even-
to de Inteligéncia Atrtificial,
Inovagédo e Desenvolvimen-
to Econbmico. A proposta
comegou a ser articulada
nesta quarta-feira (30/9), du-
rante a ABAV Expo, em Sao
Paulo.

A proposta surgiu du-
rante visita do presidente
da Fecomércio RJ, Antonio
Florencio de Queiroz Junior,
ao estande do Conderlagos,
em encontro com o secreta-
rio-executivo do consorcio,
Eron Bezerra, e os secre-
tarios de Desenvolvimento
Econémico e Turismo de Rio
das Ostras, Pablo Kling, e de
Buzios, Thomas Weber.

Rio das Ostras ganha for-
¢a nessa articulagao diante
da préxima inauguragdo de
uma unidade do Sesc-Senac
no Municipio, ampliando a
estrutura local voltada a ca-
pacitagdo profissional, ino-
vagao e desenvolvimento. A
ideia & aproveitar esse novo
momento para aproximar
poder publico, setor produ-
tivo, instituicbes de ensino e
especialistas em tecnologia
em um evento de alcance
regional.

Também participaram da
conversa Antonio Henrique,

do Senac Nacional, e Otavio
Leite, consultor da Presidén-
cia da Fecomércio RJ para
assuntos de turismo. As ins-
tituicdbes deverdo avancar
agora nas tratativas sobre
formato, parceiros e progra-
macao do evento.

“Rio das Ostras esta vi-
vendo um novo momento,
com a chegada de uma es-
trutura que amplia as pos-
sibilidades de qualificagéo,
inovagcdo e desenvolvimen-
to. Arealizagdo de um even-
to regional sobre Inteligéncia
Artificial no municipio pode

aproximar empresas, pro-
fissionais, estudantes e ins-
tituicdes e criar novas opor-
tunidades para toda a Costa
do Sol. Estamos trabalhando
para que Rio das Ostras es-
teja cada vez mais inserida
nas discussbes sobre tec-
nologia e preparada para os
desafios e as oportunidades
da nova economia”, desta-
cou o prefeito Carlos Augus-
to Balthazar.

Para Pablo Kling, secre-
tario de Desenvolvimento
Econdbmico e Turismo “um
grande evento de Inteligén-
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cia Artificial voltado para
toda a Costa do Sol ja seria,
por si sO, uma iniciativa ex-
tremamente positiva para o
desenvolvimento  regional.
Se conseguirmos viabilizar
que ele acontega em Rio das
Ostras, especialmente neste
novo momento com a che-
gada da unidade Sesc Se-
nac, teremos o melhor dos
mundos: fortalecemos a re-
gido e, ao mesmo tempo, co-
locamos nosso municipio no
centro desse debate sobre
inovacao, qualificagcdo e de-
senvolvimento econémico”.

LONGEVIDADE EM ALTA: QUEM SAO 0S ID0SOS DE HOJE?

Brasil chega a 36,6 mi-
Ihoes de pessoas com 60
anos ou mais em 2026; no
Dia Nacional da Pessoa
Idosa, leis da Alerj incen-
tivam uma vida mais ativa
e reforgam a protecao dos
direitos da pessoa idosa

Chegar aos 60 anos ja
nao significa necessaria-
mente diminuir o ritmo. Eles
trabalham, viajam, estudam,
praticam atividades fisicas,
cuidam da familia, usam a
tecnologia e mantém uma
vida social ativa. Ao mes-
mo tempo, convivem com
desafios proprios do enve-
Ihecimento e com a neces-
sidade de politicas publicas
que assegurem saude, au-
tonomia e protecdo. No Dia
Nacional da Pessoa Idosa,
celebrado neste 1° de outu-
bro, uma pergunta ajuda a
traduzir as transformagdes
provocadas pela longevida-
de: afinal, quem sao os ido-
sos de hoje?

O Brasil chega a 36,6
milhdes de pessoas com
60 anos ou mais em 2026,
segundo dados divulgados
pelo Ministério da Saude.
E essa populagdao continu-
ara crescendo: a projegao
€ que alcance 61,5 milhdes
nas proximas duas décadas.
Atualmente, 81,4% das pes-
soas idosas brasileiras utili-
zam exclusivamente o Siste-
ma Unico de Saude (SUS),
cenario que amplia o desafio
de preparar os servigos pu-
blicos para uma sociedade
cada vez mais longeva.

No Estado do Rio de Ja-
neiro, o envelhecimento po-
pulacional também ja é uma
realidade. O Censo 2022
mostrou que o estado tinha
73,6 pessoas com 65 anos
ou mais para cada grupo de
100 criangas de até 14 anos.
Em 2010, eram 42,2. Niterdi
apresentou o maior indice
de envelhecimento do esta-
do, com 118,2 idosos para
cada 100 criangas, seguida
por Miguel Pereira (110,5),
ltaocara (107,5), Cambuci
(106,1) e Italva (106,1).

Uma nova velhice

Aos 87 anos, Vera Bus-
se da Costa Monteiro, mora
sozinha, mantém a rotina de
exercicios e valoriza os en-
contros com a familia e os
amigos.

“Gosto de me informar

para estar sempre atuali-
zada e exercitar meu corpo
para fazer o que tanto apre-
cio. e exercitar meu corpo
para fazer o que tanto apre-
cio: interagir com as pesso-
as, conversar e estar junto
com a familia. Sempre fiz
atividade fisica, desde crian-
¢a. Gosto muito de morar
sozinha. Sou uma indepen-
dente cautelosa para nao
ficar dependente. Sou dona
da minha vida”, conta.

Depois de uma queda
na rua, passou a preferir a
companhia de uma amiga
ou das filhas nos passeios,
mas preserva sua autono-
mia. “Eu ndo penso na idade
como uma limitagdo. Tenho
minha rotina, meus projetos
e coisas que ainda quero
realizar. E claro que o corpo
muda e precisamos cuidar
mais da saude, mas fazer 60
anos néo significa deixar de
viver, aprender ou fazer pla-
nos. “Gosto muito de morar
sozinha. Sou uma indepen-
dente cautelosa para nao
ficar dependente. Sou dona
da minha vida”, afirma.

Aos 69 anos, o aposen-
tado Ricardo Lontra mantém
uma rotina de movimento,
mas reconhece as mudan-
¢as que chegaram com a
idade. Aposentado desde
os 62, ele faz pilates, pedala
uma ou duas vezes por se-
mana e caminha de cinco a
sete quilébmetros. Em Nova
Friburgo, quando o tempo

esquenta, a natagdo tam-
bém entra na programacéo.

Leis da Alerj combatem
o etarismo

Se o perfil da populagéo
mudou, a maneira como a
sociedade enxerga a velhi-
ce também precisa acom-
panhar essa transformacéo.
Publicada em setembro, a
Lei 11.307/26 criou o Pro-
grama Estadual de Combate
ao Etarismo, para incentivar
acbes contra o preconceito
e a discriminagéo por idade.
Os municipios que aderirem
deverdo apresentar pla-
nos com medidas em areas
como educagao, transporte,
moradia, emprego, saude e
participacéo social.

Outra norma recente,
a Lei 11.195/26, estabele-
ce sangdes administrativas
para praticas discriminaté-
rias contra pessoas idosas.
Entre as condutas previs-
tas estdo dificultar o acesso
a estabelecimentos, criar
exigéncias indevidas re-
lacionadas ao emprego e
desrespeitar o atendimento
preferencial.

Na promogao da qualida-
de de vida, a Lei 10.963/25
criou o Programa Idoso Ati-
vo, destinado a oferta de
atividades fisicas em casas
de repouso, clinicas geria-
tricas e instituicbes de longa
permanéncia, com acom-
panhamento profissional e
exercicios adaptados. Ja a
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Lei 6.559/2013 instituiu a
Politica Estadual do Idoso,
com diretrizes para assegu-
rar autonomia, dignidade,
bem-estar e participagédo na
sociedade.

A protecdo também al-
canga o mercado de traba-
Iho. A Lei 10.355/24 criou o
selo “Empresa Parceira da
Terceira Idade”, destinado a
reconhecer iniciativas em-
presariais que favorecam a
integracdo de pessoas ido-
sas, com capacitagdo e ade-
quagao das condigdes de
trabalho.

Movimento é sinbnimo

de autonomia

Vestir-se, calcar os sapa-
tos ou alcangar um objeto no
alto. A recuperacao de movi-
mentos cotidianos esta entre
0os principais objetivos dos
idosos que procuram a fisio-
terapeuta Camila Chagas,
de 34 anos. Muitas vezes,
explica, essas dificuldades
vém acompanhadas de do-
res.

“Eles querem conseguir
se vestir, calcar os sapatos
ou alcangar um objeto no
alto. Sao tarefas que pare-
cem simples, mas fazem
toda a diferenga na qualida-
de de vida. Com o tratamen-
to, eles percebem a propria
evolugdo, ganham confian-
¢a e disposicao fisica para
aproveitar a vida. Chegam
mais alegres e fazem ami-
gos”, relata.

ENEL RI0 MONTA PLANO ESPECIAL
PARA AS ELEIGOES 2026

» Objetivo é garantir a qualidade do fornecimento de
energia nos locais de votacdo e da transmissédo de da-
dos nas unidades prioritarias do TRE-RJ;

» Distribuidora adotou medidas preventivas, como ins-
pecoes e manutengbes na rede que atende os locais de
votagdo.

Rio de Janeiro/RJ— A Enel Distribuigdo Rio elaborou um
plano especial de operagao para reforgar a confiabilidade do
fornecimento de energia aos 66 municipios da sua area de
concessao durante as elei¢gdes gerais de 2026, tanto no pri-
meiro turno, que ocorre no préximo dia 4 de outubro, como
no segundo turno, marcado para o dia 25 de outubro. Nos
dias de votagao, a distribuidora tera um esquema especial
e reforgado para atender os locais de votagdo, além de uma
base de atendimento na sede do TRE-RJ para garantir a atu-
acgao integrada com o érgao eleitoral.

Durante os dois fins de semana, a empresa mantera equi-
pes de plantdo em pontos estratégicos, proximos aos 2.327
postos de votagao localizados na sua area de concesséo,
para agilizar eventuais atendimentos de emergéncia. No
total, serdo mobilizados mais de 1.900 profissionais, entre
operadores de sistemas e subestagdes, eletricistas, técnicos
e engenheiros.

No Centro de Operagdes da Enel Rio, que monitora em
tempo real toda a rede elétrica da companhia, equipes es-
tardo disponiveis 24 horas para realizar manobras remotas
em caso de eventuais ocorréncias, reduzindo ao maximo
possiveis impactos aos enderegos estratégicos e agilizando
o restabelecimento do servigo. A distribuidora vai atuar em
parceria com 6rgaos publicos integrantes do CGREE (Centro
de Gerenciamento de Risco Emergéncia e Energia), como
o Corpo de Bombeiros, a Defesa Civil e as policias Civil e
Militar, para prestar um atendimento integrado em caso de
ocorréncias de maior porte.

Para garantir o fornecimento em caso de contingéncias,
a Enel Distribuicdo Rio deixara geradores disponiveis em
pontos estratégicos para atender os locais de votagao e apu-
ragao durante o processo eleitoral. As instalagdes de teleco-
municagdes essenciais para a conducao das eleigbes serao
monitoradas e terdo atendimento prioritario. A companhia
também reforga que ndo havera desligamentos programados
durante o periodo de votagao.

SOBRE A ENEL DISTRIBUIGAO RIO
A Enel Distribuigdo Rio atende 66 municipios do estado
do Rio de Janeiro, abrangendo 73% do territério estadual,
com cobertura de uma area de 32.188 km?. Os municipios de
Niteréi, Sdo Gongalo, Itaborai e Magé representam a maior
parte do total de 3,1 milhdes de clientes atendidos pela com-
panhia.

PROCESSO 5105/2026

SANDRA CRISTINA MELLO KOBBAZ, CPF n° 638.666.097-87 torna
publico que REQUEREU E RECEBERA da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 29/09/2026 a
CERTIDAO AMBIENTAL DE REGULARIDADE (CAR) para o imovel
localizado no lote 02 quadra E Lot. Jardim Iguaba em Iguaba Grande— RJ.

Foi determinado cumprimento das exigéncias contidas nas normas e
Instrugdes de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO 6028/2026

ANGELO MARCIO DE OLIVEIRA BRITO, CPF n° 079.966.807-95
torna publico que REQUEREU E RECEBERA da Secretaria Municipal de
Meio Ambiente da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 01/10/2026
a CERTIDAO AMBIENTAL DE REGULARIDADE (CAR) para o imével
localizado no lote 24 quadra B Desm. Green Park em Iguaba Grande— RJ.

Foi determinado cumprimento das exigéncias contidas nas normas e
Instrugdes de Licenciamento da SEMMA.

...somos todos
IGUAIS de
forma

DIFERENTE.
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EXPRESSAODERCVO

Residencial Alpes
de Jambeiro

CIDADE VIZINHA DE SAO JOSE DOS
CAMPOS - VALE DO PARAIBA - SP
LOTES AO REDOR DE 500 M2.

VENHA VER E VIVER COM QUALIDADE NO
ALPES DE JAMBEIRO.
CONTATO: (12) 997146561/

(12) 997551841

VENDO
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