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Eduardo Yoshi

Gerenciamento Costeiro, Defesa Civil, clima e riscos e recursos hídricos foram os principais temas discutidos nesta terça-
-feira (08), durante a audiência pública da Revisão do Plano Diretor 2026-2036 de Macaé. Realizado na Câmara Municipal, 
o encontro reuniu representantes do poder público e da sociedade civil para debater propostas e diretrizes relacionadas à 
proteção ambiental, à prevenção de riscos e ao planejamento do município para a próxima década. Pág. 6

Lindbergh vai às ruas e reforça 
força política no Sul Fluminense

A concentração come-
çou na Avenida Argemiro de 
Paula Coutinho, em Barra 
Mansa, onde Lindbergh per-
correu o trajeto ao lado da 
ex-prefeita Inês Pandeló e 
do vereador Pissula. O par-
lamentar ressaltou a reativa-
ção de entregas históricas, 
com ênfase na reta final das 
obras do pátio de manobras, 
intervenção aguardada há 
mais de dez anos na cida-
de. “A presença do Lindber-
gh renova a nossa esperan-
ça e mostra o compromisso 
real com Barra Mansa. Ele é 
um parceiro incansável, que 
sabe ouvir a população e lu-
tar em Brasília para trazer os 
recursos que a gente preci-
sa”, declarou Pandeló.Pág. 3

Luciana Polati percorre Fazendinha e 
defende investimentos em Araruama
A candidata Luciana 

Polati intensificou sua 
agenda política em Araru-
ama com uma caminhada 
pela região da Fazendi-
nha e uma reunião com 
moradores do Regamé. 
Durante os encontros, ela 
conversou com a popula-
ção, ouviu demandas das 
comunidades e apresen-
tou propostas voltadas ao 
desenvolvimento do muni-
cípio. Entre os principais 
pontos defendidos por Po-
lati está a necessidade de 
fortalecer a parceria entre 
Araruama e o Governo do 
Estado.  Pág. 3

Eduardo Paes vai expandir o metrô para 
Belford Roxo e São João de Meriti,

recuperar a malha ferroviária e promover a 
integração tarifária dos transportes

O candidato ao governo do estado, Eduardo Paes (PSD) 
em visita à estação Pavuna do metrô, na quarta-feira (09), 
afirmou que retomará o plano de expansão do modal e o le-
vará até Belford Roxo e São João de Meriti, além de concluir 
a linha 2 e fazer a linha 3.  Pág. 4

Paulo Melo percorre a Baixada 
Fluminense durante o feriado e 

reúne apoiadores mesmo sob chuva

O feriado de 7 de Setembro foi marcado por uma intensa 
agenda política de Paulo Melo na Baixada Fluminense. Can-
didato a deputado estadual, ele aproveitou o período para 
percorrer diferentes municípios da região, participando de 
uma série de reuniões com lideranças políticas, representan-
tes comunitários e moradores. Pág. 3

Rio das Ostras inicia obras 
emergenciais na Boca da Barra

A Prefeitura, por meio da Secretaria de Serviços Públi-
cos, deu início na quarta-feira (09), às obras emergenciais 
na localidade da Boca da Barra, com o objetivo de conter os 
impactos da erosão causada pelo avanço do mar na região 

 Após essa primeira etapa, serão iniciadas as interven-
ções na Praia da Boca da Barra. Pág. 9
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De São João de Meriti para o Rock in Rio: Alom 
Gomes celebra experiência na Cidade do Rock

Influenciador 
meritienses com-

partilhou registros 
do festival nas 
redes sociais e 

comemorou a opor-
tunidade de acom-

panhar um dos 
maiores eventos 
musicais do país
De São João de 

Meriti para a Cidade 
do Rock. O influen-
ciador digital Alom 
Gomes viveu um mo-
mento especial ao 
marcar presença no 
Rock in Rio e compar-
tilhar com seus seguidores registros da experiência no festival.

Com mais de 140 mil seguidores no Instagram, Alom 
mostrou diferentes momentos de sua passagem pelo even-
to, incluindo registros em frente à estrutura do Globoplay e 
imagens da movimentação do público na Cidade do Rock.

Nas redes sociais, o influenciador demonstrou entusias-
mo com a experiência e destacou a felicidade de participar 
do festival. Em uma das publicações, afirmou estar “feliz, 
encantado e honrado” por viver aquele momento.

Morador ligado à Baixada Fluminense, Alom transforma 
a participação no Rock in Rio também em uma vitrine para 
quem produz conteúdo e constrói sua trajetória a partir de 
São João de Meriti. Sua presença reforça como criadores 
da região vêm conquistando espaço em grandes eventos e 
ampliando sua visibilidade nas plataformas digitais.

Entre música, entretenimento e produção de conteúdo, 
Alom Gomes registrou sua passagem pela Cidade do Rock 
com seu estilo descontraído e comemorou mais um mo-
mento importante de sua trajetória nas redes sociais.

MAIS ÔNIBUS REFORÇAM A FROTA DO
TARIFA ZERO EM DUQUE DE CAXIAS
Dez novos 

ônibus come-
çam a circular 
nesta semana 

e ampliam o 
atendimento do 
programa Tari-
fa Zero, que já 

transportou mais 
de 4 milhões de 

passageiros entre janeiro e agosto de 2026

Mais ônibus significa mais opções de deslocamento e 
economia para quem precisa circular pela cidade. O progra-
ma Tarifa Zero, de Duque de Caxias, ganha o reforço de 10 
novos ônibus, que entram em operação nesta semana para 
ampliar o atendimento à população.

Entre janeiro e agosto de 2026, mais de 4 milhões de 
passageiros utilizaram o serviço, que oferece transporte 
gratuito em 21 linhas que conectam os bairros dos quatro 
distritos do município.

Criado pela Prefeitura de Duque de Caxias, o Tarifa Zero 
tem como objetivo facilitar o deslocamento da população e 
ampliar o acesso ao transporte público, especialmente para 
moradores de regiões com menor oferta de linhas. Para 
muitas famílias, a gratuidade representa economia no orça-
mento e mais facilidade para chegar ao trabalho, à escola, 
às unidades de saúde, ao comércio e às áreas de lazer.

As linhas do programa conectam bairros e distritos e fun-
cionam todos os dias, das 5h às 22h, oferecendo uma alter-
nativa gratuita, acessível e eficiente de transporte coletivo.

Os itinerários e horários das linhas do Tarifa Zero podem 
ser consultados nos canais oficiais da Prefeitura de Duque 
de Caxias.
SERVIÇO:
Data: 09 de setembro
Horário: 11h00
local: Praça do Pacificador
Atenciosamente,
Martha Monteiro

Ações estão sob análise da Jus-
tiça Eleitoral e ainda não represen-
tam decisão definitiva sobre os re-
gistros dos candidatos

O Ministério Público Eleitoral 
apresentou pedidos de impugnação 
contra candidaturas no estado do 
Rio de Janeiro. As ações atingem 
nomes que disputam diferentes car-
gos nas eleições, incluindo gover-
nador, senador, deputados estadu-
ais e federais.

Entre os nomes apontados na 
publicação estão Garotinho (Repu-
blicanos), candidato ao Governo do 
Estado; Waguinho (Republicanos), 
ao Senado; Renato Machado (PT), 
Diego Taboada (PSDB), André 
Ceciliano (PT), João Drummond 
(PRD), Zito (PDT), Junior da Lucinha (PSD) e Tatiana Olivei-
ra (União), candidatos a deputado estadual.

Na disputa por vagas na Câmara dos Deputados, também 
aparecem Mariana de Souza (União), Clébio Lopes, conhe-

Ministério Público Eleitoral pede impugnação de candidaturas no Rio de Janeiro
cido como Jacaré (União), Elias 
Queiroz (Republicanos), Dr. João 
Leonel Brizola (PSB) e Dr. Flávio, 
cujo partido não é informado na 
publicação.

É importante destacar que um 
pedido de impugnação não signifi-
ca que a candidatura já tenha sido 
cassada, indeferida ou retirada da 
eleição. As ações precisam ser 
analisadas pela Justiça Eleitoral, 
que decidirá individualmente sobre 
a situação de cada registro.

Segundo as informações divul-
gadas, os pedidos permanecem em 
análise. Até que haja decisão judi-
cial, os candidatos devem ter sua 
situação tratada conforme o anda-
mento oficial de cada processo.

A movimentação do Ministério Público Eleitoral aumenta 
a atenção sobre o processo de registro das candidaturas no 
Rio de Janeiro e deverá ter novos capítulos à medida que a 
Justiça Eleitoral analisar as ações apresentadas.

Parlamentares que buscam a 
reeleição no Rio iniciam campa-
nha com recursos reduzidos do 

fundo eleitoral, enquanto can-
didatos sem mandato recebem 

aportes maiores da legenda
A distribuição dos recursos elei-

torais do Republicanos no Rio de 
Janeiro tem chamado atenção nes-
te início de campanha. Deputados 
estaduais ligados à Igreja Universal 
e que disputam a reeleição apare-
cem com valores significativamente 
menores em caixa, enquanto novos 
nomes escolhidos pela direção partidária receberam aportes 
mais robustos.

Segundo informações divulgadas pelo site Tempo Real, 
Tia Ju, Danniel Librelon e Carlos Macedo, que atualmente 
exercem mandato na Assembleia Legislativa do Estado do 
Rio de Janeiro (Alerj), chegaram ao início da campanha com 
recursos entre R$ 3,9 mil e R$ 7,8 mil. Em contrapartida, 
candidatos sem mandato teriam recebido até R$ 95 mil pro-
venientes do fundo eleitoral.

A diferença na distribuição dos recursos é interpretada 
como um indicativo de que o Republicanos pretende ampliar 
suas apostas eleitorais e fortalecer novas candidaturas, em 
vez de concentrar os investimentos exclusivamente nos atu-
ais parlamentares.

O cenário ganha relevância porque recursos de campa-
nha são fundamentais para estrutura, comunicação, pro-

Republicanos reduz repasses a deputados ligados à Universal e prioriza novos nomes na disputa eleitoral
dução de material e mobilização 
eleitoral. Para candidatos que já 
possuem mandato, começar a dis-
puta com um caixa reduzido pode 
exigir uma campanha mais depen-
dente de estrutura própria, arreca-
dação e outras fontes permitidas 
pela legislação eleitoral.

A situação também chama 
atenção pela influência histórica 
de lideranças religiosas na cons-
trução política do Republicanos. 
Tia Ju, Danniel Librelon e Carlos 
Macedo são apontados como no-

mes ligados à Igreja Universal e enfrentam agora o desafio 
de buscar a renovação de seus mandatos em meio a uma 
estratégia partidária que, neste primeiro momento, demons-
tra disposição para investir também na renovação de seus 
quadros.

O movimento não estaria restrito ao Republicanos. Con-
forme a publicação, dificuldades relacionadas à distribuição 
de recursos também atingem candidaturas do PSD no Rio. 
O ex-vereador Eduardo do Blog, por exemplo, teria retira-
do sua candidatura após afirmar que não recebeu repasses 
partidários.

Com a campanha avançando, a distribuição dos próxi-
mos recursos poderá ser decisiva para mostrar se o atual 
cenário representa apenas uma estratégia inicial das legen-
das ou uma mudança mais profunda nas prioridades parti-
dárias para as eleições de 2026.

Ler um livro, levar uma história para 
casa, conquistar uma estrela ou marcar 
mais um “gol”. Na Escola Municipal Flor 
de Lis, em Nova Iguaçu, essas são al-
gumas das estratégias usadas para tor-
nar o processo de alfabetização mais 
próximo da realidade das crianças. Alu-
nos do 1º e 2º ano participam de proje-
tos como “Pelotão da Leitura”, “Lendo 
com o Senhor Alfabeto” e “Ler é um Gol 
de Campeão”, que estimulam a leitura, 
a escrita e a autonomia de forma lúdica.

No Dia Mundial da Alfabetização, 
celebrado nesta terça-feira (8), o tra-
balho desenvolvido pela Secretaria 
Municipal de Educação (SEMED) mos-
tra como diferentes estratégias podem contribuir para o desenvolvimento 
da escrita e para a formação crítica das crianças. Na escola, os projetos 
despertam o interesse pelos livros e pelas palavras, respeitando o ritmo de 
aprendizagem de cada estudante.

A parceria com o Instituto Ayrton Senna também contribui para forta-
lecer as ações de alfabetização e aprendizagem na rede municipal. No 
programa Se Liga, voltado à correção da distorção entre idade e série, os 
resultados já aparecem. A proporção de estudantes nos níveis mais baixos 
de Língua Portuguesa caiu de 60% para 36%, enquanto a média de livros 
lidos por aluno passou de 1,5 para 3,9. No Acelera Brasil, o desempenho 
da escrita avançou de 38% para 58%, enquanto a média de livros lidos por 
aluno aumentou de 2,3 para 4,4.

Para a secretária municipal de Educação, Virgínia Rocha, a proposta 
da escola é tornar a alfabetização um processo que estimule também a 
autonomia e a capacidade das crianças de compreender e se expressar 
no mundo.

“A alfabetização é uma etapa fundamental na formação dos nossos 
alunos. Projetos como esses mostram que, com criatividade e partici-
pação, é possível tornar a aprendizagem mais prazerosa, lúdica e com 
intencionalidade pedagógica em cada passo. Nossos resultados estão 
avançando, mas sabemos que o processo é contínuo e precisamos avan-
çar cada vez mais, fortalecendo sempre a autonomia e o interesse dos 
estudantes pela leitura”, afirmou.

No 2º ano, a professora Márcia Mendes criou o “Pelotão da Leitura”, 
que transforma cada livro lido em uma conquista. Os próprios alunos es-
colhem as obras que querem ler e só podem trocá-las depois de concluir 

Projetos de leitura transformam aprendizagem de alunos da rede municipal de Nova Iguaçu
a leitura.

“Nada na educação acontece por 
acaso. O Pelotão da Leitura surgiu 
para representar que ler e aprender 
são desafios constantes e que, todos 
os dias, temos uma vitória. É gratifi-
cante ver o entusiasmo delas e perce-
ber que, pouco a pouco, a leitura se 
torna parte da rotina”, contou.

A estudante Sophia Alcântara, de 
11 anos, já leu 25 livros com a ajuda 
do projeto. Para ela, além de apren-
der, os momentos de leitura também 
se tornaram uma forma de comparti-
lhar experiências com a família.

“É muito legal, porque eu me dis-
traio com os livros e gosto muito de ler. Quando levei um deles para casa 
e meu pai me viu lendo, ele ficou muito emocionado e feliz”, contou.

Leitura que vai para casa
 No 1º ano, a professora Joyce Bastos desenvolve o projeto “Lendo 

com o Senhor Alfabeto”, que aproxima os alunos dos livros desde os 
primeiros passos da alfabetização. A cada semana, uma criança leva 
para casa um livro e o mascote da turma, criando também um momento 
de participação da família.

“O projeto tem como objetivo incentivar as crianças a criarem o gosto 
pela leitura. Mesmo ainda estando no processo de alfabetização, elas já 
começam a vivenciar a magia dos livros e a desenvolver o interesse pela 
leitura”, disse.

Outra estratégia desenvolvida com os alunos do 1º ano é o “Ler 
é um Gol de Campeão”, criado pela professora Roberta Frisso para 
estimular crianças que apresentavam dificuldades no processo de 
alfabetização.

Cada estudante precisa ler para cinco pessoas diferentes e conse-
guir um autógrafo de cada uma. Depois, a leitura é apresentada à pro-
fessora e rende estrelas no caderno e em uma tabela de pontuação. Ao 
completar cinco leituras, o aluno recebe ainda um broche em formato de 
estrela.

“Começamos o projeto a partir da dificuldade que algumas crianças 
apresentavam em aprender pelo método tradicional. Então, buscamos 
uma forma mais divertida de incentivá-las. A cada leitura, elas percebem 
que são capazes de avançar e conquistar mais um gol”, concluiu.
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Deputado federal apre-
sentou balanço de 

R$4 bilhões em investi-
mentos do governo Lula 

Sul Fluminense/RJ - 
Uma grande carreata lide-
rada pelo deputado federal 
Lindbergh Farias (PT) mo-
vimentou quatro cidades do 
Sul Fluminense neste sába-
do (6). O parlamentar, que 
está em busca da reeleição, 
visitou os municípios de Bar-
ra Mansa, Volta Redonda, 
Pinheiral e Piraí. A mobiliza-
ção reuniu lideranças locais, 
militantes e apoiadores para 
reforçar o alinhamento das 
gestões municipais com o 
governo do presidente Lula.

Durante as agendas, o 
parlamentar prestou contas 
aos moradores e apresentou 
um balanço dos recursos fe-
derais destinados à região, 
citando investimentos em 
infraestrutura, saúde e pro-
gramas sociais. Segundo 
Lindbergh, o Governo Fede-
ral já destinou mais de R$4 
bilhões ao Sul Fluminense. 

A concentração come-
çou na Avenida Argemiro de 
Paula Coutinho, em Barra 
Mansa, onde Lindbergh per-
correu o trajeto ao lado da 
ex-prefeita Inês Pandeló e 
do vereador Pissula. O par-
lamentar ressaltou a reativa-
ção de entregas históricas, 
com ênfase na reta final das 
obras do pátio de manobras, 
intervenção aguardada há 
mais de dez anos na cidade. 
“A presença do Lindbergh 
renova a nossa esperança 
e mostra o compromisso 
real com Barra Mansa. Ele é 
um parceiro incansável, que 
sabe ouvir a população e lu-
tar em Brasília para trazer os 
recursos que a gente preci-
sa”, declarou Pandeló.

O vereador Pissula des-
tacou a atuação do congres-
sista e classificou Lindbergh 
como o “campeão de emen-
das para Barra Mansa”. “O 

Lindbergh Farias promove carreatas com 
apoiadores e lideranças políticas no Sul Fluminense

uma caminhada em Pinheiral, 
onde o deputado foi recep-
cionado pelo prefeito Luciano 
Muniz e pelo secretário de Es-
portes, Léo Barros. Durante a 
agenda, o chefe do Executivo 
municipal expressou reco-
nhecimento pelo envio das 
verbas federais. “Se Pinheiral 
está avançando com novos 
investimentos do Governo 
Federal, isso se deve à articu-
lação e ao empenho do Lin-
dbergh. Deixo meu agradeci-
mento público por esse olhar 
atento às necessidades da 
nossa população”, pontuou o 
prefeito Luciano Muniz. 

A mobilização foi encer-
rada em Piraí com um ato 
político e uma plenária ao 
lado de militantes e quadros 
locais do Partido dos Traba-
lhadores. Em seu discurso 

final, Lindbergh fez um ba-
lanço das conquistas para o 
Médio Paraíba e projetou os 
próximos passos.

“O Sul Fluminense é 
uma força econômica e so-
cial extraordinária para o 
nosso estado. O governo 
do presidente Lula já inje-
tou mais de R$4 bilhões 
em infraestrutura, saúde 
e programas sociais nes-
ta região. Estamos tirando 
do papel obras que ficaram 
paradas por uma década, 
além de viabilizar inter-
venções históricas como 
a duplicação da Serra das 
Araras, uma conquista que 
vai garantir mais seguran-
ça, fluidez no tráfego e de-
senvolvimento para toda a 
população”, concluiu o de-
putado federal.

trabalho do Lindbergh tem 
feito a diferença no dia a dia 
da nossa cidade. Ele não 
aparece só em época de 
eleição, está sempre pre-
sente e destravando projetos 
cruciais para o nosso desen-
volvimento”, reconheceu. 

O parlamentar ainda se 
reuniu com o prefeito de Bar-
ra Mansa, Luiz Antonio Fur-
lani Filho, com quem gravou 
vídeos para as redes sociais. 
Eles também conversaram 
sobre os investimentos na 
cidade. Embora seja filiado a 
um partido de oposição, Fur-
lani destacou que a parce-
ria com o governo Lula tem 
trazido inúmeras melhorias 
ao município, como a des-

tinação de uma emenda de 
R$25 milhões para a saúde. 
“Lindbergh sempre nos aju-
dou com emendas importan-
tes para o desenvolvimento 
da saúde e, principalmente, 
com um trabalho de articula-
ção para destravar as obras 
do pátio de manobras, mes-
mo sabendo das nossas di-
ferenças políticas. Isso é de 
grande valor”, elogiou. 

Em Volta Redonda, a co-
mitiva também realizou uma 
carreata, que reuniu deze-
nas de militantes e apoiado-
res. Ao lado do vereador Ra-
one Ferreira, ele percorreu 
diversos bairros e discursou 
para moradores e comer-
ciantes de cima do carro de 

som. Segundo Lindbergh, 
as obras de duplicação da 
Serra das Araras vão pro-
mover uma transformação 
significativa na região. Já o 
vereador Raone listou as ini-
ciativas que estão receben-
do recursos viabilizados pelo 
parlamentar. “Além da dupli-
cação da Serra das Araras, 
Volta Redonda hoje conta 
com projetos voltados para 
o meio ambiente e a juven-
tude, como o Qualifica Im-
pacto, que oferece mil vagas 
para nossa garotada ter uma 
formação em tecnologia, 
duas creches em tempo inte-
gral, posto de saúde e duas 
ambulâncias”, enfatizou. 

Em seguida, Lindbergh fez 

Araruama/RJ - O fe-
riado de 7 de Setembro 
foi marcado por diálogo, 
escuta e proximidade 
com a população para 
a candidata a deputada 
estadual Luciana Polati 
(AGIR). Nesta segunda-
-feira ela caminhou pelas 
ruas da Fazendinha, onde 
conversou com mora-
dores, ouviu demandas 
e recebeu o carinho da 

Luciana Polati faz caminhada na Fazendinha, participa de reunião com moradores 
do Regamé e defende parceria com o Estado por investimentos em Araruama

de pavimentação. Essa 
parceria entre a gestão 
municipal, o mandato 
parlamentar e o Governo 
do Estado é fundamental 
para transformar deman-
das antigas em resultados 
concretos”, destacou a 
candidata Luciana Polati. 

Para a candidata, es-
tar nas ruas é também 
a forma de construir um 
mandato conectado às 
necessidades reais da 
população. “É ouvindo, 
olhando nos olhos e co-
nhecendo de perto cada 
realidade que vamos 
construir novos caminhos 
para Araruama e para 
todo o nosso estado.”

comunidade. À noite, a 
agenda continuou com 
um encontro no Regamé, 
reunindo moradores e li-
deranças da região.

Durante as conversas, 
Luciana reforçou a impor-
tância de Araruama ter 
uma representante na As-
sembleia Legislativa do Rio 
comprometida em cons-
truir pontes entre o municí-
pio e o Governo do Estado, 

ampliando a busca por re-
cursos, investimentos e me-
lhorias para os bairros.

“Araruama precisa de 
uma voz na ALERJ que 
conheça a realidade da 
nossa gente e ajude a 
buscar os investimentos 
que o município neces-
sita. Regamé, Fonte Lim-
pa e os bairros adjacen-
tes, por exemplo, ainda 
têm ruas que precisam 
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Candidato a deputado 
estadual percorreu 

municípios da região, 
participou de reuniões 

com lideranças e 
manteve contato direto 

com moradores, mesmo 
diante das chuvas

Baixada Fluminense/
RJ - O feriado de 7 de 
Setembro foi marcado 
por uma intensa agenda 
política de Paulo Melo 
na Baixada Fluminense. 
Candidato a deputado 
estadual, ele aproveitou 
o período para percor-
rer diferentes municípios 
da região, participando 
de uma série de reuniões 
com lideranças políticas, 
representantes comuni-
tários e moradores.

Mesmo com a chu-
va que atingiu a Baixa-
da Fluminense durante 
o feriado, os encontros 
mantiveram um número 
expressivo de participan-
tes. As reuniões permane-
ceram lotadas, em uma 
demonstração de mobili-
zação de apoiadores e li-
deranças locais em torno 
da candidatura.

A agenda reforçou 

Paulo Melo percorre a Baixada Fluminense durante o feriado e reúne apoiadores mesmo sob chuva
Campanha em ritmo 

acelerado
A agenda na Baixada 

faz parte de uma sequên-
cia de compromissos que 
o candidato vem cum-
prindo em diferentes regi-
ões do estado durante a 
campanha. A estratégia 
busca aproximar Paulo 
Melo de lideranças muni-
cipais e ampliar sua pre-
sença política em áreas 
consideradas importan-
tes para a disputa eleito-
ral.

Com a campanha 
avançando, a agenda 
de encontros deverá 
continuar sendo utilizada 
como instrumento para 
consolidar apoios, ouvir 
as demandas locais e 
fortalecer a candidatura 
nos municípios.

O feriado de 7 de Se-
tembro, portanto, ter-
minou para Paulo Melo 
longe de ser apenas uma 
data no calendário. Foi 
marcado por uma exten-
sa programação política, 
com reuniões sucessivas 
e participação de apoia-
dores, reforçando o movi-
mento de campanha na 
Baixada Fluminense.

uma estratégia que Pau-
lo Melo vem adotando 
ao longo da campanha: 
ampliar a presença nos 
municípios e manter uma 
relação direta com as 
bases políticas e comu-
nitárias. Em vez de con-
centrar os compromissos 
em grandes eventos, o 
candidato tem priorizado 
reuniões e encontros que 
permitem o contato mais 

próximo com lideranças 
e moradores.

Maratona de encon-
tros

Durante o feriado, a 
programação foi marca-
da por uma verdadeira 
maratona de reuniões 
pela Baixada. Paulo Melo 
esteve em diferentes 
pontos da região, onde 
ouviu demandas, con-

versou com lideranças e 
apresentou suas propos-
tas e prioridades para o 
mandato.

A movimentação 
também serviu para for-
talecer articulações po-
líticas locais e ampliar 
a rede de apoio à can-
didatura. A presença 
de público mesmo sob 
condições climáticas 
adversas foi destacada 

como um dos pontos de 
maior repercussão da 
agenda.

Nas redes sociais, Pau-
lo Melo registrou os com-
promissos e ressaltou o rit-
mo de atividades durante 
o feriado. As publicações 
destacaram a sequência 
de reuniões e o contato 
direto com as lideranças 
políticas da Baixada Flu-
minense.

Candidato ao cargo de 
governador afirmou que 

fará uma licitação para 
implantar a bilhetagem 

eletrônica estadual, como 
fez na capital fluminense

 
Rio de Janeiro/RJ - Can-

didato ao governo do esta-
do, Eduardo Paes (PSD) em 
visita à estação Pavuna do 
metrô, na quarta-feira (09), 
afirmou que retomará o pla-
no de expansão do modal e 
o levará até Belford Roxo e 
São João de Meriti, além de 
concluir a linha 2 e fazer a 
linha 3. Ele ainda destacou 
que no seu plano de mobili-
dade está previsto implantar 
a bilhetagem eletrônica flu-
minense, promover a redu-
ção de tarifas e recuperar a 
malha ferroviária.

- Há mais de dez anos 
não há nenhuma expansão 
do sistema de metrô do es-
tado. Só houve uma degra-
dação do sistema e tarifa 
muito elevada. Teremos 
duas frentes no metrô: ex-
pandir a linha 2 do Estácio 
até a Praça XV para que a 
gente possa fazer a linha 3 
indo em direção a São Gon-
çalo. Fazendo essas trans-
formações mudaremos para 
melhor a vida das pessoas 
– assegurou Paes.

Além do metrô, o candi-
dato da coligação “Juntos 
para Mudar, Coragem para 
Reconstruir”, formada por 
12 partidos: PSD, MDB, PT, 
PV, PCdoB, PDT, PSB, So-

Eduardo Paes vai expandir o metrô para Belford Roxo e São João de Meriti,
recuperar a malha ferroviária e promover a integração tarifária dos transportes

Rio em março deste ano, 
Paes entregou o modal de 
BRT recuperado após ter 
sido destruído entre 2017 e 
2020. O sistema tem 150 km 
de corredores, cerca de 140 
estações, 780 novos ônibus, 
sete linhas em operação por 
24h, atendimento a 40 bair-
ros, além de um fluxo de 
passageiros de 630 mil pes-
soas por dia.

- Vamos fazer com a 
malha ferroviária exata-
mente o que fizemos com 
o BRT. Todo mundo lembra 
de como peguei o BRT, em 
2021: estações abandona-
das, inseguras, lixo, os ôni-
bus todos degradados, da 
mesma maneira como atu-
almente estão os trens. Nós 
vamos fazer colocar os trens 
para funcionar. Aos poucos ir 
comprando trem, colocando 
sistemas que permita que os 
trens funcionem como me-
trô, atendendo toda a baixa-
da e toda a Zona Oeste da 
capital - explicou Paes, que 
estava acompanhado pelo 
candidato ao Senado Fede-
ral Pedro Paulo (PSD) e por 
candidatos a deputado fede-
ral e a deputado estadual da 
coligação.

O terceiro eixo da pro-
posta de Paes para recupe-
rar o sistema de transporte 
do estado é a implantação 
da bilhetagem eletrônica. 
Na capital fluminense, ele 
implementou o Jaé e, agora, 
vai promover a integração 
tarifária. 

- A integração tarifária 
de todos os modais é uma 
prioridade. Vamos acabar 
com as empresas de ônibus 
mandando no bilhete. O Rio-
card é dos empresários de 
ônibus. É possível reduzir 
tarifas, mas, primeiro, preci-
samos ter o controle da bi-
lhetagem, como fizemos na 
cidade do Rio, com o Jaé. 
Assim, tiramos o controle 
das mãos dos empresários, 
hoje as informações são da 
prefeitura e conseguimos ter 
clareza sobre o subsídio que 
realmente deve ser pago e 
como devemos fazer – afir-
mou Paes.

O Jaé foi o primeiro sis-
tema público de bilhetagem 
eletrônica do município e 

permitiu à prefeitura do Rio 
controlar diretamente a arre-
cadação tarifária, que antes 
era feita, sem transparência 
de dados, pelas empresas 
de ônibus. Promoveu a in-
tegração entre ônibus, BRT, 
VLT, vans e cabritinhos.

E as passagens podem 
ser pagas por aplicativo, QR 
Code, cartão físico e digi-
tal, o que trouxe mais pra-
ticidade para as pessoas. 
Atualmente, mais de cinco 
milhões de pessoas estão 
cadastradas, com uma mé-
dia diária de três milhões de 
transações. No mês passa-
do, ao completar um ano em 
operação exclusiva, o siste-
ma registrou a marca de um 
bilhão de embarques.

lidariedade, PRD, PSDB, 
Cidadania e DC, ressaltou 
que recuperar a malha fer-
roviária também será uma 
prioridade. Paes frisou que 
o sistema está degradado, 

mas que é possível recupe-
rá-lo, a exemplo do que fez 
com o modal de transporte 
BRT quando estava na pre-
feitura do Rio.

Ao sair da Prefeitura do 

Rio de Janeiro/RJ - O Tribunal Regional Elei-
toral do Rio (TRE-RJ) abriu o prazo de três dias 
para Rebeca Ramagem, candidata a depu-
tada federal pelo PL do Rio, explicar a  con-
denação do marido Alexandre Ramagem 
nos atos golpistas de 8 de janeiro, no processo 
de registro de sua candidatura. A Justiça Elei-
toral quer avaliar se os crimes do ex-chefe da 
Abin impedem a mulher de disputar a eleição 
de outubro.

A decisão considera a condenação de 
Ramagem pelos crimes de organização crimi-
nosa armada, tentativa de abolição violenta 
do Estado Democrático de Direito e golpe de 
Estado.

Rebeca, que estreia na política, terá três 
dias para apresentar os esclarecimentos. O 
prazo foi estabelecido em despacho assina-
do nesta semana pelo desembargador elei-
toral Paulo Cesar Salomão Filho, que também 

TRE-RJ intima Rebeca Ramagem para explicar condenações do marido nos atos golpistas em processo de registro de candidatura a deputada federal pelo PL

determinou que ela se manifeste sobre uma 
regra da Constituição que proíbe partidos 
políticos de manter ou utilizar organizações 
paramilitares, forças armadas paralelas 
criadas para fins ilegais.

Depois da manifestação da defesa, o 
processo segue para análise da Procurado-
ria Regional Eleitoral.

Além dos números da campanha
Em sua declaração de bens, Rebeca in-

formou um patrimônio modesto de R$ 542,1 
mil, concentrado quase todo em aplica-
ções de renda fixa, fundos e previdência 
privada. Mas o patrimônio declarado expõe 
apenas uma parte da situação que cerca 
sua estreia eleitoral.

A outra está no processo de registro da 
candidatura, agora sob análise do TRE-RJ 
devido as condenações de Alexandre Ra-
magem.

Reprodução/Redes Sociais
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Divulgação/Polícia Federal

Divulgação/Polícia Federal

Divulgação/Polícia Militar/X

Divulgação/Polícia Militar/X

Ação cumpre dois 
mandados de busca e 
apreensão domiciliar

Volta Redonda/RJ - A 
Polícia Federal deflagrou, na 
quarta-feira (09), com apoio 
do Ministério Público Fede-
ral (MPF), uma operação 
destinada a apurar a prática 
do crime de apologia ao na-
zismo.

A ação cumpre dois man-
dados de busca e apreen-
são domiciliar, expedidos 
pela Justiça Federal de São 
João de Meriti/RJ, no âmbi-
to do Juízo das Garantias, 
no município de Valença, no 
interior do estado do Rio de 
Janeiro.

Durante as buscas, os 
policiais localizaram e apre-
enderam um computador e 
um celular, os quais serão 
submetidos à perícia para 
continuidade das investiga-

PF e MPF reprimem crime de apologia 
ao nazismo no Rio de Janeiro

ções.
A investigação teve iní-

cio a partir de análise que 
identificou um perfil em rede 

social, responsável pela pu-
blicação reiterada de conte-
údos de caráter nazista.

As medidas cautelares 

têm como objetivo reunir ele-
mentos de prova relaciona-
dos à divulgação de conteú-
do de apologia ao nazismo.

Equipes atuam na 
Gardênia Azul, na Pombo 

Sem Asa e na Cascatinha, 
onde foram apreendidas 
granadas de fabricação 

artesanal e munição

Zona Sudoeste/RJ - A 
Polícia Militar deflagrou, 
na quarta-feira (09), ope-
rações em pelo menos 
três comunidades na Zona 
Sudoeste do Rio. Há equi-
pes na Gardênia Azul, em 
Jacarepaguá, e na Pombo 
Sem Asa e na Cascatinha, 
em Vargem Grande. Não 
há informações de prisões. 
Houve apreensão de arma-
mento.

Na Pombo Sem Asa e na 
Cascatinha atuam equipes 
do Batalhão de Polícia de 
Choque (BPChq). Os PMs 
visam a coibir a expansão 
territorial de organizações 
criminosas na região. Na 
Cascatinha, agentes encon-
traram sete granadas de fa-
bricação artesanal, munição 
e uma roupa camuflada. O 

Comunidades da Zona Sudoeste do Rio são alvos de operações da PM

material foi encontrado du-
rante buscas feitas e uma 
obra na Estrada da Casca-
tinha e encaminhado para 
a 42ª DP (Recreio dos Ban-
deirantes).

Já a operação na Gar-
dênia Azul é feita pelo Ba-

talhão de Operações Es-
peciais (Bope). O objetivo, 
segundo a PM, é combater 
atividades criminosas na re-
gião.

Por causa da operação, 
sete escolas da rede muni-
cipal suspenderam as aulas 

na Gardênia Azul. Na co-
munidade, uma unidade de 
Atenção Primária mantém 
o atendimento, não realiza 
atividades externas, como 
as visitas domiciliares, se-
gundo a Secretaria munici-
pal de Saúde.

Polícia Civil realiza operação 
contra grupo investigado por 
comercialização clandestina 
de medicamentos abortivos 

nas redes sociais
Policiais civis da Delegacia de Repressão aos Crimes Ci-

bernéticos (DRCI) deflagraram, na quarta-feira (09), a Opera-
ção Anjo Caído contra um grupo investigado pela divulgação 
e comercialização clandestina de medicamentos abortivos 
em perfis de redes sociais e aplicativos de mensagens. A 
investigação apura, ainda, possíveis crimes de incitação e 
apologia ao crime, além de falsificação, corrupção, adulte-
ração ou alteração de produto destinado a fins terapêuticos 
ou medicinais. Os agentes cumprem mandados de busca e 
apreensão contra cinco alvos em endereços nos bairros de 
Campo Grande e Cosmos, na Zona Oeste do Rio.

As diligências tiveram início a partir de informações de 
inteligência sobre perfis utilizados para divulgar e oferecer 
clandestinamente um medicamento abortivo. De acordo com 
as apurações, as contas publicavam conteúdos relacionados 
à interrupção da gravidez e direcionavam as interessadas 
para canais privados de atendimento, onde o produto seria 
comercializado. Em uma das publicações, os agentes encon-
traram vídeos intitulados “Como fazer um aborto seguro” e 
“Ajuda com positivo indesejado”, acompanhados de redire-
cionamento para atendimento.

A investigação também indicou a utilização de diferentes 
contas, linhas telefônicas e dispositivos eletrônicos relacio-
nados entre si. A multiplicidade de perfis e identidades digi-
tais era empregada para dificultar a identificação dos respon-
sáveis pela atividade.

Para avançar na apuração, as equipes solicitaram dados 
a empresas de tecnologia e operadoras de telefonia. A aná-
lise de informações cadastrais, registros de conexão, linhas 
telefônicas, celulares, contas digitais e dados relacionados 
permitiu estabelecer vínculos entre os cinco alvos, os dispo-
sitivos, os números de telefone e os endereços utilizados ao 
longo da atividade investigada.

Com base no conjunto de provas obtido durante a inves-
tigação, a DRCI representou pela expedição dos mandados 
de busca e apreensão. As medidas têm como objetivo lo-
calizar celulares, computadores, mídias e documentos que 
possam esclarecer a dinâmica da atividade e a participação 
individual dos investigados.

PF mira grupo suspeito de
desviar encomendas postais

Mandados são cumpridos no Rio de Janeiro e em 
São Vicente (SP)

A Polícia Federal (PF) cumpre três mandados de prisão 
preventiva na quarta-feira (09), contra suspeitos de furtar en-
comendas enviadas pelos correios, por meio do uso de do-
cumentos falsificados. Também estão sendo cumpridos oito 
mandados de busca e apreensão.  

Os policiais cumprem os mandados na zona oeste da ci-
dade do Rio de Janeiro e no município de São Vicente, em 
São Paulo.

As investigações começaram em 2024, depois que uma 
mulher foi presa em flagrante enquanto retirava uma enco-
menda postal usando documentos falsos da verdadeira des-
tinatária.

Segundo a PF, o esquema é parte de uma estrutura cri-
minosa que monitora objetos de alto valor econômico, con-
fecciona os documentos falsos e faz retiradas fraudulentas 
em diversas unidades dos Correios, nos estados do Rio e de 
São Paulo.

Pelo menos 24 ações criminosas foram monitoradas pela 
PF, entre elas retiradas tentadas e consumadas, desses ob-
jetos postais.

Os investigados poderão responder pelos crimes de furto 
qualificado mediante fraude e organização criminosa, sem 
prejuízo da apuração de outros delitos eventualmente identi-
ficados no decorrer das diligências.

São Pedro da Aldeia/
RJ - Policiais civis da 23ª DP 
(Méier), em conjunto com a 
44ª DP (Inhaúma) e a Divi-
são Antissequestro (DAS), 
prenderam, na terça-feira 
(08), em São Pedro da Al-
deia, o homem que tentou 
levar uma adolescente, obri-
gando-a a entrar em seu ve-
ículo. A prisão ocorreu me-
nos de uma semana após o 
crime, registrado na última 
sexta-feira (04), no Engenho 
Novo.

De acordo com as inves-
tigações, a adolescente re-
tornava da escola, por volta 
das 19h40, quando foi abor-
dada pelo criminoso, que 
conduzia um veículo branco. 
Inicialmente, a vítima acre-
ditou que se tratava de um 
roubo e entregou seu celular 
ao homem. Em seguida, foi 
bruscamente puxada para o 
interior do veículo, tendo sua 
liberdade restringida.

Diante da situação, em 
uma ação desesperada, ela 
se lançou do veículo ain-
da em movimento. A vítima 

Polícia Civil prende homem que tentou levar adolescente no Engenho Novo

conseguiu buscar ajuda em 
um condomínio próximo ao 
local. O autor fugiu levando 
seus pertences.

Após o registro do caso, 
foi determinada prioridade 
máxima para a investiga-
ção. Desde então, policiais 
da 23ª DP, 44ª DP e da 
DAS realizaram uma série 
de diligências para iden-
tificar o autor e localizar o 

veículo utilizado na prática 
do crime.

Em menos de uma sema-
na, o trabalho integrado das 
equipes permitiu localizar o 
autor em São Pedro da Al-
deia. O veículo utilizado na 
ação também foi encontra-
do, no bairro de Irajá. Com 
o apoio do monitoramento 
da Central de Inteligência, 
Vigilância, Tecnologia em 

Apoio à Segurança Pública 
(Civitas), as equipes poli-
ciais conseguiram localizar o 
automóvel.

A prisão é resultado da 
atuação conjunta entre uni-
dades distritais e especiali-
zada, aliando investigação, 
inteligência e tecnologia 
para identificar o responsá-
vel pelo crime e impedir que 
permanecesse impune.

$

$
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DivulgaçãoBruno Campos

Divulgação

PROCESSO 2464/2022
FRANCISCA DE ASSIS DA SILVA, CPF nº 012.733.213-83 torna 
público que REQUEREU E RECEBEU da Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 09/09/2026 a 
LICENÇA AMBIENTAL SIMPLIFICADA (LAS) para o imóvel localizado no 
lote 25 quadra 32casa A Lot. Campo e Mar situado em Iguaba Grande – RJ. 

Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO Nº 5673/2026
NATALINO NUNES TEIXEIRA, CPF nº 419.367.107-06 , torna público 
que REQUEREU E RECEBEU da Secretária de Meio Ambiente da 
Prefeitura de Iguaba Grande, em 09/09/2026 a CERTDÃO AMBIENTAL 
DE REGULARIDADE (CAR) para o imóvel referente ao lote 05 - Quadra 
B - desmembramento Nikolas, situado em Iguaba Grande – RJ. 

Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

Audiência pública discutiu 
gerenciamento costeiro, 

Defesa Civil, eventos 
climáticos e recursos 

hídricos como diretrizes 
para o município até 2036

Macaé/RJ - Gerencia-
mento Costeiro, Defesa Ci-
vil, clima e riscos e recursos 
hídricos foram os principais 
temas discutidos nesta ter-
ça-feira (08), durante a au-
diência pública da Revisão 
do Plano Diretor 2026-2036 
de Macaé. Realizado na Câ-
mara Municipal, o encontro 
reuniu representantes do 
poder público e da socieda-
de civil para debater propos-
tas e diretrizes relacionadas 
à proteção ambiental, à pre-
venção de riscos e ao plane-
jamento do município para a 
próxima década.

A audiência contou com 
a participação do gerente 
do Escritório de Gestão, In-
dicadores e Metas (EGIM), 
Rômulo Campos; do secre-
tário Executivo de Defesa 
Civil, Joseferson de Jesus 
Florêncio; do secretário Mu-
nicipal de Ambiente, Susten-
tabilidade e Clima, Marcello 
Cardoso; e do vereador Ri-
cardo Salgado, que presidiu 
o encontro e é integrante 
da Frente Parlamentar para 
Acompanhar Ações de Des-
poluição da Lagoa de Imbo-
assica.

Também participaram a 
representante da Secretaria 
Municipal de Planejamento 
e Gestão, Edelzita Lisboa; 
a chefe de gabinete de De-
senvolvimento Econômico, 
Mariana Previtali; e o coor-
denador da Revisão do Pla-
no Diretor, Marcelo Borsato.

Representando o Comitê 
de Bacias Hidrográficas dos 
Rios Macaé e das Ostras 
(CBH Macaé Ostras), parti-
ciparam Maria Inês e Thiers. 
Pela Secretaria Municipal de 
Ambiente, Sustentabilidade 
e Clima, estiveram presen-
tes Alessandra Veloso e Eli-
sangela Sossai, técnicas da 
pasta. Também participou 
Dayane Sampaio, técnica 

Meio Ambiente, Clima e Riscos entram em 
debate na revisão do Plano Diretor de Macaé

da Secretaria Municipal de 
Turismo.

De acordo com Romulo 
Campos, o novo Plano Dire-
tor busca enfrentar os desa-
fios ambientais do município 
por meio da integração entre 
poder público, sociedade e 
instituições de pesquisa.

“Os principais desafios 
ambientais de Macaé serão 
enfrentados com diálogo e 
parcerias, especialmente 
com as universidades”, afir-
mou.

Entre os avanços desta-
cados pelo gerente do EGIM 
está a estruturação do Plano 
Municipal de Gerenciamen-
to Costeiro. Segundo ele, 
a proposta poderá colocar 
Macaé entre os poucos mu-
nicípios do Estado do Rio de 
Janeiro com um instrumen-
to específico para ordenar 
e disciplinar a ocupação da 
orla.

“Na área de Gerencia-
mento Costeiro, Macaé 
deverá se tornar um dos 
poucos municípios do Esta-
do do Rio a ter o seu Plano 
Municipal de Gerenciamento 
Costeiro estruturado, uma 
ação extremamente relevan-
te para ordenar e disciplinar 
a ocupação da orla macaen-
se”, explicou.

Outro destaque da re-
visão é a inclusão de um 
capítulo específico sobre 
eventos climáticos severos e 
ameaças ambientais. Romu-
lo ressaltou que o tema não 
fazia parte do Plano Diretor 
de 2006 nem da revisão rea-
lizada em 2016 com o mes-
mo nível de detalhamento.

“Os eventos climáticos 
severos e as ameaças am-
bientais ganharam um ca-
pítulo totalmente dedicado 
a essas questões, que não 
constavam no Plano Diretor 
de 2006 nem na revisão de 
2016”, disse.

Proteção de nascen-
tes e rios e prevenção de 
eventos climáticos extre-
mos estão entre as diretri-
zes previstas no novo Pla-
no Diretor

Os recursos hídricos 
também receberam atenção 
específica na proposta em 
construção. Para desenvol-
ver as diretrizes, o município 
contou com a participação do 
Comitê de Bacias Hidrográfi-
cas dos Rios Macaé e das 
Ostras (CBH Macaé Ostras), 
contribuindo para a elabora-
ção de uma seção dedicada 
à proteção das nascentes e 
dos rios do município.

“Por se tratar de uma 
área sensível que afeta di-
retamente a vida de todos 
os macaenses, os recursos 
hídricos também tiveram tra-
tamento diferenciado. Bus-
camos o apoio e a compe-
tência do pessoal do Comitê 
de Bacias Macaé-Ostras, 
que nos ajudou a reformar 
e construir uma seção total-
mente dedicada aos recur-
sos hídricos municipais, pro-
tegendo nossas nascentes e 
rios”, destacou Romulo.

A audiência também 
abordou o papel da Defesa 
Civil no planejamento muni-
cipal, especialmente dian-
te da necessidade de pre-
venção e preparação para 
eventos climáticos extremos 
e situações de risco. A inclu-
são desses temas no Plano 
Diretor amplia a abordagem 
do documento, que passa 
a considerar não apenas o 
ordenamento territorial, mas 
também estratégias relacio-
nadas à resiliência e à segu-
rança da população.

Crescimento urbano, 
mudanças tecnológicas e 
eventos climáticos como 
desafios para o planeja-
mento da cidade

Para o secretário de Pla-
nejamento e Gestão, Wag-
ner Motta, o Plano Diretor de 
Macaé está sendo revisado 
em um momento decisivo.

“A cidade vive uma reto-
mada do desenvolvimento 
econômico, acompanhada 
por um crescimento urbano 
acelerado. Ao mesmo tem-
po, enfrentamos uma trans-
formação tecnológica sem 
precedentes e eventos cli-

máticos extremos cada vez 
mais frequentes. Por isso, é 
fundamental planejar a ex-
pansão urbana e a amplia-
ção dos serviços públicos de 
forma técnica, equilibrada e 
sustentável, citou.

Segundo ele, um Plano 
Diretor atualizado poderá 
orientar o desenvolvimento 
da cidade, definir onde se-
rão construídas novas mora-
dias, melhorar a mobilidade, 
proteger o meio ambiente, 
ampliar os serviços públicos 
e garantir mais qualidade de 
vida para a população.

“Em conjunto com o Ma-
caé +20, outra importante 
ferramenta de planejamento 
de longo prazo, o Plano Di-
retor ajudará a preparar a ci-
dade para os novos desafios 
e oportunidades, promoven-
do um crescimento ordena-
do, sustentável e alinhado 
às necessidades dos maca-
enses”, avaliou.

Processo de revisão 
reúne participação da so-
ciedade e prevê envio do 
texto à Câmara Municipal 
após conclusão das audi-
ências

Esta foi a sétima audiên-
cia pública do processo de 
revisão do Plano Diretor. A 
programação integra o ca-
lendário de participação po-
pular iniciado em março e 
reúne contribuições de dife-
rentes segmentos da socie-
dade para a construção do 
documento que irá orientar o 
desenvolvimento de Macaé 
entre 2026 e 2036.

A iniciativa é coordena-
da pelo EGIM, vinculado à 
Secretaria Municipal de Pla-
nejamento e Gestão, com 
apoio do Conselho da Ci-
dade. Além das audiências 
públicas, o processo contou 
com nove Fóruns Comunitá-
rios, 17 Câmaras Técnicas e 
dez rodadas de capacitação 
para servidores municipais 
envolvidos na elaboração do 
documento.

O Plano Diretor é o 
principal instrumento de 
planejamento urbano do 
município. O documento 
estabelece diretrizes para o 
uso e a ocupação do solo, 
orienta o crescimento e a ex-
pansão urbana e contempla 
aspectos relacionados ao 
desenvolvimento econômi-
co, social e ambiental.

Após a conclusão das 
audiências, o texto conso-
lidado será encaminhado 
à Procuradoria Geral para 
adequação da linguagem 
jurídica. Na sequência, será 
enviado ao prefeito, que fará 
o encaminhamento ao Poder 
Legislativo. O projeto ainda 
passará pela análise dos ve-
readores e poderá receber 
alterações antes da votação. 
A previsão é de que a nova 
legislação seja publicada até 
10 de outubro.

Defesa Civil de Macaé emite alerta para chuvas e ventos fortes até sexta-feira
A Defesa Civil de Macaé emitiu um alerta meteorológico válido a partir das 11h 

de quarta (09) até as 9h de sexta-feira (11). De acordo com o órgão municipal, a 
atuação de áreas de instabilidade na região deve favorecer a ocorrência de pan-
cadas de chuva de intensidade moderada a ocasionalmente forte, acompanhadas 
de rajadas de vento com intensidade de moderada a forte em todo o município.

Os técnicos seguem orientação do Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet) 
de que núcleos de chuva já estão ativos e avançam sobre o Estado do Rio de Ja-
neiro. A previsão técnica aponta para acumulados de chuva entre 20 e 30 mm/h, 
com possibilidade de atingir até 50 mm/dia, além de ventos superiores a 40 km/h.

Diante do cenário, a equipe da Defesa Civil orienta a população sobre os pro-
tocolos de segurança que devem ser adotados no período. Em casa, a recomen-
dação é fechar portas, janelas e cortinas para reduzir o risco de danos provoca-
dos pelo vento; evitar deixar objetos em locais altos ou que possam ser deslocados pelo vento; e, em caso de falta de 
energia elétrica, preferir o uso de lanternas, evitando velas devido ao risco de incêndio. 

Na rua, as orientações são não permanecer em piscinas, rios, lagos ou outras áreas próximas à água durante as tem-
pestades; evitar áreas alagadas e não atravessar ruas com correnteza; não se abrigar sob árvores, estruturas metálicas 
ou em locais próximos a postes; evitar atividades e esportes ao ar livre durante a ocorrência de raios e ventos fortes; evitar 
permanecer ou estacionar veículos próximos a árvores, placas, torres e outras estruturas que possam ser derrubadas pelo 
vento; e manter atenção redobrada a fios elétricos rompidos e à possibilidade de queda de galhos e árvores.

Em caso de emergências ou ocorrências provocadas pelas condições climáticas, os cidadãos devem acionar o órgão 
pelo telefone 199 ou entrar em contato com a Defesa Civil por meio do WhatsApp (22) 99103-4275.

O EVENTO PREMIARÁ OS CINCO PRIMEIROS
COLOCADOS DE CADA CATEGORIA 

PARTICIPANTE

Entre os dias 18 e 20 de setembro, a Praia Pontinha do 
Outeiro, em Araruama, volta a receber um dos principais en-
contros do kitesurf nacional. Após o sucesso da primeira edi-
ção, o Desafio Brasileiro de Kitesurf Araruama 2026 reunirá 
atletas de diversas regiões do país para disputas nas modali-
dades TT Race e Big Air, além de promover integração entre 
competidores e fortalecer a prática da modalidade na cidade 
reconhecida como Capital do Kitesurf.

Organizado pela Confederação Brasileira de Vela (CB-
Vela), em parceria com a Secretaria Municipal de Esporte 
e Lazer e a Secretaria Municipal de Turismo e Desenvolvi-
mento Econômico de Araruama, o evento premiará os cinco 
primeiros colocados de cada categoria nas modalidades TT 
Race e Big Air masculino e feminino. Além da premiação, os 
100 primeiros inscritos ganharão medalha de participação, 
também haverá troféu para os primeiros colocados por cada 
subdivisão por idade. E, não para por aí, os participantes 
também concorrerão a sorteios durante a programação.

Para George Wagner Ferreira Monteiro, presidente da As-
sociação Brasileira de Kitesurf, o Desafio Brasileiro de Kite-
surf de Araruama é o evento que destaca a região dos lagos. 
“É muito importante para o kitesurf ter eventos como este, 
que posiciona o destino como um dos principais esportes do 
país para a prática de kitesurf, o evento cresce a cada ano 
c e ganha relevância entre os principais atletas do Brasil”, 
conta.

Reconhecida oficialmente por lei como a Capital do Kite-
surf, Araruama segue investindo na realização de grandes 
eventos esportivos como estratégia para fortalecer o turismo, 
incentivar a prática esportiva e ampliar sua visibilidade no 
cenário nacional e internacional.

PROGRAMAÇÃO

17 de setembro (quinta-feira)
10h às 17h – Chegada da equipe técnica, participantes, mon-
tagem da estrutura e treino livre.

18 de setembro (sexta-feira)
9h – Abertura da secretaria.
11h – Reunião com os atletas.
12h – Regatas TT Race.
Após as regatas – Big Air Classificatória.
19 de setembro (sábado)
9h – Abertura da secretaria e reunião com os atletas.
9h30 – Regatas TT Race.
Após as regatas – Big Air Classificatória.

20 de setembro (domingo)
9h – Abertura da secretaria e reunião com os atletas.
9h30 – Regatas TT Race.
Após as regatas – Big Air Final.
15h30 – Premiação.
A programação poderá sofrer alterações de acordo com as 
condições climáticas. As regatas da TT Race e as disputas 
do Big Air poderão ser antecipadas conforme as condições 
de vento.

Serviço: 2º Desafio Brasileiro de Kitesurf Araruama
Dias:  18 e 20 de setembro
Local: Praia Pontinha do Outeiro
Horário: a partir das 9h
Link inscrição:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeh8Qh9c3WW-
1CHEIhmF8NSdzprky1btn5EkZKN6O-7LTDLxfQ/viewform
Quadro de Avisos no WhatsApp:
https://chat.whatsapp.com/EwpJdEDkStd33eVzHGvcjD

Está chegando! Desafio Brasileiro 
de Kitesurf Araruama 2026 reúne 

atletas de todo o país
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Brenno Carvalho/O Globo

Thiago Lontra

 Divulgação/Secretaria Municipal de Habitação

Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

A Subsecretaria de Habitação da Prefeitura do Rio autori-
zou a abertura de licitação, por meio de concorrência eletrônica, 
para contratar uma empresa de engenharia responsável pela 
execução das obras de construção do Polo Automotivo da Man-
gueira — Fase III, do Polo Gastronômico e do Centro Esporti-
vo Social, na região do Maracanã, na Zona Norte do Rio. Com 
investimento estimado de R$ 31.097.468,54, a iniciativa prevê 
a implantação de estruturas voltadas a serviços, gastronomia, 
esporte e atividades sociais para a população local.

“vazamentos seletivos”

DIREITO

São Nicolau de Tolentino

filme Dark Horse

Prefeitura do Rio abre licitação de R$ 31 milhões

Senhor Deus, que não tomais como brin-
cadeira ou com indiferença a salvação das 
nossas almas, a ponto de entregar Vosso 
Filho na Cruz, concedei-nos por intercessão 
de São Nicolau de Tolentino o entendimento 
e o compromisso de uma vida espiritual ver-
dadeiramente austera, que não afasta nem 
a alegria nem o bom humor, mas sim nos 
faz recusar a vida “mais fácil” que o tentador 
sutilmente oferece, de modo a podermos 
florir em boas obras sob o manto inconsútil 
de Cristo. Por Nosso Senhor Jesus Cristo e 
Nossa Senhora. Amém.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo

Quinta-feira, 10 de Setembro de 2026

Divulgação/Secom

Fotos: Divulgação

O presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) cobrou, na 
quarta-feira (09), a quebra completa do sigilo das investiga-
ções relacionadas ao Banco Master e criticou o que chamou 
de “vazamentos seletivos” em meio à crise que atingiu o Su-
premo Tribunal Federal (STF) nas últimas semanas. Para o 
petista, a divulgação parcial de informações do caso também 
tem reflexos sobre a disputa eleitoral. Em publicação nas 
redes sociais, Lula afirmou que a dimensão das suspeitas 
envolvendo a instituição financeira exige respostas das auto-
ridades e medidas para conter o desgaste institucional pro-
vocado pelo caso. O presidente classificou o episódio como 
“o maior crime financeiro da história do Brasil” e defendeu 
que as apurações alcancem todos os envolvidos, indepen-
dentemente de cargos ou relações políticas.

Pessoas com deficiência (PCDs) poderão ter direito à 
emissão gratuita da segunda via do Vale Social. A medida, 
proposta no Projeto de Lei 4.162/24, foi aprovada, em se-
gunda discussão, pela Assembleia Legislativa do Estado do 
Rio de Janeiro (Alerj), na quarta-feira (09). De acordo com o 
texto, a gratuidade será garantida quando o titular do cartão 
for uma pessoa com deficiência. O projeto seguirá para o 
Governo do Estado, que terá prazo de até 15 dias úteis para 
sancionar ou vetar a proposta.

O ministro André Mendonça, do Supremo Tribunal Fede-
ral, homologou nesta quarta-feira o acordo de colaboração 
premiada fechado pela Procuradoria-Geral da República 
com o operador do mercado financeiro Antonio Carlos Freixo 
Júnior, o Mineiro. O empresário é dono da Entre Investimen-
tos e Participações, usada para repasses de dinheiro entre 
o banqueiro Daniel Vorcaro e a produção de “Dark horse”, 
o filme sobre a trajetória política do ex-presidente Jair Bol-
sonaro. A homologação do acordo ocorre um dia depois de 
a defesa do operador se reunir com a equipe do gabinete 
de Mendonça para confirmar a voluntariedade da delação. 
A delação de Freixo Junior aponta o caminho do dinheiro 
dos repasses feitos ao fundo Havengate, sediado no Texas e 
principal financiador do filme Dark Horse.

Cabo Frio recebe 2ª Feira da Cachaça nos dias 18 e 19 de setembro, no Boulevard Canal
Cabo Frio/RJ - O Boulevard Canal, no Centro de 

Cabo Frio, vai receber nos dias 18 e 19 de setembro 
a segunda edição da Feira da Cachaça. O evento 
vai reunir dezenas de produtores e alambiques da 
bebida que é tradicional em todo o país. O evento 
é uma realização da Prefeitura de Cabo Frio, com a 
curadoria da Confraria de Cachaça Copo Furado.

A 2ª Feira da Cachaça celebra duas datas de ex-
pressiva relevância cultural no calendário nacional: 
o Dia Nacional da Seresta (12 de setembro) e o Dia 
Nacional da Cachaça (13 de setembro). Ambas re-
metem a manifestações autênticas da cultura brasi-
leira, representando não apenas tradições artísticas 
e patrimoniais, mas também potências de desenvol-
vimento territorial, turismo, geração de renda e iden-
tidade local.

Além de estandes com exposição, degustação e 
comercialização de diversas cachaças artesanais, o 
evento terá shows nas duas noites. As barracas esta-
rão disponíveis a partir das 18h, com shows a partir 
das 20h. As apresentações musicais terão repertório 
de seresteiros contemporâneos e sertanejos. Na sex-
ta (18) às 20h Raylane Mendes comanda o som, às 
22h é a vez de Angel Duarte. No sábado (19), Laís 
Alfradique e banda Boteco Chic se apresentam a 
partir das 20h e Renato Rocket às 22h.

No próximo domingo, 
20 de setembro, Rayara 
Amaral viverá um momento 
especial em sua trajetória 
no Carnaval: sua coroação 
como Rainha do Botafogo 
Samba Clube, agremiação 
que desfila na Marquês de 
Sapucaí.

A coroação acontece-
rá no Estádio Nilton San-
tos (Engenhão), durante 
a tarde de lançamento do 
samba-enredo, reunindo 
a comunidade, segmentos 
da escola, convidados e 
apaixonados pelo samba e 
pelo Botafogo.

Botafoguense de cora-
ção e pertencente a uma 
família que carrega essa 
paixão pelo clube por ge-
rações, Rayara celebra a 
conquista desse cargo de 

Rayara Amaral será coroada Rainha do Botafogo Samba Clube em lançamento do samba-enredo no Engenhão
grande representatividade e 
declara: “Ser Botafogo não 
se escolhe, se é escolhido, 
e ser escolhida para ocu-
par o posto de Rainha da 
escola é a união da minha 
paixão pelo Botafogo com 
o meu amor pelo Carnaval, 
por isso recebo essa coroa 
com muito orgulho, gratidão 
e responsabilidade para 
honrar a confiança deposi-
tada em mim e representar 
a agremiação à altura de 
sua história na Marquês de 
Sapucaí.”

A chegada à escola mar-
ca um novo capítulo em sua 
caminhada, no qual ela as-
sume o compromisso de re-
presentar o Botafogo Sam-
ba Clube, sua comunidade 
e suas cores dentro e fora 
da avenida.
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Divulgação

Thiago Brito e João Victor Borges

Quase 170 mil 
atendimentos de 

saúde mental nas UPAs 
estaduais em três anos; 
Parlamento fluminense 
amplia debate sobre 

prevenção e valorização 
da vida.

No Dia Mundial de Pre-
venção ao Suicídio (10), a 
Assembleia Legislativa do 
Estado do Rio de Janeiro 
(Alerj) chama a atenção 
para a importância de re-
conhecer sinais de alerta 
e buscar ajuda. Em meio 
ao Setembro Amarelo, leis 
aprovadas pela Casa e 
novas propostas em dis-
cussão fortalecem as polí-
ticas públicas de atenção 
à saúde mental e valoriza-
ção da vida diante de um 
cenário que ainda preo-
cupa no Estado do Rio e 
em todo o país.

O alerta ganha força 
diante dos números mais 
recentes da saúde públi-
ca fluminense. Levanta-
mento divulgado em 2026 
pela Secretaria de Estado 

ENTRE O SILÊNCIO E O PEDIDO DE AJUDA: ALERJ ENTRA NA LUTA PELA VIDA

de Saúde (SES-RJ) mostra 
que as 27 UPAs estaduais 
realizaram 169.838 aten-
dimentos relacionados à 
saúde mental entre 2023 
e 2025. O número passou 
de 50.624, em 2023, para 
64.400, em 2025 — cres-
cimento de aproximada-
mente 27% em dois anos.

No mesmo período, 
foram registrados 3.428 
atendimentos relacio-
nados a lesões autopro-
vocadas e intoxicações 
intencionais. Os dados 
do Serviço de Atendi-
mento Móvel de Urgência 
(Samu) também mostram 
aumento da demanda: 
foram 27.446 ocorrências 
relacionadas a transtor-
nos mentais ou comporta-
mentais em 2025, contra 
21.856 em 2023.

Um alerta que vai além 
do Rio

O cenário nacional 
também chama a aten-
ção, especialmente entre 
crianças e adolescentes. 
O Atlas da Violência 2026 

aponta que a taxa de in-
ternações por lesões au-
toprovocadas entre pes-
soas de 10 a 19 anos no 
Brasil passou de 3,7 para 
6,4 por 100 mil habitantes 
entre 2014 e 2024, cresci-
mento de 73% em uma 
década.

O levantamento mos-
tra diferenças expressi-
vas entre os estados e 
ressalta que os números 
podem refletir, além da 
incidência, diferenças na 
capacidade de registro 
e no acesso aos serviços 
de saúde. Os dados re-
forçam a necessidade de 
ampliar a prevenção e a 
identificação precoce de 
situações de risco.

Valorização da vida é 
lei

No Estado do Rio, o Se-
tembro Amarelo integra 
o calendário oficial por 
meio da Lei 8.660/19, que 
instituiu o Plano Estadual 
de Valorização da Vida 
e a campanha Setembro 
Amarelo. A norma tam-

bém estabelece o último 
domingo de setembro 
como data da Caminha-
da Anual pela Valoriza-
ção da Vida.

Outra iniciativa é a 
Lei 8.591/19, que criou o 
Programa de Prevenção 
de Violências Autoprovo-
cadas ou Autoinfligidas 
voltado a policiais civis 
e militares, bombeiros 
militares, inspetores pri-
sionais e agentes do De-
gase. A legislação prevê 
ações de prevenção, as-
sistência e capacitação 
para o enfrentamento 
do sofrimento psíquico e 
do suicídio.

O tema permanece na 
pauta da Alerj em 2026. 
O Projeto de Lei 7.517/26, 
em tramitação na Casa, 
estabelece diretrizes para 
prevenção, atendimento 
e enfrentamento ao suicí-
dio e à automutilação no 
Estado.

A proposta prevê 
ações preventivas, assis-
tenciais, educativas e de 
acolhimento, além do 
fortalecimento da rede 
de saúde mental e do 
acompanhamento conti-
nuado. Entre os objetivos 
estão garantir atendimen-
to humanizado às pessoas 
em sofrimento psíquico e 
oferecer suporte também 
aos familiares.

Escutar sem julgar
Saber como abordar 

uma pessoa que atraves-
sa uma crise pode fazer 
diferença. Para o psicólo-
go Nelson Antonio Linha-
res, 60 anos, o primeiro 
passo é oferecer espaço 
para que ela possa falar 
sem medo de críticas ou 
cobranças.

“A escuta sem julga-
mentos valida a dor da 
pessoa, reduz a sensação 

de isolamento e cria um 
espaço seguro para que 
ela exponha o que está 
sentindo. Quando alguém 
em dor se sente ouvido, a 
intensidade da crise ten-
de a diminuir”, explica.

Nelson alerta que fra-
ses como “isso é boba-
gem”, “pense positivo”, 
“tem gente em situação 
muito pior” ou “você só 
quer chamar atenção” 
devem ser evitadas. Em 
vez de tentar apresen-
tar soluções imediatas, 
a recomendação é de-
monstrar disponibilidade. 
“Estou aqui com você” e 
“Como posso te apoiar 
agora?” são exemplos de 
abordagens mais acolhe-
doras.

Da crise à estabilidade
Na prática, diferen-

tes formas de cuidado 
podem contribuir para 
a recuperação. Nelson 
relata o caso de uma 
mulher de 40 anos, ca-
sada e mãe de três fi-
lhos, cuja identidade é 
preservada. Em meio a 
uma relação abusiva e 
dificuldades financeiras, 
ela enfrentou um qua-
dro de depressão que 
se agravou com ansie-
dade, automutilação e 
pensamentos suicidas.

O tratamento reuniu 
acompanhamento psi-
cológico e psiquiátrico. 
A paciente também par-
ticipou de uma comu-
nidade de fé, iniciou a 
prática de exercícios físi-
cos e procurou o Centro 
de Valorização da Vida 
(CVV) durante as crises.

“Foi um conjunto de 
cuidados. Ela aderiu ao 
tratamento e buscou 
apoio em diferentes mo-
mentos. Hoje, está con-
seguindo manter a saúde 

mental estável”, conta o 
psicólogo.

Para quem está em 
sofrimento e encontra di-
ficuldade para falar sobre 
o que está acontecendo, 
Nelson recomenda come-
çar pelo que for possível.

“Você não precisa or-
ganizar tudo o que está 
sentindo para buscar 
apoio. Se não conseguir 
falar, mande uma men-
sagem para alguém de 
confiança dizendo ape-
nas: ‘Não estou bem e 
preciso de ajuda’”, orien-
ta.

Onde procurar ajuda
A assistência pelo SUS 

pode ser encontrada na 
Rede de Atenção Psicos-
social (Raps), que reúne 
serviços como Unidades 
Básicas de Saúde (UBS), 
Centros de Atenção Psi-
cossocial (Caps) e unida-
des de urgência e emer-
gência.

O Centro de Valoriza-
ção da Vida (CVV) ofe-
rece apoio emocional 
gratuito e sigiloso pelo 
telefone 188, 24 horas 
por dia. Em situações 
de emergência, o Samu 
pode ser acionado pelo 
192.

Mais do que uma mo-
bilização de setembro, 
a prevenção ao suicídio 
exige atenção perma-
nente. Ao manter o tema 
na agenda pública, a 
Alerj contribui para forta-
lecer políticas de preven-
ção, ampliar o acesso à 
informação e estimular 
uma rede de cuidado 
capaz de acolher quem 
está em sofrimento.

Entre o silêncio e o 
pedido de ajuda, ouvir, 
acolher e orientar pode 
ser o primeiro passo para 
preservar uma vida.

OS EPISÓDIOS ESTÃO DISPONÍVEIS 
NAS PRINCIPAIS PLATAFORMAS.

Programa desdobra os aprendizados de uma 
imersão pioneira realizada no Rio de Janeiro, 

reunindo conversas com Adélia Sampaio, Erika 
Candido, Vitã e Taísa Machado

Fazer um filme circular e encontrar seus públicos de 
forma acessível é um dos grandes desafios do cinema 
brasileiro. Dando sequência ao seu programa formativo 
de distribuição e circulação audiovisual, a Fistaile lança 
o podcast Receba. São quatro episódios, que estão dis-
poníveis no perfil da empresa nas plataformas de áudio 
Spotify, Deezer e Amazon Music.

A primeira edição da Receba, realizada no Rio de 
Janeiro, uniu um grupo diverso de 40 profissionais do 
audiovisual num espaço de confluência, aprendizado e 
reflexão sobre distribuição, circulação e desenho de au-
diência. Durante o programa, metodologias da Fistaile 
foram aplicadas diretamente em cinco projetos nacio-
nais em diferentes etapas de produção.

“Produzir um podcast a partir da Receba é um passo muito 
gratificante para nós. O formato nos permite dar continuidade 
aos debates sobre desenho de audiência, circulação e distri-
buição e abrir os diálogos que rolaram no evento presencial 
para mais audiências. As conversas têm a ótima condução 
da Rastricinha Dorneles, e nos ajudam a cruzar as tecnolo-
gias do audiovisual com saberes para além do cinema, que

vêm do encontro, das intenções compartilhadas, e da mo-
bilização comunitária, por exemplo.”, afirmam Marina Tara-
bay e Talita Arruda, fundadoras da Fistaile, empresa idealiza-
dora do programa.

A partir da experiência da Receba, o podcast surge como 
uma extensão dos debates promovidos pelo projeto, amplian-
do as conversas sobre desenho de audiência, circulação e 
distribuição e levando para novas audiências discussões que 
começaram no encontro presencial.

“É um privilégio escutar Vitã, Taísa, Erika e Adélia — 
profissionais extraordinárias, cujas jornadas e conquistas 
acompanhamos de perto e muito nos inspiram. Nossa in-
tenção, desde a concepção do podcast, é que os episódios 
cheguem tanto a profissionais com longa caminhada quanto 
a pessoas de outras áreas que flertam com o audiovisual, 
proporcionando aprendizados, reflexões e também diversão 
aos públicos.”, complementam as gestoras da Fistaile.

A temporada de estreia vai além das fórmulas tradicio-
nais de mercado para escutar e integrar tecnologias de ou-
tras linguagens, como o funk, o ballroom, as redes de afeto 
e a mobilização comunitária, abrindo caminhos estratégicos 
para repensar a distribuição de cinema no país.

Funciona como uma ferramenta de formação contínua e 
preservação de memória da Receba. As conversas trazem 
grandes referências de profissionais e criativas brasileiras 
para debater trajetórias, mercado de trabalho, políticas e o 
encontro com os públicos do cinema brasileiro.

Fistaile lança o Podcast “Receba” e cruza tecnologias de rua, encontro e mercado para pensar a circulação no cinema brasileiro

“O podcast Receba foi um presente que me permitiu co-
nhecer pessoas incríveis, que transformam o audiovisual em 
um lugar mais inclusivo e a arte em potência e ponte. Pes-
soas que compartilham formas mais saudáveis, inventivas e 
livres de fazer cinema e de existir no mundo. Continuar esse 
diálogo é também imaginar futuros possíveis para a juventu-
de negra, para as mulheres negras e para todos que sonham 
em fazer arte. Porque criar também é construir pontes de 
amor, diálogo e liberdade”, comenta Rastricinha Dorneles, 
roteirista e apresentadora dos episódios.

As convidadas da primeira temporada são:
A cineasta, roteirista e pesquisadora Vitã, que compartilha 

sua relação entre a cultura Ballroom e o audiovisual, além 
dos bastidores de produções de sucesso como Salão de Bai-
le e Trago a Pessoa Amada.

A produtora e diretora Erika Candido, da Kilomba Produ-
ções, fala sobre a construção de narrativas negras e perifé-
ricas plurais e sua experiência, de mais de duas décadas, 
em projetos premiados no Emmy, em Cannes e em diversos 
festivais nacionais.

Na sequência, a multiartista Taísa Machado, fundadora 
do Afrofunk Rio, reflete sobre o funk como potência cultural e 
política, discutindo a cidade como espaço de aprendizado e 
o cruzamento destas linguagens com o cinema.

Encerrando a temporada, Adélia Sampaio, a pioneira di-
retora de Amor Maldito relembra sua trajetória e compartilha 
reflexões sobre os desafios do fazer cinematográfico e o fu-
turo das narrativas no Brasil.

A Receba foi viabilizada pelo Edital de Apoio à Formação 
Profissional no Setor Audiovisual do Programa de Fomento 
Pró-Carioca Audiovisual 2024 da RioFilme, com parcerias 
do Projeto Paradiso e do Curso de Cinema e Audiovisual da 
ESPM Rio.

Sobre a Fistaile
A Fistaile atua na intersecção entre distribuição, de-

senho de audiência e curadoria. Fundada em 2021 por 
Marina Tarabay e Talita Arruda, a empresa viabiliza a 
circulação de narrativas desde o desenvolvimento até 
o lançamento, com foco em estratégias de marketing e 
inteligência de público. Seu próximo lançamento, Seis 
Meses no Prédio Rosa e Azul, é uma coprodução en-
tre Brasil (Desvia), México (Ojo de Vaca) e Dinamarca 
(Snowglobe), que estreou em Cannes e foi selecionada 
para o Festival do Rio. Com um portfólio de 15 filmes 
em desenvolvimento e mais de 20 sob consultoria, na 
Fistaile nenhum projeto é igual ao outro, mas algo sem-
pre fica de referência para o próximo.

Sobre a RioFilme
Fundada em 1992, a RioFilme é a empresa pública 

municipal responsável por apoiar e promover o setor 
audiovisual no Rio de Janeiro. Sua missão é fomentar 
o desenvolvimento do setor em toda a cadeia de valor, 
fortalecendo tanto a economia quanto a identidade cul-

tural da cidade. A RioFilme investe em todas as etapas do 
ecossistema audiovisual — da formação e desenvolvimento 
à produção, distribuição, exibição e promoção internacional. 
Também atua na democratização do acesso às salas de ci-
nema e oferece apoio estratégico a produtores brasileiros e 
estrangeiros que desejam filmar no Rio, por meio da Rio Film 
Commission.

Sobre o Projeto Paradiso
O Projeto Paradiso, uma iniciativa filantrópica do Instituto 

Olga Rabinovich, investe em formação profissional e gera-
ção de conhecimento com programas de bolsas e mentorias, 
além de cursos, seminários e estudos. Focado na interna-
cionalização, atua por meio de parcerias com instituições de 
referência no Brasil e no mundo, criando oportunidades para 
profissionais em diferentes fases da carreira. Desde 2019 a 
iniciativa já beneficiou centenas de profissionais brasileiros 
do audiovisual por meio de suas inúmeras iniciativas.

 
Sobre a ESPM-RJ
ESPM Rio de Janeiro é uma instituição de ensino superior 

que atua há mais de cinco décadas na formação de profissio-
nais nas áreas de comunicação, marketing, gestão, negócios 
e economia criativa. Presente no Rio desde 1974, a escola 
combina excelência acadêmica, inovação e conexão com o 
mercado, oferecendo cursos de graduação, pós-graduação, 
extensão e programas de mestrado. Localizada na Villa Ay-
moré, na Glória, a ESPM Rio também desenvolve pesquisas, 
projetos e iniciativas voltadas ao desenvolvimento da cidade 
e das indústrias criativas.

Serviços
Podcast Receba
Perfil da Fistaile nas plataformas: Spotify, Deezer e Amazon 
Music.
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Rio das Ostras/RJ - A 
Prefeitura avança na trans-
formação digital da Adminis-
tração Municipal com a im-
plantação do novo Sistema 
Licitare, plataforma destina-
da à publicação, consulta e 
acompanhamento de licita-
ções e contratos.

A modernização do Lici-
tare é mais uma ação do Rio 
das Ostras Digital, política 
de governo que reúne inicia-
tivas voltadas à inovação, à 
modernização dos serviços 
públicos, à eficiência admi-
nistrativa e à ampliação do 
acesso do cidadão às infor-
mações da Prefeitura.

A nova ferramenta subs-
titui a versão anterior e re-
cebe a migração dos dados 
já publicados, preservando 
o histórico das informações 
e garantindo continuidade 
e segurança no acesso aos 
registros.

Mais moderno, acessí-
vel e responsivo, o Licitare 
amplia as possibilidades de 
consulta e facilita o aces-
so às informações sobre as 
contratações públicas, forta-

Rio das Ostras moderniza o Sistema de Licitações e 
amplia a transparência dos contratos públicos

lecendo a transparência, o 
controle social e o trabalho 
dos órgãos de fiscalização.

Dentre a novidades do 
Sistema Licitare estão a 
possibilidade de exportar da-
dos em mais de um formato 
(XLSX, CSV, JSON, TXT e 
PDF) para facilitar o uso e 
a análise das informações; 
Filtros de data mais preci-
sos, com novas opções de 
pesquisa e aprimoramento 
na utilização dos filtros; uma 
interface responsiva, adap-
tada para computadores, ta-
blets e smartphones, propor-
cionando uma navegação 
mais simples e acessível; e 
relatórios em PDF mais mo-
dernos e rápidos, com ca-
beçalho oficial padronizado, 
brasão em alta definição e 
opções de visualização em 
retrato ou paisagem.

O prefeito Carlos Augus-
to Balthazar destaca que 
a transformação digital faz 
parte de um processo per-
manente de modernização 
da gestão municipal e deve 
ter como principal objetivo 
melhorar a Administração 

Pública e a vida das pesso-
as.

“Estamos construindo 
uma Prefeitura mais moder-
na, eficaz e transparente. A 
tecnologia precisa estar a 
serviço da população e con-
tribuir para que o cidadão te-
nha cada vez mais facilidade 
para acessar informações e 
acompanhar a gestão públi-
ca. A modernização do siste-
ma reafirma nosso compro-
misso com a transparência, 
com a melhoria dos proces-
sos administrativos e, princi-
palmente, com a população 
de Rio das Ostras. Vamos 
continuar avançando, utili-
zando a inovação e o traba-
lho dos nossos profissionais 
para construir uma gestão 
pública cada vez mais efi-
ciente e próxima das pesso-
as”, declarou o prefeito.

 
Para o secretário de Li-

citações, Compras e Con-
tratos, Ubiratan Nunes, a 
atualização representa um 
avanço importante na ges-
tão dos processos de con-
tratação.

“A modernização do Lici-
tare acompanha a evolução 
da Administração Pública 
e torna os processos de li-
citação mais organizados, 
acessíveis e transparentes. 
A tecnologia nos permite 
aprimorar os procedimen-
tos internos e, ao mesmo 
tempo, facilitar o acesso da 
população e dos órgãos de 
controle às informações das 
contratações realizadas pelo 
Município”, opinou Ubiratan.

 
TECNOLOGIA 

DESENVOLVIDA PARA 
TRANSFORMAR A 

GESTÃO
De acordo com o se-

cretário de Governança e 
Transformação Digital, Mau-
rício dos Anjos, o avanço do 
Licitare demonstra como o 
investimento em tecnologia 
e na valorização dos servi-
dores especializados pode 
gerar resultados positivos 
concretos para a Administra-
ção e para a população.

“O Rio das Ostras Digi-
tal é uma política de gover-
no que busca transformar 
a forma como a Prefeitura 
presta serviços, administra 
informações e se relacio-
na com o cidadão. Um dos 
grandes diferenciais desse 
processo é contar com pro-
fissionais de Tecnologia da 
Informação que são servi-
dores municipais e que vêm 
desenvolvendo soluções, 
aprimorando sistemas e pro-
movendo avanços tecnológi-
cos alinhados às necessida-
des reais da Administração 
Municipal. É a tecnologia a 
serviço de uma gestão mais 
eficiente, integrada e trans-
parente”, disse o secretário

Equipes trabalham na 
Avenida Linda, um dos 

pontos atingidos pela 
erosão

 
Rio das Ostras/RJ - 

A Prefeitura, por meio da 
Secretaria de Serviços 
Públicos, deu início na 
quarta-feira (09), às obras 
emergenciais na localidade 
da Boca da Barra, com o 
objetivo de conter os impac-
tos da erosão causada pelo 
avanço do mar na região.

Uma escavadeira está 
sendo utilizada nos serviços 
de reparo em parte da Ave-
nida Linda. Após essa pri-
meira etapa, serão iniciadas 
as intervenções na Praia da 
Boca da Barra.

A região vem sofren-
do com a erosão provoca-
da pelo avanço do mar. Os 
primeiros impactos na área 
foram observados com a in-
clinação e perda de estabili-
dade de um poste de ilumi-
nação pública, ocasionada 
pelo deslocamento da estru-
tura de contenção em razão 
da ação contínua das ondas 
sobre o muro.

No entanto, as condições 

Rio das Ostras inicia obras emergenciais na Boca da Barra

Divulgação

Eduardo Yoshi

adversas do mar, sem previ-
são de redução significativa 
da intensidade das ondas ou 
de normalização, impossibili-
taram, até o momento, a exe-
cução de intervenções estru-
turais definitivas no local.

Desde o início dos impac-
tos, equipes técnicas da Se-

cretaria de Serviços Públicos 
e da Secretaria Municipal de 
Obras Públicas vêm plane-
jando e executando os servi-
ços de manutenção e estabili-
zação possíveis, respeitando 
as limitações impostas pelas 
condições do mar.

FECHAMENTO DA RUA 

– Devido às obras emer-
genciais, a Avenida Linda 
foi interditada. A Prefeitura 
orienta a população a redo-
brar a atenção ao transitar 
pela região, respeitando a 
sinalização implantada e as 
orientações dos agentes que 
atuam no local.

Procon de Rio das 
Ostras realiza Mutirão 
do Consumidor nos 

dias 22 e 23
Para participar do evento, será necessário realizar 

agendamento pelo aplicativo Colab

O Procon de Rio das Ostras realiza, nos dias 22 e 23 de 
setembro, o Mutirão do Consumidor, uma ação voltada à ne-
gociação de débitos, resolução de pendências e atendimento 
às demandas dos consumidores do Município. O evento será 
na sede do Órgão, no Centro da Cidadania, no Âncora.

Neste ano o mutirão contará com a participação de diver-
sas empresas, reunindo concessionárias de serviços públi-
cos, instituições financeiras, operadoras de telefonia e em-
presas do varejo e de crédito.

O evento já tem confirmado a participação das empresas: 
Enel, Rio+Saneamento, Itaú, Bradesco, Santander, Banco 
do Brasil, Caixa, Claro, Vivo, TIM, Casas Bahia, Naturgy, 
Crefisa, BMG, C&A Pay, Pefisa e Agibank.

AGENDAMENTO PRÉVIO – Para participar do Mutirão 
do Consumidor, será necessário realizar agendamento pré-
vio pelo aplicativo Colab, dentro do Rio das Ostras Digital. A 
abertura das vagas acontece a partir do dia 9 de setembro.

O consumidor deverá baixar o aplicativo Colab, localizar a 
opção referente ao Mutirão do Consumidor e realizar o agen-
damento para atendimento nos dias 22 ou 23 de setembro.

A iniciativa busca aproximar consumidores e fornecedo-
res, criando um canal direto para negociação e solução de 
conflitos, com condições facilitadas e o acompanhamento do 
Procon de Rio das Ostras.

“Estamos reunindo empresas e prestadores de serviços 
que possuem presença significativa no dia a dia da popula-
ção. O objetivo é proporcionar ao consumidor uma oportuni-
dade de resolver suas pendências de forma rápida e direta, 
com condições facilitadas de negociação e o suporte do Pro-
con”, destaca a chefe-geral do Órgão, Michele Mansur.

No dia do atendimento, o consumidor deverá comparecer 
com documento de identificação e toda a documentação rela-
cionada à demanda, como contratos, faturas, comprovantes 
de pagamento, protocolos de atendimento e demais docu-
mentos que possam contribuir para a análise e negociação.
SERVIÇO:
Mutirão do Consumidor – Procon Rio das Ostras
Agendamento: a partir de 9 de setembro
Como agendar: pelo aplicativo Colab
Atendimentos: 22 e 23 de setembro de 2026
Local: Procon de Rio das Ostras – Centro da Cidadania

Rio das Ostras sedia edição do 
Armagedom Open de Jiu-Jitsu 

neste final de semana
TORNEIO ACONTECE NO COLÉGIO MUNICIPAL 

AMÉRICA ABDALLA

Rio das Ostras se prepara para receber mais um grande 
evento esportivo. No dia 13 de setembro, a partir das 8h, 
o ginásio do Colégio Municipal Professora América Abdalla 
será o palco do Armagedom Open Rio das Ostras de Jiu-Jit-
su, considerado um dos campeonatos mais tradicionais da 
modalidade e aguardado da região.

O torneio reunirá atletas de diversas categorias e faixas 
etárias nas modalidades Gi (com kimono) e NoGi (sem kimo-
no). A competição destaca-se pelo caráter democrático, ofe-
recendo categorias para todos os níveis, desde o infantil até 
a categoria Absoluto Nogi, que são atletas de alto rendimento 
que disputam uma premiação de R$3.000,00.

“É um orgulho para Rio das Ostras sediar um evento tra-
dicional como o Armagedom Open. Nosso compromisso é 
incentivar o esporte em todas as idades, desde o primeiro 
contato das crianças até o alto rendimento dos atletas”, des-
tacou Márcio Vieira, subsecretário de Esporte e Lazer.

O Armagedom Open de Jiu-Jitsu conta com o apoio da 
Prefeitura de Rio das Ostras, por meio da Subsecretaria de 
Esporte e Lazer, reafirmando o compromisso do Município 
em incentivar as artes marciais, promover a saúde e valorizar 
os talentos esportivos locais e regionais. 
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