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RIO DAS OSTRAS REALIZA 32 FORUM MUNICIPAL
DE MOBILIDADE URBANA SUSTENTAVEL

EDUARDO PAES PROMETE CONSTRUIR CINCO
CENTROS DE OPERAGOES PARA MONITORAR
CATASTROFES NATURAIS E PREVENIR ENCHENTES
E DESLIZAMENTOS EM TODO 0 ESTADO

Divulgagdo

O candidato ao governo do Estado do Rio de Janeiro,
Eduardo Paes (PSD), prometeu nesta quarta-feira (2/9) cons-
truir cinco Centros de Operagdes para monitorar catastrofes
naturais e prevenir enchentes e deslizamentos em todo o
estado. Em visita ao bairro Alto da Serra, em Petrépolis, na
Regido Serrana, Paes disse que 0s novos equipamentos se-
réo iguais ao Centro de Operagdes do Rio de Janeiro (COR),
criado em 2010, na Cidade Nova, na capital fluminense. Pag. 3

DOUGLAS RUAS QUER TRANSFORMAR
ESCOLAS EM PORTA DE ENTRADA PARA 0
MERGADU DE TRABALHU NORID

O candldato ao governo do Rio de Janelro Douglas Ruas
(PL), apresentou nesta quarta-feira (2) uma proposta que colo-
ca a geragao de empregos e a formacgéao profissional dos jovens
no centro de sua estratégia para o Estado. A ideia é aproximar
o poder publico da iniciativa privada para ampliar oportunidades
de trabalho, aprendizagem e capacitagdo. Pag. 4

GAROTINHO PRUP’ﬁE PAGAR PISO
NACIONAL DO MAGISTERIO E MUDANCA NO
CURRICULO DAS ESCOLAS DO R)

Divulgagio

O candidato ao governo do Rio de Janeiro Anthony Garo-
tinho (Republicanos) prometeu, durante agenda de campa-
nha em Carapebus, no Norte Fluminense, garantir o paga-
mento do piso nacional do magistério e propdés mudangas no
curriculo das escolas publicas do estado. Pag. 4

POLICIA CIVIL DEFLAGRA
OPERACAO CONTRA GOLPISTA

QUE SE PASSAVA POR TECNICO
DE FUTEBOL PARA ENGANAR
ATLETAS PROFISSIONAIS - PAG. 4

Gabriel Sales

O evento vai reunir gestores, especialistas e a populacdo para debater o futuro do fransito, acessibilidade e

transporte sustentdvel no Municipio. E tem o objetivo de
locais de mobilidade urbana. Pag. 8

LUCIANA POLATI PERCORRE CORREDOR
COMERCIAL DA VILA CAPRI E REFORCA DIALOGO
COM LOJISTAS E MORADORES DE ARARUAMA

Divulgagio

A candidata a deputada estadual Luciana Polati (AGIR)
percorreu, na terga-feira (1°), o corredor comercial do bairro
Vila Capri, em Araruama, em mais uma agenda de proximi-
dade e dialogo com a populagdo. Pag. 3

FESTIVAL INTERNACIONAL
DE DANGA DE CABO FRID

A edicdo comemorativa deve
reunir cerca de 1.300 participan-
tes, registrando recorde de parti-
cipacdo. O evento tem patrocinio
do Conselho Municipal de Turismo
de Cabo Frio e apoio da Prefeitura
Municipal de Cabo Frio. Pag. 5

criar um espaco democrdtico para debater solucdes

UPA DA BARRA PASSA A
OFERECER ATENDIMENTO DE
PEDIATRIA POR TELESSAUDE

Moisés Bruno
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A ampliagéo reforca a estratégia que vem sendo desen-
volvida pelo municipio para facilitar o acesso da populagao
aos servigos de saude. Segundo a secretaria de Saude, Si-
mone Sales, a implantagédo do atendimento pediatrico surgiu
a partir da boa aceitagao da Saude Digital voltada para adul-
tos na UPA. Pag. 6
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Tati Infante amplia carreira e
vive nova fase entre TV, cinema,
streaming e producgoes digitais

Divulgagio

Atriz celebra retor-

no a novela da TV Glo-
bo, grava novo filme,
aposta nas novelas ver-
ticais e amplia atuagéo
no empreendedorismo
€ na comunicagao

Atriz, bailarina, em-
preséria e influenciadora
digital, Tati Infante atra-
vessa uma das fases
mais movimentadas de
sua trajetoria profissional.
Em 2026, a artista vem
ampliando sua presenca
no audiovisual com tra-
balhos que passam pela
televisdo, cinema, strea-
ming e pelas novelas ver-
ticais, sem deixar de lado
sua relagdo com o teatro
e sua atuag&o no univer-
so do empreendedorismo.

Um dos destaques deste novo momento é sua participagdo na no-
vela “A Nobreza do Amor”, da TV Globo, na qual interpreta Adalgiza.
Inicialmente, Tati havia sido convidada para uma participagéo prevista
em aproximadamente 20 cenas. A repercussdo da personagem, porém,
abriu espago para sua continuidade na producéo, e a atriz recebeu um
novo convite para retornar a trama, tendo acabado de gravar novas ce-
nas.

“Foi uma experiéncia incrivel. Fiquei muito feliz com o carinho do
publico e, principalmente, com o convite para voltar com a Adalgiza. Para
um ator, perceber que um personagem que comegou como uma partici-
pac&o ganhou espaco e conquistou o publico € muito especial”, celebra
Tati.

A agenda da artista também avanga no cinema. Tati acaba de partici-
par das gravagdes da comédia “Tio em Dobro”, dirigida por Luan Moreno.
No elenco, ela divide a produgéo com nomes como Paulinho Serra, Raul
Gazolla e Simone Soares. O longa tem langamento previsto no strea-
ming, enquanto outros detalhes sobre a produgao seguem mantidos em
sigilo.

Nos palcos, Tati comegou 2026 integrando o elenco da comédia “Os
Figurantes”, ao lado de Rodrigo Fagundes, Bia Guedes e Carol César,
com dire¢do de Wendel Bendelack. O projeto reforgou uma vertente im-
portante de sua carreira: a ligagdo com o teatro e, especialmente, com o
género da comédia.

Ao mesmo tempo, a atriz acompanha de perto o crescimento de um
formato que vem conquistando espago no mercado audiovisual: as nove-
las verticais. Tati esta no ar na plataforma ReelShort em “Seduzida pelo
Fazendeiro Pai Solteiro”, na pele de Graga Pires.

Na historia, Graga & uma sofisticada estilista de renome internacional
e amiga de infancia de Rick, personagem interpretado por Bernardo Ve-
lasco. E justamente no atelié da estilista, durante a criagéo de um vestido
de noiva milionario, que acontece um dos momentos decisivos da trama,
quando a verdadeira dimensao da fortuna do protagonista comega a ser
revelada.

Além das telas

A expansao profissional de Tati Infante ndo se limita & atuagdo. A
artista também vem consolidando seu espago como empresaria e co-
municadora, utilizando sua experiéncia nas redes sociais para abordar
temas como posicionamento, empreendedorismo e construcdo de marca
pessoal.

Pelo segundo ano consecutivo, Tati foi convidada para palestrar no
palco Cobra, o maior palco do Rio Innovation Week. Com a palestra
“Poste sem Vergonha”, ela compartilha experiéncias construidas ao lon-
go de sua trajetdria no ambiente digital e busca incentivar, especialmen-
te, mulheres a enxergarem as redes sociais como ferramentas capazes
de gerar visibilidade, negécios e novas oportunidades profissionais.

A agenda internacional também ganha espaco. Pelo segundo ano
consecutivo, Tati Infante serd madrinha e palestrante do Workshop Link
Up (Método Disney), em Orlando, nos Estados Unidos.

Em novembro, ela levara um grupo de seguidoras e empreendedo-
ras para uma imers&o pratica e teorica voltada as estratégias de exce-
Iéncia e encantamento que transformaram a Disney em uma referéncia
mundial.

Durante a experiéncia, Tati também apresentara conhecimentos
adquiridos em sua propria trajetoria, abordando empreendedorismo,
posicionamento e presenca digital e mostrando de que maneira essas
ferramentas podem ser aplicadas na criagdo de oportunidades para em-
presas, negocios € marcas pessoais.

Com passagens por produgdes da TV Globo e Record e experiéncias
no teatro, cinema, streaming e nas novas plataformas digitais, Tati Infan-
te chega a esta nova etapa conciliando diferentes frentes de atuago.

Entre personagens, projetos audiovisuais, empreendedorismo e co-
municagdo digital, a artista consolida 2026 como um ano de expansao
profissional e de abertura para novos formatos, publicos e possibilidades
dentro e fora das telas.

Casa da Juventude abre inscricOes para
oficinas gratuitas em Nova Iguacu

Jovens de 15 a 29 anos inscritos no
CadUnico podem se inscrever nas ativi-
dades de DJ, danca, teatro e grafite

Amdsica, 0 movimento, a interpretagéo e
as cores sdo diferentes formas de expressao
que estardo reunidas na Casa da Juventude
de Nova Iguagu. No més em que é celebrado
o Dia da Juventude do Brasil, comemorado
em 22 de setembro, a Prefeitura estd com
inscrigdes abertas para quatro oficinas gra-
tuitas: DJ, danga, teatro e grafite. Ao todo,
s80 80 vagas disponiveis para novos alunos.

As atividades séo voltadas para jovens
iguaguanos com idade entre 15 e 29 anos
inscritos no Cadastro Unico (CadUnico). As oficinas ja estdo em andamen-
to e oferecem oportunidades de aprendizado e desenvolvimento artistico,
estimulando a criatividade, a convivéncia e o protagonismo da juventude.

Do som produzido nas pick-ups ao movimento da danca, da interpreta-
¢a0 no palco as cores e tragos do grafite, cada oficina apresenta uma lin-
guagem diferente da arte e da cultura. A proposta é criar um espago onde
0s jovens possam descobrir e desenvolver talentos, trocar experiéncias e
encontrar novas formas de expressao.

“Investir na juventude é criar oportunidades para que nossos jovens
possam desenvolver seus talentos e construir seus proprios caminhos. A

PROJETO MOVIMENTA MULHER MERITIENSE FORMA 42 MULHERES EM SEIS CURSOS GRATUITOS

Terceira edi¢ao da iniciativa
ofereceu capacitagao de 30 horas
em areas como Turismo, Auxiliar
Administrativo, Salgados e Custo-
mizagdo de Canetas

A Prefeitura de S&o Jodo de Me-
riti, através da Secretaria Municipal
de Cidadania e Direitos Humanos e
da Subsecretaria da Mulher, formou
42 alunas na terceira edigdo do Pro-
jeto Movimenta Mulher Meritiense. A
cerimbnia aconteceu na sexta-feira
(28-08), na Camara Municipal de Séo
Jodo de Meriti, € contou com a pre-
senca da vereadora do Rio, Helena Vieira.

Ao todo, foram seis cursos gratuitos, com 30 horas de capacitagao:
Montagem de Biquini de Fita, Camareira, Salgados, Modelagem e Fritura,
Turismo, Customizagao de Canetas e Auxiliar Administrativo.

Para a vice-prefeita e secretaria municipal de Cidadania e Direitos Huma-
nos, Dra. Leticia Costa, a iniciativa amplia oportunidades para as mulheres
do municipio. “E muito gratificante ver mulheres concluindo uma formagéo
e dando um passo em diregao & autonomia. Conhecimento e oportunidades
ajudam cada mulher a construir sua prépria historia”, reforcou Dra. Leticia.

A subsecretaria municipal da Mulher, Ruth Tebaldi, ressaltou que o
projeto também busca incentivar o empreendedorismo e a independén-

Projeto ISHA cria rede de acolhimento e apoio para mulheres

Iniciativa reline informacgao, autocuida-
do e apoio multidisciplinar em encontros
realizados em Niter6i para mulheres que
enfrentam desafios relacionados a sautde,
a vida familiar e a qualidade de vida

Em meio aos desafios que atravessam
a salde, a vida familiar e a rotina de muitas
mulheres, o Projeto ISHA cria uma rede de
acolhimento voltada a escuta, a orientagéo e
ao fortalecimento feminino. A iniciativa atende
mulheres que enfrentam questdes emocionais,
dores crénicas, dificuldades familiares e os de-
safios da maternidade atipica.

O projeto parte da compreensdo de que situagbes como doencas
cronicas, sofrimento emocional e sobrecarga podem impactar diferentes
areas da vida. Entre o publico atendido estdo mulheres que convivem com
fibromialgia, dores cronicas, fadiga intensa, ansiedade, depressao, sindro-
me do panico, burnout, traumas emocionais, dependéncia emocional, luto
e baixa autoestima, entre outras condigdes.

As mées atipicas também estéo entre os publicos contemplados. Sdo mu-
lheres que lidam com as demandas permanentes de cuidado de filhos com
TEA, TDAH, Sindrome de Down, esquizofrenia, deficiéncia intelectual, defici-
éncia fisica e outras condigdes que exigem acompanhamento continuo.

“Queremos criar um ambiente em que a mulher se sinta ouvida, res-
peitada e fortalecida. Muitas vezes, ela passa tanto tempo cuidando dos
outros que deixa de olhar para as proprias necessidades. O ISHA nasce
também para mudar essa realidade”, afirma Valéria Muniz, terapeuta de
mulheres e familias e idealizadora do Projeto ISHA.

Autocuidado e informagéo

O autocuidado é um dos pilares da iniciativa. Os encontros e agdes abor-
dam temas como alimentag&o, sono, atividade fisica, saude emocional, au-
toestima, saude hormonal, inteligéncia emocional e relacionamentos, além
da importancia de estabelecer limites e desenvolver habitos mais saudaveis.

A proposta é estimular 0 acesso a informag&o e incentivar cada mulher
areconhecer suas proprias necessidades, buscando apoio adequado para
as diferentes situagdes.

Uma rede de profissionais

Para ampliar as possibilidades de orientagdo, o ISHA busca reunir
profissionais de diferentes areas. A rede pode envolver especialistas da
medicina, psicologia, fisioterapia, terapia ocupacional, educagéo fisica,
nutrigdo, psiquiatria, neuropsicologia, assisténcia social, pedagogia, direi-
to e terapia familiar, entre outras areas.

A iniciativa funciona como uma ponte entre as mulheres e diferentes

Divulgagdo

Casa da Juventude é um espacgo de aco-
lhimento, aprendizado e convivéncia, onde
a arte e a cultura também se tornam ins-
trumentos de transformagao social. Essas
oficinas valorizam diferentes formas de
expressdo e ajudam a fortalecer o protago-
il nismo dos nossos jovens”, afirma Cristiane
Araujo, coordenadora da Casa da Juven-
tude, equipamento da Secretaria Municipal
~ de Assisténcia Social.

As oficinas de DJ e de danga aconte-
¥ cem sempre as segundas-feiras. A primeira
*| tem aulas das 10h as 11h30 e das 14h as
15h30. J4 a segunda conta com trés turmas
. com uma hora de aula cada. Os horéarios
sd0: 10h, 11h e 14h. As tergas, a CAJU promove a oficina de teatro, das
10h as 11h30 e das 14h as 16h. Ja as aulas de DJ acontecem as quartas,
das 10h as 12h e das 14h as 16h. Cada oficina oferece 20 vagas.

As inscricdes ja estdo abertas e podem ser feitas pela internet. Basta
acessar www.novaiguacu.rj.gov.br/semas/equipamentos/caju e preen-
cher o formulario. Quem preferir pode também se matricular diretamente
na CAJU, na Rua da Liberdade, n® 58, Califérnia. E preciso apresentar
copia do RG e CPF , comprovante de residéncia e inscrigdo do Caduni-
co. Menores de idade precisam estar acompanhados por um responsa-
vel no ato da inscri¢éo.

cia financeira. “Mais do que ensinar
uma profissdo, queremos mostrar
que essas mulheres tém caminhos
e ndo estdo sozinhas. A Casa da
g Mulher Meritiense esta de portas
abertas para acolher e ajudar cada
vez mais mulheres a conquistarem
independéncia”, afirmou Ruth.

As capacitagdes foram condu-
zidas por professoras voluntarias:
Patricia Oliveira (Montagem de
Biquini de Fita); Cristiane Rocha
(Camareira); Aline Félix (Salgados,
Modelagem e Fritura); Osiane San-
tos (Turismo); Shirley Maria (Custo-
mizagao de Canetas) e Etieni Franga (Auxiliar Administrativo).

A superintendente de Fomento a Autonomia Econdmica da Mulher,
Etieni Franga, enfatizou a capacitagdo e autonomia das participantes.
“Estamos formando 42 mulheres que s&o protagonistas da prépria histé-
ria. A Casa da Mulher Meritiense continua de portas abertas para quem
quiser se capacitar e buscar novas oportunidades’, relatou Etieni.

A formanda Edinete Moreira chegou ao municipio ha seis meses em
busca de oportunidades e encontrou no projeto uma forma de se capa-
citar. “Fui muito bem acolhida e encontrei no curso uma oportunidade
de aprender algo novo. Estou muito feliz e grata por tudo que vivi aqui”,
contou Edinete.

possibilidades de suporte, sem substituir o
acompanhamento individual realizado pelos
profissionais de salde e demais especialis-
tas.

“N&o queremos olhar apenas para um pro-
blema especifico. A mulher tem uma histéria,
uma rotina, uma familia, emocdes e necessi-
dades diferentes. Por isso, a ideia é construir
uma rede que consiga enxergar esse conjunto
e oferecer caminhos”, explica Valéria.

A espiritualidade também integra a pro-
posta do projeto como uma dimensao de
apoio para as participantes que encontram na fé uma fonte de forga e
significado. Essa abordagem é somada as agdes de informacao, auto-
cuidado e desenvolvimento pessoal.

Com a formagao dessa rede, o Projeto ISHA busca ampliar espagos
de escuta e troca de experiéncias, aproximando mulheres de conheci-
mento e profissionais e contribuindo para que elas tenham mais recursos
para enfrentar os desafios do cotidiano.

Sobre o Projeto ISHA

Idealizado por Valéria Muniz, o Projeto ISHA é uma iniciativa de acolhi-
mento e fortalecimento feminino que trabalha temas relacionados a autocui-
dado, satide emocional, qualidade de vida e desenvolvimento pessoal, além
de promover conexdes entre mulheres e profissionais de diferentes areas.

A atuag@o do projeto teve inicio no municipio de Niterdi, no Rio de
Janeiro. Mulheres que precisam de apoio podem entrar em contato com
0 ISHA e realizar sua inscri¢do. A partir desse primeiro contato, sdo aco-
lhidas e orientadas de acordo com suas necessidades.

O projeto é voltado para mulheres que enfrentam dores emocionais,
sobrecarga, dores cronicas, baixa autoestima, luto, dificuldades familia-
res e outros processos que afetam a salide emocional, ndo sendo exclu-
sivo para mulheres com fibromialgia.

Aliniciativa é gratuita e oferece agdes, encontros, palestras e atendi-
mentos com o objetivo de acolher, orientar e fortalecer as participantes.
Servigo
Projeto ISHA
Atuagéo: Niterdi, Rio de Janeiro
Publico: Mulheres que buscam acolhimento, orientagao e apoio diante
de questdes emocionais, dores cronicas, sobrecarga, baixa autoestima,
luto, dificuldades familiares e outros desafios relacionados a qualidade
de vida.

Inscricdo: Para receber apoio, é necessario entrar em contato com o
projeto e realizar a inscrigao.
Custo: Gratuito // E-mail: projetoishaoficial@gmail.com
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EM PETROPOLIS, EDUARDO PAES PROMETE CONSTRUIR CINCO CENTROS DE OPERAGOES PARA
MONITORAR CATASTROFES NATURAIS E PREVENIR ENCHENTES E DESLIZAMENTOS EM T0DO 0 ESTADO

Candidato do PSD ao
governo fluminense con-
versou com moradores do
bairro Alto da Serra, um
dos mais atingidos pelos
temporais

Petropolis/RJ -O candi-
dato ao governo do Estado
do Rio de Janeiro, Eduardo
Paes (PSD), prometeu nes-
ta quarta-feira (2/9) construir
cinco Centros de Operagoes
para monitorar catastrofes
naturais e prevenir enchen-
tes e deslizamentos em todo
o estado. Em visita ao bair-
ro Alto da Serra, em Petr6-
polis, na Regido Serrana,
Paes disse que os novos
equipamentos serdo iguais
ao Centro de Operagoes
do Rio de Janeiro (COR),
criado em 2010, na Cidade
Nova, na capital fluminense.
Paes conversou ainda com
moradores e falou sobre seu
grande plano de obras de
infraestrutura para comba-
ter enxurradas e desmoro-
namentos de encostas nos
municipios, principalmente
na Regido Serrana, na Cos-
ta Verde e na Baixada Flumi-
nense.

— Vamos construir cin-
co Centros de Operagoes
espalhados pelo estado.
Um na Regido Serrana para

:f_ iy
Luciana Polati percorre corredor comercial da Vila Capri
e reforca dialogo com lojistas e moradores de Araruama

Fotos: Divulgagdo

Araruama/RJ - A can-
didata a deputada esta-
dual Luciana Polati (AGIR)
percorreu, na terca-feira
(1°), o corredor comercial
do bairro Vila Capri, em
Araruama, em mais uma
agenda de proximidade
e didlogo com a popula-
cdo.

Durante a caminhada,
Luciana conversou com
comerciantes, frabalha-
dores e moradores, ouviu
demandas e falou sobre
aimporténcia de construir
uma atuacdo politica co-
nectada com arealidade
de quem vive diariamen-
te os desafios da cidade.

“E nas ruas, olhando

que a gente esteja perma-
nentemente monitorando o
risco, treinando a comuni-
dade, com sirenes e rada-
res proprios. Precisamos
monitorar constantemente,
observar e agir. E também
€ muito importante fazer os
investimentos em conten-
¢ao de encostas e canais
estravasores, para escoar e

controlar o excesso de 4gua
das chuvas — disse o can-
didato da coligacdo “Juntos
para Mudar, Coragem para
Reconstruir’, formada por 12
partidos: PSD, MDB, PT, PV,
PCdoB, PDT, PSB, Solida-
riedade, PRD, PSDB, Cida-
dania e DC.

Acompanhado pelo can-
didato ao Senado, Pedro

Paulo (PSD), Eduardo Paes
afirmou que fara de imedia-
to, caso eleito, um levanta-
mento para avaliar riscos
geotécnicos:

— Precisamos saber
aquilo que pode ficar e aqui-
lo que precisa de obra de
contengdo. Alias, € um ab-
surdo que vitimas das chu-
vas de 2011 e 2022 ainda
estejam recebendo aluguel
social e que as suas casas
nao estejam prontas ainda.

Petrépolis € uma das ci-
dades do estado que mais
sofrem com as chuvas,
principalmente no verao.
Em fevereiro de 2022, por
exemplo, o bairro Alto da
Serra, onde Eduardo Paes
conversou com moradores
nesta quarta-feira, foi um
dos mais atingidos pelos
temporais. Segundo o Cor-
po de Bombeiros, pelo me-
nos 66 pessoas morreram
e varias ficaram soterradas
apés o deslizamento no
Morro da Oficina. A Prefei-
tura do municipio, a época,
decretou estado de calami-
dade publica.

Fotos: Divulgagdo
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Prevencao e resiliéncia
climatica

Desde a primeira gestéo
de Eduardo Paes, em 2009,
a Prefeitura do Rio vem am-
pliando sua politica de pre-
vengao e preparagao para
eventos climaticos extremos.
Apés as fortes chuvas de
abril de 2010, uma das pri-
meiras grandes medidas foi a
criacao do Centro de Opera-
¢oes Rio (COR), inaugurado
no final daquele ano. O cen-
tro passou a integrar infor-
macgdes e 6rgaos municipais
para acompanhar as condi-
¢bes meteorologicas e permi-
tir uma resposta mais rapida
em situacdes de emergéncia.

Ao longo dos anos, a
Prefeitura também estru-
turou uma rede de sirenes
para alertar moradores de
areas de risco, ampliou o
treinamento e a preparagao
das comunidades e realizou
grandes obras para reduzir
os impactos das chuvas, com
investimentos em contencao
de encostas e sistemas de

nos olhos e ouvindo as
pessoas, que entendemos
de verdade o que a po-
pulacdo precisa. Quero
construir essa caminha-
da junto com as pessoas,
com didlogo, participa-
¢cdo e compromisso”, des-
tacou Luciana Polati.

A candidata também
ressalfou a importéncia
do comércio para a ge-
racdo de empregos, ren-
da e fortalecimento da
economia local. Para Lu-
ciana, estar presente nos

drenagem e escoamento de
agua. Na Grande Tijuca, por
exemplo, foram construidos
trés reservatoérios de reten-
¢ao, os chamados piscindes,
integrados ao desvio do Rio
Joana, formando o maior
sistema municipal de contro-
le de enchentes da regido.

A partir de 2021, esse tra-
balho ganhou uma nova es-
cala. Desde entéo, a Prefei-
tura investiu R$ 5,4 bilhées
no Plano Verdo. Entre 2021
e 2025, foram concluidas
392 obras, enquanto outras
151 estdo em andamento
ou em fase de contratagéo.
Entre as intervencbes rea-
lizadas estdo 227 obras de
contengcdo de encostas, 65
obras do Bairro Maravilha e
99 intervengbes de drena-
gem e prevengao de alaga-
mentos. Entre as grandes
obras de prevengéao estao os
PACs de Jardim Maravilha,
Acari, Realengo e Encostas,
além do Tunel Hidraulico do
Rio Joana.

A politica de resiliéncia
climatica também passou a
incorporar novos desafios,
como as ondas de calor e
0s impactos das mudangas
climaticas. O sistema de res-
posta da cidade foi ampliado e
hoje reline mais de 50 6rgaos
e cerca de 50 protocolos ope-
racionais, com monitoramen-
to permanente pelo COR. A
estrutura integra informacgdes
meteorolégicas e dados de
radares, pluvibmetros e es-
tacbes meteoroldgicas, per-
mitindo acompanhar chuvas,
raios, risco de deslizamentos
e outros eventos extremos.

Na preparagdo das co-
munidades, a rede munici-
pal de sirenes chegou, em
2026, a 165 equipamentos
em 103 comunidades, além
de 225 pontos de apoio.
Desde 2014, a Defesa Civil
realizou 869 simulados de
desocupacéao, reforcando a
capacidade de resposta da
populagcdo em situagbes de
emergeéncia.

diferentes bairros é funda-
mental para conhecer as
particularidades de cada
regido e fransformar as
demandas da populacdo
em propostas e agdes.

A caminhada em Vila
Capri integra a agenda
de enconfros de Luciana
Polati em Araruama e em
outros municipios do esta-
do, ampliando o contato
direto com a populacdo
e reforcando a proposta
de uma politica mais pré-
xima, participativa e pre-
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Douglas Ruas quer transformar escolas em porta
de entrada para o mercado de trabalho no Rio

Candidato ao governo
defende parceria com
empresdas para criar em-
pregos, ampliar progra-
mas de aprendizagem

e oferecer qualificagao
profissional ja@ no ensino
médio

Rio de Janeiro/RJ - O
candidato ao governo
do Rio de Janeiro, Dou-
glas Ruas (PL), apresentou
na quarta-feira (02) uma
proposta que coloca a
geracdo de empregos €
a formacdo profissional
dos jovens no centro de
sua estratégia para o Es-
tado. A ideia é aproximar
o poder publico da inicia-
tiva privada para ampliar
oportunidades de traba-
lho, aprendizagem e co-
pacitacdo.

Uma das principais
propostas de Ruas é levar
a qualificacdo profissio-
nal para dentro do ensino
médio. O objetivo é que
o estudante ndo espere

a conclusdo da escola
para comecgar a se pre-
parar para o mercado,
mas tenha acesso, ainda
durante a formacdo, a
CUrsos e programas capao-
zes de facilitar seu primei-

ro ingresso no mundo do
trabalho.

Quualificagdo antes do
diploma - Na avaliacdo
do candidato, a escola
pode desempenhar um
papel ainda mais deci-

l

sivo na preparagdo dos
jovens para a vida profis-
sional. A proposta prevé
uma maior integracdo en-
fre instituicoes de ensino
e empresas, criando cao-
minhos para que os estu-
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dantes concluam o ensi-
no médio com formacdo
profissional e acesso a
oportunidades de apren-
dizagem e emprego.

Empresas como par-
ceiras - Douglas Ruas

também defende a unido
de esforcos com o setor
privado para atrair novas
empresas e investidores
para o Estado. A expecta-
tiva é que a chegada de
novos empreendimentos
confribua para ampliar a
oferta de postos de traba-
lho e, ao mesmo tempo,
gere demanda por profis-
sionais qualificados.

A proposta apresento-
da pelo candidato apos-
ta, portanto, em uma
estratégia que combina
atracdo de investimentos,
geracdo de empregos
e formacdo profissional,
com foco especialmente
na juventude.

A intencdo é criar uma
ponte mais direta enfre es-
cola, qualificacdo e mer-
cado de frabalho, permi-
findo que o jovem tenha
melhores condicdes de
iniciar sua trajetdéria profis-
sional logo apds — ou até
mesmo durante — a con-
clusdo do ensino médio.

Garotinho propoe pagar piso nacional do magistério e
mudanca no curriculo das escolas do RJ

Candidato também
defendeu transformar a
Faetec em uma Fundagao
Tecnolégica e preparar
estudantes para as novas
demandas do mercado de
trabalho

Norte Fluminense/RJ - O
candidato ao governo do Rio
de Janeiro Anthony Garoti-
nho (Republicanos) prome-
teu, durante agenda de cam-
panha em Carapebus, no
Norte Fluminense, garantir
0 pagamento do piso nacio-
nal do magistério e propds
mudancgas no curriculo das
escolas publicas do estado.

A ideia apresentada por
ele é manter as disciplinas
tradicionais pela manha e
oferecer formacgao tecnoldgi-
ca aos estudantes no perio-
do da tarde.

“A nossa escola prevé
funcionamento na parte da
manha com as matérias tra-
dicionais portugués, mate-
mética, histéria e geografia.
E na parte da tarde, ensino o
tecnoldgico pra poder capa-
citar os alunos para o novo
mercado de trabalho que
esta surgindo”, explicou.

Garotinho caminhou pe-

m Policia

las ruas da cidade, entrou
em estabelecimentos co-
merciais e conversou com
moradores durante a agen-
da. Na educacgao, além da
valorizagdo dos professores,
o candidato defendeu uma

mudanga na formagdo dos
alunos para aproxima-la das
demandas do mercado de
trabalho.

O candidato também pro-
pds mudancas na Faetec,
rede estadual voltada para a

formacgao técnica e profissio-
nalizante.

“E preciso que a Faetec
seja transformada numa
fundacéo tecnolégica e os
alunos passem a aprender
tecnologia nas escolas como

Reprodugio/TV Globo

acontece em outros paises”,
disse Garotinho.

A proposta, segundo Ga-
rotinho, busca preparar os
estudantes para as transfor-
magdes do mercado de tra-
balho.

Seguran¢a como priori-
dade

Na seguranga publi-
ca, Garotinho afirmou que
pretende criar o chamado
“Bope 2.0”, uma unidade de
ocupagao permanente de
comunidades com atuagao
conjunta das forgas de se-
guranga.

Segundo o candidato, a
Policia Militar faria a ocupa-
¢ao dos territérios, enquan-
to a Policia Civil atuaria na
investigacdo e na localiza-
¢ao de drogas, armas e cri-
Minosos.

Garotinho também pro-
poe a criagao de uma “tropa
social”, formada por equi-
pes que entrariam nas co-
munidades junto com as for-
¢as de seguranca para levar
acoes de esporte, educagao
e saude.

Outra proposta apresen-
tada pelo candidato é fazer
um convénio com as Forgas
Armadas para reforgar o
isolamento das comunida-
des durante as operacgoes.
Segundo ele, os militares
nao entrariam nos locais,
mas ajudariam no cerco en-
quanto as policias realiza-
riam as acoes.

Policia Civil deflagra operacao contra golpista que se passava
por técnico de futebol para enganar atletas profissionais

Policiais civis da 1262 DP
(Cabo Frio) e da 1432 DP (Ita-
peruna), em conjunto com a
Policia Civil do Rio Grande
do Sul, realizaram, na quar-
ta-feira (02), a Operacao Fal-
s0 9, que mirou um crimino-
so envolvido em estelionato
mediante fraude eletrénica e
falsa identidade. O golpista
utilizava perfis falsos em apli-
cativos de mensagens para
se passar por técnicos de
futebol e aplicar golpes em
atletas profissionais da Série
A. Durante as diligéncias, o
principal alvo foi preso em
flagrante com municdes no
bairro Sao Matheus, no mu-
nicipio de lItaperuna, no No-
roeste Fluminense.

A investigacdo comecou
apos quatro jogadores de
um clube de Porto Alegre se-
rem abordados por um nu-
mero de telefone registrado
em nome de terceiro e que
utilizava a foto de perfil do
técnico da equipe. O bandi-

-

do buscava estabelecer uma
relagcdo de confianga com as
vitimas antes de apresen-
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tar pedidos financeiros. Em
um dos casos, ele manteve
contato com o atleta durante
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dias, conversando sobre ro-
tina, familia e desempenho
nos treinamentos, além de

solicitar que a comunicagao
fosse mantida em sigilo.
Apds conquistar a con-
fianga do jogador, o crimino-
SO apresentou uma suposta
iniciativa de doacao de ces-
tas basicas para um grupo
social do Rio de Janeiro. O
atleta aceitou participar e foi
cobrado em mais de R$ 22
mil para a compra de 300
cestas. Atransferéncia foi re-
alizada em maio e o dinhei-
ro foi direcionado para uma
conta bancaria controlada
pela organizagao criminosa.
Na sequéncia, o crimino-
so tentou obter uma quan-
tia ainda maior. Ele afirmou
que outro atleta, que estaria
fora do Brasil, também pre-
tendia contribuir com 600
cestas basicas, no valor de
R$ 50 mil, e pediu que a vi-
tima adiantasse o pagamen-
to. A segunda transferéncia
sO nao foi realizada porque
o valor ultrapassava nova-
mente o limite bancario. Os

outros trés jogadores abor-
dados n&o chegaram a efe-
tuar pagamentos.

De acordo com a investi-
gagao, o esquema contava
com uma estrutura em Ita-
peruna para lavar o dinheiro
obtido com as fraudes. Os
valores eram inicialmente
depositados em contas de
moradores do municipio an-
tes de chegar ao criminoso.

O trabalho de inteligéncia
também revelou que o nume-
ro utilizado nas abordagens
manteve contato com outros
jogadores de futebol vincula-
dos a clubes brasileiros, com
um atleta de uma equipe euro-
peia e com um artista de gran-
de popularidade nacional.

De acordo com as in-
formagdes compartilhadas
entre as duas forgas de se-
guranga, O criminoso possui
passagens por clubes de
futebol e ja havia sido preso
em flagrante, em 2024, por
crime semelhante.
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Festival Internacional de Danca de Cabo Frio

Evento vai celebrar duas décadas de historia voltando ao Ginasio Poliesportivo Alfredo Barreto

Cabo Frio/RJ - Celebrando vinte anos de histéria e de
arte, o Festival Internacional de Danca esta de volta ao Gi-
nasio Poliesportivo Alfredo Barreto, palco onde nasceu o
evento. Reunindo grandes nomes da danga em diversas ca-
tegorias, o evento comegou na quarta-feira (02) e vai até o
dia 7 de setembro. A edigdo comemorativa deve reunir cerca
de 1.300 participantes, registrando recorde de participagao.
O evento tem patrocinio do Conselho Municipal de Turismo
de Cabo Frio e apoio da Prefeitura Municipal de Cabo Frio.

A entrada para os dias de espetaculo é 1kg de alimento
nao perecivel, os alimentos arrecadados serao destinados
ao Grupo de Apoio aos Idosos de Cabo Frio (GAI) e ao Cen-
tro de Atengédo ao Jovem Espaco Feliz (Cajef), instituicdes
que desenvolvem trabalhos sociais no municipio.

Abrindo a programacgao nesta quarta-feira (02), o tradi-
cional Projeto Escola, uma das iniciativas mais importantes
da trajetdria do festival, se apresenta as 14h. O projeto re-
une alunos e iniciativas de dancga ligados a rede de ensino,
a Apae, aos Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(Cras) e aos projetos sociais das escolas de danga do mu-
nicipio, ampliando o acesso a cultura e contribuindo para a
formacgao de novas plateias.

Os participantes tém a oportunidade de subir ao mesmo
palco da Mostra Competitiva do festival e apresentar suas
coreografias diante de uma banca de profissionais, que ava-
lia, premia e incentiva os talentos locais.

O Festival volta ao Ginasio Poliesportivo Municipal Alfre-
do Barreto, espaco que recebeu suas primeiras edigbes e
onde parte importante da histéria comegou. O equipamento
volta a receber o Festival Internacional de Danga justamente
no ano em que o evento comemora duas décadas. Para a
idealizadora e diretora do festival, a bailarina e empresaria
Marcia Sampaio, o reencontro com o espago torna a edigdo
ainda mais emocionante.

“E muito especial comemorar os 20 anos voltando ao lu-
gar onde tudo comegou. Muitas das nossas primeiras histo-
rias foram vividas naquele ginasio. Agora a gente retorna e
encontra um espaco totalmente reformado, moderno, prepa-
rado para receber os bailarinos e o publico com muito mais

conforto. E uma emogao muito grande voltar justamente nes-
te momento”, afirma Marcia.

Ao longo de sua trajetdria, o evento ja reuniu aproximada-
mente 19 mil bailarinos, oriundos de diversos estados brasi-
leiros e também de outros paises, como Chile, Peru, Argenti-
na e Venezuela. Grandes nomes da dancga ja passaram pelo
festival, além de profissionais e integrantes de companhias
como o Theatro Municipal do Rio de Janeiro, Cia. Basileu
Franga, de Goiania, e Cia. Brasileira de Ballet.

A Mostra Competitiva acontece de 3 a 7 de setembro e
contempla diferentes linguagens e estilos, como ballet clas-
sico, classicos de repertorio, ballet neoclassico, danga con-
temporanea, dangas populares, dangas urbanas, estilo livre
e jazz, distribuidos por diferentes categorias e faixas etarias.

As apresentagbes serdo avaliadas por bancas formadas
por profissionais de reconhecida trajetéria. As bancas sao
organizadas de acordo com as modalidades e categorias
apresentadas, possibilitando que os participantes sejam ava-
liados por profissionais com experiéncia nas diferentes lin-
guagens da danga.

Entre os jurados confirmados estdo Ana Botafogo, Ceci-
lia Kerche, Cristina Sanchez, Guiomar Boaventura, Henrique
Talmah, Jorge Texeira, Karina Mendes, Flavia Burlini, Rafa-
el Gomes, Caio Nunes, Rodrigo Werneck, Rodrigo Soninho,
Alexandre Xaverinho e Saulo Finelon. A edicao de 2026 dis-
tribuird R$ 20 mil em prémios em dinheiro, além de troféus e
medalhas.

SERVICO

XX Festival Internacional de Dancga de Cabo Frio

Data: 2 a 7 de setembro de 2026

Local: Ginasio Poliesportivo Municipal Alfredo Barreto —
Cabo Frio/RJ

3 a 7 de setembro: Mostra Competitiva

Entrada solidaria: 1 kg de alimento n&o perecivel
Instituigdes beneficiadas: GAl — Grupo de Apoio aos Idosos
de Cabo Frio e CAJEF — Centro de Atencdo ao Jovem Es-
paco Feliz

Patrocinio: Conselho Municipal de Turismo de Cabo Frio
Apoio: Prefeitura Municipal de Cabo Frio

PESQUISA ANALISA PROPOSTAS DIRIGIDAS AS MULHERES EM PLANOS DE GOVERND

Rovena Rosa/Agéncia Brasil

Projetos se concen-
tram em violéncia, saude
e cuidado, diz instituto

Eleicbes 2026 - Levan-
tamento do Instituto Update
sobre 12 candidaturas a Pre-
sidéncia da Republica mos-
tra que propostas dirigidas
as mulheres estao presentes
em diferentes campos politi-
cos e se concentram princi-
palmente em quatro temas:
violéncia, saude e cuidado.

No entanto, tiveram me-
nos espago questdes liga-
das a participagao politica, a
presenga das mulheres nos
espagos de poder, a segu-
ranga no ambiente publico
ou autonomia.

“Os programas reconhe-
cem problemas que afetam
diretamente as mulheres,
mas avangam menos quan-
do se trata de incorpora-las
como sujeitos de decisdo e
de pensar sua experiéncia
cotidiana de forma mais am-
pla”, afirmou Carol Althaller,
diretora executiva do Institu-
to Update.

A andlise considerou
apenas propostas explicita-
mente relacionadas as mu-
Iheres. Politicas universais
de seguranga, emprego,
saude, educacdo ou trans-
porte nao foram contabiliza-
das automaticamente como
politicas para mulheres.

“Outro ponto importante
é diferenciar a presenga de
um tema de uma proposta
de fato estruturada. Em va-
rios casos, ha referéncias
relevantes, mas com pouco
detalhamento sobre imple-
mentacdo, metas, instru-
mentos ou articulagdo com
politicas ja existentes”, des-
tacou a diretora executiva.

Participagao politica

A pesquisa concluiu que
as mulheres aparecem mais
como destinatarias de politi-
cas do que participantes do
poder. Na pesquisa Mulhe-
res em Didlogo (2025), do
Instituto Update, 72% das
entrevistadas concordam
plenamente com o aumento
da representacdo feminina
em cargos politicos.

Porém, apenas um can-
didato apresentou uma pro-
posta especifica sobre par-
ticipagdo  politico-eleitoral

feminina, incluindo combate
a violéncia politica de géne-
ro, formagao de candidatas
e liderancas e regras rela-
cionadas ao financiamento
partidario. Uma das pautas
com forte apoio entre as
mulheres é uma das menos
presentes nos programas
presidenciais.

Se o critério for ampliado
para a presenca de mulhe-
res em espacos de lideranga
e decisdo, um segundo can-
didato passa a contemplar
0 quesito, com propostas
de incentivo a lideranca fe-
minina € o compromisso de
indicar mulheres para vagas
disponiveis no Supremo Tri-
bunal Federal.

“A seguranga é um bom
exemplo. Na pesquisa reali-
zada este ano pelo Instituto
Update e pelo Fogo Cru-
zado, 70% das mulheres
concordam total ou parcial-
mente que mulheres tém
melhores ideias e solucbes
para a seguranga publica. O
dado mostra que elas pro-
prias reconhecem valor nas
experiéncias e nas respos-
tas formuladas por outras
mulheres”, lembrou Carol.

Ela ressalta, no entanto,
que ha uma distancia entre o
reconhecimento que as mu-
Iheres tém da prépria capa-
cidade de formular solugdes
€ 0 espago que essa dimen-
S30 ocupa nos programas.

Violéncia contra as mu-
lheres

Nove dos 12 planos anali-
sados - ou 75% - tém propos-
tas explicitas sobre violéncia
contra mulheres, feminicidio
ou protegao as vitimas. Se
o critério incluisse toda pro-
posta sobre violéncia do-
méstica independentemente
do recorte de género, seriam
10 de 12 planos.

Segundo a pesquisa, a
violéncia contra mulheres é
a agenda mais disseminada,
ainda que as propostas para
tratar do problema sejam di-
ferentes. Elas incluem am-
pliacado de redes de protecao
e casas-abrigo; integracéo
entre seguranga, Justica,
saude e assisténcia social;
monitoramento eletrénico de
agressores, medidas proteti-
vas e endurecimento penal.

Para o instituto, os pro-

gramas reconhecem am-
plamente a mulher como
vitima da violéncia, mas
ainda incorporam pouco a
inseguranga que restringe
sua circulagdo e o uso da
cidade. Quando os planos
de governo sado observados
a partir dessa experiéncia,
surge uma diferenga rele-
vante: apenas um candidato
relaciona explicitamente a
seguranga das mulheres a
mobilidade e ao transporte
urbano.

A pesquisa Mulheres,
Policia e Facgbes (2026),
feita pelo Instituto Update
em parceria com o Instituto
Fogo Cruzado, mostrou que
79% das mulheres sentem
medo ao sair a noite, 59%
ja deixaram de frequentar
determinados lugares por
inseguranca e 31,4% deixa-
ram de utilizar algum meio
de transporte pelo mesmo
motivo. Para Carol Althaller,
os resultados ajudam a am-
pliar a prépria nogéo de se-
guranca.

“Nos grupos qualitativos
da pesquisa, quando as mu-
Iheres falam sobre o tema,
aparecem questdes como
iluminagao, transporte, pre-
vencao da violéncia de géne-
ro, cuidado com areas aban-
donadas e fortalecimento
das redes comunitarias. Ou
seja, entram dimensdes do
cotidiano que muitas vezes
ficam fora de uma agenda
centrada apenas em policia-
mento e punigdo”, disse.

Autonomia econémica

Pesquisa analisa propostas dirigidas as mulheres em planos de governo

A autonomia econdmica
aparece em mais da metade
dos planos, mas nao signifi-
ca amesma coisa para todos
os candidatos. Sete dos 12
planos, ou 58%, apresentam
propostas especificas rela-
cionadas a trabalho, renda,
crédito, empreendedorismo
ou independéncia econdmi-
ca das mulheres. Em 5 deles
aparece também a igualda-
de salarial ou remuneratéria
entre homens e mulheres.

O tema encontra respal-
do entre as proprias mulhe-
res, segundo a pesquisa Mu-
Iheres em Dialogo (2025),
cujos resultados mostraram
que 94% das entrevistadas

O mapa das propostas

concordam que homens e
mulheres devem receber o
mesmo salario em cargos
equivalentes.

Os planos, no entanto,
mostram diferentes formas
de compreender a autono-
mia. Em alguns programas,
ela aparece associada a
salario, direitos, protegao
social, creches e politicas
publicas. Em outros, ganha
maior peso 0 acesso ao cre-
dito, a educacgao financeira,
o0 empreendedorismo e a
construgao de patriménio.

O Update concluiu que
ha, portanto, uma conver-
géncia em torno da ideia de
autonomia das mulheres,

mas uma disputa sobre os
caminhos para atingi-la.

Politicas de cuidado

O levantamento mostrou
ainda que 7 dos 12 planos,
ou 58%, relacionam de ma-
neira explicita creches ou
politicas de cuidado a vida
econbmica e social das mu-
Iheres. Em alguns casos, o
cuidado é tratado como in-
fraestrutura publica capaz
de liberar tempo das mulhe-
res, ampliar sua participagao
no mercado de trabalho e
reduzir desigualdades.

Em outros, aparece mais
associado a maternidade,
a protecao da familia ou ao
apoio as responsabilidades
familiares. Ha ainda progra-
mas que propdem ampliar
servigos publicos de cuida-
do como forma de reduzir a
sobrecarga doméstica das
mulheres.

De acordo com o institu-
to, o ponto de convergéncia
€ o reconhecimento de que o
cuidado interfere diretamen-
te na autonomia.

“A diferenca esta em
quem deve assumir essa
responsabilidade e qual
deve ser o papel do Esta-
do. Essa disputa de sig-
nificado também ajuda a
compreender por que uma
mesma palavra pode apa-
recer em projetos politicos
bastante distintos”, anali-
sou o Update.

Tema Candidaturas com proposta especifica
Violéncia contra mulheres / feminicidio 9 de 12 (T5%)
Saide das mulheres 7 dee 12 (58%)
Autonomia econdmica, trabalho, renda ou T de 12 (58%)
credito

Cuidado relacionado & autonomia das mulheres | T de 12 (58%)
Igualdade salaralremuneratdnia 5 de 12 (42%)
Diferenciacdo entre grupos de mulheras 3 de 12 (25%)
Seguranca urbana/piblica com recore explicito | 3 de 12 (28%)
de mulheres

Mulheres em e3pacos de poder & decisdo 2de 12 (17%)
Panicipacio polltico-eleitoral femining 1 de 12 (B%)
Seguranta das mulheres ligada & 1 de 12 (8%)
mobikdadefransporte

Propostas dirigidas as mulheres em planos de governo
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UPA DA BARRA PASSA A OFERECER
ATENDIMENTU DE PEDIATRIA PUR TELESSAUDE

Moisés Bruno

Macaé/RJ - A Secreta-
ria de Saude ampliou os
servicos de Telessaude
oferecidos a populagéo.
Apods solicitagdo dos pro-
prios usuarios, a Unida-
de de Pronto Atendimento
(UPA) da Barra passou a
contar com atendimento on-
line em pediatria, disponivel
24 horas por dia.

A ampliagdo reforca a
estratégia que vem sendo
desenvolvida pelo munici-
pio para facilitar o acesso da
populagdo aos servigos de
saude. Segundo a secretaria
de Saude, Simone Sales, a
implantagcdo do atendimento
pediatrico surgiu a partir da
boa aceitagdo da Saude Di-
gital voltada para adultos na
UPA.

“Os usuarios viram que
na UPA da Barra tinha uma
boa adesdo a Saude Digital
para adulto e solicitaram o
atendimento infantil. Entao,
foi a prépria populacdo que
solicitou”, explicou.

O novo servigo comegou
a funcionar em meados de
agosto e, neste primeiro mo-
mento, esta sendo implan-
tado em carater piloto para
atendimentos de urgéncia
e emergéncia. A proposta é
ampliar e facilitar o acesso
a saude publica, especial-
mente em areas de maior
demanda, por meio de solu-
¢oes digitais.

Simone explica que o
atendimento comeca de for-
ma presencial. Ao chegar a
UPA, a crianga passa pela
classificagdo de risco, reali-
zada pela equipe de enfer-
magem, com afericdo dos
sinais vitais e a escuta inicial
do paciente.

Quando a classificagdo
indica os niveis azul ou ver-
de, considerados casos de
menor gravidade, a familia
ou responsavel é informado
sobre a possibilidade de utili-
zar o atendimento digital.

“A escolha é do paciente
e da familia. O atendimento
por Telessaude nao é obri-
gatorio”, disse.

Caso o responsavel opte
pela consulta on-line, a
crianga € encaminhada para
uma cabine de atendimento,
onde um médico plantonista
realiza a consulta remota-
mente. O servigo funciona
24 horas.

A secretaria ressalta ain-
da que durante a consulta, o
pediatra do Telessaude pode
solicitar exames, prescrever
medicamentos e indicar pro-
cedimentos, de acordo com
a avaliacgao clinica.

Mesmo apés o inicio da

consulta digital, existe a
possibilidade de encaminha-
mento para avaliagdo pre-
sencial. Se o médico identifi-
car a necessidade de exame
ou avaliagao por um pediatra
presencial, o paciente retor-
na ao atendimento conven-
cional da unidade.

De acordo com a secre-
taria, essa situagdo é pou-
co frequente, mas o fluxo
foi estruturado para garantir
que a crianga receba o aten-
dimento adequado em cada
situagao.

“Caso seja identificada
a necessidade de interna-
¢ao ou outro cuidado de
maior complexidade, a clas-
sificacdo de risco pode ser
alterada. Nesses casos, o
paciente deixa de ser con-
siderado um caso elegivel
para o atendimento digital e
retorna ao fluxo presencial,
para que a equipe médica

dé continuidade a internagéo
ou transferéncia, quando ne-
cessario”, pontua.

Simone Sales ressalta
que o projeto ainda esta em
fase piloto e que a experién-
cia na UPA da Barra podera
servir de base para uma fu-
tura ampliagdo do servico.

Telessatide no Centro
de Especialidades

Além do atendimento na
UPA da Barra, a Secretaria
de Saude de Macaé oferece
servicos de Telessaude no
Centro de Especialidades
Dona Alba.

A unidade disponibiliza
atendimento no periodo no-
turno e aos sabados, com
consultas médicas com es-
pecialistas mediante agen-
damento prévio. A popula-
¢ado também pode contar
com atendimento de Clinico
Geral por demanda espon-
tanea.

Esporte: Macaé recebe grandes desafios
nas montanhas neste fim de semana

Macaé/RJ - O distrito do
Sana, naregido serrana, tera
um fim de semana movi-
mentado com muito es-
porte e contato com
a natureza. Atletas
de diversas par-
tes do Brasil
e até da
Franca
parti-
cipa-
rdéo do
Ultra Desa-
fio 80K Solo,
no sabado (5), e
da 182 Corrida Eco-
I6gica do Sana, no do-
mingo (06).

Os eventos contam com
0 apoio da Prefeitura de Ma-
caé e integram o Calendario
de Eventos do municipio. A
realizagdo é da Associagao
de Corredores de Rua de
Macaé (Ascom), que unem
esporte, aventura e preser-
vagao ambiental.

Segundo os diretores
da Ascom, Adenilson Apri-
gio dos Santos e Vera Lu-
cia Mota, os eventos vém
conquistando cada vez mais
participantes e reconheci-
mento. Esta serd a 13?2 edi-
¢do do Ultra Desafio 80K
do Sana e a 18?2 edicao da
Corrida Ecolégica do Sana.

vreceber tam-
bém um atleta da

“Estamos rece-
bendo atletas
de todo o
Brasil e
do es-
ta-

d o
do Rio
de Janei-
ro. Vamos

Franga”, destaca
Adenilson.

Para o secretario de Es-
portes de Macaé, César
Maillet, a realizagéo das pro-
vas também contribui para
movimentar a economia da
regido serrana. “Temos no
Sana a corrida de 80 qui-
Ibmetros, organizada pelo
Aprigio e pela Vera, levando
o esporte para a regido ser-
rana e movimentando toda a
parte econdmica da cidade,
fomentando pousadas, ba-
res e restaurantes”, afirma.

O secretario também res-
salta o potencial turistico do
cenario onde as provas sao
realizadas. “E muito impor-
tante esses eventos e as
pessoas conhecerem essa
corrida que inclui um cenario
maravilhoso. Nossa serra é
exemplar, ndo s6 a serra,
como 0 nNosso mar tam-

bém”, acrescenta.

Provas - A progra-
magéao conta com provas
de montanha e trilha em di-
ferentes distancias: 80 km,
42 km, 15 km, 7 km, Cami-
nhada 3K e Corrida Kids.

Os participantes teréo
pela frente um percurso de-
safiador, com subidas ingre-
mes, descidas técnicas, tra-
vessias de riachos, trechos
de paralelepipedos e estra-
das de terra batida.

Para Vera Lucia Mota,
a experiéncia vai muito
além da competicdo. “Nao
é apenas sobre correr. E
sobre viver a natureza, su-
perar seus limites, desafiar
seu corpo e criar memoé-
rias inesqueciveis em um
dos cenarios mais belos do
Estado do Rio de Janeiro”,
destaca.

A competicédo devera reu-
nir atletas do Rio de Janeiro,
Sao Paulo, Brasilia, Minas

Gerais e Espirito Santo,
além de participantes de di-
versas cidades do estado do
Rio, como Macaé, Rio das
Ostras, Casimiro de Abreu,
Campos dos Goytacazes,
Saquarema, Cabo Frio, Bu-
zios, Quissama, Valenca,
Iguaba Grande e Rio Bonito.

Programacao

As atividades comegam
no sabado (05), com o Ul-
tra Desafio 80K Solo e a
prova de 42 km. A largada
esta prevista para as 4h.
Também havera disputa de
cinturdo para o atleta que
quebrar o recorde da pro-
va. No domingo (06), sera
a vez das provas de 15 km,
7 km, Caminhada 3K e Cor-
rida Kids, com largada pre-
vista para as 7h.

Os cinco primeiros colo-
cados na classificacdo geral
receberdo troféus. Havera
ainda troféu para todos os
concluintes dos 42 km, me-
dalhdo por categoria nas
provas de 7 km e 15 km e
medalha Finisher para todos
os participantes. A largada e
a concentragdo das provas
serao no Campo de Futebol
do Sana Camping, no distrito
do Sana, na regido serrana
de Macaé.

Parque Nacional de Itatiaia.

HOTEL NN

CACHOEIRA

= PENEDD: BJ: BRAR|L ~
O Hotel da Cachoeira fica localizado na Coldnia Finlandesa do
Penedo-RJ, um destino turistico pitoresco que ainda preser-
va caracteristicas de sua colonizacdo escandinava. Fica entre
Rio e S0 Paulo, aos pés das Agulhas Negras, nos limites do

Penedo €& um precioso santuario ecoldgico, privilegiado pelo
clima de montanha e sua natureza exuberante! Possui Mata
Atlantica remanescente, que abriga espécies de animais e vege-
tais que so existem nela, além de diversas cachoeiras. Cenario
perfeito para um passeio romantico em busca de paz, sossego
e tranquiilidade ou fazer caminhadas ecologicas, trilhas e ate es-
caladas. Penedo também possui uma vida noturna agitada com
uma variedade de bares e restaurante.

A arquiitetura do hotel respeita o relevo montanhoso da regido. Sen-
do assim, temos escadas para o acesso ao café da manha e chalés.

(24) 3351-1180
R. Santa Rita, 60 - Penedo, Itatiaia - RJ, 27580-000
reservas@hoteldacachoeira.com.br

Conselho Tutelar de
Macaé divulga novos
contatos telefonicos

Divulgacao

Macaé/
RJ - Os Con-
selhos Tutela-
res de Macaé
vinculados
a Secretaria
de Desenvol- EE
vimento  So- |
cial, Direitos
Humanos,
Acessibilida-
de e Econo-
mia Solidaria
informam a T .
populacdo novos contatos telefénicos, bem como o funmo-
namento desses locais. O atendimento na Sede é realizado
de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h.

CONSELHO TUTELAR |

Enderecgo: Rua da Igualdade, n° 890 - Imbetiba

Telefone - Sede: (22) 2763-6343

Telefone Plantdo: (22) 99105-4976 - Sabado, domingo e fe-
riados. Horario: 18h as 8h.

CONSELHO TUTELARII

Endereco: Rua Doutor Zamenhoff, n° 168 - Imbetiba
Telefone - Sede: (22) 2763-6342

Telefone Plantdo: (22) 99105-2447 -Sabado, domingo e fe-
riados. Horario: 18h as 8h.

CONSELHO TUTELAR Ill SERRA DE MACAE
Endereco: Rua Valdomiro Archangelo, n° 90 - Oleo / Glicério
Telefone - Sede: (22) 3518-8863

Telefone Plantdo: (22) 99288-8156 - Sabado, domingo e fe-
riados. Horario: 18h as 8h.

‘MA}JAE COM CULTURA, ARTE E LUZ' LEVA
MUSICA, LITERATURA, GASTRONOMIA E
ARTESANATO AO SANA NESTE SABADO

Divulgacao

Sana/RJ - A Serra de Macaé vai ganhar uma noite
especial de cultura, arte e musica neste sdbado (5),
a partir das 19h. O projeto *“Macaé com Cultura, Arte

e Luz", da Secretaria Municipal de Cultura, chega ao
CriaSana, no distrifto do Sana, com diferentes manifes-
tfacdes culturais em um mesmo espaco e programa-
cdo gratuita aberta ao publico. Com a proposta de
aproximar a populacdo e os visitantes da producdo
cultural do municipio, a edicdo no Sana integra cinco
vertentes: artesanato, gastronomia, musica, danca e
literatura. O espaco funciona das 10h ds 22h.

A musica e a danca estardo representadas pelo
show da cantora, compositora e violonista Daniele Sou-
za, que apresenta seu trabalho autoral na MPB. Com
mais de 15 anos de carreira, a artista possui formacdo
em MuUsica pela Faculdade de Artes do Parand e mais
de 50 obras autorais registradas na Unido Brasileira de
Compositores (UBC).

Com uma sonoridade que passeia pela MPB con-
temporé@neaq, pop suave e folk, Daniele Souza fraz para
o palco cangdes que refletem sua trajetéria artistica e
sua identidade musical. Entre seus trabalhos estdo o dal-
bum Alecrim Ao Vivo (2017), os singles Calma (2022),
Serd que ¢ Sorte (2023) e O Novo Chega (2025), além
do EP AcuUstico Vol. 1 (2024). Atualmente, a cantora
também apresenta o trabalho “Entre Brumas e Sol”.

A secretdria municipal de Cultura, Waleska Freire,
destaca que a escolha do Sana para esta edicdo tem
a proposta de descentralizar as acdes culturais e valo-
rizar os espacos e talentos da regido. "Em meio as be-
lezas naturais da Serra, o projeto cria um ambiente de
encontro entre moradores, artistas, empreendedores
culturais e turistas”, acrescenta.

CULTURA QUE APROXIMA

Criado pela Prefeitura de Macaé, por meio da Se-
cretaria Municipal de Cultura, o projeto Macaé com
Cultura, Arte e Luz tfem como objetivo ampliar o acesso
a arte, incentivar a producdo cultural e valorizar os ta-
lentos locais. A iniciativa promove uma programacdo
diversificada, com shows musicais, danca, circo, litera-
tura, exposicoes, oficinas, artesanato e gastronomia,
levando cultura para diferentes territérios do municipio.
As edicdes anteriores j& passaram pela Praia de Imbeti-
ba e orla do Bar do Coco.
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CCJ APROVA RELATORIO PELO FIM DA ESCALA 6X1

Edilson Rodrigues/Agéncia Senado

A Comissdo de Constituicao e Justica (CCJ) do Senado
aprovou, na tarde desta quarta-feira (2/9), o relatério do sena-
dor Omar Aziz (PSD-AM) favoravel a proposta que acaba com
a escala de trabalho 6x1. O texto recebeu 23 votos favoraveis
€ quatro contrarios, abrindo caminho para o avancgo da matéria
ao plenario da Casa. Votaram contra o relatério os senado-
res Teresa Cristina (PP-MS), Rogério Marinho (PL-RN), Jaime
Bagattoli (PL-RO) e Hamilton Mourdao (Republicanos-RS). A
aprovagao ocorreu em meio a uma mobilizagdo da base go-
vernista para acelerar a tramitagdo da proposta, considerada
uma das prioridades do governo do presidente Luiz Inacio Lula
da Silva (PT) no Congresso.

SUPER ALVINHO

Guito Moreto

Priscila de Melo, mae de Adriano Alvaro Melo, o Alvinho, de 10 anos,
foi procurada por Julio Campos Filho, presidente do Mensa Brasil, que
estuda a viabilizag&o da ida do menino & Bahia para participar do encontro
nacional de criangas e adolescentes superdotados, com trés dias de ativi-
dades intelectuais, culturais e de integragao que acontecerdo de sabado a
segunda-feira, em Salvador e Lauro de Freitas. A entidade também estuda
o tipo de suporte que pode oferecer ao garoto. o projeto dos dois é voltar
para Cabo Frio, na Regido dos Lagos, para que 0 menino consiga retomar
os estudos numa escola particular da cidade, onde foi matriculado no co-
mego do ano, apds obter uma bolsa integral. O garoto perdeu o beneficio
quando a mae dele teve de retornar ao Rio para tratar da doenga na Fun-
dagédo Oswaldo Cruz (Fiocruz). A bolsa havia sido conseguida por intermé-
dio da dire¢&o da casa de atendimento temporario e de emergéncia para
pessoas em situagéo de rua, abandono ou vulnerabilidade social, onde os

dois se encontravam no municipio da regido dos Lagos.

Quinta-feira, 03 de Setembro de 2026
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Envie suas criticas,
sugestdes e
reclamagoes para

o e-mail
tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as
publicadas na préxima
edicao.

CAmom

Reproducao

A morte do ator e diretor Gracindo Jr., aos 83 anos, provocou
uma série de homenagens de artistas € amigos nas redes sociais
na quarta-feira (02). O veterano morreu na noite de terca-feira (1°),
no Rio de Janeiro, apds uma trajetéria de mais de cinco décadas
no teatro, na televiséo, no cinema e no radio. Filho do também ator
Paulo Gracindo, um dos grandes nomes da dramaturgia brasileira,
Gracindo Jr. construiu uma carreira prépria e participou de produ-
¢des marcantes da televisdo nacional, entre elas “O Bem-Amado”, “O
Casaréo” e “Dona Beija”. Também trabalhou como diretor e esteve a
frente de atragfes como “Os Trapalhdes”.

QUINTO DO OURD

O julgamento de cinco conselheiros do Tribunal de Contas do Estado
do Rio (TCE-RJ) acusados de envolvimento em um esquema de corrup-
¢ao foi adiado na quarta-feira (02) pelo Superior Tribunal de Justiga (STJ).
A andlise, que estava prevista para esta tarde, ficou para o dia 16 de se-
tembro, as 9h. O adiamento ocorreu porque 0 processo era o Ultimo da
pauta desta quarta-feira e reline seis sustentagdes orais — cinco das de-
fesas e uma do Ministério Publico. Segundo o presidente do STJ, ministro
Luis Felipe Salomao, os advogados informaram que pretendem usar todo
o tempo disponivel para as manifestagoes.

ORAGAO AO SANTO

SAO GREGORIO
MAGNO

O glorioso S&o Zenao, martir fiel e
Corajoso, que suportaste os mais
terriveis sofrimentos por amor a Cris-
to, intercede por nés para que pos-
samos ser firmes na fé e corajosos
em nossas provagdes. Ajuda-nos a
viver com a mesma entrega e con-
fianca em Deus que tu mostraste em
tua vida. Concede-nos, por tua inter-
€essao, a graga de permanecermos
sempre fiéis ao Evangelho, mesmo
diante das adversidades. Amém.

Nao esteja ansioso e preocupado, para nao atrair moléstias para
seu corpo. A ansiedade & um fator bioquimico, que influencia as
secrecdes glandulares, produzindo demasiada adrenalina,
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Dai a enfermidade € um passo.

O nervosismo prejudica fundamentalmente a satde.
Portanto, ndo seja ansioso: faga constantemente afirmagdes
positivas de salde, e mantenha-se calmo e sereno.

Escobar, o Luiz R
javoltou...

do

CULTURA

Teatro Firjan SESI Macae traz show de Roberta
Campos e programacao diversificada em setembro

Agenda retine musica,
teatro, cinema e espe-
taculos de diferentes
linguagens, com atragées
gratuitas e ingressos a
precos acessiveis

O Teatro Firjan SESI Ma-
caé preparou uma progra-
macao diversificada para
setembro, com atracdes
que percorrem diferentes
linguagens artisticas e con-
templam publicos variados.
Ao longo do més, a agenda
reine musica, teatro, cine-
ma e espetaculos que va-
lorizam a cultura brasileira,
a diversidade e a produgao
artistica contemporanea.
Entre os destaques estédo os
shows de Roberta Campos
e Milton: Um Grito Negro no
Rock e no Blues, além dos
espetaculos Guasu e Caba-
ré Catarse e de uma sessao
gratuita de cinema com exi-
bigdo e bate-papo.

A programagao comega
no dia 10 de setembro, as
20h, com o show da cantora
e compositora Roberta Cam-
pos. Na turné de seu mais
recente trabalho, Coisas de
Viver, a artista apresenta um
espetaculo intimista, condu-
zido exclusivamente por voz
e violdo. O repertorio redne
as novas composigoes e su-
Cessos que marcaram sua
trajetdria, como De Janeiro a
Janeiro e Minha Felicidade,
além de versdes especiais
de classicos da musica bra-
sileira. O espetaculo eviden-
cia a identidade de Roberta
Campos ligada ao folk, in-
corporando influéncias do
jazz, blues e pop em arran-
jos organicos e sofisticados.
Os ingressos custam R$ 40

(inteira) e R$ 20 (meia).

No dia 17 de setembro,
as 20h, o publico podera
conferir Guasu, pelo Mosai-
co Rio — N&o Inéditos Teatro
Adulto. A montagem acom-
panha cinco soldados brasi-
leiros que, apds um ataque
paraguaio durante a Guerra
do Paraguai, se perdem da
tropa e encontram um casal
paraguaio fugindo do confli-
to. Juntos, eles tentam retor-
nar ao Brasil pela fronteira
do Mato Grosso do Sul. Com
musicas inspiradas nas dan-
cas dos Orixas, no repente
nordestino, no funk carioca
e no trap contemporaneo,
0 espetaculo apresenta a
Guerra do Paraguai sob a
perspectiva dos soldados,
afastando-se da narrativa
épica centrada nas grandes

Fotos: Divulgacao

filme acompanha uma jovem
operaria e dramaturga que
conquista uma bolsa para
estudar teatro em Paris, mas
descobre que o maior obsta-
culo para realizar seu sonho
esta nas limitagdes impostas
as mulheres de sua época. A
producdo tem classificagao
indicativa de 14 anos.

Na mesma sessdo, sera
exibido o curta-metragem
Fogo nos Macacos, dirigido
por Clementino Jr. Com 30
minutos de duragado e clas-
sificagao livre, o filme acom-
panha Henrique e Débora,
que pegam a estrada com o
filho Juninho para apresen-
ta-lo ao avd na capital. O re-
encontro, porém, faz emer-
gir antigos ressentimentos e

traumas de uma familia
negra. Apds as exibi-
¢bes, havera bate-papo
com o publico. A ativida-
de tera entrada gratuita.

No dia 24 de se-
tembro, as 20h, o pal-
co recebe Milton: Um
Grito Negro no Rock e
no Blues, pelo Mosai-
co — Multilinguagem. O
espetaculo propdée uma

liderancas. A montagem tem
classificagdo de 14 anos e
intérprete de Libras em cena
em todas as apresentagoes.
Os ingressos custam R$ 30
(inteira) e R$ 15 (meia).

A programacao de cine-
ma acontece no dia 23 de
setembro, as 19h, com a
exibicao de Cyclone, dirigido
por Flavia Castro. Ambienta-
do em Sao Paulo,em 1919, 0

releitura da obra de Milton
Nascimento, explorando a
forca de suas composig¢des
por meio de novas sonorida-
des. Mais do que um tributo,
a apresentagdo estabelece
um encontro entre tradicao
e reinvengdo sonora, des-
tacando as dimensdes po-
litica, poética e ancestral
presentes na obra do artista.
Classicos de seu repertério
ganham novos arranjos em
um espetaculo que celebra
a musica negra brasileira, a
liberdade artistica e a per-
manéncia de uma obra que
atravessa geragoes. A apre-
sentacdo tem classificacao
livre e entrada gratuita. O
espetaculo conta com vocal
de Darling Mendonga, gui-
tarra de Kael Martins, baixo
de Junior Muniz, teclado de
Jodo Henrique e bateria de
Diego Freitas. A diregdo mu-
sical é de Junior Muniz e a
diregao coreografica, de Luiz
Kamau. A montagem tam-
bém conta com bailarinos,
intérprete de Libras e equipe
técnica e de produgéo.
Encerrando a programa-
¢ao do més, no dia 26, as
20h, sera apresentado Ca-
baré Catarse, também pelo

Mosaico — Multilinguagem.
Inspirado na obra poética
inédita Catarse, da escritora
macaense Claudia Tendrio,
o espetaculo investiga o uni-
verso feminino a partir de te-
mas como desejos, relacgoes,
opressao, sexualidade, afe-
tos e rebeldia. A montagem
integra circo, danca, teatro e
literatura, transformando os
versos da obra em agao cé-
nica. A dramaturgia nasce do
encontro entre a escritora e
os intérpretes-criadores, que
fazem do palco um cabaré e
conduzem o publico por uma
experiéncia marcada pela ex-
presséao corporal, pela poesia
e pela reflexdo. Com classifi-
cagao de 16 anos, o espeta-
culo tera entrada gratuita.
Com atracdes que transi-
tam entre diferentes lingua-
gens e formatos, a progra-
magcao de setembro refor¢a o
compromisso do Teatro Firjan
SESI Macaé com a democra-
tizagdo do acesso a cultura,
a valorizagdo da produgao
artistica e a formagéo de pu-
blico, oferecendo ao publico
da regido oportunidades de
contato com artistas, grupos
e produgdes de diferentes
origens e perspectivas.
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Cidade realiza 3° Forum Municipal
de Mobilidade Urbana Sustentavel

Rio das Ostras/RJ - Na INSCRIGAO — A inscri-

hibridas e infraestrutura de
recarga no Municipio.

O projeto sera apresen-
tado como iniciativa voltada
a mobilidade ativa; mobi-
lidade elétrica; educacao
para o transito; educacdo
ambiental; seguranga viaria;
turismo cientifico; pesquisa,
inovagao e desenvolvimento
sustentavel; e Cidade Inteli-
gente (Smart City).

A apresentagcdo deste
projeto sera transmitida ao
vivo pelo Canal Oficial da
Cémara Municipal de Rio
das Ostras no YouTube.

PLENARIA DELIBERA-
TIVA — Encerrando o evento,
a partir das 19h, a Plenaria
Deliberativa do 3° Férum
Municipal de Mobilidade Ur-
bana Sustentavel ira trazer
a fundamentacdo legal do
Conselho Gestor de Mobi-
lidade Urbana e a definicdo
dos encaminhamentos para
sua instalagdo e funciona-
mento.

Viaria sob a Otica da Lei TRANSMISSAO  OFI-

préxima quarta, dia 9, a par-
tir das 15h, Rio das Ostras
realiza o 3° Férum Municipal
de Mobilidade Urbana Sus-
tentavel, na Camara Muni-
cipal de Rio das Ostras, que
fica na Avenida dos Bandei-
rantes 2.000, no Loteamento
Verdes Mares.

O evento vai reunir gesto-
res, especialistas e a popu-
lagdo para debater o futuro
do transito, acessibilidade
e transporte sustentavel no
Municipio. E tem o objetivo
de criar um espago demo-
cratico para debater solu-
¢bes locais de mobilidade
urbana.

¢ao para o 3° Férum Muni-
cipal de Mobilidade Urbana
Sustentavel sera realizada
por meio do Google Forms,
no link oficial unificado de
inscrigao: https://tinyurl.com/
fmusro.

Os interessados em par-
ticipar do evento deverao
enviar documentagado con-
solidada em arquivo PDF,
até 23h59min do dia 04 de
setembro de 2026.

PROGRAMAGAO - A
partir das 16 horas, a pro-
gramacédo do Férum contara
com as palestras “Infraes-
trutura para Novos Modais:
implementacdo da Malha

Municipal n° 2.831/2023”,
“Acessibilidade  Universal:
nos deslocamentos urbanos
frente as diretrizes da Lei
Municipal n°® 3.198/2026” e
“Novas Energias e Eficién-
cia: o papel do Transporte
Limpo na Politica Nacional
de Mobilidade Urbana Lei
Federal n® 12.587/2012”.
PROJETO MOBILITY
PARK — Na programagéo do
Férum também esta previsto
o Projeto Mobility, na Lagoa
de Iriry, das 18h as 18h40,
que traz o debate sobre a
viabilidade técnica, econ6-
mica e regulatéria para im-
plantacao de frotas elétricas,

CIAL - O Ill Férum de Mo-
bilidade Urbana Sustenta-
vel sera realizado de forma
presencial, com transmissao
pela internet pelo Canal Ofi-
cial da Camara Municipal de
Rio das Ostras no YouTu-
be, possibilitando acompa-
nhar as palestras, debates
e a apresentacéo do Projeto
Mobility Park, na Lagoa de
Iriry, a Plenaria e os atos de
encerramento do evento.

Mais informagdes sobre
Férum Municipal de Mobi-
lidade Urbana Sustentavel
podem ser obtidas na edigao
2007 do Jornal Oficial do dia
28 de agosto de 2026.

Eleicao para Conselho de Desenvolvimento Rural

Chamada Publica define regras para eleigéo das instituicdes que irdo compor
o Conselho no biénio 2027-2028

A Secretaria Municipal de Pesca e Agropecuaria de Rio das Ostras publicou a
Chamada Publica n° 001/2026, que estabelece as regras para o processo eleitoral
do Conselho Municipal de Desenvolvimento Rural Sustentavel e Pesca (CMDRSP)
para o biénio 2027-2028.

A eleigdo sera realizada durante a 62 Conferéncia Municipal de Desenvolvi-
mento Rural Sustentavel e Pesca e definira as instituigdes que irdo ocupar as 12
vagas destinadas ao Plenario do Conselho. O mandato ordinario dos novos repre-
sentantes sera exercido de 30 de novembro de 2026 a 29 de novembro de 2028.

O processo é conduzido pela Comiss&o Organizadora da 62 Conferéncia Mu-
nicipal de Desenvolvimento Rural Sustentavel e Pesca, instituida pela Portaria n°
002/2026 — SEPAGRO. O CMDRSP foi criado pela Lei Municipal n° 627, de 7 de
margo de 2002, e tem entre suas atribuicbes a participagdo e o acompanhamento
das politicas relacionadas ao Desenvolvimento Rural Sustentavel e a pesca no
Municipio.

VAGAS- Do total de 12 vagas, oito serdo destinadas a instituigdes represen-
tantes da sociedade civil organizada. Para participar, as organiza¢des devem ter
sede em Rio das Ostras, estar constituidas ha pelo menos dois anos antes da
Conferéncia Municipal e comprovar atuagdo no Municipio nas areas de pesca e/
Ou agropecuaria.

As outras quatro vagas serdo destinadas a drgdos técnicos representantes
do Poder Publico, nos ambitos federal e/ou estadual, que atuem no Municipio e
tenham participado da 62 Conferéncia Municipal de Desenvolvimento Rural Sus-
tentavel e Pesca.

REPRESENTAGAO - A participagéo no Conselho sera conferida as pessoas
juridicas, que deverdo indicar as pessoas fisicas responsaveis por representa-las.

No caso das organizagdes da sociedade civil, os representantes titular e su-
plente seréo indicados pelo presidente, diretor ou gerente da instituigdo. Ja os

Jorge Ronald
6rgdos  publicos
federais e estadu-
ais deverao indicar
seus representan-
tes por meio do res-
ponsavel legal pela
instituicdo.

INSCRIGOES
— Apés o encerra-
mento do periodo
de inscrigbes, a
Comissdo Organi-
zadora divulgara a
relagdo das insti-
tuicdes habilitadas.
0 regulamento
também estabelece
prazos especificos para apresentacdo de impugnagdes e recursos, julgamento e
divulgagéo da lista final de habilitados.

Todas as datas, locais e demais informagdes referentes as etapas do processo
eleitoral estéo disponiveis no Anexo IV da Chamada Publica.

ELEICAO E POSSE - O forum eleitoral sera realizado durante a 62 Conferén-
cia Municipal de Desenvolvimento Rural Sustentavel e Pesca de Rio das Ostras,
em data e local definidos no regulamento. A eleicdo dos membros do CMDRSP
seguira as normas previstas no Regimento Interno da Conferéncia, que sera apre-
sentado e submetido a aprovagéo durante o evento.

Apos a eleigdo, os representantes indicados pelas instituicbes vencedoras
serdo empossados pelo presidente do Conselho/secretario municipal de Pesca e
Agropecuéria, conforme o cronograma estabelecido na Chamada Publica.

ENEL RIO LEVA VAN EXPERIENCE E DA
DICAS DE CONSUMO CONSCIENTE A
MORADORES DE ITABORAI E SAQ GONGALO

» Veiculo interativo
e inclusivo propor-
ciona ao cliente uma
experiéncia  sobre
energia com tecno-
logia de realidade
aumentada;

» A concessiondria
também ira promo-
ver a troca de lam-
padas por modelos
LED.

Rio de Janeiro/RJ — Nesta semana, a Enel Rio promo-
ve aclOes de sustentabilidade nas cidades de ltaborai e Sao
Gongalo. Na quinta-feira (03) e na sexta-feira (04), a distri-
buidora vai realizar palestras e atividades com dicas de con-
sumo consciente de energia elétrica, além da troca de lam-
padas incandescentes ou fluorescentes por modelos LED
(confira datas, locais e horarios abaixo).

Na sexta-feira (04), a Van Experience estara presente em
Sao Gongalo. No municipio, os clientes poderdo conhecer a
van interativa, que proporciona uma experiéncia Unica, com
gamificagdo, tecnologia de realidade aumentada, seguranca
com a energia, telas touch screen, videos e itens de inclusdo
e acessibilidade.

Na quinta-feira (03) e na sexta-feira (04), o projeto Enel
Compartilha Consumo Consciente estara presente nas cida-
des de Sao Gongalo e Itaborai, respectivamente, com ativida-
des e palestras sobre o consumo eficiente de energia elétrica
nas residéncias e com orientagdes sobre o uso de aparelhos
eletrénicos, seguranga e como evitar o desperdicio.

Troca de lampadas

Também quinta-feira (03) e na sexta-feira (04), os clientes
de Sao Gongalo e ltaborai poderao realizar a troca de até
cinco lampadas incandescentes ou fluorescentes por outras
de tecnologia LED, que sao até 80% mais econémicas e com
durabilidade dez vezes superior. Para participar, basta levar
um documento com foto, a ultima conta de energia paga e
as lampadas usadas para troca. Serdo disponibilizadas até
cinco lampadas de LED por unidade consumidora.

Servico:

Enel Compartilha Consumo Consciente

Sao Gongalo

Data: quinta-feira (03)

Endereco: Quadra da Porto da Pedra — Avenida Governador
Macédo Soares, n° 3037

Bairro: Porto da Pedra

Horario: 9h as 16h

Itaborai

Data: sexta-feira (04)

Endereco: Shopping ltaborai Plaza
Bairro: Trés Pontes

Horario: 9h as 16h

Van Experience

Sao Gongalo

Data: sexta-feira (4)

Endereco: Externato Santa Ménica — Rua Rodrigues da Fon-
seca, n° 612

Bairro: Zé Garoto

Horario: 9h as 15h

SOBRE A ENEL DISTRIBUIGAO RIO

A Enel Distribuigdo Rio atende 66 municipios do estado
do Rio de Janeiro, abrangendo 73% do territério estadual,
com cobertura de uma area de 32.188 km?. A Regido Metro-
politana de Niterdi e Sdo Gongalo e os municipios de ltaborai
e Magé representam a maior concentragao do total de 3 mi-
Ihdes de clientes atendidos pela companhia.

DAY TRIPS PELO INTERIOR DO RIO: CONFIRA DESTINOS PARA UMA VISITA DE CARRO E 0S CUIDADOS ANTES DE PEGAR A ESTRADA

De vinicolas e fazendas
histéricas no Vale do Café as
praias da Regido dos Lagos e
do Norte Fluminense, cidades
préximas a capital oferecem
opgoes para viagens curtas nos
fins de semana

Nem sempre é preciso plane-
jar uma viagem longa para sair da
rotina. A poucos quildmetros da
capital, o estado do Rio de Janei-
ro retine destinos que podem ser
explorados em um fim de sema-
na, ou até em um bate e volta de
carro. Entre vinicolas, fazendas
historicas, gastronomia, praias
e paisagens naturais, diferentes
regides do interior fluminense ofe-
recem roteiros para todos os perfis
de viajantes.

No Vale do Café, por exemplo,
cidades como Vassouras, Miguel
Pereira e Paty do Alferes vém ga-
nhando espago entre quem busca
experiéncias ligadas a gastrono-
mia, ao turismo rural e ao contato
com a natureza. J& para quem pre-
fere o litoral, Macaé e os munici-
pios da Regido dos Lagos continu-
am entre as principais opgdes para
aproveitar praias, passeios ao ar
livre e a gastronomia local.

Com a facilidade de acesso
por rodovia, os chamados day trips
e viagens de curta duracao tam-
bém exigem atengdo antes de pe-
gar a estrada. Mesmo em trajetos

relativamente curtos, uma revisao
preventiva do veiculo pode ajudar
a evitar imprevistos e tornar o pas-
seio mais seguro e tranquilo.

‘E comum que o motorista
associe a manutencdo preventiva
apenas a viagens longas, mas mui-
tos dos problemas que acontecem
na estrada poderiam ser evitados
com uma checagem simples antes
da saida. Pneus, bateria, sistema
de iluminagao e niveis dos fluidos,
por exemplo, devem estar em boas
condicdes independente da dis-
tancia que sera percorrida”, orien-

tam os especialistas da AutoZone
Brasil, maior rede de autopegas do
mundo.

Destinos para uma escapada
de carro pelo estado do Rio

Vassouras — Conhecida como
um dos principais destinos do Vale
do Café, a cidade retne fazendas
historicas, casardes preservados e
roteiros que ajudam a contar a his-
toria do ciclo do café no Brasil. E
uma boa opgao para quem busca
cultura, gastronomia e um passeio
tranquilo pelo interior.

Miguel Pereira — Além do clima

Divulgacido

agradavel e das atragdes voltadas
para familias, o municipio também
funciona como ponto de partida para
explorar o turismo rural e gastrond-
mico da regi&o. Parques, mirantes e
areas verdes completam o roteiro.

Paty do Alferes — Proxima a
Miguel Pereira, a cidade é conhecida
por sua produgdo agricola e pelas
experiéncias ligadas ao campo. A re-
gido também oferece roteiros gastro-
ndémicos e propriedades que atraem
visitantes interessados em vinhos e
outras experiéncias rurais.

Macaé — Conhecida nacional-

mente por sua importancia para o se-
tor de dleo e gés, a cidade também re-
serva opgdes para quem busca uma
viagem de lazer, com praias, areas de
natureza e boa infraestrutura para re-
ceber visitantes. O destino ainda pode
servir como base para explorar outras
localidades do Norte Fluminense.
Regiao dos Lagos — Para quem
quer trocar o interior pelo litoral, mu-
nicipios como Arraial do Cabo, Cabo
Frio, Buzios, Sdo Pedro da Aldeia e
Saquarema oferecem diferentes pos-
sibilidades de roteiro. Praias, esportes
ao ar livre, gastronomia e paisagens
naturais fazem da regido uma das es-
colhas mais tradicionais para viagens
de carro saindo da capital.
Checklist antes de pegar a estrada
Mesmo para viagens curtas, vale
reservar alguns minutos para conferir
itens basicos do veiculo:
*Verificar a calibragem e o estado
dos pneus, incluindo o estepe;
*Testar a bateria e observar possi-
veis sinais de desgaste;
+Conferir o funcionamento dos faréis,
lanternas, luzes de freio e setas;
+Verificar 0 estado das palhetas do
para-brisa e o nivel do reservatério
de agua;
+Checar os niveis de 6leo do motor,
fluido de freio e liquido de arrefeci-
mento;
«Conferir se 0 veiculo possui triangu-
lo, macaco e chave de roda em boas
condicdes;
+Organizar corretamente as bagagens

e evitar objetos soltos dentro do carro;
*Planejar o trajeto com antecedéncia
e verificar as condi¢des das rodovias
antes da saida.

“Uma viagem curta também pode
representar muitas horas ao volante,
especialmente em periodos de maior
movimento nas estradas. Por isso,
além das condigdes do veiculo, é
importante que o motorista planeje o
percurso, respeite os limites de velo-
cidade e faga pausas sempre que ne-
cessario’, reforcam os especialistas
da AutoZone Brasil.

Planejamento também faz

parte da viagem

Quem viaja com criangas ou ani-
mais de estimac&o deve incluir alguns
cuidados extras no planejamento.
Criangas precisam utilizar dispositivos
de retencéo adequados para sua ida-
de, altura e peso. Ja os pets devem
ser transportados com equipamentos
apropriados, como caixas, cadeiri-
nhas ou cintos especificos.

Com destinos para diferentes
perfis e roteiros a poucas horas da
capital, o estado do Rio oferece boas
opgdes para transformar um simples
fim de semana em uma nova experi-
éncia. E, antes de sair em busca de
praias, vinicolas, fazendas historicas
ou paisagens do interior, uma che-
cagem rapida no carro pode ser o
primeiro passo para que 0 passeio
seja lembrado apenas pelos bons
momentos.
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