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“Democracia brasileira ainda não se 
recuperou do golpe parlamentar contra 
Dilma Rousseff”, avalia Lindbergh Farias

O deputado federal e can-
didato à reeleição pelo PT ar-
gumenta que a farsa jurídica 
das pedaladas fiscais ajudou 
na ascensão do bolsonaris-
mo e deu mais poder ao Cen-
trão. 

O golpe parlamentar con-
tra a presidenta Dilma Rous-
seff completa 10 anos nesta 
segunda-feira, 31 de agosto, 
num cenário político marca-
do pela polarização em meio 
à uma nova disputa eleitoral 
que vai definir o projeto de 
país dos próximos quatro 
anos. Pág. 5

Eduardo Paes visita o Terminal Gentileza e 
afirma que vai implantar o padrão BRT e a 

integração por bilhetagem eletrônica nos 
transportes intermunicipais do estado

O candidato ao governo do Estado do Rio de Janeiro, 
Eduardo Paes (PSD), visitou na segunda-feira (31/8) o Ter-
minal Gentileza, no bairro do Santo Cristo, na capital flumi-
nense, onde conversou com passageiros sobre as suas pro-
postas na área da mobilidade urbana.  Pág. 4

Douglas Ruas propõe balcão 
único de serviços e crédito para 

mulheres empreenderem

Douglas Ruas caminhou na segunda-feira (31/8) pe-
las ruas de Niterói, na Região Metropolitana. Durante o 
evento, ele apresentou propostas voltadas à geração 
de empregos, à atração de investimentos e ao fortale-
cimento da autonomia financeira das mulheres. Pág. 4

TSE derruba restrições e permite que 
Garotinho retome campanha no Rio

O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) concedeu na sexta-fei-
ra (28/8) uma liminar que suspende as restrições impostas 
pelo Tribunal Regional Eleitoral do Rio de Janeiro (TRE-RJ) 
ao candidato Anthony Garotinho (Republicanos), que disputa 
o governo do estado. Pág. 4

Pedro Kirilos/Estadão

O prefeito Welberth Rezende recebeu oficialmente, em seu gabinete, a placa que certifica o município como 
uma das Melhores Cidades do Brasil 2026, segundo ranking da VEJA Negócios, elaborado em parceria com a 
Austin Rating. Macaé alcançou o primeiro lugar em Indicadores Fiscais – Geral e também a primeira colocação 
em Capacidade de Pagamento, no recorte da Região Sudeste, com mais de 200 mil habitantes. Pág. 6

A candidata a deputada estadual Luciana Polati participou na tarde de domingo (30/8) do 
lançamento da campanha da candidata a deputada federal Lais Jordy, realizado no Clube 
Canto do Rio, no Centro de Niterói.  Pág. 3Pág. 6

O município dá continuidade às ações 
de prevenção e enfrentamento às mu-
danças climáticas previstas para os pró-
ximos meses. As equipes da Vigilância 
em Saúde do Município participaram, na 
última semana, da qualificação “El Niño 
e os impactos à Saúde”, promovida pela 
Secretaria de Estado de Saúde. Pág. 8
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Fundado em 26/02/91
Médio Paraíba
Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Piraí, Barra do Piraí, 
Rio das Flores, Valença; .

Região Centro-Sul Fluminense
Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraíba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Três Rios, Areal, Sapucaia. 
 
Região Metropolitana
Paracambi, Itaguaí, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguaçu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilópolis, São João de 
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petrópolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito, 
Tanguá, Itaboraí, São Gonçalo, Maricá, Niterói. 
 
Região Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

EXPEDIENTE

Baixadas Litorâneas
Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo 
Frio, Armação dos Búzios, São Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema. 
 
Região Serrana
São José do Vale do Rio Preto, Teresópolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras, 
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de 
Marais, São Sebastião do Alto, Santa Maria Madalena. 
 
Região Norte Fluminense
Macaé, Conceição de Macabu, Carapebus, Quissamã, 
Campos dos Goytacazes, São João da Barra, Cardoso 
Moreira, São Francisco de Itabapoana, São Fidélis.

Região Noroeste Fluminense
Itaocara, Aperibé, Santo Antônio de Pádua, Cambuci, Italva, 
São José de Ubá, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom 
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porciúncula, Varre-Sai.
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O Império de Nova Iguaçu segue fortalecendo seu 
elenco para o Carnaval 2027 e anuncia Mauro Lima como 
seu novo primeiro mestre-sala. O bailarino defenderá o 
primeiro pavilhão da agremiação ao lado da porta-bandei-
ra Bárbara Falcão, formando a dupla oficial da escola para 
o próximo desfile.

Com uma trajetória construída ao longo de mais de 
duas décadas dedicadas à arte do mestre-sala e da por-
ta-bandeira, Mauro Lima chega ao Império trazendo ex-
periência, técnica e uma história marcada por importantes 
passagens no carnaval carioca. Oriundo da tradicional Es-
cola de Mestre-Sala, Porta-Bandeira e Porta-Estandarte 
Manoel Dionísio, onde iniciou seu aprendizado em 2002, 
Mauro construiu sua formação ao lado do mestre Manoel 
Dionísio e também participou de experiências voltadas à 
difusão e ao ensino da arte.

Entre suas passagens pelas escolas de samba, o novo 
primeiro mestre-sala do Império de Nova Iguaçu atuou 
como segundo mestre-sala da Unidos do Viradouro. Tam-
bém teve uma longa trajetória como primeiro mestre-sala 
da Unidos do Jacarezinho. Seu currículo inclui ainda pas-
sagens pelo Arranco do Engenho de Dentro, pela União 
do Parque Curicica, Favo de Acari, atual União do Parque 
Acari e pelo Canários das Laranjeiras.

Além das pistas de desfile, Mauro também carrega uma 
importante experiência na preservação e transmissão da 
arte. Ao lado do mestre Manoel Dionísio, participou de ati-
vidades e ministrou aulas em diferentes cidades e institui-
ções. Em 2006, esteve em Paranaguá, no Paraná, além 
de Paris e da Ilha da Reunião, na França. Mais recente-
mente, participou de aulas e atividades voltadas ao ensino 
da dança na UFRJ, em 2019, e na UFBA, em Salvador, 
em 2023.

“Chego ao Império de Nova Iguaçu com muita alegria 
e responsabilidade. Defender o pavilhão de uma escola é 
sempre uma missão especial, e estou muito feliz por ter 
a oportunidade de viver esse novo momento ao lado da 
Bárbara Falcão. Espero que possamos construir uma du-
pla forte, com muita sintonia, respeito e dedicação, para 
representar a comunidade e a escola da melhor maneira 
possível” - destaca Mauro Lima.

No Carnaval 2027, o Império de Nova Iguaçu será a 
sexta escola a desfilar na segunda-feira, 8 de fevereiro, 
pela Série Bronze. A agremiação levará para a Avenida o 
enredo “Não Troco Meu Oxente pelo Okay de Ninguém”.

“Farmar Aura” que nada! Nova 
Iguaçu resgata brincadeiras anti-
gas e tenta passar tradição adian-
te. Queimada, pique-bandeira, cor-
rida de obstáculos e guerra com 
bolas. Brincadeiras que fizeram 
parte da infância de muitas gera-
ções voltaram a movimentar o pá-
tio da Escola Municipal Professora 
Irene Silva de Oliveira, na Baixada 
Fluminense.

Durante esta semana, alunos 
da Educação Infantil ao 5º ano participaram do “Irene Com-
pete”, com atividades esportivas e recreativas que resgatou 
jogos tradicionais e promoveu momentos de diversão, inte-
gração e convivência entre os estudantes.

As atividades proporcionaram uma oportunidade de apre-
sentar às novas gerações brincadeiras que, antes dos celula-
res, tablets e videogames, faziam parte da rotina de crianças 
e adolescentes. Entre uma disputa e outra, os

estudantes dividiram espaço, formaram equipes, torceram 
pelos colegas e aprenderam a lidar com vitórias e derrotas.

A secretária municipal de Educação, Virgínia Rocha, des-

“Farmar Aura” e “Six-Seven” que nada! Nova Iguaçu resgata 
brincadeiras antigas e tenta passar tradição adiante

tacou a importância de iniciativas 
que unem esporte, convivência e 
aprendizado.

“Eventos como o “Irene Com-
pete” vão muito além das quadras 
e das disputas esportivas; eles re-
presentam um pilar fundamental 
na formação integral dos nossos 
estudantes. Através do esporte, 
os jovens aprendem lições valio-
sas para a vida, como o respeito 
mútuo, a união, a responsabilida-

de e a importância do trabalho em equipe. Parabenizo toda 
a equipe da escola pela dedicação na organização e, de 
forma muito especial, os nossos alunos pela participação 
exemplar e pelo entusiasmo contagiante demonstrado ao 
longo de toda a semana”, disse.

Ao longo destes dias de programação diversificada, o 
evento Irene Compete transformou a escola em um espaço 
de brincadeiras, torcida e interação, mostrando que ativi-
dades simples e tradicionais continuam tendo espaço na 
formação das crianças e podem contribuir para uma experi-
ência escolar mais participativa e divertida.

Sistema de coleta 
em tempo seco terá 

investimento de R$ 300 
milhões e deve bene-

ficiar cerca de 170 mil 
moradores da Baixada 

Fluminense

Uma obra de sane-
amento em Duque de 
Caxias, na Baixada Flu-
minense, promete reduzir 
o lançamento de esgoto 
sem tratamento na Baía 
de Guanabara. A conces-
sionária Águas do Rio, do 
grupo Aegea, inicia oficial-
mente nesta terça-feira (1º), às 19h, as obras do novo sistema 
de coleta de esgoto em tempo seco no município.

O projeto receberá R$ 300 milhões em investimentos e 
deverá beneficiar diretamente cerca de 170 mil moradores 
da região. A cerimônia de lançamento será realizada na Ave-
nida Tupinambá de Castro, em frente à Creche Susana Nas-
polini, no bairro Vila Actura.

A solenidade contará com a presença do diretor-executivo 
da Águas do Rio, Samuel Augusto, além de autoridades mu-
nicipais e estaduais.

Esgoto deixará de chegar ao Rio Farias
A nova estrutura terá capacidade para interceptar e enca-

Obra em Duque de Caxias vai impedir despejo de 29 milhões 
de litros de esgoto por dia na Baía de Guanabara

minhar para tratamen-
to mais de 29 milhões 
de litros de esgoto por 
dia. O volume equivale 
a aproximadamente 11 
piscinas olímpicas.

Atualmente, parte 
desses efluentes é lan-
çada sem tratamento no 
Rio Farias, que desem-
boca na Baía de Guana-
bara. Com a implantação 
do sistema, a expecta-
tiva é reduzir significati-
vamente a quantidade 
de esgoto que chega ao 
corpo hídrico.

Obra terá 22 quilômetros de tubulações
O empreendimento prevê a instalação de 22 quilômetros 

de tubulações. Para diminuir os impactos sobre o trânsito 
e a rotina dos moradores, cerca de 9,8 quilômetros serão 
construídos com o uso de tecnologia não destrutiva.

O método, conhecido como “tatuzinho”, permite perfurar 
o solo e instalar as tubulações de forma subterrânea, sem a 
necessidade de abrir grandes valas nas ruas.

A iniciativa faz parte das ações de ampliação do sane-
amento básico na Baixada Fluminense e busca melhorar a 
qualidade dos corpos hídricos da região, além de contribuir 
para a recuperação ambiental da Baía de Guanabara.

Plataforma promete redu-
zir o uso de papel, agilizar 

procedimentos e melhorar a 
integração entre as secreta-

rias municipais

A Prefeitura de São João 
de Meriti iniciou a implantação 
do Sistema Eletrônico de Infor-
mações (SEI), plataforma que 
permitirá digitalizar documen-
tos e processos administrati-
vos do município. A iniciativa 
faz parte do projeto de moder-
nização da gestão pública e 
busca tornar os procedimen-
tos internos mais rápidos, organizados e transparentes.

Com a mudança, processos que atualmente dependem 
de documentos físicos passarão a tramitar de forma digital. O 
sistema permite criar, organizar, encaminhar e acompanhar 
documentos e processos administrativos pela internet.

Segundo a vice-prefeita, Doutora Letícia Costa, a adoção 
da ferramenta representa um avanço na modernização da 
administração municipal.

“A implantação do SEI representa um passo importante 
para tornar a Prefeitura mais moderna, eficiente e conectada 
às necessidades da população. A digitalização dos proces-
sos traz mais agilidade, organização e transparência para o 
trabalho realizado pela administração pública”, afirmou.

São João de Meriti inicia implantação do sistema 
SEI para digitalizar processos da prefeitura

Sistema deve integrar se-
tores da Prefeitura

O secretário municipal de 
Planejamento e Inovação, 
Rafael Campos, destacou 
que a plataforma também 
deve facilitar o fluxo de infor-
mações entre os diferentes 
setores da administração.

“O SEI é uma ferramenta 
que vai transformar a forma 
como os processos adminis-
trativos são conduzidos den-
tro da Prefeitura. A digitaliza-
ção permite mais agilidade, 
organização e controle, além 

de facilitar o acesso às informações e a integração entre as 
secretarias”, explicou.

Com interface responsiva, o sistema pode ser acessado 
por computadores, celulares e outros dispositivos conecta-
dos à internet, utilizando navegadores convencionais.

A expectativa é que a digitalização facilite tanto o acom-
panhamento dos processos quanto a comunicação entre as 
secretarias e demais setores da Prefeitura.

A implantação do SEI integra as ações de moderniza-
ção administrativa de São João de Meriti, com a adoção 
de ferramentas digitais para reduzir a burocracia, diminuir 
o uso de papel e tornar a gestão dos processos públicos 
mais eficiente.
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A candidata a de-
putada estadual Lu-
ciana Polati participou 

Luciana Polati reforça união das mulheres na política
durante lançamento da campanha de Laís Jordy em Niterói

Canto do Rio, no Cen-
tro de Niterói. 

O encontro reuniu 
lideranças políticas e 
contou também com 
a presença do candi-
dato ao Governo do 
Estado do Rio de Ja-
neiro, Douglas Ruas. O 
evento marcou um im-
portante momento de 
mobilização e união 
feminina na política, 
reforçando a neces-
sidade de ampliar a 
participação das mu-
lheres nos espaços de 
decisão e construção 
de políticas públicas.

Para Luciana Polati, 
a presença feminina 
na política representa 
uma oportunidade de 
transformar realidades 
e construir uma nova 
forma de fazer políti-
ca.

“Lugar de mulher é 
onde ela quiser — e 
lugar de mulher tam-
bém é na política. 
Quando nós, mulhe-
res, ocupamos esses 
espaços, mostramos 
que temos capacida-
de, coragem e com-
petência para fazer a 

na tarde de domingo 
(30/8) do lançamen-
to da campanha da 

candidata a deputa-
da federal Lais Jordy, 
realizado no Clube 

diferença. Precisamos 
abrir cada vez mais 
portas para que outras 
mulheres também pos-
sam chegar e contri-
buir com um trabalho 
sério, humano e trans-
formador”, destacou 
Luciana Polati. 

A participação de 
Luciana Polati no lan-

çamento reforça sua 
articulação política 
e a defesa de uma 
maior representati-
vidade feminina nas 
eleições de 2026, em 
um cenário no qual as 
mulheres vêm conquis-
tando, cada vez mais, 
espaço e protagonis-
mo na vida pública.

Candidata a deputada 
estadual esteve no sába-

do (29/8) em Bom Jardim, 
Nova Friburgo, Cordeiro 

e Cantagalo, ouvindo mo-
radores e apresentando 

propostas para diferentes 
realidades do estado

A Região Serrana re-
cebeu no sábado (29/8) a 
candidata a deputada es-
tadual Luciana Polati para 
uma agenda marcada pelo 
diálogo, pela escuta e pela 
construção política. Ela per-
correu municípios da região, 
passando por Bom Jardim, 
Nova Friburgo, Cordeiro e 
Cantagalo, onde conversou 
com moradores, lideranças 
e representantes das comu-
nidades.

Mais do que uma agen-
da de visitas, Luciana Polati 
foi conhecer de perto as de-
mandas de cada município e 
transformar a realidade das 
diferentes regiões do esta-
do em propostas concretas 
para a Assembleia Legislati-
va do Rio de Janeiro (Alerj).

Ao longo do percurso, a 
candidata apresentou suas 
ideias e ouviu reivindicações 
relacionadas às principais 
necessidades da popula-
ção. Para Luciana Polati, a 
política precisa sair dos ga-
binetes e se aproximar da 
vida real, entendendo que 
cada cidade possui desafios 
próprios e que as soluções 
precisam levar em conside-
ração as características de 
cada território.

Em Bom Jardim, a can-
didata esteve com o prefeito 
Affonso Monnerat. A propos-
ta é estabelecer uma relação 
permanente com os chefes 
do executivo, lideranças 
comunitárias, empreende-
dores, trabalhadores e mo-
radores, criando uma rede 
capaz de identificar priorida-
des e buscar caminhos para 
novos investimentos e me-
lhorias em áreas essenciais.

“Em um cenário em que 
a população cobra cada vez 

Luciana Polati amplia diálogo político e percorre municípios da Região 
Serrana em agenda de aproximação com a população fluminense

mais proximidade e resulta-
dos da política, a presença 
nos municípios é um ins-

trumento para construir um 
mandato participativo, re-
gionalizado e comprometido 

com as demandas reais da 
população”, destacou a can-
didata a deputada estadual 

Luciana Polati. 
De Bom Jardim a Can-

tagalo, passando por Nova 
Friburgo e Cordeiro, Luciana 
Polati percorreu a Região 
Serrana levando propostas, 

mas, principalmente, trazen-
do na sua trajetória a experi-
ência de uma mulher empre-
endedora e que reconstruiu 
a sua vida com muita deter-
minação.
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Candidato ao governo 
do estado pelo PSD tam-

bém pretende construir 
novos terminais inter-
modais para atender a 

população
 

O candidato ao governo 
do Estado do Rio de Janei-
ro, Eduardo Paes (PSD), 
visitou na segunda-feira 
(31/8) o Terminal Gentileza, 
no bairro do Santo Cristo, 
na capital fluminense, onde 
conversou com passageiros 
sobre as suas propostas na 
área da mobilidade urbana. 
Ele explicou que vai adotar 
o padrão BRT nos transpor-
tes intermunicipais, além de 
implantar a integração por 
bilhetagem eletrônica e pro-
mover a expansão do metrô.

- Os transportes intermu-
nicipais são uma tragédia 
absoluta. A antiga supervia 
está toda sucateada, ôni-
bus intermunicipais também. 
Só tem metrô na capital. Ou 
seja: transporte caro e suca-
teado no estado inteiro. O 
Terminal Gentileza é um ex-

Eduardo Paes visita o Terminal Gentileza e afirma que vai implantar o padrão BRT e a integração por 
bilhetagem eletrônica nos transportes intermunicipais do estado, além de expandir o metrô

ços do corredor de BRT, VLT 
e ônibus municipais. 

Já no sistema BRT, 1,4 bi-
lhão de pessoas foram trans-
portadas desde o início da 
operação da primeira linha 
em 2012. Atualmente, com 
o modal recuperado, após 
ter sido destruído entre 2017 
e 2020, conta com 150km 
de corredores, cerca de 140 
estações, 780 novos ônibus, 
sete linhas operam por 24h, 
atende a 40 bairros, além de 
um fluxo de passageiros de 
630 mil pessoas por dia.

As linhas de ônibus co-
muns na cidade do Rio 
também já vivenciaram a 
reconstrução que Paes vai 
fazer nas linhas intermuni-
cipais do estado. Além da 
implantação da bilhetagem 
eletrônica na capital flumi-
nense, com o Jaé, enquan-
to prefeito, ele retomou ou 
criou 202 linhas, outras 124 
foram reativadas, cerca de 
mil novos ônibus foram com-
prados, 433 linhas estão em 
operação, 99,12% da frota 
climatizada, o que resultou 

em 2,2 milhões de viagens 
por dia útil.

 
Expansão do metrô 

também é prioridade 
Candidato da coligação 

“Juntos para Mudar, Cora-
gem para Reconstruir”, for-
mada por 12 partidos: PSD, 
MDB, PT, PV, PCdoB, PDT, 
PSB, Solidariedade, PRD, 
PSDB, Cidadania e DC, 
Paes ressaltou que recupe-
rar a malha ferroviária e ex-
pandir o metrô também são 
prioridades. Acompanhado 
pelo candidato ao Senado 
Federal Pedro Paulo (PSD), 
ele frisou que a expansão da 
linha 2, do Estácio até a Pra-
ça XV, e a linha 3, que ligará 
a capital até São Gonçalo e 
Niterói, serão realizadas.

- A prioridade, na verda-
de, é uma só. De um lado, 
fazer a expansão da linha 2 
até a Praça XV e com a linha 
3, de São Gonçalo, vindo 
em direção a Niterói. Essas 
duas linhas vão se encontrar 
sob a Baia de Guanabara - 
disse Paes.

cepcional exemplo de como 
é possível fazer os transpor-
tes darem certo. Recupe-
ramos o BRT totalmente na 
cidade do Rio de Janeiro, de-
pois dele ter sido destruído. 
O terminal é uma integração 
de vários modais e é aquilo 
que eu quero levar para os 

transportes intermunicipais 
de todo o Estado. Construir 
ainda novos terminais, como 
o Terminal Gentileza, e fazer 
integração de verdade - afir-
mou Eduardo Paes.

O Terminal Intermodal 
Gentileza é a prova de que 
é possível reconstruir o que 

foi destruído. Inaugurado em 
fevereiro de 2024, quando 
Eduardo Paes era o prefeito 
do Rio, 22,5 milhões de pas-
sageiros já passaram pelo 
local, que é considerado o 
maior integrador de trans-
porte público da capital ca-
rioca, conectando os servi-

Douglas Ruas caminhou 
por Niterói e apresentou 

propostas para o Rio 
de Janeiro, incluindo 

Douglas Ruas propõe balcão único de serviços e crédito para mulheres empreenderem

balcão único para 
empresas e crédito 
voltado a mulheres 
empreendedoras

O candidato do PL ao 
governo do Rio de Ja-
neiro Douglas Ruas ca-
minhou na segunda-feira 

(31/8) pelas ruas de Ni-
terói, na Região Metropo-
litana. Durante o evento, 
ele apresentou propostas 
voltadas à geração de 
empregos, à atração de 
investimentos e ao forta-
lecimento da autonomia 
financeira das mulheres.

Uma das medidas 
apresentadas é a criação 
de um balcão único de 
serviços para empresas. A 
ideia é reunir em um só lo-
cal órgãos como a Junta 
Comercial e o Corpo de 
Bombeiros, reduzindo a 
burocracia envolvida na 
abertura e regularização 
de negócios no estado.

Crédito e qualificação 
para mulheres

O plano de governo de 

Ruas também traz propos-
tas voltadas ao empreen-
dedorismo feminino. Entre 
elas está a criação de 
uma linha de crédito ex-
clusiva para mulheres que 
queiram abrir ou expandir 
o próprio negócio, além 
de ações de qualifica-
ção profissional voltadas 
a esse público.

Ao justificar a proposta, 
o candidato relacionou o 
tema à sua experiência 
como policial civil em Ni-
terói.

“Queremos proteger 
as mulheres. A melhor pro-
teção para a mulher é 
a autonomia financeira. 
Como policial civil, tra-
balhei na delegacia aqui 
de Niterói e vi mulheres 
querendo sair de relações 

abusivas, mas a depen-
dência financeira as man-
tinha naquela relação. 
Por isso, vamos investir em 
qualificação e impulsionar 
o empreendedorismo fe-
minino.” — Douglas Ruas

Corte de gastos e se-
gurança pública

Para melhorar as con-
tas do estado, Ruas de-
fende também a redução 
de despesas públicas, 
citando como exemplo 
a revisão de gastos com 
shows e festas. Ele aponta 
ainda investimentos em 
segurança pública como 
parte da estratégia para 
tornar o ambiente de 
negócios mais atrativo e 
atrair novos investimentos 
para o Rio de Janeiro.

O Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) concedeu na 
sexta-feira (28/8) uma limi-
nar que suspende as restri-
ções impostas pelo Tribunal 
Regional Eleitoral do Rio de 
Janeiro (TRE-RJ) ao can-
didato Anthony Garotinho 
(Republicanos), que disputa 
o governo do estado. Com a 
decisão, ele recupera os di-
reitos de campanha enquan-
to o registro de sua candida-
tura continua sob análise da 
Justiça Eleitoral.

Garotinho volta a ter 
acesso aos recursos do 
Fundo Partidário e do Fundo 
Especial de Financiamento 
de Campanha (FEFC), além 
de poder participar do horá-
rio eleitoral gratuito no rádio 
e na televisão e de debates 
com outros candidatos.

A liminar foi concedida 

TSE derruba restrições e permite que Garotinho retome campanha no Rio

pelo ministro Floriano de 
Azevedo Marques. Ele tam-
bém suspendeu a determi-
nação do TRE-RJ para que 
Garotinho devolvesse recur-
sos e as multas impostas 

anteriormente pelo tribunal 
regional.

Na decisão, o ministro 
avaliou que as restrições 
poderiam, na prática, “invia-
bilizar a campanha eleitoral”. 

Segundo ele, havia risco 
de danos irreversíveis caso 
Garotinho permanecesse 
sem acesso aos recursos de 
campanha e ao horário elei-
toral gratuito.

O ministro também apon-
tou que existem controvérsias 
jurídicas ainda pendentes de 
julgamento no processo.

Após a decisão, Garoti-
nho afirmou que recebeu a 
liminar com tranquilidade e 
disse que pretende continu-
ar normalmente a campanha 
ao governo do Rio.

“Quem vai decidir o futu-
ro do Rio é o povo do Rio”, 
afirmou.

Segundo a campanha, 
Garotinho manterá a agenda 
nas ruas, a participação em 
meios de comunicação, a 
apresentação de propostas 
e o diálogo com os eleitores.

Entenda o caso
Na quinta-feira (27/8), 

o TRE-RJ havia decidido, 
por unanimidade, restringir 
os direitos de campanha de 
Garotinho. O tribunal deter-

minou que ele não poderia 
utilizar recursos do fundo 
eleitoral, participar da pro-
paganda eleitoral gratuita no 
rádio e na televisão nem de 
debates com outros candi-
datos ao governo do estado.

O pedido de análise ur-
gente foi apresentado pe-
las coligações Juntos para 
Mudar e Coragem para Re-
construir. As coligações ar-
gumentaram que Garotinho 
está com os direitos políticos 
suspensos por oito anos em 
razão de uma ação com trân-
sito em julgado no Supremo 
Tribunal Federal (STF).

Com a liminar concedida 
pelo TSE, os efeitos das res-
trições determinadas pelo 
TRE-RJ ficam suspensos 
enquanto a situação de Ga-
rotinho continua sendo ana-
lisada pela Justiça Eleitoral.

Ser mesário costuma carregar um estigma, já que, para grande parte da população, é 
uma obrigação a ser evitada. Apesar da crença popular, dados do Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE) para as Eleições de 2026 mostram outra realidade. No Rio de Janeiro, 78% dos 143.688 
cidadãos convocados para a função se apresentaram como voluntários, um percentual bem 
acima da média nacional. O Rio divide a colocação com o estado do Paraná e fica atrás apenas 
do Distrito Federal, que tem 85% de voluntários entre seus mesários. No Brasil, 58% do total de 
1.786.132 mesários optaram pela função.

Mesária desde os 18, a publicitária Helena Aldé, de 26 anos, se inscreveu como voluntária 
no dia seguinte ao seu aniversário, quando se tornou apta para o cargo em fevereiro de 2018, e 
desde então repete a função nas eleições. Os pais foram mesários por anos quando jovens, e 
o irmão mais novo seguiu o mesmo caminho assim que completou a maioridade. “Ser mesária, 
para mim, é fazer parte de um movimento nacional em prol de um Brasil melhor. É incrível 
pensar que existe um dia em que todo mundo no Brasil sai para votar ao mesmo tempo, isso dá 
uma dimensão da amplitude do país”, resume a jovem.

LEGISLAÇÃO FORTALECE O VOLUNTARIADO - A Assembleia Legislativa do Estado 
do Rio de Janeiro (Alerj) criou a Lei 9.412/21, que fortalece esse cenário de alta adesão no 
Rio. A norma assegura isenção do pagamento da taxa de inscrição em concursos públicos 
para qualquer cargo da Administração Estadual direta ou indireta, além de fundações públicas 
e entidades mantidas pelo poder público estadual, a quem compuser mesa receptora de votos 
em seção eleitoral no Rio de Janeiro.

O benefício vale para concursos abertos nos dois anos seguintes à convocação para o 
serviço eleitoral. Para comprová-lo, é preciso apresentar, no ato da inscrição, um documen-
to emitido pela Justiça Eleitoral com nome completo, função desempenhada, turno e data da 
eleição. A isenção não se aplica a concursos cujos editais já haviam sido publicados antes da 

ELEIÇÕES 2026: RIO É O SEGUNDO ESTADO DA FEDERAÇÃO COM MAIS MESÁRIOS VOLUNTÁRIOS
entrada em vigor da lei.

OUTROS BENEFÍCIOS DA FUNÇÃO - Segundo o Tribunal Regional Eleitoral do Rio de 
Janeiro (TRE-RJ), além de prestar um serviço à democracia e ao país, o trabalho como mesário 
oferece outros benefícios. Os dias trabalhados podem ser contabilizados como horas comple-
mentares em cursos universitários. Além disso, em caso de empate em concurso público, o 
exercício da função pode ser utilizado como critério de desempate, desde que essa possibili-
dade esteja prevista no edital.

No dia da eleição, o mesário recebe ainda auxílio-alimentação de R$ 65 por turno trabalha-
do. Outro benefício é o direito a dois dias de folga para cada dia de serviço prestado à Justiça 
Eleitoral, além de outros dois pela conclusão do treinamento, sem desconto no salário. De 
acordo com o TRE-RJ, a utilização dessas folgas deve ser acordada com o empregador com 
quem o mesário mantinha vínculo à época da eleição.

 - Para atuar como mesário voluntário, é preciso ter mais 
de 18 anos e estar em situação regular com a Justiça Eleitoral. As inscrições começaram em 
julho e continuam abertas por meio do site do TRE-RJ.

As convocações para as eleições também já se iniciaram. Helena, no entanto, ainda não 
recebeu o comunicado, que pode ser enviado por mensagem pelo número oficial de WhatsApp 
do Tribunal Regional Eleitoral.

“Este ano ainda não me voluntariei, achei que pudesse ser convocada já que participo 
como mesária em todas as eleições, desde que tenho 18 anos, mas farei isso nos próximos 
dias. Com certeza, alguém que não se voluntariou vai ficar muito feliz ao receber a notícia de 
que não precisará mais ser mesário. Acho que estarei fazendo algo de bom tanto para mim, que 
quero exercer essa função, quanto para alguém que não quer”, antecipa a publicitária.

É importante destacar que, uma vez convocado, o eleitor é obrigado a comparecer aos 

trabalhos eleitorais, independentemente de ter visualizado ou não a mensagem de convocação. 
A dispensa só pode ocorrer mediante apresentação de justificativa, que deverá ser aceita por 
um juiz eleitoral.

QUEM NÃO PODE SER MESÁRIO - Apesar de a função estar aberta a eleitores maio-
res de 18 anos, há algumas restrições. Não podem atuar como mesários candidatos e seus 
parentes, ainda que por afinidade, até o segundo grau, incluindo cônjuge, companheira ou 
companheiro.

Também estão impedidos integrantes de diretórios de partidos políticos ou federações que 
exerçam função executiva, autoridades públicas, agentes policiais e ocupantes de cargos de 
confiança do Poder Executivo.

O DIA NO TRABALHO - Nesta eleição, serão escolhidos representantes para a Presidên-
cia da República, o Senado, a Câmara dos Deputados, o Governo do Estado e a Assembleia 
Legislativa. Com mais cargos em disputa do que nas eleições municipais, o tempo de votação 
na urna tende a ser maior, o que pode aumentar a movimentação e a formação de filas nas 
seções eleitorais.

Para Helena, esse cenário torna o trabalho dos mesários mais intenso e exige atenção 
redobrada, principalmente de quem ocupa a presidência da mesa. “É preciso ficar atento para 
que nenhum eleitor faça boca de urna, lidar com conflitos e, muitas vezes, acalmar os ânimos 
de quem vai votar contrariado ou de quem é muito fanático por algum candidato. São muitos 
processos que exigem atenção”, relata.

Helena explica ainda que, embora a votação esteja marcada para o domingo, 4 de 
outubro, o trabalho dos mesários começa antes, com atividades de preparação. “É cansativo, 
mas é um cansaço que compensa. É uma experiência única e nos faz sentir mais parte da 
nossa nação”, conclui a mesária.
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Fabio Motta/Prefeitura do Rio

Divulgação/PMAB

CONSERTOS  
TABLETS E ELULARES

Armação dos Búzios/RJ - A prefeitura, por meio da Se-
cretaria Municipal da Mulher e da Secretaria Municipal de 
Lazer e do Esporte, realizou, no sábado (29/8), a Corrida Bú-
zios por Elas, que reuniu mais de 600 participantes em uma 
manhã de esporte, saúde e conscientização.

A programação teve início às 6h, com a retirada dos kits, 
seguida do aquecimento dos participantes. A largada da corri-
da aconteceu às 7h30, reunindo homens e mulheres em uma 
atividade voltada à prática esportiva, ao bem-estar e à quali-
dade de vida.

Integrando as ações do Agosto Lilás, a Corrida Búzios por 
Elas reforçou a importância da informação, da conscientiza-
ção e da mobilização da sociedade para o enfrentamento à 
violência contra a mulher. A campanha também destaca a 
importância do respeito aos direitos das mulheres e do forta-
lecimento da rede de proteção.

Com participação aberta ao público, a iniciativa utilizou o 
esporte como ferramenta de integração e promoção da saú-
de, envolvendo a população em uma ação que uniu atividade 
física e conscientização.

A realização reforça o compromisso do município com 
ações que promovem qualidade de vida e contribuem para 
uma sociedade mais consciente e comprometida com o en-
frentamento à violência contra a mulher.

Corrida Búzios por 
Elas reúne mais de 

600 participantes em 
ação do Agosto Lilás

Rio de Janeiro-RJ - A 
Secretaria Municipal de Saú-
de (SMS) do Rio prorrogou a 
Campanha de Multivacina-
ção para crianças e adoles-
centes menores de 15 anos 
até o dia 12 de setembro 
em toda a cidade. Iniciada 
em 3 de agosto, a iniciativa 
foi estendida a fim de dar 
a oportunidade aos pais e 
responsáveis de atualiza-
rem o esquema vacinal dos 
pequenos. Até o momento, 
o público-alvo da campanha 
já recebeu 167 mil doses 
das vacinas ofertadas. Um 
dado destaca a adesão da 
população carioca à imuni-
zação: das mais de 107 mil 
cadernetas avaliadas pelas 
equipes de saúde, aproxi-
madamente 51% já estavam 
em dia.

O objetivo da campanha é 
ampliar a cobertura vacinal, 
atualizar a situação vacinal 
de crianças e adolescentes 
e facilitar o acesso às vaci-
nas. A imunização está sen-
do realizada de forma seleti-
va, ou seja, cada caderneta 
é avaliada pelas equipes de 
saúde e são aplicadas ape-
nas as doses necessárias 
para colocar a vacinação 
em dia. Os imunizantes mais 
aplicados até o momento na 
campanha foram contra in-
fluenza (36.528 doses), VIP 
(16.626), covid-19 (10.704), 
Pentavalente (10.394) e fe-
bre amarela (10.186).

Todas as vacinas previs-
tas no Calendário Nacional 
de Vacinação estão disponí-
veis nas unidades de saúde 
e nos pontos extras de va-
cinação, conforme a faixa 

Campanha de vacinação é prorrogada 
até 12 de setembro na cidade

Desde 3 de agosto, 167 mil doses de vacinas 
foram aplicadas em crianças e adolescentes

etária e a situação vacinal 
de cada criança ou adoles-
cente. Entre os imunizantes 
disponíveis para as crianças 
estão BCG, hepatites A e B, 
pentavalente, poliomielite 
(VIP), rotavírus, pneumo-
cócicas, meningocócica C, 
febre amarela, tríplice viral, 
varicela, DTP, influenza e 
covid-19. Já para os ado-
lescentes, haverá vacinas 
contra HPV (9 a 19 anos), 
meningocócica ACWY (11 a 
14 anos), dengue (10 a 14 
anos) e influenza.

Atualmente, uma das do-
enças que preocupam é o 
sarampo, que vem registran-
do aumento de casos, prin-
cipalmente em São Paulo. A 
vacinação é a principal for-
ma de prevenção, e a prote-
ção é feita pela tríplice viral, 

disponível nas unidades de 
saúde durante toda a cam-
panha.

As vacinas são seguras 
e podem ser administradas 
no mesmo dia, permitindo 
que a caderneta seja atuali-
zada em uma única visita à 
unidade de saúde. Em geral, 
as contraindicações são ra-
ras e se restringem a casos 
de reação alérgica grave a 
uma dose anterior ou a al-
gum componente da vacina. 
Em caso de qualquer evento 
adverso após a vacinação, 
os responsáveis devem pro-
curar a unidade onde a dose 
foi aplicada para avaliação e 
acompanhamento.

Para a vacinação, pais 
ou responsáveis devem 
apresentar documento de 
identificação da criança ou 

do adolescente e, sempre 
que possível, a caderneta ou 
comprovantes de vacinação, 
para que a equipe de saúde 
possa avaliar o histórico va-
cinal.

Os imunizantes estão 
disponíveis em todas as 241 
unidades de Atenção Primá-
ria (clínicas da família e cen-
tros municipais de saúde) do 
município e nas unidades 
do Super Centro Carioca 
de Vacinação em Botafogo 
(aberta todos os dias, das 8h 
às 22h), na Zona Oeste (no 
ParkShoppingCampoGran-
de, seguindo o horário de 
funcionamento do shopping) 
e na Zona Norte (Shopping 
Nova América). Para saber a 
unidade de Atenção Primária 
mais próxima, basta acessar 
o portal Onde Ser Atendido.

O deputado federal e 
candidato à reeleição pelo 
PT argumenta que a farsa 
jurídica das pedaladas fis-
cais ajudou na ascensão 
do bolsonarismo e deu 
mais poder ao Centrão

O golpe parlamentar con-
tra a presidenta Dilma Rous-
seff completa 10 anos nesta 
segunda-feira, 31 de agosto, 
num cenário político marca-
do pela polarização em meio 
à uma nova disputa eleitoral 
que vai definir o projeto de 
país dos próximos quatro 
anos. À época senador pelo 
Rio de Janeiro, Lindbergh 
Farias (PT), hoje deputado 
federal e candidato à ree-
leição, fez parte da tropa 
de choque no Congresso 
Nacional em defesa de Dil-
ma, adotando uma postura 
linha-dura. A avaliação do 
parlamentar é de que, até 
hoje, a democracia brasileira 
enfrenta as consequências 
do golpe articulado por Edu-
ardo Cunha, ex-presidente 
da Câmara dos Deputados 
cassado poucos dias após 
a destituição da petista do 
cargo. 

Para o então senador, o 
impeachment da única mu-
lher que ocupou a cadeira 
de Presidente da República 
no Brasil abriu caminho para 
a ascensão do bolsonaris-

“Democracia brasileira ainda não se recuperou do golpe
parlamentar contra Dilma Rousseff”, avalia Lindbergh Farias

    Cidades

mo e fortaleceu os partidos 
do Centrão, que passaram a 
concentrar ainda mais poder 
e capturar mais fatias do or-
çamento da União como mo-
eda de troca em barganhas 
e chantagens políticas. “A 
história não mente: não foi 
impeachment, foi golpe. Há 
dez anos, houve um ataque 
à democracia que abriu uma 

fissura enorme e uma ruptu-
ra, trazendo retrocesso, reti-
rada de direitos e a chegada 
de Jair Bolsonaro ao poder. 
Até hoje, a gente não con-
seguiu consertar e se recu-
perar do golpe. Passamos a 
conviver com uma extrema 
direita que propaga a violên-
cia, o ódio e a morte e não 
esconde sua intenção de 

naram na invasão e na de-
predação da Praça dos Três 
Poderes, em Brasília, come-
tidos por apoiadores de Jair 
Bolsonaro (PL). 

Em 2023, Lindbergh che-
gou a protocolar uma resolu-
ção em que pedia a devolu-
ção simbólica do mandato à 
Dilma. No mesmo ano, Dil-
ma foi indicada por Lula para 
presidir o Novo Banco de 
Desenvolvimento (NDB), o 
chamado “banco do Brics”, 
sediado na China, onde per-
manece até hoje.

Já Eduardo Cunha teve 
o mandato suspenso pelo 
Supremo Tribunal Federal 
(STF) por tentar interferir 
nas investigações e foi cas-
sado em 12 de setembro, 
apenas 13 dias depois da 
votação final do impeach-
ment de Dilma Rousseff no 
Senado. Cunha ficou preso 
de outubro de 2016 a abril 
de 2021 e agora tenta res-
suscitar a carreira política 
concorrendo a deputado fe-
deral por Minas Gerais. Na 
eleição de 2026, conta com 
o apoio explícito de Flávio 
Bolsonaro, candidato do PL 
à Presidência. Em vídeo di-
vulgado nas redes sociais, o 
filho mais velho de Jair Bol-
sonaro diz que Cunha é uma 
pessoa “que tem um papel 
importante na história do 
nosso Brasil”.

acabar com a democracia e 
com a soberania brasileira”, 
analisa.  

Lindbergh classificou o 
processo repetidas vezes 
como uma farsa jurídica, 
acusou as elites e a mídia 
de conivência e confrontou 
a oposição e o Centrão, ar-
gumentando que as acusa-
ções de pedaladas fiscais 
não configuravam crime de 
responsabilidade. “Aquilo 
foi uma farsa. Os crimes de 
responsabilidade apontados 
não ocorreram, foram pre-
textos jurídicos inventados 
com o único objetivo de tirar 
Dilma do poder porque ela 
não aceitou fazer parte do 
esquema de corrupção. Eu 
acuso as elites dominantes, 
a burguesia e a mídia de 
quererem dar um golpe de 
classe no Brasil”, disparou, 
sem papas na língua. 

O parlamentar também 
sustentou que o movimento 
pelo impeachment foi uma 
manobra política articulada 
por cúpulas partidárias para 
abafar investigações de cor-
rupção da Operação Lava 
Jato. Em seu último discurso 
na tribuna, em 31 de agos-
to de 2016, o parlamentar 
criticou com veemência os 
senadores que votaram a fa-
vor do impeachment. “Quem 
optou por cometer um crime 
contra uma presidenta ino-

cente vai para a lata do lixo 
da história como partícipes 
de um golpe contra a demo-
cracia brasileira. Nós nunca 
esqueceremos essa data. 
O Senado Federal escolheu 
a infâmia e agora carrega 
essa desonra”, lembrou Lin-
dbergh.

O parlamentar disse ain-
da que sente orgulho de ter 
sido um dos defensores de 
Dilma e concluiu com uma 
projeção dos próximos de-
safios que precisam ser en-
frentados pelo campo pro-
gressista nas eleições de 
2026. “O que fez a gente 
virar o jogo e eleger Lula em 
2022 foi ter gente com cora-
gem para remar contra essa 
maré de horror que tomou 
conta da política brasileira. 
Nunca vou abrir mão do que 
eu acredito. Se tem uma coi-
sa de que eu tenho muito or-
gulho foi ter defendido Dilma 
naquele período tão difícil. A 
história mostrou que estáva-
mos certos. O tempo provou 
a inocência de Dilma. Mas a 
luta contra o golpismo conti-
nua. Eles tentaram dar outro 
golpe no dia 8 de janeiro, 
mas não conseguiram. Nós 
temos que continuar firmes 
na luta para eleger Lula pre-
sidente novamente e prote-
ger a democracia”, enfatizou 
Lindbergh, em referência 
aos atos golpistas que culmi-
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Bruno Campos

Fotos: Divulgação/PMM

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada pela 
necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

Dia: 04/09/2026
Horário Endereço Nº Deslig.

CAMBUCI
12:00 às 18:00 Estrada Boa Vista - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Estrada Vieira B., P. Antônio - Zona Rural - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Fazenda Boa Esperança - Cruzeiro - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Fazenda Cristalina - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Fazenda dos Cunhas - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Fazenda Harmonia - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Fazenda Recreio - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Fazenda Santa V P Antônio - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Fazenda Serraria - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Fazenda Santa Luzia Valão P A - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Fazenda Valão do Padre Antônio - Monte Verde - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Fazenda Vista Alegre - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Logradouro Vieira Braga - Três Irmãos - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Lrg Valão do Padre Antônio - Três Irmãos - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Lug Diversos Logradouros - Zona Rural - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Lug Vieira Braga - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Rua Principal - F Vista Alegr - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Santo Antônio - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio Aliança - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio Barreiros - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio Boa Vista - Valão Padre Antônio - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio Caieira - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio Cristalina - Val do Padre Antônio - Centro - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio da Ponte - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio dos Cunhas - Três Irmãos - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio Duas Barras - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio Harmonia - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio Palmital - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio Ponto - Km Valão do Padre Antônio - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio Recreio - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio São João do P Antônio - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio Santo Antônio - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio Três Barras - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio Valão do Padre Antônio - Valão Padre Antônio - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio Vargem Alegre - Fundão - Vieira Braga - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Sítio Vista Alegre - Valão Padre Antônio - Cambuci 29395659
12:00 às 18:00 Tres Barras - Vieira Braga - Cambuci 29395659

O prefeito Welberth 
Rezende recebeu oficial-
mente, em seu gabinete, 
a placa que certifica o 
município como uma das 
Melhores Cidades do Bra-
sil 2026, segundo ranking 
da VEJA Negócios, elabo-
rado em parceria com a 
Austin Rating. Macaé al-
cançou o primeiro lugar 
em Indicadores Fiscais 
– Geral e também a pri-
meira colocação em Ca-
pacidade de Pagamen-
to, no recorte da Região 
Sudeste, com mais de 200 
mil habitantes.

Para o prefeito, o re-
conhecimento represen-
ta um conjunto de ações 
voltadas ao planejamen-
to, à transparência e à 
responsabilidade na apli-
cação dos recursos públi-
cos.

“É mais um prêmio para 
a nossa cidade e que se 
junta a vários outros re-
conhecimentos que Ma-
caé vem recebendo pelo 
trabalho da gestão. Mas, 
mais importante do que 
receber esses prêmios, é 
o reconhecimento efeti-
vo das nossas práticas de 
gestão, de transparência 
e de eficiência fiscal. Isso 
demonstra que o recurso 

Macaé é reconhecida pela VEJA Negócios 
entre as melhores cidades do Brasil

público está sendo bem 
investido e que, no final 
de tudo, a população 
tem serviços públicos de 
qualidade”, destacou.

Gestão reconhecida 
em diferentes áreas

O reconhecimento da 
VEJA Negócios se soma 
a outras premiações con-
quistadas pelo município. 
Entre elas está o projeto 
“Políticas de Fomento à 
Pesca Artesanal”, ven-
cedor da XIII edição do 
Prêmio Sebrae Prefeitura 

Empreendedora, na ca-
tegoria Economia Azul.

A iniciativa reconhece 
as políticas públicas de-
senvolvidas pelo municí-
pio para fortalecer a pes-
ca artesanal, atividade 
tradicional e estratégica 
para a economia local, 
valorizando os trabalha-
dores do setor e contri-
buindo para o desenvol-
vimento sustentável da 
atividade.

Ao comentar a sequ-
ência de premiações, 

Welberth ressaltou que os 
resultados refletem o tra-
balho desenvolvido em 
diferentes frentes da ad-
ministração municipal.

“Esse prêmio da VEJA 
Negócios vem se juntar 
ao Prêmio Cidades Exce-
lentes e ao do Sebrae. 
São reconhecimentos 
importantes porque mos-
tram que as práticas de 
gestão adotadas em Ma-
caé estão dando resulta-
do em diferentes áreas”, 
concluiu o prefeito.

Cabo Frio/RJ - Equipes 
da Assistência Social rea-
lizaram, na segunda-feira 
(31), uma ação de aborda-
gem a pessoas em situação 
de rua em diferentes pontos 
de Cabo Frio. O trabalho re-
sultou em 11 abordagens e 
seis acolhimentos na Casa 
de Passagem, além de en-
caminhamentos específicos, 
de acordo com as necessi-
dades identificadas durante 
os atendimentos.

A iniciativa reuniu profis-
sionais da abordagem social 
do Centro de Referência Es-
pecializado de Assistência 
Social (Creas) e da Secreta-
ria Municipal de Saúde, com 
a participação da equipe do 
Consultório na Rua. A ação 
teve como foco locais onde 
imóveis e construções aban-
donadas vêm sendo utiliza-
dos para permanência de 
pessoas em situação de rua.

Durante as abordagens, 
as equipes realizaram escu-
ta, orientação e oferta dos 
serviços da rede municipal. O 
acolhimento institucional é vo-
luntário e depende da concor-
dância da pessoa atendida.

Dos seis acolhimentos 
realizados, uma pessoa re-
cebeu encaminhamento 
para auxílio-viagem e outra 

Assistência Social realiza ação de abordagem e
acolhimento a pessoas em situação de rua em Cabo Frio

dimento adequado a cada 
situação, respeitando os 
direitos e a autonomia das 
pessoas abordadas.

“Nosso papel é chegar até 
essas pessoas, ouvir, enten-
der cada realidade e apre-
sentar os caminhos que a 
rede oferece. O acolhimento 
não pode ser imposto, ele é 
voluntário, mas precisamos 
garantir que quem desejar 
sair daquela situação encon-
tre uma porta aberta, atendi-
mento e condições para re-
construir seus vínculos e sua 
trajetória”, afirmou Camila.

Na Casa de Passagem, 
a população em situação 
de rua pode ter acesso a 
dormitório feminino e mas-
culino, banho quente, cinco 
refeições diárias e acompa-
nhamento da rede socioa-
ssistencial. O atendimento 
também permite encaminha-
mentos para serviços de 
saúde, emissão de segunda 
via de documentos e apoio 
para o retorno ao município 
de origem, quando houver 
interesse e possibilidade.

As abordagens deverão 
continuar nos próximos dias, 
com acompanhamento dos 
pontos identificados e oferta 
permanente dos serviços da 
rede municipal.

foi direcionada a uma comu-
nidade terapêutica. As equi-
pes também encontraram 
uma pessoa idosa desorien-
tada e conseguiram localizar 

seus familiares.
A secretária municipal de 

Assistência Social, Camila 
Saraiva, destacou que o tra-
balho busca garantir aten-

Evento acontece entre os 
dias 3 e 6 de setembro e prome-
te reunir música, entretenimen-

to, tradição e valorização dos 
artistas

Cambuci/RJ - A programação 
oficial de shows da Expo Cam-
buci 2026 já foi divulgada e pro-
mete movimentar a região com 
quatro grandes atrações nacio-
nais. O evento será realizado 
entre os dias 3 e 6 de setembro, 
reunindo música, entretenimen-
to, tradição e atividades para o 
público de diferentes idades.

A abertura da programação, 
no dia 3 de setembro, ficará por 
conta do cantor Eduardo Costa. 
Na sexta-feira (4), será a vez do 
DJ e produtor Pedro Sampaio 
comandar a festa. Já no sábado 
(5), o público poderá acompa-
nhar o show da cantora Simone 
Mendes. Encerrando a progra-
mação principal, no domingo 

Expo Cambuci 2026 terá shows de Eduardo Costa, 
Pedro Sampaio, Simone Mendes e Ferrugem

(6), o palco recebe o cantor Fer-
rugem.

Palco 2 amplia programação
Além das atrações principais, 

a Expo Cambuci contará todos 
os dias com o Palco 2, que terá 
uma programação própria de 
música e entretenimento. A 
iniciativa também busca abrir 
espaço para artistas e talentos, 
fortalecendo a participação da 
cultura regional no evento.

A programação completa do 
Palco 2 e das demais atividades 
da Expo Cambuci 2026 será di-
vulgada em breve.

A expectativa é de que a 
festa atraia moradores e visi-
tantes durante os quatro dias 
de evento, proporcionando mo-
mentos de lazer e celebração. A 
organização destaca que a Expo 
Cambuci será uma oportunida-
de para reunir a comunidade em 
torno da música, da cultura e 
das tradições locais.

Museu das Conchas é 
inaugurado em Muriqui

Espaço cultural reúne cerca de 1.200 espécies de 
conchas e corais, salas de exposições, oficinas, 

bibliotecas, artesanato e um café

Mangaratiba/RJ - A prefeitura e a Fundação Mário Peixo-
to inauguraram, na sexta-feira (28/8), o Museu das Conchas, 
em Muriqui. Localizado na Rua Nações Unidas, o espaço, 
que anteriormente abrigava o Centro Cultural Frei Affonso 
Jorge Braga, foi reestruturado para receber moradores e vi-
sitantes e passa a oferecer uma ampla estrutura voltada à 
cultura, educação, conhecimento e convivência.

O museu conta com o acervo completo, formado por cer-
ca de 1.200 espécies de conchas e corais de diversos pa-
íses. A coleção reúne peças de tamanhos variados, desde 
espécies microscópicas até grandes exemplares de corais, e 
foi iniciada pelo colecionador e pesquisador Carlos Bernardo 
Servolino, o Doutor Carlitos.

Além das exposições permanentes e temporárias, o Mu-
seu das Conchas possui salas para oficinas, biblioteca infan-
til e adulta, loja de artesanato, espaço de convivência e uma 
nova unidade do Café La Rosa.

Em breve, o espaço também oferecerá diversas oficinas 
gratuitas para a população, além de curso de cabeleireiro, 
ampliando as oportunidades de aprendizado e qualificação.

Para o prefeito Luiz Cláudio Ribeiro, a inauguração repre-
senta a valorização da cultura e a criação de mais um espaço 
de acesso à população.

“É uma alegria entregar o Museu das Conchas totalmente 
revitalizado e aberto para a população. Estamos valorizando 
um acervo importante, trazendo novas atividades e criando 
um espaço onde as pessoas possam aprender, conhecer, 
conviver e ter acesso à cultura. É mais uma conquista para 
Muriqui e para todo o município”, destacou o prefeito.

Participaram da inauguração os vereadores Cecília Ca-
bral, Daniel Vasconcellos e João Felipe.

O Museu das Conchas funciona de segunda a domingo, 
com entrada gratuita para visitação.
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Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

A Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro 
vota, nesta terça-feira (1º), em regime de urgência, o Projeto 
de Lei 8.085/26, de autoria do Poder Executivo, que cria a Lei 
do Devedor Contumaz. A medida institui instrumentos contra 
quem usa o não pagamento de imposto como estratégia de 
negócio. Esse tipo de conduta resulta no desequilíbrio da li-
vre concorrência, penalizando quem cumpre as obrigações 
tributárias em dia e reduzindo a arrecadação. Caso receba 
emendas parlamentares, o projeto sairá de pauta.

Pressionado pelo estreitamento de sua vantagem em rela-
ção a Flávio Bolsonaro (PL) nas pesquisas e pelos questiona-
mentos sobre as denúncias contra o seu filho Fábio Luís Lula 
da Silva, o Lulinha, e o ex-chefe de gabinete Marco Aurélio 
Santana Ribeiro, o Marcola, o presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva, depois de resistir por mais de três meses, mergulhou na 
articulação política com a cúpula do Congresso em busca de 
novas bandeiras para apresentar na disputa pela reeleição.

O Ministério Público Federal (MPF), por meio da Procu-
radoria Regional dos Direitos do Cidadão (PRDC), convocou 
uma audiência pública para debater a política de reocupação 
de territórios no estado do Rio de Janeiro. O encontro será 
realizado no dia 10 de setembro de 2026, às 15h, na Procu-
radoria da República no Rio de Janeiro, no centro da capital 
fluminense.

A ministra Estela Aranha, do Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE), determinou na noite de sexta-feira (28/8) a quebra do 
sigilo dos dados cadastrais do Instagram do novo presidente 
da Acadêmicos de Niterói, Hugo Júnior. A decisão atende a 
um pedido do partido Missão, que move uma ação contra a 
escola de samba para apurar a suposta prática de propa-
ganda antecipada para o presidente Luiz Inácio Lula da Sil-
va (PT) durante o carnaval. A medida busca permitir que ele 
seja formalmente notificado em nome da agremiação.

O ministro Dias Tof-
foli, do Supremo Tribu-
nal Federal (STF) e do 
Tribunal Superior Elei-
toral (TSE), suspendeu 
a campanha de Renan 
Santos, do Missão, à 
Presidência da Repú-
blica. De acordo com o 
despacho, ficam suspen-
sos atos de campanha 
na internet, repasses de 
recursos do Fundo Espe-
cial de Financiamento de 
Campanha (FEFC) e a 
participação do candida-
to em debates. A suspen-
são ocorreu em razão da 
ausência do registro de sites, blogs e páginas de redes 
sociais destinadas à campanha. “Em petições apresenta-
das em 19/8/2026, os candidatos componentes da chapa, 
Renan Antônio Ferreira dos Santos e Aroldo Medina (vice) 
informaram o total de 18 perfis em redes sociais, como 
complementação às informações do registro, enviado à 
Justiça Eleitoral em 7/8/2026”, diz um trecho da decisão.

O jornalista Carlos Monforte morreu aos 77 anos na 
segunda-feira (31/8). A causa da morte não foi divulgada. 
Carlos Monforte nasceu em Santos em 1949, e morava 
em Brasília há 43 anos. Carlos estudou jornalismo na Fa-
culdade de Comunicação de Santos e, antes mesmo de 
concluir o curso, começou a trabalhar como repórter no 
jornal A Tribuna. Ele se formou em 1972 e, em segui-
da, tornou-se assessor de comunicação da Secretaria de 
Obras do Estado de São Paulo. Ao Correio, o jornalista 
Paulo José Cunha descreveu com carinho a relação de 
amizade que tinha com Carlos Monforte. Eles se conhe-
ceram em 1988 e passaram 10 anos convivendo diaria-
mente na TV Globo. Para Paulo, Carlos deixa um legado 
de “retidão profissional e cuidado com a precisão da in-
formação”. O velório será nesta terça-feira (1º), das 13h 
às 15h, na capela 1 do Cemitério Campo da Esperança. 
O crematório será às 15h15.

Carlos Monforte, ex-apresentador do ‘Bom dia, Brasil’

São Josué

suspendeu

novas bandeiras

convocação

quebra do sigilo

regime de urgência

Ó Deus, que guiaste teu povo através do deserto sob 
a liderança corajosa de São Josué, conceda-nos a 
mesma fé intrépida e a determinação para seguir tua 
vontade. Inspirados por sua devoção e sua coragem 
diante das adversidades, pedimos que nos ilumines 
em nossas próprias jornadas. Assim como São Josué 
conduziu as tribos de Israel à Terra Prometida, guia-
-nos pelos caminhos da retidão e da fidelidade, para 
que possamos alcançar as bênçãos que reservaste 
para nós. Que sua intercessão fortaleça nossa con-
fiança em tua providência e nos ajude a superar todas 
as muralhas que se erguem diante de nós. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, teu Filho, que contigo vive e rei-
na na unidade do Espírito Santo, um só Deus, agora 
e para sempre. Amém.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo

Terça-feira, 1º de Setembro de 2026

Divulgação
Divulgação

ECOPARQUE ENCONTRO DOS RIOS
O projeto Ecoparque Encontro dos Rios lançou um concurso que premiará as três foto-

grafias vencedoras. 
Com o tema Fauna e Flora, o certame foi idealizado por Felipe Mariani de Rezende, 

responsável pela equipe administrativa do Ecoparque. 
As inscrições vão até 18 de setembro, pelo link: drive.google.com/drive/folder...
Segundo Rodrigo Mariani de Rezende, criador do Ecoparque, o concurso vem se somar 

às atividades do projeto que aposta em duas vertentes, considerando esta área de proteção 
ambiental, no momento em fase de recuperação.

“A primeira vertente, cultural, será um mini Inhotim (Museu Inhotim, Brumadinho/MG). 
Teremos estátuas de médio e grande porte, a céu aberto, enfatizando a fauna da Mata 
Atlântica e o folclore brasileiro. Já temos uma estátua do Curupira, nosso mascote, de 3,5m de altura”, ressalva Rodrigo.

A segunda vertente volta-se para a educação ambiental dos estudantes do Noroeste Fluminense em um espaço apropria-
do. Para as crianças haverá narração de histórias com tema ambiental.

O Ecoparque, mais limpo, organizado e seguro, tem a aprovação da população local e dos turistas que voltaram a frequentá-
-lo para admirar suas belezas imensuráveis. Para Rodrigo, o conjunto de atividades em curso e os cuidados de preservação de-
vem polarizar o projeto e dinamizar a sua divulgação. End: Estrada Serra e Mar, Km 142 - Distrito de Lumiar/ Nova Friburgo-RJ.

A Acadêmicos de Niterói 
anuncia o sambista, cantor e 
compositor Moisés Santiago 
como seu novo Diretor Musical. 
Com uma trajetória consolidada 
no samba e no carnaval, o pro-
fissional chega à escola com a 
missão de fortalecer o trabalho 
musical e contribuir para um 
desfile de excelência.

Criado em Del Castilho, 
na Zona Norte do Rio, Moisés 
Santiago é um dos grandes no-
mes ligados ao Cacique de Ra-
mos e às tradicionais rodas de 
samba cariocas. Como compo-
sitor, tem músicas gravadas por 
artistas como Beth Carvalho, 
Fundo de Quintal, Almir Gui-
neto, Arlindo Cruz, Neguinho 
da Beija-Flor, Dudu Nobre, Pé-
ricles e Xande de Pilares, além 
dos grupos Revelação, Raça e 
Pique Novo.

No carnaval, acumula im-
portantes conquistas como 
compositor de sambas-enredo. 
É tricampeão no Salgueiro, 
bicampeão na Imperatriz Le-
opoldinense e possui sambas 
vitoriosos em agremiações do 
Rio de Janeiro, São Paulo e Rio 
Grande do Sul.

Moisés também reúne am-
pla experiência na direção mu-

Acadêmicos de Niterói anuncia Moisés 
Santiago como novo Diretor Musical

sical. Foi Diretor Musical da 
Nenê de Vila Matilde, em São 
Paulo, atuou na equipe de In-
terdesfile e comandou a direção 
musical de Os Rouxinóis, de 
Uruguaiana. Atualmente, tam-
bém atua como compositor e 
diretor musical da Canto da Al-
vorada, de Belo Horizonte.

Além do carnaval, possui 
carreira dedicada ao samba, 
com o álbum “Eu Sou do Sam-
ba”, que contou com produção 
e direção musical de Dudu 
Nobre e arranjos e regência do 
maestro Rildo Hora, além de 
um trabalho audiovisual com 
participações de grandes nomes 
do gênero.

Na Acadêmicos de Niterói, 
Moisés chega motivado a cons-
truir uma relação de parceria 
com a diretoria, o carro de som 
e a comunidade. “A expectativa 
é conseguir uma excelente con-
vivência com toda a diretoria, 
carro de som e comunidade. 
Que a confiança em mim depo-
sitada, eu transforme em traba-
lho digno, para realizarmos um 
desfile capaz de obter a pontu-
ação máxima no nosso quesito 
e, assim, somar com as preten-
sões de ascensão ao Grupo Es-
pecial.”

O Império da Penha já tem data marcada para conhecer 
o samba-enredo que irá embalar a escola no Carnaval 2027. 
No dia 5 de setembro, a partir das 15h, a agremiação pro-
move, em sua quadra, a grande final da disputa de samba- 
enredo, em uma tarde especial que reunirá a comunidade e 
celebrará a história do samba na região da Leopoldina.

A disputa contará com três sambas finalistas, que serão 
apresentados ao público e à comunidade do Império da Pe-
nha. As obras concorrentes são assinadas pelas seguintes 
parcerias:
SAMBA 01 - Ney Mesquita, Anselmo Ramos e Julio Paulista
SAMBA 02 - Renan Akim, Juan Ramalho e Luís Batista
SAMBA 03 - Professora Tania, Liane Harmonia, Celso Quei-
roz, Karina Cigarra, Arthur Gabriel, Ricardo Ferreira e Haru 
Oliveira

Além da escolha do samba-enredo que representará a 
escola no próximo Carnaval, o evento será marcado por uma 
programação especial em homenagem ao samba da Leo-
poldina, reunindo referências e celebrações à tradição das 
escolas e agremiações que ajudaram a construir a história 
cultural da região.

A Grande Final de Samba-Enredo Império da Penha 2027 
acontece na Quadra da Escola, localizada na Avenida Brás 
de Pina, 135, Penha, esquina com a Avenida Brasil, em fren-
te ao BRT Lobo Júnior.
SERVIÇO
Grande Final de Samba-Enredo – Império da Penha 2027
05 de setembro - 15h
Quadra do G.R.E.S. Império da Penha
Avenida Brás de Pina, 135 – Penha - Esquina com a Avenida 
Brasil, em frente ao BRT Lobo Júnior
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Rio das Ostras/RJ - A 
cerimônia de encerramen-
to do Seminário Municipal 
de Boas Práticas Educacio-
nais, promovido pelo Nú-
cleo de Gestão Pedagógica 
da Secretaria de Educação, 
Esporte e Lazer, celebrou o 
compromisso, a criatividade 
e a dedicação dos profissio-
nais da Rede Municipal de 
Ensino de Rio das Ostras, 
que transformam aprendiza-
gens em práticas e práticas 
em novos caminhos para 
a Educação. A solenidade 
apresentou os projetos ven-
cedores do Edital “Boas Prá-
ticas Educacionais - Trans-
formando Aprendizagens na 
Rede Municipal”.

Ao todo, foram apresen-
tados 14 projetos, divididos 
em quatro categorias, envol-
vendo diferentes unidades 
escolares e etapas de ensi-
no. Cada experiência apre-
sentada revelou a potência 
de uma Rede que aprende, 
compartilha e transforma de-
safios cotidianos em possibi-
lidades pedagógicas.

Os vencedores de cada 
categoria foram:
Categoria I – Educação In-
fantil
Alini Ferreira Figueiredo – 
Escola Municipal Nadir da 
Silva Salvador

Seminário Municipal de Boas Práticas Educacionais celebra projetos vencedores
portantíssimo. “Este foi um 
projeto do qual me orgulho 
muito! O processo de ensi-
no-aprendizagem só pode 
florescer quando é feito com 
afeto, dedicação e respon-
sabilidade. E esses são os 
principais valores do meu 
trabalho, da escola Tia Lola 
e deste projeto”, afirmou.

“MIL COISINHAS PARA 
VENDER, TROCAR E COM-
PARTILHAR” – O projeto 
basicamente busca nivelar 
os alunos de sexto ano do 
Ensino Fundamental, tendo 
em vista que foi notada uma 
defasagem muito grande 
em alguns estudantes, que 
não haviam sequer conclu-
ído o processo de alfabeti-
zação. Então, duas turmas 
foram montadas com esses 
alunos que apresentavam 
maiores dificuldades. Todo 
o currículo foi adaptado para 
recompor a aprendizagem 
das habilidades básicas do 
primeiro segmento necessá-
rias para um aproveitamento 
satisfação do segundo seg-
mento.

“A ideia desse projeto 
sempre foi trabalhar com 
aspectos concretos e signi-
ficativos para os alunos, fa-
zendo com que eles pudes-
sem aprender com situações 
práticas e cotidianas que lhe 

chamassem a atenção. Tra-
çamos estratégias específi-
cas para essas turmas, vol-
tadas principalmente para a 
melhoria da escrita, da leitu-
ra e da ortografia em Língua 
Portuguesa e para a assimi-
lação das quatro operações 
e interpretação de proble-
mas em Matemática. Uma 
das nossas preocupações 
foi criar materiais exclusiva-
mente para essas turmas, 
com aspectos lúdicos e cha-
mativos. Atividades que en-
volvam jogos, como “cruza-
dinha”, “caça-palavras” etc. 
Nesse contexto, decidimos 
criar o “Mil coisinhas para 
vender, trocar e comparti-
lhar”, informou Abraão.

EDITAL – O Edital teve 
como objetivo identificar práti-
cas pedagógicas inovadoras, 
exitosas e transformadoras; 
valorizar o trabalho desen-
volvido pelos profissionais da 
educação;  incentivar a pro-
dução, o registro e a socializa-
ção de experiências pedagó-
gicas exitosas; contribuir para 
a melhoria dos indicadores 
de aprendizagem; disseminar 
metodologias e estratégias 
passíveis de replicação em 
outras unidades escolares; e 
fortalecer a cultura de monito-
ramento, avaliação e recom-
posição das aprendizagens.

Projeto: “As lentes de Lia: 
literatura, investigação e en-
sino explícito da consciência 
fonológica na Educação In-
fantil”.
Categoria II – Alfabetização
Laís Nadja de Macena Be-
zerra Ferreira - Escola Esta-
dual Fazenda da Praia Muni-
cipalizada
Projeto: “Cordel – Meu lugar 
no mundo”.

Categoria III – Recomposi-
ção das Aprendizagens (3º 
ao 5º ano)
Celso Ricardo Fernandes 
Tavares - Escola Municipal 
Inayá Moraes D’Couto
Projeto: “Conecta Aprendi-
zagens: tecnologia na re-
composição das aprendiza-
gens em Língua Portuguesa 
e Matemática”.
Categoria IV – Recomposi-

ção das Aprendizagens (6º 
ao 9º ano)
Abraão Baeta - Escola Muni-
cipal Senhorinha de Oliveira 
Gomes – Tia Lola
Projeto: “Mil coisinhas para 
vender, trocar e comparti-
lhar”.

Para o professor Abraão 
Baeta, a conquista do prê-
mio representou o reconhe-
cimento de um trabalho im-

 
 
 
 

 Rio das Ostras/RJ - O 
município dá continuidade 
às ações de prevenção e 
enfrentamento às mudanças 
climáticas previstas para os 
próximos meses. As equipes 
da Vigilância em Saúde do 
Município participaram, na 
última semana, da qualifica-
ção “El Niño e os impactos à 
Saúde”, promovida pela Se-
cretaria de Estado de Saúde.

Durante o evento, Rio 
das Ostras foi reconheci-
da por suas iniciativas de 
prevenção aos impactos de 
eventos climáticos relacio-
nados ao El Niño, incluindo 
a produção de cartilha e in-
formações de Saúde nas mí-
dias do Município.

QUALIFICAÇÃO - O 
evento, realizado nos últi-
mos dias 25 e 26 de agosto, 
na Capital fluminense, teve o 
objetivo de preparar técnicos 
e gestores das Vigilâncias 
em Saúde, de todos os mu-
nicípios do Rio de Janeiro, 
para respostas aos eventos 
climáticos extremos, com 
foco na proteção da saúde 
da população e dos animais.

As apresentações da 

Rio das Ostras prepara equipes de
saúde para enfrentar impactos do El Niño

nal de Informações Estra-
tégicas em Vigilância em 
Saúde está atuando para se 
antecipar e reagir aos im-
pactos do El Niño, por meio 
dos planos de contingência 
do Vigidesastre (Programa 
Nacional de Vigilância em 
Saúde dos Riscos Associa-
dos aos Desastres).

Cada município deve 
preparar seu plano de con-
tingência, de forma multidis-
ciplinar e multiprofissional, 
envolvendo equipes e seto-
res de toda a área de Saú-
de, em alinhamento com as 
ações de todo o Estado.

 As ações a serem toma-
das estarão devidamente 
documentadas num plano 
de contingência, sob regên-
cia da Vigilância em Saúde, 
dentro do Programa Vigide-
sastre.

“A Vigilância em Saúde 
de Rio das Ostras, alinhada 
à Gestão Municipal, já está 
mobilizada em torno da pre-
venção e enfrentamento das 
consequências dos fenôme-
nos climáticos para a Saúde 
Pública. Estamos atentos 
tanto ao planejamento de 
ações quanto às orientações 
relacionadas a casos de 
calor extremo, enchentes, 
doenças relacionadas aos 
impactos do clima, entre ou-
tros riscos, para proteger es-

pecialmente as populações 
mais vulneráveis”, explica a 
superintendente da Vigilân-
cia em Saúde, Nirvana Bra-
ga.

Nirvana conta ainda que 
o desenvolvimento da car-
tilha “Impactos do El Niño: 
prevenção salva vidas!” e 
de materiais nos veículos de 
informação oficiais, iniciativa 
bastante elogiada durante a 
capacitação do Estado, fa-
zem parte dos esforços da 
Vigilância para orientar a 
população e reduzir danos 
à saúde da população e dos 
animais.  

INFORMAÇÃO – De-
senvolvidos com apoio da 
Secretaria de Comunica-
ção Social, os materiais de 
orientação da Vigilância em 
Saúde estão disponíveis, em 
linguagem simples e direta, 
na rede social e no site ofi-
cial da Prefeitura de Rio das 
Ostras, no link https://www.
riodasostras.rj.gov.br/saude-
-covisa/

A cartilha orienta os mo-
radores sobre como proteger 
crianças, idosos e pets do calor 
intenso, os cuidados a serem 
tomados em caso de enchen-
tes e sintomas de doenças re-
lacionadas às ondas de calor, 
baixa umidade, chuvas inten-
sas e outras possíveis conse-
quências do El Niño. 

qualificação foram realiza-
das por representantes da 
Secretaria Estadual de Saú-
de, do Centro Nacional de 
Informações Estratégicas 
em Vigilância em Saúde – 
CIEVS-RJ e do Ministério da 
Saúde.

No primeiro dia houve pa-
lestras sobre Fenômeno El 
Niño e seu impacto na saú-
de da população fluminen-
se, emergências em Saúde 
Pública, além de painéis 

sobre Indicador Multidimen-
sional de Excesso de Calor 
(IMEC), de monitoramento, 
fluxos, pactuações e avalia-
ções rápidas de risco e de 
proteção e bem-estar animal 
em situações de desastre.

No dia seguinte, foram 
realizadas as oficinas com 
servidores, representantes 
dos 92 municípios, incluin-
do dinâmicas, debates, ati-
vidades em grupo e apre-
sentações em plenária. Um 

importante momento de 
construção de ideias para di-
rimir os impactos El Niño no 
Estado.

O treinamento tem foco 
na preparação das equipes 
para os reflexos extremos do 
fenômeno climático (como 
ondas de calor excessivo, 
estiagens, chuvas intensas e 
alagamentos) que ameaçam 
a Saúde Pública.

PLANO DE CONTIN-
GÊNCIA - O Centro Nacio-

Rio das Ostras/RJ - Na se-
gunda (31/8), a Secretaria de 
Saúde de Rio das Ostras promo-
ve uma capacitação de médicos 
e enfermeiros da Atenção Pri-
mária à Saúde – APS no aten-
dimento de Pré-natal de baixo e 
alto risco. A qualificação perma-
nente dos profissionais contribui 
para a melhoria contínua dos 
serviços de saúde e do atendi-
mento à população.

A capacitação “Pré-natal 
de Baixo e Alto Risco: Quando 
Compartilhar o Cuidado com o 
Serviço de Referência” atualizou 
os profissionais que realizam 
atendimento Pré-natal nas unidades de saúde quanto à clas-
sificação do risco de saúde que mães e bebês estão sujeitos, 
durante a gravidez, para direcionar o atendimento.

Com isso, a qualificação contribui para facilitar a identi-
ficação precoce de situações que exigem maior atenção e 
orientar sobre os fluxos de compartilhamento do cuidado 

Rio das Ostras qualifica equipes e aprimora atendimento de Pré-natal
Qualificação atualiza médicos e enfermeiros quanto aos critérios de riscos associados à gestação para direcionar atendimento

com o Serviço de Referência da 
Saúde da Mulher.

A capacitação abordou a 
importância da classificação 
adequada do risco gestacional, 
o acompanhamento das ges-
tantes na Atenção Primária e os 
critérios que indicam a necessi-
dade de acompanhamento com-
partilhado ou encaminhamento 
para a Atenção Especializada.

“A atualização das equipes 
contribui diretamente para um 
Pré-natal mais seguro, orga-
nizado e qualificado. Com 
profissionais cada vez mais 
preparados, as gestantes 

atendidas pela Rede Municipal de Saúde podem ter suas 
necessidades identificadas de forma mais precoce, rece-
bendo, assim, o acompanhamento adequado para cada 
situação”, disse a subsecretária de Atenção Primária Ro-
simeri Azevedo.

Responsável pela Área Técnica de Saúde da Mulher, 

Alessandra Aguiar completa explicando que “a proposta é 
fortalecer a integração entre os serviços, evitando atrasos 
na identificação de situações de risco e garantindo que cada 
gestante seja acompanhada no lugar certo, no momento cer-
to e pela equipe adequada”.

PRÉ-NATAL – Atendimento multiprofissional realizado 
nas unidades de saúde da Atenção Primária, o Pré-natal é 
essencial para assegurar o desenvolvimento saudável da 
gestação, permitindo um parto com menores riscos para a 
mãe e para o bebê.

Além do atendimento de médicos e enfermeiros, exames 
laboratoriais e de imagem e a vacinação, o Pré-natal inclui 
orientações às grávidas e aos familiares, além da avaliação 
dos aspectos psicossociais das gestantes e promoção de 
atividades educativas e preventivas, realizadas pelos profis-
sionais do serviço. A mulher grávida deve iniciar o Pré-natal 
tão logo descubra ou desconfie que esteja grávida, preferen-
cialmente até a 12ª semana de gestação.

O evento desta segunda-feira faz parte das ações do Nú-
cleo de Educação Permanente em Saúde – NEPS, da Secre-
taria de Saúde, que trabalha para aprimorar os serviços de 
saúde de forma contínua a partir da qualificação dos profis-
sionais da Rede.


		2026-08-31T18:16:57-0300
	O FRANCO GRAFICA E EDITORA LTDA:26753088000106




