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O candidato ao governo do estado Eduardo Paes 
(PSD) visitou na terça-feira (25/08) o Super Centro Ca-
rioca de Saúde da Zona Oeste, em Campo Grande, e 
afirmou que o modelo de equipamento será replicado 
em todas as regiões fluminenses. O principal objetivo 
é que esses complexos de saúde possam oferecer um 
atendimento digno para a população e reduzir as filas 
de espera por uma consulta ou exame. Pág. 3

Pratos do 15º Festival Macaé de Cultura e Gastronomia 
trazem o tema “Terrois” e área Boulevard é novidade

Este ano a extensão do evento terá cinco quadras com destaque para a cozinha show e 
uma nova área de lojas dos produtores locais e empreendedores denominada “Boulevard”; 
além de uma programação musical e cultural diferenciada, área kids, uma variedade de en-
tradas, pratos, sobremesas e bebidas que harmonizam com as receitas feitas pelos chefs. O 
Festival é uma realização do Polo Gastronômico de Macaé com apoio da Prefeitura Munici-
pal, e patrocínios Master Viana Offshore e Brascabo. Pág.6 

Lívio Campos

A agenda foi marcada pelo diálogo direto com morado-
res, pela escuta das demandas da comunidade e, sobretu-
do, pela afirmação do protagonismo feminino na política. Ao 
lado da ex-prefeita de Cabo Frio, Magdala Furtado, Luciana 
Polati destacou a importância de ampliar a presença das 
mulheres nos espaços de decisão e de construir uma políti-
ca mais próxima da realidade das pessoas. Pág. 3

O Fundo das Nações Unidas para a Infância (Unicef) cobrou de candidatos à Presidência da República que dediquem maior atenção, em suas propos-
tas eleitorais, a medidas de prevenção à violência infantil.   Pesquisadores da entidade avaliaram as propostas de cinco candidaturas. O Unicef defende 
respostas “mais bem adaptadas às vulnerabilidades de diferentes grupos de crianças e adolescentes”. Pág. 4

Rio das Ostras realiza oficina sobre legislação pesqueira
A Prefeitura de Rio das 

Ostras, em parceria com a 
Fundação Instituto de Pesca 
do Estado do Rio de Janei-
ro (Fiperj), promoveu nesta 
terça-feira, dia 25, a Oficina 
de Capacitação e Atualiza-
ção em Legislação Pesqueira 
para o Estado do Rio de Ja-
neiro. A atividade, voltada aos 
agentes de fiscalização e en-
tidades pesqueiras do Municí-
pio, aconteceu das 9h às 17h, 
no Auditório Rovani de Souza 
Dantas, localizado no Parque 
dos Pássaros, no Jardim Ma-
riléa. Pág. 8

Cabo Frio registra melhor julho pós-pandemia na geração líquida de empresas
O município registrou, em julho 

de 2026, o melhor resultado, des-
de 2021, reforçando a trajetória de 
expansão da atividade empresarial 
na cidade. Ao todo, o balanço de-
monstra que 711 empresas foram 
abertas e 346 encerradas, resul-
tando em um saldo líquido positivo 
de 365 novos negócios. O núme-
ro representa um crescimento de 
31,8% em comparação a julho de 
2025, quando o município havia 
registrado saldo positivo de 277 
empresas, sendo, também, o me-
lhor desempenho para julho pós- 
pandemia. Pág. 5
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Médio Paraíba
Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Piraí, Barra do Piraí, 
Rio das Flores, Valença; .

Região Centro-Sul Fluminense
Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraíba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Três Rios, Areal, Sapucaia. 
 
Região Metropolitana
Paracambi, Itaguaí, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguaçu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilópolis, São João de 
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petrópolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito, 
Tanguá, Itaboraí, São Gonçalo, Maricá, Niterói. 
 
Região Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

EXPEDIENTE

Baixadas Litorâneas
Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo 
Frio, Armação dos Búzios, São Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema. 
 
Região Serrana
São José do Vale do Rio Preto, Teresópolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras, 
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de 
Marais, São Sebastião do Alto, Santa Maria Madalena. 
 
Região Norte Fluminense
Macaé, Conceição de Macabu, Carapebus, Quissamã, 
Campos dos Goytacazes, São João da Barra, Cardoso 
Moreira, São Francisco de Itabapoana, São Fidélis.

Região Noroeste Fluminense
Itaocara, Aperibé, Santo Antônio de Pádua, Cambuci, Italva, 
São José de Ubá, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom 
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porciúncula, Varre-Sai.
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Secretaria da Mulher de Nova Iguaçu 
acolhe 147 casos de violência contra a 

mulher em seis meses
O Centro Es-

pecializado de 
Atendimento à 
Mulher (CEAM), 
que funciona na 
Secretaria Muni-
cipal da Mulher 
de Nova Iguaçu 
(SEMUNI), aco-
lheu 147 casos 
de violência con-
tra a mulher no 
primeiro semes-
tre de 2026. No 
período, o serviço realizou 1.402 atendimentos, oferecendo acompanha-
mento psicológico e social, orientação jurídica e encaminhamento das 
vítimas para a rede de proteção. Os números ganham destaque durante 
o Agosto Lilás, mês dedicado à conscientização e ao enfrentamento da 
violência contra a mulher, e reforçam a necessidade de manter uma rede 
especializada de acolhimento e proteção às vítimas.

Entre janeiro e junho de 2025, 438 mulheres procuraram o CEAM, 
sendo 340 vítimas de violência doméstica. O dado mostra a importân-
cia de oferecer um serviço especializado e acolhedor, capaz de receber 
essas mulheres, orientar sobre seus direitos, indicar os caminhos para 
buscar proteção e romper o ciclo de violência.

O atendimento no CEAM é uma das principais frentes da SEMUNI no 
enfrentamento à violência. A partir do acolhimento, as mulheres recebem 
orientação de acordo com a situação vivenciada e podem ser encami-
nhadas para outros serviços da rede de proteção, garantindo acompa-
nhamento e suporte ao longo do processo.

“O Agosto Lilás é um momento importante para reforçarmos que ne-
nhuma mulher precisa enfrentar uma situação de violência sozinha. Em 
Nova Iguaçu, temos uma rede preparada para acolher, orientar e enca-
minhar essas mulheres, e o CEAM tem um papel fundamental nesse pro-
cesso. Nosso trabalho também passa pela prevenção, pela informação 
e pela promoção da autonomia, porque fortalecer as mulheres é também 
criar condições para que elas possam romper ciclos de violência e cons-
truir novas histórias”, destaca a Doutora Roberta Teixeira, vice-prefeita e 
secretária da Mulher de Nova Iguaçu. 

A atuação da SEMUNI vai além do atendimento realizado no 
CEAM. Ao longo de um ano, a Secretaria prestou mais de 40 mil ser-
viços às mulheres, entre atendimentos especializados, ações itineran-
tes, orientações e iniciativas de qualificação profissional e promoção 
da autonomia.

Ações do Agosto Lilás
O Agosto Lilás é uma campanha de conscientização e enfrentamen-

to à violência contra a mulher, realizada em referência à Lei Maria da 
Penha. Em Nova Iguaçu, a programação segue até o fim do mês com 
ações de prevenção, orientação e enfrentamento à violência.

No dia 26, será realizada a II Jornada Acadêmica de Prevenção e 
Enfrentamento à Violência contra a Mulher, das 9h às 17h, no Teatro da 
Universidade Iguaçu (UNIG). Nos dias 27 e 28, haverá palestras na Casa 
do Menor, em Miguel Couto, durante o Fórum dos Jovens Aprendizes. No 
dia 28, também será realizada uma palestra sobre violência doméstica 
no Instituto Maria Luz.

No dia 29, das 9h às 12h, haverá um Aulão de Defesa Pessoal na 
Academia Gracie, na Rua Dr. Mario Guimarães, nº 486. No dia 31, se-
rão realizadas atividades no CREAS Estrada de Ferro Leopoldina e no 
CRAS Austin.

Autonomia como ferramenta de proteção
A SEMUNI também desenvolve ações voltadas à qualificação 

profissional e à autonomia financeira das mulheres. Em 2025, o Ca-
pacita+Semuni qualificou 1.125 mulheres. No primeiro semestre de 
2026, outras 879 participaram de cursos e oficinas.

Neste mês, o programa Mulheres Mil ofereceu 156 vagas para 
as novas turmas do segundo semestre, com bolsa-formação de R$ 
250 mensais, podendo chegar a R$ 1 mil conforme a frequência nas 
aulas, além de cuidoteca com capacidade para até 47 crianças. A 
iniciativa amplia o acesso à qualificação e fortalece a autonomia das 
mulheres.

Atendimento nos bairros
A SEMUNI mantém ações itinerantes como a Rota da Mulher e o 

Ônibus Rosa. Em 2026, a Rota já passou por seis bairros e realizou mais 
de 10 mil atendimentos, levando informações, orientações e serviços 
para diferentes regiões do município.

A estratégia permite que mulheres que têm dificuldade de desloca-
mento até os equipamentos da Secretaria também tenham acesso às 
informações sobre direitos, serviços públicos e mecanismos de proteção.

Onde buscar atendimento
Mulheres que precisam de acolhimento, orientação ou informações 

sobre os serviços oferecidos pela SEMUNI podem procurar a Secretaria 
Municipal da Mulher, na Rua Terezinha Pinto, nº 297, no Centro. O aten-
dimento funciona de segunda a sexta-feira, das 9h às 17h. O telefone é 
(21) 2698-2451.

Parque Natural Farid Abrão recebe 
treinamento do INEA 

O servidor Marcelo de Assis, da 
Defesa Civil de Nilópolis, representou o 
município no evento “Antecipar e Reagir: 
Impactos do El Niño no Estado do Rio de 
Janeiro”,  na manhã do dia 20 de agosto, 
no auditório da Universidade do Estado 
do Rio de Janeiro (Uerj).  O encontro 
reuniu representantes do Estado, dos 92 
municípios fluminenses e promotores do 
meio ambiente. 

Também para promover ações preventivas e eficientes na proteção 
ambiental em tempos de mudanças climáticas e El Niño, no dia  17 de 
agosto, o  Parque Natural Municipal Prefeito Farid Abrão recebeu a capa-
citação em Prevenção e Defesa Florestal, realizado pelo Instituto Estadual 
do Ambiente (INEA).

Evento na Uerj
A iniciativa teve como objetivo fortalecer a articulação entre o estado e 

os municípios, promovendo o alinhamento de estratégias, o compartilha-
mento de informações e a apresentação das ações voltadas à prevenção, 
preparação e atuação diante dos possíveis impactos associados ao fenô-
meno El Niño no território fluminense. 

O tenente-coronel bombeiro Giovanni Mouta Giglio, coordenador da 
Regional da Defesa Civil da Baixada  (Redec 2), afirmou que a presença 
dos municípios seria  fundamental para consolidar uma atuação integra-
da, preventiva e articulada, ampliando a capacidade do Estado do Rio de 
Janeiro de antecipar cenários, reduzir riscos e fortalecer a proteção da 
população fluminense. 

Treinamentos e reuniões 
O Governo do Estado alinhou ainda uma agenda contínua de treina-

mentos e reuniões técnicas para capacitar os órgãos locais dos 92 muni-

Evento ‘Antecipar e Reagir: Impactos do El Niño no Estado do Rio”  é realizado na UERJ
cípios. Os encontros têm início entre os 
dias 25 e 28 de agosto, com as oficinas 
presenciais da Secretaria de Saúde vol-
tadas às equipes de Vigilância em Saú-
de e Atenção Primária municipais. 

Nos eventos, serão detalhados os 
protocolos de resposta por níveis de 
severidade (Níveis 0 a 4) e a entrega 
de cartilhas com orientações, divididas 
para gestores, profissionais, população 
e proteção animal.

Na sequência, a Defesa Civil esta-
dual promove, no dia 26 de agosto, a oficina para a implantação das 
Salas Municipais de Observação e Monitoramento de Eventos Climáti-
cos. Em setembro, a programação segue, no dia 3, com o treinamento 
para elaboração e atualização dos Planos de Contingência Municipais, 
no dia 11.

Será realizada a capacitação em planejamento orçamentário aplica-
do à Proteção e Defesa Civil, e no dia 17 com a orientação técnica para 
a criação do Fundo e do Conselho Municipal de Proteção e Defesa Civil. 
Além disso, está prevista uma oficina prática voltada ao mapeamento de 
ilhas de calor urbanas.

Capacitação em Prevenção e Defesa Florestal 
A Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Nilópolis recebeu os 

municípios do Subcomitê Oeste da Baía de Guanabara para a Capa-
citação em Prevenção e Defesa Florestal, promovida pela Gerência 
de Guarda Parques (GERGPAR), do Instituto Estadual do Ambiente 
(INEA).

A capacitação prepara servidores para a prevenção e o primeiro 
combate aos incêndios florestais, fortalecendo a proteção da Mata Atlân-
tica, das Unidades de Conservação e das comunidades. Participaram 
as secretarias de Meio Ambiente e Defesa Civil de Duque de Caxias, 
Nilópolis, Rio de Janeiro e São João de Meriti.

Evento gratuito reuniu grandes nomes da 
música brasileira, artistas locais e milhares 

de meritienses durante as comemorações 
pelos 79 anos de emancipação do município

São João de Meriti celebrou seus 79 anos 
de emancipação com quatro dias de música, 
cultura e muita alegria. O Festival São João de 
Meriti 2026 reuniu mais de 60 mil pessoas entre 
quinta-feira (20) e domingo (23-08), no Campo 
do Fazenda, em Coelho da Rocha. Com entrada 
gratuita, o evento contou com grandes nomes da 
música brasileira e atrações locais, reunindo diferentes estilos musicais 
em uma programação especial.

Durante os quatro dias, o público acompanhou apresentações de artis-
tas como Alexandre Pires, Marvvila, Sarah Beatriz, Isadora Pompeo, Mari 
Fernandez, Di Propósito, Imaginasamba, Romulo Loves, Cayke Lacerda, 
Tiaguinho Silva, além de DJ e outras atrações que movimentaram o espa-
ço entre os shows.

O prefeito de Meriti, Léo Vieira, destacou que a celebração representa 
um momento de valorização da história e da identidade do município. “É 
uma alegria enorme poder comemorar os 79 anos da nossa querida e 
amada cidade ao lado da população. Preparamos uma festa com gran-
des artistas e uma programação para todos os públicos. Ver as famílias 
meritienses ocupando o Campo do Fazenda, se divertindo e aproveitando 

Festival São João de Meriti reúne mais de 60 mil pessoas em quatro dias de celebração
cada momento mostrou a força e a alegria da 
nossa gente”, ressaltou Léo Vieira.

O secretário municipal de Cultura e Turismo, 
Marcus Medina, enfatizou a importância da pro-
gramação para marcar a data. “São João de Meriti 
celebrou seus 79 anos de emancipação com uma 
grande festa, reunindo música, cultura, alegria e 
muitas emoções. Foram quatro dias de apresen-
tações que valorizaram os nossos artistas e trou-
xeram grandes nomes da música brasileira para 
perto da população, tornando essa comemoração 
ainda mais especial”, afirmou Medina.

A moradora Fátima Inácio escolheu o festival para comemorar seus 
65 anos. “Vim comemorar meu aniversário com um pagode maravilhoso. 
Coisa linda!”, contou Fátima. Já a moradora de Coelho da Rocha, Valéria 
Batista, participou do festival pela primeira vez e aprovou a experiência. 
“Vim prestigiar esse evento que foi proporcionado para nós e amei de-
mais, sendo a minha primeira vez. Os shows foram maravilhosos, com 
muita paz e amor”, completou Valéria.

O evento contou com o patrocínio da Light e da Águas do Rio, além 
do apoio do Governo do Estado do Rio, através das Secretarias de 
Estado de Cultura e Economia Criativa e de Turismo, da TurisRio, da 
FUNARJ e da Prefeitura de São João de Meriti, representada pela Se-
cretaria Municipal de Cultura e Turismo. A realização foi assinada pela 
Associação Daflon e Marfim Eventos.

Isabella Diniz, a “Bel Pit Bull”, 
conquista mais um título no jiu-jítsu

Atleta da Guga 
Team venceu duas 

lutas por finalização 
durante importante 

competição realizada 
em Realengo, na Zona 

Oeste do Rio

A atleta Isabella Di-
niz, conhecida no mundo 
do jiu-jítsu como “Bel Pit 
Bull”, voltou a demons-
trar talento e determina-
ção ao conquistar mais 
um título para sua tra-
jetória esportiva. Desta 
vez, ela foi campeã do 
ZOFF, considerado um 
dos grandes eventos 
da modalidade na Zona 
Oeste do Rio de Janeiro.

A competição foi rea-
lizada no dia 23 de agos-
to, em Realengo, e reuniu atletas preparados para disputas de alto nível. 
Representando a equipe Guga Team, de Mesquita, Isabella enfrentou duas 
adversárias em combates intensos e conseguiu finalizar ambas em menos 
de um minuto e meio de luta.

Nas duas disputas, Bel Pit Bull garantiu a vitória utilizando a finalização 
conhecida como “americana”, técnica de controle e pressão sobre o ombro 
da adversária. O desempenho reforçou a evolução técnica da atleta e evi-
denciou o resultado de uma rotina marcada por disciplina, preparação física 
e treinos constantes.

Após a conquista, Isabella agradeceu primeiramente a Deus e afirmou 
que a fé cristã é uma das principais fontes de sua força para superar desa-
fios dentro e fora dos tatames. A campeã também destacou a importância 
dos treinamentos e reconheceu o apoio de seu pai e professor, Guga, líder 
da Guga Team em Mesquita.

A atleta ainda agradeceu aos integrantes da equipe, amigos e parcei-
ros de treino que contribuem diariamente para o seu desenvolvimento. Para 
Isabella, cada vitória é resultado de um trabalho coletivo, construído com 
dedicação, incentivo e confiança.

Com mais esse título, Bel Pit Bull consolida seu nome no jiu-jítsu e se-
gue representando Mesquita e a Baixada Fluminense nas competições, 
mostrando que talento, fé e perseverança podem transformar sonhos em 
grandes conquistas.

Cecília Dassi explica relação entre 
procrastinação e ansiedade e alerta 

para ciclo de paralisia emocional
Psicóloga destaca que adiar tarefas 

nem sempre está ligado à falta de vontade 
ou de disciplina, mas pode representar uma 
resposta do organismo diante de situações 

percebidas como ameaçadoras
A psicóloga e ex-atriz Cecília Dassi chamou 

a atenção das redes sociais ao abordar a relação 
entre procrastinação, ansiedade e os mecanismos 
de defesa do organismo. Em um vídeo publicado 
em seu perfil no Instagram, a profissional apre-
sentou uma explicação descontraída para mostrar 
por que algumas pessoas ficam paralisadas dian-
te de tarefas importantes.

Segundo a reflexão compartilhada por Cecí-
lia, a procrastinação nem sempre deve ser inter-
pretada como preguiça, desinteresse ou falta de 
responsabilidade. Em muitos casos, o comporta-
mento pode surgir quando uma atividade provoca 
medo, insegurança, cobrança excessiva ou receio 
de fracassar.

Para explicar esse processo, a psicóloga re-
correu ao comportamento observado em alguns animais diante de uma ameaça. Quando 
não conseguem lutar ou fugir, eles podem permanecer imóveis como estratégia de sobre-
vivência. De maneira semelhante, uma pessoa ansiosa pode travar diante de uma situação 
que considera difícil, mesmo sabendo que precisa agir.

Esse mecanismo ajuda a compreender por que algumas pessoas adiam compromis-
sos profissionais, estudos, decisões pessoais e até atividades aparentemente simples. 
Quanto maior a pressão interna, mais ameaçadora a tarefa pode parecer. Como consequ-
ência, cresce a tendência de evitá-la.

O adiamento proporciona um alívio momentâneo, mas não resolve o problema. De-
pois, podem aparecer culpa, frustração e autocobrança, aumentando novamente a ansie-
dade e alimentando um ciclo de paralisia emocional.

O conteúdo teve ampla repercussão entre os seguidores de Cecília, ultrapassando 32 
mil curtidas e registrando milhares de compartilhamentos. Na publicação, ela brincou ao 
perguntar quem fazia parte do “time dos gambazinhos”, forma bem-humorada de se referir 
às pessoas que se identificam com essa reação de imobilidade.

Atualmente dedicada à psicologia, Cecília Dassi utiliza as redes sociais para tratar 
de saúde emocional com uma linguagem simples e acessível. No perfil, ela se apresenta 
como psicóloga registrada no CRP 05/45580 e afirma oferecer um espaço de análise crítica 
e acolhimento.

A abordagem reforça a importância de observar as causas da procrastinação antes de 
reduzir o comportamento a uma falha pessoal. Dividir tarefas em pequenas etapas, esta-
belecer metas possíveis e compreender os sentimentos envolvidos pode ajudar a romper 
esse ciclo. Quando a ansiedade e a paralisação passam a prejudicar a rotina, o trabalho ou 
os relacionamentos, a orientação de um profissional de saúde mental pode ser necessária.

A publicação está disponível no perfil oficial de Cecília Dassi no Instagram.
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Jardim Esperança/RJ - Uma caminhada 
na manhã de sábado (22), no grande centro 
comercial do bairro Jardim Esperança, em 
Cabo Frio, reuniu duas importantes represen-
tantes da política fluminense: a candidata a 
deputada estadual Luciana Polati e a candida-
ta a deputada federal Magdala Furtado. 

A agenda foi marcada pelo diálogo direto 
com moradores, pela escuta das demandas 
da comunidade e, sobretudo, pela afirmação 
do protagonismo feminino na política. Ao lado 
da ex-prefeita de Cabo Frio, Magdala Furta-
do, Luciana Polati destacou a importância de 
ampliar a presença das mulheres nos espaços 
de decisão e de construir uma política mais 
próxima da realidade das pessoas.

Para Luciana Polati, a força da mulher na 
política também está na capacidade de enxer-
gar o outro com sensibilidade e compreender, 
de perto, as necessidades da população.

“Quando uma mulher ocupa um espaço de 
decisão, ela leva consigo uma sensibilidade 
diferente, a capacidade de se colocar no lugar 
do outro, de ouvir, compreender e transformar 
essa realidade. A mulher tem força, coragem e 
sensibilidade para fazer política olhando para 
as pessoas”, destacou Luciana Polati.

Mais do que uma caminhada, o encontro 
no Jardim Esperança foi um movimento de 
aproximação, escuta e fortalecimento de uma 
política feita com presença, sensibilidade e 
coragem.

Jardim Esperança recebe Luciana Polati e Magdala Furtado em caminhada 
que reforça a força e o protagonismo feminino na política fluminense

Candidato salientou 
que a corrupção insta-
lada na administração 

estadual nos últimos anos 
resultou na falta de inves-

timentos na saúde e no 
sofrimento da população

 Rio de Janeiro/RJ - O 
candidato ao governo 
do estado Eduardo Paes 
(PSD) visitou na terça-fei-
ra (25/08) o Super Cen-
tro Carioca de Saúde da 
Zona Oeste, em Campo 
Grande, e afirmou que o 
modelo de equipamento 
será replicado em todas 
as regiões fluminenses. O 
principal objetivo é que 
esses complexos de saú-
de possam oferecer um 
atendimento digno para 
a população e reduzir as 
filas de espera por uma 
consulta ou exame.

- O grande drama da 
população fluminense na 
saúde é quando ela iden-
tifica algum tipo de ne-
cessidade de tratamento 
que exija alguma espe-
cialidade e tem de ficar 
meses, anos, em uma fila 
de regulação buscando 
esse atendimento. Quero 
levar para todas as regi-
ões do estado: Noroeste, 
Norte, Centro-Sul, Leste, 
Sul, Baixada Fluminense, o 
que chamamos de Super 
Centros Regionais de Es-
pecialidades, a exemplo 
do que fizemos aqui, na 
capital – frisou Paes.

O modelo que Paes 
pretende levar às demais 
regiões do estado tem 
como referência o Super 

Eduardo Paes afirma que vai levar modelo dos Super 
Centros de Saúde para todas as regiões do Estado

Centro Carioca de Saú-
de (SCCS), em Benfica, 
na Zona Norte do Rio e o 
da Zona Oeste, em Cam-
po Grande. Desde que foi 
inaugurado, em outubro 
de 2022, o equipamen-
to já realizou 3,4 milhões 
de procedimentos, entre 
consultas, exames e cirur-
gias. O complexo do SCCS 
é formado pelo Centro 
Carioca do Olho (CCO), 
pelo Centro Carioca de 
Diagnóstico e Tratamen-
to por Imagem (CCDTI) e 
pelo Centro Carioca de 
Especialidades (CCE). 

Os pacientes chegam 
a essas unidades exclu-
sivamente por meio de 
regulação municipal (SIS-
REG), a partir das clínicas 
da família e centros muni-

cipais de saúde. O com-
plexo representa cerca 
de 30% de toda a oferta 
de vagas do SUS no mu-
nicípio, que saltou de 799 
mil em 2020 para 2,6 mi-
lhões em 2025.

- Fazer com que as pes-
soas tenham um atendi-
mento mais rápido, mais 
eficiente, com mais dig-
nidade. Que elas não te-
nham que se deslocar do 
interior até a capital ou 
até a Região Metropolita-
na. Diminuir o tempo de 
fila da população, do Sis-
reg. Esses são alguns dos 
nossos objetivos na saúde 
- disse Paes, acompanha-
do pelo candidato do Se-
nado Federal Pedro Paulo, 
além de candidatos a de-
putado estadual e federal 

da coligação “Juntos para 
Mudar, Coragem para Re-
construir”, formada por 12 
partidos: PSD, MDB, PT, PV, 
PCdoB, PDT, PSB, Solidarie-
dade, PRD, PSDB, Cidada-
nia e DC.

No SCCS, o Centro Ca-
rioca de Especialidades 
realizou mais de 595 mil 
atendimentos em diferen-
tes áreas como gastro-
enterologia/hepatologia, 
pneumologia, angiologia, 
cardiologia, urologia, reu-
matologia, neurologia e 
proctologia. Foram mais 
de 97 mil exames e 55 mil 
procedimentos cirúrgicos.  
Na odontologia especiali-
zada, o CCE se destacou 
pelo volume expressivo de 
produção, sendo o maior 
do país, e pela capacida-

de de absorver deman-
das de maior complexida-
de ambulatorial. Mais de 
10 mil próteses dentárias 
foram distribuídas gratui-
tamente à população.

E o Centro Carioca 
do Olho já totalizou mais 
de 1,7 milhão de atendi-
mentos, exames e proce-
dimentos cirúrgicos. Há 
ainda tratamentos para 
glaucoma, catarata, re-
tina, além de serviços de 
plástica ocular, estrabis-
mo, oftalmopediatria. A 
unidade conta com a Óti-
ca Carioca, primeira ótica 
do SUS no Brasil, que já dis-
tribuiu mais de 82 mil pares 
de óculos gratuitamente. 

Após ser habilitado 
pelo Sistema Nacional de 
Transplantes, órgão vincu-
lado ao Ministério da Saú-
de, em março deste ano 
o CCO incorporou em 
sua cartela de serviços o 
transplante de córnea, 
cirurgia de alta complexi-
dade que recupera a vi-
são. Cinco transplantes já 
foram feitos desde então.

Já o Centro Carioca 
de Diagnóstico e Trata-
mento por Imagem re-
alizou cerca de 900 mil 
exames de tomogra-
fia, raio-x, ressonância 
magnética, biópsia, en-
doscopia, mamografia, 
e letroneuromiograf ia, 
colonoscopia e demais 
investigações diagnósti-
cas. E desde 2024, o CC-
DTI usa inteligência artifi-
cial (IA) como aliada nos 
laudos dos exames de 
mamografia. 

Super Centro Carioca 
de Saúde da Zona Oeste

Com sua primeira fase 
inaugurada em março 
deste ano, o Super Cen-
tro Carioca de Saúde da 
Zona Oeste, em Campo 
Grande, tem capacidade 
para realizar 16 mil consul-
tas por mês. A instalação 
reúne atendimento em di-
versas especialidades, re-
abilitação, atendimento 
para Transtorno do Espec-
tro Autista e hemodiálise 
em um único espaço.

O Super Centro da 
Zona Oeste é formado 
pelo Centro Carioca de 
Especialidades (CCE) 
e pelo Centro Carioca 
de Reabilitação (CCR), 
que já estão em funcio-
namento. Até o fim do 
ano, o Centro Carioca de 
Hemodiálise (CCH) será 
inaugurado e completará 
o complexo. 

Além disso, conta com 
o Centro Especializado 
em Obesidade e Meta-
bolismo, que enfrenta a 
doença por meio de ati-
vidade física e acompa-
nhamento clínico e, nos 
casos indicados, oferece 
gratuitamente semagluti-
da.

De acordo com Paes, 
nos últimos anos, a má 
gestão e a corrupção à 
frente da administração 
estadual levaram ao caos 
que atualmente se insta-
lou na saúde fluminense. 
Por isso, a distribuição dos 
recursos para a área tam-
bém será revista e feita 
de forma racional.
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Marcello Casal Jr/Agência Brasil

Criação IA

Jefferson Rudy/Agência Senado

Eleições 2026 - O Fun-
do das Nações Unidas para 
a Infância (Unicef) cobrou 
de candidatos à Presidência 
da República que dediquem 
maior atenção, em suas pro-
postas eleitorais, a medidas 
de prevenção à violência in-
fantil.   

Pesquisadores da enti-
dade avaliaram as propos-
tas de cinco candidaturas. 
O Unicef defende respostas 
“mais bem adaptadas às vul-
nerabilidades de diferentes 
grupos de crianças e adoles-
centes”.

Segundo o fundo, as 
principais candidaturas têm 
propostas contra violências, 
mas a maioria promete polí-
ticas de resposta, e não de 
prevenção.

A entidade considera 
que, nas últimas décadas, 
o Brasil avançou em áreas 
sociais, mas em relação à 
violência “a situação segue 
sendo grave”. 

“Para proteger crianças e 
adolescentes, é fundamen-
tal também agir antes que 
a violência aconteça, por 
meio de políticas de educa-
ção e oportunidades para jo-
vens, da assistência social, 
da saúde, do fortalecimento 
das famílias e de sistemas 
que identifiquem e referen-

Unicef pede a candidatos mais ações de prevenção à violência infantil
Fundo avaliou propostas dos candidatos à presidência sobre o tema

país registrou em 2025 mais 
de 38 mil casos de maus tra-
tos de menores no ambiente 
doméstico. O número é mais 
que o dobro do registrado no 
ano anterior. 

Foram registrados ainda 
61 mil estupros ou estupros 
de vulnerável cometidos por 
autores conhecidos das víti-
mas. 

Desigualdades
A análise do Unicef ob-

servou que as propostas 
tratam as crianças como 
um grupo homogêneo “sem 
considerar recortes de raça, 
etnia, gênero, deficiência ou 
território, nem como eles in-
fluenciam a vulnerabilidade 
às violências”. 

Ainda nesse tema, a en-
tidade criticou a ausência 
de referências específicas a 
crianças negras e indígenas, 
que têm os maiores riscos 
de exposição à violência em 
diferentes contextos. 

“As referências a meni-
nas e a crianças com defici-
ência estão presentes, mas 
de forma limitada”, observa 
o fundo.

Abordagens
Quanto à abordagem do 

tema O Unicef catalogou, 
nas propostas dos candi-
datos Lula (PT), Flávio Bol-
sonaro (PL), Ronaldo Caia-

do (PSD), Romeu Zema 
(NOVO) e Renan Santos 
(MISSÃO), as menções a 
crianças e adolescentes. 
Foram identificados 178 re-
gistros.  

O Unicef identifica que 
as plataformas eleitorais 
dos candidatos Lula, Ronal-
do Caiado, Romeu Zema e 
Flávio Bolsonaro abordam o 
tema de forma explícita. Re-
nan Santos não menciona 
dessa forma.

Em geral, no entanto, a 
entidade considera que há 
mais ênfase em abordagens 
de resposta à violência do 
que em propostas voltadas 
a uma proteção integral de 
crianças e adolescentes por 
meio de políticas sociais.

O Unicef avalia que os 
programas de Flávio Bolso-
naro e Romeu Zema focam 
em medidas de punição e 
resposta às violências con-
tra crianças e adolescentes 
ou cometidas por eles.

Já o plano de Ronaldo 
Caiado dá ênfase na inves-
tigação e penalização de au-
tores da violência, mas traz 
também propostas interseto-
riais de prevenção. Por sua 
vez, o plano de Lula está 
mais voltado a ações de pre-
venção da violência infanto-
juvenil. Fonte: Agência Brasil

ciem situações de violência”, 
afirmou o representante do 
Unicef no Brasil, Joaquin 
Gonzalez-Aleman.

Soluções
No estudo, o Unicef de-

fende que os futuros gover-
nantes incluam a “parentali-
dade protetiva” nas políticas 
já existentes de primeira in-
fância, cuidados, assistência 
social e enfrentamento às 
violências. 

Isso incluiria a formação 
de agentes públicos que 

hoje chegam às casas das 
famílias para que saibam 
orientar pais, mães e cuida-
dores a prevenir a violência 
e adotar práticas parentais 
não violentas.  

A entidade ainda defen-
de a criação de uma Políti-
ca Nacional de Prevenção 
de Violências contra Ado-
lescentes, que vá além de 
ações de segurança públi-
ca. A ideia é que sejam co-
ordenadas diferentes áreas, 
como educação, trabalho, 

emprego e assistência social 
para reduzir os fatores de 
risco associados à violência.

Cenário de violência
Inclusive, o Unicef con-

textualiza que, apenas no 
ano passado, 2.079 crian-
ças e adolescentes foram 
mortos de forma violenta no 
Brasil. Seria o equivalente a 
seis vítimas por dia. A maio-
ria delas é formada por ado-
lescentes homens e negros. 

Segundo o último Anuá-
rio de Segurança Pública, o 

Brasileiros vão eleger 
representantes no Con-

gresso em outubro

Nas eleições de outubro 
deste ano, além de escolher 
os chefes do Poder Executi-
vo (presidente da República 
e governadores), os brasilei-
ros também vão eleger seus 
representantes para compor 
o Legislativo, tanto no âmbi-
to federal como no estadual.  

Senadores, deputados 
federais, deputados esta-
duais e distritais têm como 
principal responsabilidade 
elaborar leis e fiscalizar a 
atuação dos governos.

Além da elaboração e 
aprovação de leis, o Poder 
Legislativo tem outras prer-
rogativas relevantes. Isso 
porque, para governar, o 
chefe do Executivo depen-
de, em muitos aspectos, de 
uma boa relação com o par-
lamento.

No caso da Presidência, 
essa relação é com o Con-
gresso Nacional, onde depu-
tados federais e senadores 
cumprem seus mandatos. Já 
no caso dos governadores, 
a relação é com as câmaras 
legislativas estaduais e do 
Distrito Federal, onde atuam 
os deputados estaduais e 
distritais (DF).

Conhecer a história dos 
candidatos aos cargos legis-
lativos é também importante 
para a escolha de alguém 
com perfil adequado. Seja 
para o cargo de senador ou 
deputado federal; seja para 
os cargos de deputados 

Eleições 2026: saiba quais são as atribuições de senadores e deputados

estaduais ou distritais das 
27 unidades federativas do 
país.

Senadores
Em termos gerais, os se-

nadores exercem três fun-
ções principais: representar 
seus estados; elaborar leis; 
e fiscalizar o Executivo Fe-
deral.

Além de discutir e votar 
propostas legislativas, os 
senadores acompanham a 
execução de políticas públi-
cas e analisam autoridades 
indicadas pelo presidente da 
República para diversos car-
gos públicos.

Entre as atribuições ex-
clusivas do Senado estão a 
aprovação de autoridades 

indicadas pelo presidente 
como ministros do Supremo 
Tribunal Federal e dirigentes 
do Banco Central, além do 
julgamento de autoridades 
em processos por crimes de 
responsabilidade, nos casos 
previstos pela Constituição.

Cada unidade da Fe-
deração possui três repre-
sentantes no Senado. Dife-
rentemente dos deputados 
(que têm mandato de quatro 
anos), os senadores têm 
mandato de oito anos.

Nas eleições de 2026, 
serão renovadas 54 das 81 
cadeiras do Senado. Isso 
equivale a dois terços da 
composição da Casa. Cada 
eleitor poderá votar em dois 
candidatos ao Senado. Se-

rão eleitos os dois mais vota-
dos em cada estado e no DF.

Deputado federal
Se, por um lado, os sena-

dores representam as unida-
des federativas no Congres-
so Nacional, por outro são 
os deputados federais que 
representam a população 
dos estados e do DF.

A principal função de um 
deputado federal é elabo-
rar, discutir e votar leis de 
interesse nacional. Também 
cabe aos deputados fiscali-
zar atos do Poder Executivo 
federal e participar da análi-
se e aprovação do orçamen-
to da União.

A eleição dos 513 de-
putados que integrarão a 

Câmara Federal pelos pró-
ximos quatro anos ocorre 
pelo sistema proporcional, 
no qual a distribuição das 
vagas considera não ape-
nas a votação individual dos 
candidatos, mas também o 
desempenho dos partidos e 
federações partidárias.

Os deputados federais 
propõem, discutem e votam 
projetos de lei, emendas 
constitucionais e outras pro-
posições, além de participar 
da elaboração e da aprova-
ção do Orçamento da União 
em conjunto com o Senado.

São também responsá-
veis por fiscalizar a aplica-
ção dos recursos públicos e 
os atos do Poder Executivo. 
Nesse sentido, podem solici-
tar informações a autorida-
des, convocar ministros para 
prestar esclarecimentos 
e participar de comissões 
parlamentares de inquérito 
(CPIs).

A Câmara dos Deputados 
tem ainda a atribuição exclu-
siva de autorizar a instaura-
ção de processo por crime 
de responsabilidade contra o 
presidente, o vice-presiden-
te da República e, também, 
contra ministros de Estado 
e comandantes das Forças 
Armadas.

Deputado estadual
Os deputados estaduais 

são os representantes da 
população de seu estado 
nas assembleias legislativas 
locais. São eleitos para um 
mandato de quatro anos.

Além de legislar sobre te-

mas de competência estadu-
al e fiscalizar a atuação dos 
governadores, eles também 
participam da elaboração, 
análise e aprovação do or-
çamento estadual.

Também cabe aos depu-
tados estaduais participar de 
comissões temáticas ligadas 
a áreas como saúde, educa-
ção, segurança pública e de-
senvolvimento econômico.

Deputado distrital
No Distrito Federal, de-

vido à organização adminis-
trativa própria da capital do 
país, o cargo equivalente ao 
de deputado estadual é o de 
deputado distrital. Como o 
DF não tem câmara munici-
pal, os deputados distritais 
acumulam competências 
equivalentes às dos verea-
dores.

Basicamente, os deputa-
dos distritais atuam na elabo-
ração, discussão e votação 
de leis distritais, pela Câmara 
Legislativa do Distrito Fede-
ral. Têm também a atribuição 
de fiscalizar o Poder Execu-
tivo local, conforme previsto 
na Constituição Federal e na 
Lei Orgânica do DF.

Cabe aos parlamentares 
distritais apreciar vetos do 
governador e aprovar decre-
tos legislativos e resoluções, 
bem como participar da de-
finição do orçamento do DF. 
Eles acompanham a aplica-
ção dos recursos públicos e, 
para tanto, podem solicitar 
informações e fiscalizar a 
administração distrital.

Fonte: Agência Brasil

Brasília/DF - O líder do governo no Congresso Nacional, 
Randolfe Rodrigues (PT-AP), afirmou, na segunda-feira (24), que 
a Comissão de Constituição, Justiça e Cidadania (CCJ) deve 
votar, na próxima quarta-feira (02/9), a Proposta de Emenda à 
Constituição (PEC) que põe fim à escala de trabalho 6x1. 

“No próximo esforço concentrado, no dia 2 de setembro, 
nós deveremos apreciar essa proposta e levá-la para o Ple-
nário do Senado”, disse em vídeo publicado nas redes so-
ciais. “Os trabalhadores do Brasil merecem e necessitam de 
um dia a mais para ficar com a família, ir à missa e ao culto, 
se divertir”, afirmou ao defender a aprovação da matéria. 

A PEC tramita na CCJ do Senado sob a relatoria do se-
nador Omar Aziz (PSD-AM), um aliado do governo do pre-
sidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) e defensor da pauta. 
O parlamentar afirmou ter certeza que a Casa dará a maior 
agilidade possível para a matéria e que pretende ouvir os 
colegas senadores para construir o relatório. 

“Eu espero o mais rápido possível, agora no pós recesso, 

PEC 6x1: líder do governo no Congresso prevê votação no dia 02

poder ler o relatório, e espero que a gente possa votar essa 
matéria o mais rápido possível”, disse o relator em vídeo pu-
blicado nas redes sociais. 

Vale lembrar que a PEC estava travada no Senado desde 
maio, quando foi aprovada pela Câmara dos Deputados, e 
teve avanço somente após uma melhora na relação entre o 
presidente Lula e o do Senado, Davi Alcolumbre (União-AP). 

Nas redes sociais, nesta segunda, o presidente Lula rei-
terou o apoio a medida. “O nosso governo está mobilizado 
para a aprovação do fim da escala 6x1, sem redução do sa-
lário. O povo trabalhador que movimenta este país merece 
ter mais tempo para o lazer, para cuidar da saúde e para 
acompanhar o crescimento dos filhos”, escreveu.

Há ainda uma previsão de que Lula, Alcolumbre e o pre-
sidente da Câmara, Hugo Motta (Republicanos-PB), se reú-
nam nesta semana para tratar de outra prioridade do gover-
no, a medida provisória que põe fim à taxa das blusinhas, 
imposto federal sobre compras internacionais de até US$ 50.

A norma está em vigor, mas precisa ser aprovada pelo 
Congresso Nacional até o dia 8 de setembro de 2026 para 
não perder a validade.
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Reprodução

Operação realizada 
nesta terça-feira (25) no 
Aeroporto de Fortaleza 

cumpriu mandados de pri-
são contra grupo suspeito 

de corrupção, lavagem 
de dinheiro e fraudes em 

importações.

Um auditor-fiscal da Re-
ceita Federal e dois em-
presários foram presos na 
terça-feira (25) suspeito de 
envolvimento em um esque-
ma de recebimento de propi-
na para fraudar exportações 
no Aeroporto de Fortaleza. 
A informações foi confirma-
da por uma fonte da Polícia 
Federal à TV Verdes Mares. 
A identidade dos suspeitos 
não foi informada.

As investigações iden-
tificaram movimentações 
superiores a R$ 27 milhões 
entre empresas ligadas ao 
esquema, de acordo com 
a Receita Federal. O gru-
po também teria adquirido 
aproximadamente R$ 31,8 
milhões em criptoativos, 
sem compatibilidade com as 
receitas formalmente decla-
radas.

As prisões ocorreram na 
Operação Snooker 2, que 
cumpriu três mandados de 
prisão, 15 de busca e apre-
ensão, além de apreensão 
de bens como artigos e car-
ros de luxo. As ações ocor-
rem nas cidades de Fortale-
za, Caucaia e Eusébio, no 
Ceará, e em Salvador, na 
Bahia.

Auditor do Aeroporto de Fortaleza e empresários 
são presos em esquema de fraudes em importações

O auditor é apontado 
como chefe de uma orga-
nização criminosa suspeita 
de fraudes em operações 
de importação e suspeito de 
receber cerca de R$ 6,8 mi-
lhões no esquema.

Segundo a PF, a análise 
de novas provas indicaram 
a necessidade de agir para 
interromper a continuidade 
dos crimes e aprofundar a 
apuração sobre outros en-
volvidos.

Os alvos da operação 
poderão responder pelos cri-
mes de organização crimino-
sa, corrupção, lavagem de 
dinheiro e fraudes em opera-
ções de importação.

Como atuava o grupo 
criminoso

Segundo as investiga-

ções, o grupo era hierarqui-
zado e dividido em quatro 
núcleos: público, empresa-
rial, financeiro e auxiliar. As 
tarefas eram divididas entre 
um agente público, empre-
sários do setor de importa-
ção e pessoas responsáveis 
por movimentar e ocultar os 
recursos ilícitos.

No centro do esque-
ma está o auditor-fiscal da 
Receita Federal. Ele teria 
fornecido informações e 
orientações sigilosas sobre 
comércio exterior em benefí-
cio de empresas importado-
ras e despachantes aduanei-
ros, em troca de vantagens 
indevidas.

O MPF descreve dois es-
quemas de fraude viabiliza-
dos pela atuação do agente 

público:
O primeiro envolve uma 

empresa importadora, admi-
nistrada por um empresário 
cearense, que importava 
joias de prata e declarava os 
produtos como semijoias ou 
bijuterias de metal comum, 
de valor tributário muito in-
ferior.

No segundo esquema, 
um casal de empresários 
de nacionalidade chinesa, à 
frente de outra importadora, 
declarava valores inferiores 
aos reais para reduzir o pa-
gamento de tributos, con-
tando com a atuação direta 
do auditor-fiscal para driblar 
a fiscalização aduaneira. A 
propina paga por esse grupo 
é estimada em pelo menos 
R$ 2,5 milhões. Fonte: G1

GAESP/MPRJ denuncia policial 
militar por homicídio durante 
perseguição em São Gonçalo

O Grupo de Atuação Especializada em Segurança Públi-
ca do Ministério Público do Estado do Rio de Janeiro (GA-
ESP/MPRJ) denunciou o policial militar Vinicius Vieira Mora-
es pelo homicídio qualificado de Eduardo de Castro Ornellas, 
morto durante uma perseguição policial em São Gonçalo, no 
dia 31 de maio deste ano. A denúncia foi recebida pela 4ª 
Vara Criminal da Comarca de São Gonçalo na segunda-fei-
ra (24). Segundo o grupo, Eduardo fugia a pé e desarmado 
quando foi atingido por dois disparos efetuados pelo agente.

De acordo com o GAESP/MPRJ, Eduardo estava em uma 
motocicleta, com a namorada na garupa, quando os dois fo-
ram alvo de uma tentativa de abordagem policial. O homem 
acelerou, caiu com a moto e passou a fugir a pé. A namorada 
permaneceu no local, ferida, enquanto Vinicius e outros poli-
ciais seguiram na perseguição.

Ainda segundo o Ministério Público, durante a persegui-
ção, o policial militar gritou “vai morrer” por mais de uma vez 
e efetuou dois disparos. O segundo atingiu Eduardo na re-
gião do pescoço, causando sua morte.

Para o GAESP/MPRJ, as provas colhidas durante a in-
vestigação, incluindo imagens, perícias e depoimentos, indi-
cam que Eduardo estava desarmado e em fuga quando foi 
atingido. O próprio policial admitiu ter efetuado os dois dis-
paros. O MPRJ sustenta, ainda, que o tiro fatal foi efetuado 
pelas costas, dificultando qualquer possibilidade de defesa 
da vítima.

Vinicius responderá por homicídio qualificado pelo recur-
so que dificultou a defesa da vítima e pelo emprego de arma 
de fogo de uso restrito. A pedido do GAESP/MPRJ, o policial 
foi afastado cautelarmente das atividades operacionais ar-
madas.

Polícia Civil prende criminoso que 
estuprou vítima durante viagem de 

aplicativo na Zona Norte
Policiais civis da 29ª DP (Madureira) prenderam, na se-

gunda-feira (24), um criminoso que estuprou uma mulher 
durante uma viagem de aplicativo. Ele foi capturado em 
Honório Gurgel, na Zona Norte do Rio.

De acordo com as investigações, o homem trabalhava 
como motorista de aplicativo e, em abril deste ano, durante 
uma viagem, rendeu uma passageira. Na ocasião, ele le-
vou a vítima para trás de um carro e a estuprou.

Em trabalhos de inteligência e monitoramento da unida-
de, o homem foi localizado e, contra ele, foi cumprido um 
mandado de prisão preventiva por estupro de vulnerável.

Cabo Frio/RJ - O muni-
cípio de Cabo Frio registrou, 
em julho de 2026, o melhor 
resultado, desde 2021, re-
forçando a trajetória de ex-
pansão da atividade empre-
sarial na cidade. Ao todo, o 
balanço demonstra que 711 
empresas foram abertas e 
346 encerradas, resultando 
em um saldo líquido posi-
tivo de 365 novos negó-
cios. O número representa 
um crescimento de 31,8% 
em comparação a julho de 
2025, quando o município 

Cabo Frio registra melhor julho pós-pandemia na geração líquida de empresas

havia registrado saldo po-
sitivo de 277 empresas, 
sendo, também, o melhor 
desempenho para julho pós- 
pandemia.

Os números fazem par-
te do Mapa de Empresas, 
divulgado pelo governo fe-
deral, e mostram Cabo Frio 
na liderança da Região dos 
Lagos. Somente em julho, 
o município respondeu por 
aproximadamente um terço 
de todo o saldo líquido de 
novas empresas da região.

Para o secretário muni-

cipal de Desenvolvimento 
Econômico, Marcelo Dusi, 
os indicadores refletem uma 
combinação entre confiança 
dos empreendedores, políti-
cas de melhoria do ambiente 
de negócios e aproximação 
do poder público com quem 
produz e investe.

“Credibilidade, melho-
ria do ambiente econômico 
e trabalho intenso junto à 
iniciativa privada geram re-
sultados concretos no de-
senvolvimento econômico. 
Nosso papel é criar condi-

ções para que quem queira 
empreender, investir e gerar 
emprego encontre em Cabo 
Frio um município cada vez 
mais preparado para rece-
ber esses investimentos”, 
afirmou ele.

2026 mantém trajetória 
de crescimento

O desempenho de julho 
também ampliou os resulta-
dos positivos acumulados no 
ano. Entre janeiro e julho de 
2026, Cabo Frio contabilizou 
4.580 empresas abertas e 
2.667 encerradas, chegan-

do a um saldo positivo de 
1.913 empresas. O número 
representa um crescimen-
to de 8,1% sobre o mesmo 
período de 2025, quando o 
saldo havia sido de 1.769 
empresas.

No acumulado de 2026, 
Cabo Frio também ocupa 
a primeira posição entre os 
municípios da Região dos 
Lagos, à frente de cidades 
como Rio das Ostras, Araru-
ama, São Pedro da Aldeia, 
Saquarema e Armação dos 
Búzios. Dos 6.940 novos 
negócios líquidos registra-
dos na região entre janeiro e 
julho, 1.913 estão em Cabo 
Frio, o equivalente a aproxi-
madamente 27,6% do saldo 
regional.

Maior parque empresa-
rial da Região dos Lagos

Além de liderar a gera-
ção líquida de empresas, 
Cabo Frio possui atualmen-
te 33.503 empresas ativas, 
aproximadamente 27% das 
121.954 empresas em ativi-
dade na Região dos Lagos. 
O número é significativa-
mente superior ao registrado 
nos demais municípios da 
região e reforça a posição 
de Cabo Frio como um dos 
principais polos econômicos 
do interior do Estado do Rio 
de Janeiro.

Entre as atividades com 
maior presença no municí-

pio estão o comércio vare-
jista de vestuário e aces-
sórios, serviços de beleza, 
alimentação, construção 
civil, promoção de vendas, 
restaurantes, transporte de 
cargas e comércio varejista 
de bebidas.

Segundo a Secretaria de 
Desenvolvimento Econômico, 
os resultados serão utilizados 
também para orientar novas 
políticas públicas de apoio ao 
empreendedorismo, atração 
de investimentos, simplifica-
ção do ambiente de negócios, 
capacitação profissional e 
fortalecimento das atividades 
econômicas locais.

Números de Cabo Frio
Janeiro a julho de 2026
•4.580 empresas abertas
•2.667 empresas encerradas
•1.913 empresas de saldo 
líquido
•+8,1% em relação ao mes-
mo período de 2025
•1º lugar em saldo líquido na 
Região dos Lagos
•33.503 empresas ativas
•27% das empresas ativas 
de toda a Região dos Lagos
Julho de 2026
•711 empresas abertas
•346 empresas encerradas
•365 empresas de saldo lí-
quido
•+31,8% em relação a julho 
de 2025
•Melhor julho do período 
pós-pandemia

São Pedro da Aldeia/RJ - A Secretaria Municipal de Edu-
cação de São Pedro da Aldeia promoveu uma formação na 
Creche Comunitária Tia Fátima, no bairro Campo Redondo, 
com o tema “Caminhos de Acolhimento e Estratégias para 
Alunos com TEA e Deficiências”. A iniciativa buscou fortale-
cer práticas de inclusão, acolhimento e cuidado no ambiente 
escolar. O encontro reuniu cuidadores de alunos com defici-
ência, auxiliares, professores e equipe diretiva.

A formação foi conduzida pela coordenadora de Educa-
ção Inclusiva, Simone Fonseca, e pelas psicopedagogas 
Eloisa Pessoa e Daniele Anunciação. Entre os temas abor-
dados, estiveram o gerenciamento de crises, estratégias de 
acolhimento e práticas que contribuam para um ambiente 

Educação aldeense fortalece práticas de inclusão para alunos com TEA e deficiências
escolar mais seguro, acessível e inclusivo. 

Para Simone Fonseca, a formação continuada fortalece 
a atuação dos profissionais e amplia a capacidade da es-
cola de acolher as diferentes necessidades dos estudantes. 
“Formar os profissionais é fortalecer a inclusão na prática. 
Quanto mais preparados estamos para compreender e aco-
lher cada estudante, mais humana e acessível se torna a 
escola”, destacou a coordenadora.

A coordenadora da Supervisão Pedagógica, Ivonete Si-
mão, também esteve presente e destacou a importância da 
rotina e da previsibilidade como estratégias para favorecer 
a segurança, a organização e o bem-estar dos estudantes.

A formação também foi avaliada de forma positiva pe-

los profissionais participantes. Para a professora Carla Xa-
vier, o momento proporcionou aprendizado, troca de expe-
riências e novas perspectivas para a prática pedagógica. 
“Quero parabenizar toda a equipe da Educação de São 
Pedro da Aldeia pelo carinho, compromisso e dedicação. 
É muito bonito ver um trabalho feito com tanto cuidado e 
propósito, valorizando quem está todos os dias na missão 
de educar. Fiquei muito feliz em participar desse momen-
to. A formação nos permitiu aprender, trocar experiências 
e olhar para a nossa prática com novos olhos, sempre bus-
cando oferecer o melhor para nossas crianças. Momentos 
assim nos fortalecem e nos inspiram a continuar fazendo 
a diferença na educação”, afirmou.
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Lívio Campos

Foi iniciada a montagem do maior evento gastronô-
mico da região: O 15º Festival Macaé de Cultura e 
Gastronomia, que acontece entre os dias 09 e 13 
de setembro, sendo quarta, quinta e sexta-feira, das 
18h às 24h, sábado e domingo a partir das 13h, na 

orla da Praia dos Cavaleiros, com entrada gratuita. Este ano 
a extensão do evento terá cinco quadras com destaque para 
a cozinha show e uma nova área de lojas dos produtores 
locais e empreendedores denominada “Boulevard”; além de 
uma programação musical e cultural diferenciada, área kids, 
uma variedade de entradas, pratos, sobremesas e bebidas 
que harmonizam com as receitas feitas pelos chefs. O Fes-
tival é uma realização do Polo Gastronômico de Macaé com 
apoio da Prefeitura Municipal, e patrocínios Master Viana Of-
fshore e Brascabo.

O evento, que está no calendário oficial do município, e 
este ano trás o tema “Terrois”; conta com 23 restaurantes 
participantes oferecendo 18 pratos principais, 18 opções de 
entradas, cinco estandes de sobremesas, duas vinícolas 
com rótulos diversos de vinhos, três bares de drinks, qua-
tro cervejarias artesanais com muitos estilos nas torneiras, e 
sete pontos de chopp em todo evento. O público terá todas 
essas opções para degustar, irá assistir às aulas gratuitas 
com os Chefs na Cozinha Show e participar das programa-
ções musicais e culturais no espaço cultural.

A cada ano os eventos do Polo fazem com que a cidade 
se consolide como destino gastronômico regional, contribuin-
do com o desenvolvimento econômico, turístico e cultural. 
Todos os produtos necessários para elaboração dos pratos 
são comprados em Macaé movimentando a economia local, 
bem como a rede hoteleira com a vinda dos turistas para o 
evento e criando oportunidades para os fazedores de cultura 
apresentarem seus trabalhos.

De acordo com Beto Brandão Produções, o Festival des-
te ano trabalha a temática “Terroir” como a alma do prato. 
Ele reúne solo, clima, sementes, plantas, práticas e saberes 
locais, tudo o que dá identidade a um alimento e transforma 
cada ingrediente em algo único que a cozinha só precisa re-
velar. Com sabores autênticos, história e cultura, as entra-
das e pratos irão trazer receitas inspiradas em combinações 
novas, conectando técnica com a sua origem. A proposta de 
celebrar o terroir visa fortalecer a identidade do solo às mãos 
que plantam, colhem e cozinham, onde cada aroma e cada 
sabor revelam uma pequena história da nossa região.

Baseados nessa temática, os chefs dos 23 restaurantes e 
pâtisserie desenvolveram suas receitas. São eles: Adonias, 
Balli Sushi, Bom a Pampa, Calebito, Cozinha Urbana, Dur-
val Gastronomia, Estação, Feito com Arte, Forneria Giorgio, 
Gêmeos Restaurante, Hopgarden, lhote Sul, Lagostão, Ma-
cahé Burger, Mirabolando, Nuvem de Mel, Picanha do Zé, 
San Lorenzo, São João bar, Seu Clóvis Burger, Trattoria do 
Nute, Vicoli e Yashi.

Conheça os pratos participantes do Festival:

Trattoria
Madreperla / Risoto Madreperla
Foto: 93
Valor: R$ 48,00
Pipoquinha da Tia Wanda
Seis tradicionais mini coxinhas mineiras de frango, de textura 
extremamente cremosa, preparadas com a receita de família 
da Tia Wanda, um dos sabores que fazem parte da história 
do Grupo Estação.
Valor R$ 28,00

Feito  Arte
Prato Principal:
ILTesoro della Nonna
Rigatoni italiano preparado na autêntica panela de Grana 
Padano, envolvido em um creme aveludado com delicadas 
raspas do queijo, acompanhado de um suculento corte an-
cho grelhado finalizado com uma fresca e aromática gremo-
lata e tomates confit!
Valor: R$ 45,00
Entrada:
Guaca e tiras
Refrescante Guacamole, com um toque de um delicioso 
Sour cream, servida com tiras crocantes de massa
Valor: R$ 35,00

Bom a Pampa Steak House
Entrada: Primeira Brasa - Manta aberta de linguiça recheada
Manta aberta de linguiça artesanal de pernil, recheada com 
queijo coalho, lentamente assada na brasa do fogo de chão, 
formando uma casquinha dourada e um interior suculento 
com queijo levemente derretido. Acompanha maionese de 
alho defumado.
Valor: R$ 28,00
Principal: Porco no Rolete dos Pampas
Porco assado lentamente no rolete, ao fogo de chão, até 
ficar extremamente macio e suculento, servido sobre arroz 
dourado ao açafrão com delicado toque de linguiça Blume-
nau e finalizado com molho demi-glace preparado com cer-
veja stout artesanal. Uma homenagem às tradições do fogo 
de chão que viajaram dos Pampas até Macaé.
Valor: R$ 48,00

Cozinha Urbana
Principal: Tagliatelle Maremonte
Massa artesanal envolta em molho aveludado al Limone, 
com baby beef e camarões grelhados na parrilla, pincelados 

Pratos do 15º Festival Macaé de Cultura e Gastronomia 
trazem o tema “Terrois” e área Boulevard é novidade

com chimichurri. Finali-
zada com uma farofinha 
crocante de nozes e um 
delicado azeite de ervas.
Valor: R$ 45,00
Entrada: PIAMONT
Croquete de filé-mignon 
e arroz  à Piamontese, 
com interior cremoso e 
casquinha crocante, ser-
vido com molho madeira.
Valor: R$ 30,00

Mirabolando
Doces Origens
Principal: R$ 35,00
Torta Basca de chocolate 
intenso com calda quenti-
nha de Nutella e crumble 
de avelã.
Outros sabores R$ 30,00
- Cheesecake assado de doce de leite com base de alfajor, 
coberto com calda quentinha de doce de leite argentino e 
finalizado com crocante de massa folhada.
- Baileys Irish Cookies and Cream Cheesecake, servido com 
calda quentinha de chocolate e crocante de café.
- Mineiro: Cheesecake tradicional servido com calda quen-
tinha de goiabada e finalizado com crumble de castanhas.

San Lorenzo
Pétit Gateau San Lorenzo
Petit Gateau de chocolate ou pistache, assado na hora. Com 
cobertura quente de chocolate belga ou pistache e uma por-
ção de Gelato a sua escolha.     
Valor R$ 35,00

Picanha do Zé
Entrada:
- Croquete de Picanha do Zé
Picanha desfiada recheada com queijo provolone e servido 
com molho de mostarda especial. R$30
Principal:
Paella de Picanha
Picanha bovina selecionada,  picanha suína, frango e cala-
bresa em cubos com arroz ao autêntico açafrão no original 
modelo espanhol.
Valor: R$ 45,00

Nuvem de mel
Bolo dueto avelã e kinder
Massa branca assada com avelãs tostadas e regado com 
baba de moça. Brigadeiro cremoso de kinder bueno com o 
chocolate original e ganache de chocolate ao leite.

Yashi
Principal:
Cupim de Seul
Cupim cozido lentamente, finalizado no bafo até desman-
char, servido sobre arroz arbório ao sofrito de legumes, 
especiarias, vinho tinto e caldo de legumes, acompanha-
do de farofa de panko ao limão-siciliano e tempurá de 
cebola.
Valor: R$ 45,00
Entrada:
Hot Dog Coreano
Queijo muçarela e salsicha envolvidos por massa oriental e 
queijo coalho, fritos até dourar e finalizados com ketchup.
Valor: R$ 30,00

Gêmeos Restaurante
Entrada : Dadinho de arroz com gorgonzola e geleia de pi-
menta
Entrada:R$ 25,00
Principal: Parpardelle ao funghi com costela assada
Parppardelle ao funghi, acompanhado de costela assada 
lentamente  e delicadas lascas de queijo coalho
Principal: Valor: R$ 45,00

Balli Sushi
Principal: Posta de salmão grelhada, purê de banana da terra 
e farofa de camarão, finalizado com teriaki artesanal balli.
R$ 48,00
Entrada: hot Filadélfia
Valor: R$ 32,00

Estação
Bendita Batata
Batata rostie crocante, acompanhada da tradicional picanha 
do Estação, coberta com molho à base de queijo e raspas de 
requeijão da fazenda jogoroaba.
Valor: R$ 48,00
Entre o Torresmo e a Moela
Releitura do clássico do Bar do Momo: caldo de moela pre-
parado na pressão com especiarias, servido sobre purê de 
batata-doce e finalizado com farofa crocante de torresmo.
Valor: R$ 30,00

Hopgarden
Principal: Pão brioche, Hambúrguer 120g, Pastrami, Queijo 
Emmental, Picles, Maionese Djion
Valor: R$ 45,00
Entrada: Coxinha de Pastrami, acompanha Maionese Dijon

Valor R$ 30,00

Forneria Giorgio
Principal: Pizza Supre-
macia dos Mares - Molho 
de tomate, Mussarela, 
Camarao flambado no 
conhaque, Raspas de 
Grana padano e alho 
poró
Valor: R$ 45,00
Entrada - Mini focaccia 
com pesto de azeitona 
Azapa Chilena
Valor R$ 30,00

Ilhote Sul
Principal (Foto: 406): 
Pote do Pescador - arroz 
com molho de moqueca 

, medalhão de lagosta e polvo na brasa , lulas de Arraial e 
farofa de coco com dendê  R$ 49,00
Entrada (Foto: 398): DOG POLVO QUENTE UAI - polvo na 
brasa , molho romesco , aioli de páprica , gremolata cítrica e 
pão de queijo Canastra R$ 32,00

Calebito
Rabanada de brioche, calda de caramelo salgado e sorvete
Valor: R$ 35,00

Macahe
Entrada: R$ 25,00
Inspirado nos clássicos de Nova York! Dois smashs burger 
suculento prensado na chapa com uma camada generosa de 
cebolas fatiadas ultrafinas que caramelizam na própria car-
ne. Acompanha queijo americano derretido e pão de brioche 
selado na manteiga
Principal: Mar do norte
Pão brioche, blend 120g , maionese de pimenta biquinho,  
queijo meia cura, crispy aipim, carne seca crocante e melaço 
de cana
Valor: R$ 40,00

Vicoli
Principal: Pizza Salmone Affumicato
Base de provola affumicata Latteria Sorrentina, alho poró, 
carpaccio de salmão, pesto de basilico e pimenta rosa.
Valor: R$ 48,00
Entrada: Clássico da Vicoli Rotolina de Brie com geleia de 
pimenta
Valor: R$ 35,00

Lagostão
Principal: Ravioli Terra e Mar
Ravioli artesanal recheado com bacon e banana-da-terra, 
servido com camarões salteados, molho bechamel e finali-
zado com uma farofinha crocante de castanhas brasileiras.
Valor: R$ 45,00
Entrada: Isca de peixe
Nossa tradicional isca de peixe servida com creme de catu-
piry  
Valor: R$ 30,00

Seu Clovis Burger
Entrada: R$ 25,00
Blend bovino, delicioso queijo derretido, tomate grelhado e 
folhas de manjericão trazendo todo sabor de Napole no seu 
Burger.  
Blend bovino de Angus, fondue de queijos ao bourbon, farofa 
de bacon, no pão brioche amanteigado.
Valor: R$ 40,00

São João
Maçã du João
Valor: R$ 45,00
Maçã de peito bovina cozida e desfiada no próprio caldo, ai-
pim cremoso,bola de queijo e farofa de biju artesanal.
Entrada: Bolinho de banana da terra com carne seca .
Foto: 213
Valor: R$ 32,00

Durval
Frutti di Mare
Foto: 233
Valor: R$ 47,00
Polvo e Camarão grelhados, acompanhados de molho de 
crustáceo , cavatelli envolvido na manteiga ghee,sálvia,vinho 
branco e creme de leite fresco .
Entrada: Bolinho de bacalhau
Valor: R$ 32,00

Adonias
- Croquete de Cupim
(Cupim braseado por longas horas, desfiado e envolvido em 
molho bechamel, com crosta dourada e crocante )
Valor: R$ 25,00
- Baião de Dois
(Clássico Nordestino combinando arroz e feijão de corda 
no ponto perfeito, enriquecido com carne de sol, bacon, 
calabresa, queijo de coalho, manteiga de garrafa e ervas 
frescas)
Valor: R$ 45,00

Macaé/RJ - ‘Atividade Física e Saúde: treinar não combina com fumar’ 
é o tema da campanha deste ano do Dia Nacional de Combate ao Fumo 
(25 de agosto). Ela será lançada pela Prefeitura de Macaé no sábado (29), 
às 9h, no Ginásio Poliesportivo Municipal Engenheiro Maurício Soares 
Bittencourt, bairro Riviera Fluminense. Além de prevenir e combater o ta-
bagismo, a proposta é a promoção da saúde, incentivando as atividades 
físicas.

A atividade física melhora a capacidade cardiorrespiratória, o desem-
penho, a recuperação da saúde e a qualidade de vida. Por outro lado, 
o tabagismo compromete a capacidade cardiorrespiratória e aumenta o 
risco de doenças. Praticar corrida, caminhada, ciclismo, natação ou artes 
marciais é a estratégia mais indicada pelos profissionais de saúde para 
uma boa qualidade de vida ou para quem precisa de ajuda para deixar o 
vício em nicotina. O esporte fortalece o corpo e a mente.

A coordenadora da Área Técnica de Prevenção e Controle do Tabagis-

Campanha do Dia Nacional de Combate ao Fumo será lançada no Ginásio Poliesportivo
mo, enfermeira Janaina Coutinho, salienta que o tabagismo é uma doença 
e tem tratamento gratuito. Ela também enfatiza o perigo do Vape, que 
esconde graves danos à saúde.

“Muitos jovens acreditam que o cigarro eletrônico (DEF) é inofensivo e 
não atrapalha a academia. Isso é um mito perigoso. Troque a fumaça pelo 
movimento. Parar de fumar é possível. Aproveite a vida sem cigarro”, diz.

A campanha será promovida pela Área Técnica de Prevenção e Con-
trole do Tabagismo da Gerência de Vigilância em Saúde, que integra a Se-
cretaria Adjunta de Atenção Básica de Macaé. O setor oferece atendimen-
to multidisciplinar gratuito e sem fila de espera a quem está determinado 
a parar de fumar. O serviço funciona na Casa da Convivência, localizada 
na rua Visconde de Quissamã, 482, no Centro da cidade, de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 12h. Os contatos são: e-mail: tabagismo.macae24@
gmail.com e telefone (22) 3518-1127. O atendimento também é oferecido 
em todas as unidades da Saúde Básica.

A ação ainda alertará para os riscos à saúde causados por Vape. A 
novidade causa uma falsa sensação de fôlego. Entretanto, o uso sobre-
carrega o coração, porque a nicotina aumenta os batimentos cardíacos e 
a pressão arterial. Outro perigo é o sufocamento dos pulmões, causado 
por aerossóis. Apesar da falsa sensação de fôlego, o Vape reduz drasti-
camente o fôlego e a resistência. O que ocorre é um efeito rebote: em vez 
de energia, o Vape causa dependência e cansaço precoce.

Quem treina e não fuma conquista: fôlego extra, porque os pulmões 
estarão livres para absorver o máximo de oxigênio; maior potencial de de-
sempenho, pois os músculos se recuperam mais rápido; longevidade, à 
medida que adquire uma proteção contra infartos, derrames e câncer, e 
bem-estar, em decorrência da endorfina, a química da felicidade, liberada 
pelos exercícios . O Dia Nacional de Combate ao Fumo foi criado, em 1986, 
pela Lei Federal 7.488 para alertar a população sobre os danos do cigarro 
e de outros produtos de tabaco à saúde, ao meio ambiente e à sociedade.
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Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

O presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) voltou a defen-
der, na terça-feira (25), investimentos na área de Defesa com 
o objetivo de proteger as riquezas brasileiras, como minérios 
e petróleo. Definida por ele como uma questão intrínseca à 
“soberania nacional”, a defesa de mais investimentos para 
as Forças Armadas foi feita após sua participação na ceri-
mônia que celebra o Dia do Soldado. Na ocasião, estavam 
ao lado do presidente o ministro da Defesa, José Múcio, e o 
ex-vice-presidente de Jair Bolsonaro, Hamilton Mourão (Re-
publicanos-RS).

O ex-governador de Minas Gerais e candidato à Presi-
dência da República, Romeu Zema (Novo), titubeou ao res-
ponder sobre a situação fiscal de Minas Gerais durante saba-
tina da TV Globo na segunda-feira (24). Ao ser questionado 
sobre o endividamento do estado e a relação da dívida com 
a União, o presidenciável atribuiu o crescimento do passivo 
aos juros cobrados pelo governo federal, que comparou às 
taxas praticadas por “agiotas”. Zema afirmou que a dívida 
mineira foi herdada de governos anteriores e sustentou que, 
durante seus dois mandatos, não contraiu novos emprésti-
mos relevantes. Segundo ele, o endividamento, embora te-
nha aumentado em valores absolutos, teria diminuído em 
relação ao tamanho da economia estadual.

O ministro do Desenvolvimento, Indústria, Comércio e Ser-
viços, Márcio Elias Rosa, tem reunião virtual marcada com o 
representante comercial dos Estados Unidos, Jamieson Greer, 
na próxima segunda-feira (31). O encontro deve marcar a re-
tomada das negociações entre os dois países, afetadas nos 
últimos meses pela adoção de novas tarifas de importação por 
Washington e pela ameaça do governo brasileiro de acionar a 
Lei de Reciprocidade Econômica em resposta.

Dolly Parton, ícone da música country americana, morreu 
aos 80 anos na terça-feira (25). A artista ficou conhecida por 
sucessos como Jolene e I Will Always Love You e também tor-
nou-se estrela do cinema com Como Eliminar Seu Chefe (1980) 
e Flores de Aço (1989). A causa da morte não foi divulgada. A 
morte foi confirmada pelo sobrinho da artista, Bryan Seaver, nas 
redes sociais. “Dolly viveu na luz e está nos braços de Jesus”, 
disse o sobrinho. Segundo a família, o legado de Dolly Parton 
é de amor, compaixão e resiliência. “Com uma carreira de sete 
décadas, ela inspirou diversas gerações de artistas e fãs com 
sua música e um compromisso inabalável em tornar o mundo 
um lugar melhor. Suas canções continuarão a tocar pessoas 
de todas as idades, e seu trabalho filantrópico terá um impacto 
duradouro”, diz a família.

Morre Dolly Parton

reunião

investimentos

Zema titubeia

Deus eterno e todo-poderoso 
quiseste que São Zeferino go-
vernasse todo o vosso povo, 
servindo-o pela palavra e pelo 
exemplo. Guardai, por suas 
preces, os pastores de vossa 
Igreja e as ovelhas a eles con-
fiadas, guiando-os no caminho 
da salvação. Por Nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso filho, 
na unidade do Espírito Santo. 
Amém.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo
São Zeferino
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 Luiz Junior Official

Divulgação

Rio de Janeiro/RJ - Su-
cesso de público, O evento 
que conquistou os sambistas 
de todo Brasil e crítica espe-
cialista do mundo do sam-
ba, está de volta. A roda de 
samba do cantor e intérpre-
te, Wander Pires, terá mais 
uma edição na sexta-feira 
(28), no Casarão do Firmino, 
a partir das 18h. No repertó-
rio muito pagode romântico 
que marcaram épocas e um 
desfile de sambas-enredo 
na voz do maior intérprete 
do carnaval carioca e com 
mais de 30 anos de carreira.

A abertura do evento fica 
por conta do grupo Peso do 
Samba, e no show de Wan-
der Pires a participação es-
pecial do intérprete Wandi-
nho Pires (Filho de Wander 
Pires) e os intervalos fica 
por conta da DJ Nicolle Neu-
mann, a dica é chegar cedo 
para aproveitar uma hora e 
meia de Chopp liberado das 
18h às 19h30. O sistema de 
entrada será colaborativa, 
um modelo de contribuição 
financeira voluntária, comum 
em eventos culturais e inde-
pendentes, onde, o público 
paga quanto pode ou acha 
justo para cobrir custos de 
produção. Não é obrigatória, 
valoriza a presença e pro-
move acesso democrático, 
sendo uma forma de apoiar 
projetos artísticos e mais 
uma grande iniciativa do Ca-
sarão do Firmino para popu-
larizar os seus eventos. 

A classificação etária é 
de 10 anos, com apresenta-
ção de documentos oficiais 
e acompanhados pelos res-
ponsáveis legais. Mais infor-
mações e dúvidas, chame 
no Whatsapp através do nú-
mero (21) 99826-2068. 

Sobre Wander Pires: 
Wander Pires é um dos 

mais renomados intérpre-
tes de samba-enredo do 
Carnaval carioca. Com uma 

Casarão do Firmino recebe mais uma edição 
da roda de samba do Wander Pires, Gabriel

artistas e frequentadores as-
síduos do espaço mais con-
corrido da boêmia Lapa. E 
não apenas a frase ganhou 
fama. A fila que se estende 
pela rua da Relação e toma 
a calçada da esquina, na La-
vradio, reforça que Palácio 
do Samba é ponto de encon-
tro de cariocas e turistas.

Aliás, o local parece estar 
mesmo na moda. É cada vez 
mais comum encontrar no 
estacionamento decorado - 
são samambaias, lâmpadas, 
placas e pinturas que cele-
bram orixás e homenageiam 
Nelson Mandela - atores, 
atrizes, jornalistas, influen-
ciadores digitais e grandes 
nomes do mundo do samba. 
Recentemente, Jorge Ara-
gão, Moacyr Luz, Xande de 
Pilares, Pique Novo, Som-
brinha, Feyjão, Marquinhos 
Sensação, Gustavo Lins, 
Netinho de Paula, Grygor 
passaram pela casa.

Recentemente a Câmara 
Municipal do Rio de Janeiro, 
a concedeu o  do Conjunto 
de Medalhas Pedro Ernesto 
ao Casarão do Firmino. 
SERVIÇO:
- Roda de Samba do Wander 
Pires; abertura com o grupo 
Peso do Samba e 
participação de Wandinho 
Pires (Filho Wander Pires);
- Nos intervalos tem DJ Ni-
colle Neumann; 
- Data: sexta-feira, 28;
- Local:  Casarão do Firmino
- Endereço: Rua da Relação, 
19- Lapa/ Centro do Rio;
- Horário: A partir das 18h, 
com Chopp 0800/liberado 
das 18h às 19h30;
- Entrada: colaborativa;
- Classificação: 10 anos, 
com apresentação de docu-
mentos oficiais e acompa-
nhados pelos responsáveis 
legais;
- Mais informações e dúvi-
das: através do Whatsapp 
(21) 99826-2068.

voz potente e marcante, 
ele começou sua trajetória 
na Mocidade Independente 
de Padre Miguel nos anos 
1990, onde rapidamente 
ganhou destaque. Ao longo 
de sua carreira, passou por 
diversas escolas de samba, 
como Salgueiro, União da 
Ilha, Grande Rio, Viradouro 
e Paraíso do Tuiuti, tornan-
do-se um dos nomes mais 
respeitados do segmento.

Com múltiplos títulos no 
Carnaval, incluindo os cam-
peonatos de 1996 e 2017 
pela Mocidade e 2024 e 
2026 pela Viradouro, Wan-
der Pires acumula prêmios 
como Estandarte de Ouro e 
Gato de Prata na categoria 
de melhor intérprete. Sua 
presença de palco cativan-
te e sua interpretação cheia 
de emoção fazem dele uma 
referência no mundo do 
samba. Atualmente, é o in-
térprete oficial da Unidos do 
Viradouro, escola pela qual 
conquistou seu mais recente 
campeonato.

INFORMAÇÃO PESO 
DO SAMBA?

Sobre o Casarão do Fir-
mino:

Sobre a Casa, um “Pa-
lácio do Samba”, como é 

popularmente conhecido, lo-
calizado no berço da boemia 
carioca, no bairro da Lapa, 
entre o Centro e a zona sul 
do Rio de Janeiro, o Casa-
rão do Firmino é conhecido 
pelas tradicionais rodas de 
samba que reúnem grandes 
nomes do cenário musical, 
pessoas de todos os cantos 
do Rio de Janeiro, além de 
turistas brasileiros e estran-
geiros.

O idealizador do Casarão 
é o empresário Carlos Firmi-
no, de 42 anos, que dá nome 
ao espaço cultural, que ocu-
pa uma área coberta e am-
pla, de fácil acesso, situada 
na efervescência cultural do 
Rio. O Casarão também é 
símbolo de resistência. Os 
eventos buscam resgatar 
a essência do samba, com 
entradas gratuitas ou cola-
borativas, em que cada fre-
quentador contribui se qui-
ser e com quanto puder. O 
principal objetivo é manter 
vivo o ritmo que mexe com 
pessoas do mundo inteiro.

 “Amarra a marimba e es-
palha a fofoca!” O bordão já 
é uma marca. A expressão 
criada por Carlos Firmino 
para divulgar as atrações do 
Casarão, hoje, é repetida por 

Cabo Fri/RJ - Nesta quarta-feira (26), a partir das 
17h30, o Museu de Arte Religiosa e Tradicional (Ibram/
MinC) recebe o lançamento do livro “Uivos de Luz e Som-
bra”, novo romance da professora e escritora Rô Arruda. 
A obra, publicada pela Editora Sophia, combina mistério, 
elementos de fantasia e ativismo ambiental, tendo como 
cenário principal a Região dos Lagos. A entrada para o 
evento é gratuita. 

A trama acompanha a trajetória de Clarice, uma jovem 
de 19 anos que foge de Juiz de Fora após um incêndio cri-
minoso e busca refúgio em Cabo Frio. Na cidade, ela in-
gressa na MangueHelp, uma organização fictícia de pro-
teção aos manguezais. A narrativa se adensa quando a 
instalação de um grande empreendimento imobiliário co-
loca em colisão o progresso econômico e a preservação 
do ecossistema local, enquanto Clarice enfrenta aconteci-
mentos intrigantes que desafiam sua própria identidade. 

Escrito ao longo dos últimos quatro anos, o romance 
propõe uma reflexão sobre a memória, o território e os 
limites do pertencimento. Rô Arruda é doutora em Linguís-
tica Aplicada, atuou por 36 anos no magistério público do 
Estado do Rio de Janeiro e integra o Coletivo Mulherada 
Que Escreve. A autora já publicou O agreste em mim (ro-
mance) e O corpo que teu corpo quer (contos). 
SERVIÇO:  
EVENTO: Lançamento do livro “Uivos de Luz e Sombra”, 
de Rô Arruda. 
DATA: 26 de agosto de 2026 (quarta-feira) 
HORÁRIO: a partir das 17h30. 
LOCAL: Museu de Arte Religiosa e Tradicional (Mart) - 
Largo de Santo Antônio, s/n°, Centro – Cabo Frio (RJ) / 
Antigo Convento de Nossa Senhora dos Anjos 
ENTRADA: Gratuita e aberta a todos 

MART sedia lançamento do 
livro “Uivos de Luz e Sombra”, 

da escritora Rô Arruda



PROCESSO 5426/2026
SALATIEL HELENO DA SILVA, CPF nº 102.344.156-06 torna público 
que REQUEREU E RECEBEU da Secretaria Municipal de Meio Ambiente 
da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 25/08/2026 a LICENÇA 
AMBIENTAL SIMPLIFICADA (LAS) para o imóvel localizado no lote 115 
quadra 04 Lot. Residencial Laguna situado em Iguaba Grande – RJ. 

Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO Nº 4850/2026
JORGE LUIS DOS SANTOS E SM, CPF nº 534.516.277-87 , torna 
publico que REQUEREU E RECEBEU da Secretária de Meio Ambiente da 
Prefeitura de Iguaba Grande, em 25/08/2026 a CERTDÃO AMBIENTAL DE 
REGULARIDADE (CAR) para o imóvel referente ao lote 05D - Resultante 
do desmembramento do lote 05, que por sua vez é resultante do 
desmembramento de uma area de terras, situado em Iguaba Grande – RJ. 

Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.
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Alexandre Leite

Divulgação

Arteiras

Jorge Ronald

Palestra foi ministrada 
pela analista de Recursos 

Pesqueiros Luciana 
Fuzetti

Rio das Ostras/RJ - A 
Prefeitura de Rio das Ostras, 
em parceria com a Fundação 
Instituto de Pesca do Estado 
do Rio de Janeiro (Fiperj), 
promoveu nesta terça-feira, 
dia 25, a Oficina de Capacita-
ção e Atualização em Legisla-
ção Pesqueira para o Estado 
do Rio de Janeiro. A atividade, 
voltada aos agentes de fiscali-
zação e entidades pesqueiras 
do Município, aconteceu das 
9h às 17h, no Auditório Rova-
ni de Souza Dantas, localiza-
do no Parque dos Pássaros, 
no Jardim Mariléa.

A iniciativa teve como 

Rio das Ostras realiza oficina 
sobre legislação pesqueira

objetivo orientar e atuali-
zar agentes de fiscalização, 
como guardas civis ambien-
tais, agentes da Defesa Ci-
vil, do Instituto Estadual do 
Ambiente – INEA, Instituto 
Brasileiro do Meio Ambien-
te e dos Recursos Naturais 
Renováveis (Ibama), repre-
sentantes da Associação de 
Pescadores e técnicos das 
secretarias municipais de 
Pesca e Agropecuária e de 
Meio Ambiente, além dos 
próprios pescadores.

A proposta foi ampliar e 
nivelar o conhecimento so-
bre a legislação pesqueira 
entre os agentes públicos 
e os profissionais do setor, 
contribuindo para a preven-
ção e a redução de conflitos 

relacionados à atividade.
A capacitação também 

buscou ampliar o conheci-
mento dos profissionais da 
pesca sobre a legislação 
que regulamenta a atividade 
no Estado do Rio de Janeiro, 
contribuindo para o exercício 
da profissão de forma regu-
larizada e sustentável.

O superintendente de 
Gestão Ambiental, Ivan Noé, 
que responde interinamente 
pela Secretaria Municipal de 
Pesca e Agropecuária, ex-
plicou que o evento foi um 
importante espaço de orien-
tação, esclarecimento de dú-
vidas e troca de informações 
sobre os aspectos legais 
que envolvem a atividade 
pesqueira.

“A iniciativa contribuiu para 
a atualização dos profissio-
nais da pesca sobre a legis-
lação que regulamenta a ati-
vidade, ampliando o acesso 
à informação e fortalecendo 
o conhecimento dos pesca-
dores sobre normas, direitos 
e obrigações relacionados 
ao setor. Além disso, foi uma 
oportunidade de aproximar o 
Poder Público dos trabalha-
dores do setor, fortalecendo 
o diálogo sobre as demandas 
e os desafios enfrentados no 
cotidiano da atividade pes-
queira”, destacou.

TEMAS – Durante a ca-
pacitação, os participantes 
tiveram a oportunidade de 
atualizar conhecimentos 
sobre biologia pesqueira, 
normas e regras da pesca, 
tecnologia, restrições à cap-
tura e recursos pesqueiros. 
Também foram abordados 
temas como a pesca fantas-
ma, entre outros aspectos 
relacionados à atividade. O 
encontro possibilitou ainda o 
esclarecimento de dúvidas e 
a troca de experiências com 
profissionais e técnicos es-
pecializados.

Responsável pela apre-
sentação, a analista de Re-
cursos Pesqueiros da Fiperj, 
Luciana Fuzetti, reforçou du-
rante o encontro os pilares 
da atividade pesqueira. “A 
pesca tem que ser ecologi-
camente correta, economi-
camente viável e socialmen-
te justa”, frisou, ao destacar 
o principal tripé que norteia a 
atividade pesqueira no País.

O secretário de Meio Am-
biente, Ricardo Torres, tam-
bém esteve presente, assim 
como outras autoridades.

Profissionais atuam em 
conjunto com a Guarda 

Civil Municipal na organi-
zação do tráfego e preven-

ção de acidentes
 
Rio das Ostras/RJ - O 

município passa a contar 
com novos operadores de 
trânsito para reforçar as 
ações de orientação, orga-
nização do fluxo de veículos 
e segurança viária no Muni-
cípio. A iniciativa tem como 
objetivo melhorar a mobili-
dade urbana e oferecer mais 
segurança para motoristas, 
motociclistas, ciclistas e pe-
destres.

Os novos profissionais 
já estão nas ruas, atuando 
em conjunto com a Guarda 
Civil Municipal, principal-
mente nos locais e horários 
de maior movimento, con-
tribuindo para a fluidez do 
trânsito e para a prevenção 
de acidentes.

Novos operadores de trânsito reforçam
orientação e segurança viária em Rio das Ostras

O secretário de Guarda, 
Trânsito e Ordem Pública, 
Carlos Menegasi, destaca 
que os operadores de trân-
sito não terão a função de 
aplicar multas. O trabalho 
será voltado à orientação de 
motoristas e pedestres, à or-
ganização do fluxo de veícu-
los e ao apoio à mobilidade 
urbana.

“Com o crescimento do 
Município e o aumento da 
circulação de veículos e 
pessoas, a Prefeitura busca 
ampliar o planejamento e 
adotar novas soluções para 
os desafios da mobilidade 
urbana. A atuação dos ope-
radores representa mais 
um reforço às equipes que 
trabalham diariamente para 

garantir um trânsito mais se-
guro e eficiente para toda a 
população”, garantiu.

A medida integra as 
ações do Município para 
tornar o trânsito mais edu-
cativo, organizado e segu-
ro, com maior presença de 
agentes nas ruas e atuação 
preventiva nos pontos de 
maior circulação.

 Rio das Ostras/RJ - Para levar informação e orientação a quem deseja empreender, traba-
lhar por conta própria e aumentar a renda, a Secretaria de Desenvolvimento e Assistência Social 
de Rio das Ostras promoveu um ciclo de palestras na Câmara Municipal. A iniciativa reuniu em-
preendedores e beneficiários de programas sociais interessados em desenvolver uma atividade 
profissional e conhecer os caminhos para a formalização.

A ação integra o Cronograma Oficial de Capacitações para Inclusão Socioprodutiva e foi re-
alizada em parceria com a Sala do Empreendedor e o Sebrae RJ. Durante o encontro, os parti-
cipantes puderam esclarecer dúvidas sobre a possibilidade de conciliar a geração de renda e a 
formalização de uma atividade profissional com a permanência no Bolsa Família, de acordo com 
as regras vigentes do programa.

A programação foi dividida em dois momentos. A palestra “Faça Sucesso na Era da Inteligência 
Artificial” apresentou ferramentas e aplicações da tecnologia nos negócios, com demonstrações prá-
ticas para otimizar o tempo e organizar tarefas, inclusive para quem está começando a empreender.

Na segunda palestra, “Trabalho Formal e Bolsa Família: Mitos e Verdades”, foram explicadas as regras do programa para beneficiários que desejam 
empreender ou desenvolver uma atividade profissional formal. Entre os temas abordados esteve a nova Regra de Proteção.

Os participantes também receberam orientações sobre empreendedorismo e formalização, incluindo as diferenças entre Microempreendedor Indi-
vidual (MEI) e Microempresa (ME), limites de faturamento, benefícios da formalização e os pontos de atendimento disponíveis para quem deseja abrir, 
regularizar ou buscar informações sobre um negócio.

NOVA REGRA - A nova Regra de Proteção do Bolsa Família permite que famílias que aumentaram a renda continuem recebendo o benefício por até 
18 meses, desde que a renda mensal por pessoa não ultrapasse R$ 706. Durante esse período, a família recebe 50% do valor dos benefícios a que teria 
direito. A mudança foi estabelecida pela Portaria MDS nº 1.191, de 9 de junho de 2026, e passou a valer para a folha de pagamento de julho deste ano.

Bairro planejado que se consolidou como um polo de 
experiências voltadas ao bem-estar combina urbanismo 

inteligente, natureza, convivência e infraestrutura com segu-
rança em uma das regiões que mais crescem no Estado do 

Rio de Janeiro

Rio das Ostras/RJ - Localizado em uma das regiões de 
maior desenvolvimento do Estado do Rio de Janeiro, o Bairro 
Harmonia se destaca como um projeto urbanístico inovador 
que coloca a qualidade de vida e o bem-estar no centro de 
sua proposta. Inspirado no conceito de centralidades, que 
privilegia a micromobilidade pela proximidade e fácil aces-
so aos principais serviços e necessidades do dia a dia, o 
empreendimento traduz, em sua essência, os princípios do 
wellness. Planejado para promover saúde física, mental e 
social, o bairro oferece um ambiente monitorado e seguro, 
favorecendo o equilíbrio, a convivência e a conexão com a 
natureza para moradores, visitantes e frequentadores.

O conceito está presente em toda a concepção do bair-
ro. Assinado pelo paisagista Benedito Abbud, o projeto foi 
desenvolvido como um percurso sensorial que estimula os 
cinco sentidos. A diversidade de espécies, como Ipês, Qua-
resmeiras e Cássias, cria paisagens coloridas ao longo do 
ano; plantas aromáticas despertam o olfato; árvores frutí-
feras incentivam a interação com a natureza; os sons dos 
pássaros, que já compõem a trilha sonora do bairro, e do 
vento valorizam a audição; e sombras e diferentes texturas 
da vegetação estimulam o tato.

Para Abbud, a essência do projeto está nas cores, nos 
aromas, na vida e na renovação. “Tudo aqui foi cuidadosa-
mente desenhado para que as pessoas vivam os melhores 
momentos de suas vidas, cercadas pela beleza e pela har-
monia da natureza”, afirma.

O Bairro Harmonia conta com pistas de caminhada, áreas 
de convivência, Pet Place, espaços para a prática de esporte 
e recreação infantil para toda a família, construídos para am-
pliar ainda mais as oportunidades de integração social.

“O Bairro Harmonia é mais do que um lugar para morar: 
é uma nova forma de viver. Todo o projeto foi desenvolvido 
para oferecer um novo patamar de qualidade de vida, não 
apenas para os moradores do local, mas para todos os cida-
dãos de Rio das Ostras e região. Ao alinhar planejamento de 
longo prazo, proximidade entre moradia e comércio, trans-
porte coletivo sólido, opções de mobilidade ativa e equipa-
mentos públicos de qualidade, o empreendimento cria con-
dições para uma vida mais saudável para todos”, destaca 
Rafael Bousquet, CEO da Sinal Business e idealizador do 
empreendimento.

Nos últimos dois anos, o Bairro Harmonia fortaleceu esse 
compromisso por meio de ações voltadas ao esporte, à cul-
tura e à integração social. Entre elas estão a corrida Dignus 
Run, torneios de futevôlei e beach tennis, atividades recrea-
tivas para crianças neurodivergentes e um Festival de Jazz 
na Vila Gourmet, além de encontros com corretores e café da 
manhã com colaboradores.

A proposta acompanha uma demanda crescente por am-
bientes que incentivem hábitos saudáveis e fortaleçam o 
senso de comunidade. Estudos de organismos internacio-
nais, como a OMS, apontam que relações sociais e espaços 
públicos qualificados contribuem diretamente para a saúde 
mental e a redução do estresse.

Esse modelo encontra um cenário favorável em Rio das 
Ostras. Com crescimento populacional de 48% entre 2010 e 
2022, segundo o IBGE, a cidade atrai novos moradores em 
busca de qualidade de vida e registra o quarto maior salário 
médio mensal do Estado do Rio de Janeiro.

Nesse contexto, o Bairro Harmonia se consolida como um 
importante vetor de desenvolvimento urbano. Com investi-
mento previsto de R$ 1,3 bilhão até 2050, o projeto deverá 
gerar 4,7 mil empregos recorrentes e ampliar a oferta de co-
mércio, serviços, saúde, educação e lazer.

O Bairro Harmonia reúne importantes operações, entre 
elas o Shopping Plaza Rio das Ostras, com 136 lojas e ser-
viços, além de marcas como Vilarejo Acabamentos e Ataca-
dão. O bairro também abriga a Real Beach Sports, principal 
arena poliesportiva de areia da cidade, uma igreja católica 
em fase de construção e a Arena Plaza, atualmente em pro-
cesso de modernização. Na área residencial, mais de 300 
lotes já foram entregues.

Com um planejamento de expansão previsto até 2050, as 
próximas etapas incluem a implantação de uma rodoviária 
intermunicipal e interestadual, centros de saúde e educação, 
uma segunda igreja e um centro comercial voltado ao seg-
mento de decoração. O projeto também contempla novas 
áreas residenciais unifamiliares e multifamiliares, reforçando 
o conceito de integração entre moradia, trabalho, serviços e 
lazer em um mesmo ambiente urbano.

Bairro Harmonia, em Rio das Ostras, 
investe no conceito wellness e 

amplia a qualidade de vida na região
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