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PROCESSOS DE VIOLENCIA DOMESTICA AUMENTAM 20%
NO ESTADO DO RIO NOS PRIMEIRDS SETE MESES DE 2026

Divulgagio

(PERAGAD DA PREFEITURA DESCARTA 300 K6
DE ALIMENTOS IMPROPRIOS PARA CONSUNO
DEPADAR

ANA REGIAU CENTBAL

Divulgagdo/Secom

A Prefeitura de Cabo Frio interditou parcialmente uma
padaria e confeitaria na regido central da cidade, no inicio
da tarde de segunda-feira (24). A acao foi realizada em ra-
zao de uma denuncia feita por um cliente, que afirmou ter
passado mal, apds consumir um pacote de pao produzido
pelo estabelecimento. Pag. 6

LUCIANA POLATI VAI AS RUAS
E FORTALECE DIALOGO COM A
POPULAGAO EM SAO PEDRO

Divulgagio

A candidata a deputada estadual Luciana Pola-
ti (AGIR) esteve, na sexta-feira (21) no bairro Jardim
Primavera, em Sdo Pedro da Aldeia, onde conversou
com moradores e ouviu de perto as demandas e ne-
cessidades da comunidade. Pag. 3

APOS DENUNCIA DE COORDENADOR
DA FRENTE PARLAMENTAR, PM TIRA
BARRICADAS DE TRES COMUNIDADES
DE DUQUE DE CAXIAS - PAG. 3

O nUmero de processos novos de violéncia doméstica aumentou no Estado do Rio, considerando os
meses de janeiro a julho de 2026 e 2025. Nos primeiros sete meses deste ano, foram 59.834 novos casos,
dez mil a mais que no mesmo periodo do ano passado (49.711). Quase metade dessas acoes diz respei-

to a violéncia fisica (49,3%). Somente em agosto, co

m dados atualizados até o dia 20, foram iniciados

4.468 processos na drea de violéncia de género. Pag. 4

FRUTAS DA ESTAGAO E PRGOS MAIS
EM CONTA: NO DIA DO FEIRANTE, ALER)
DESTACA LEIS DE INGENTIVO AS FEIRAS

Alex Ramos

No Dia do Feirante, celebrado em 25 de agosto, iniciativas
aproximam produtores e consumidores, incentivam a alimen-
tacdo saudavel e contribuem para a geracdo de renda e a
redugao do desperdicio. Pag. 8

RIO DAS OSTRAS AMPLIA
PARTICIPAGAQ POPULAR NA ELABORAGAO
DE PLANO DE SANEAMENTO

A construgdo do Plano Municipal de Saneamento Basico
de Rio das Ostras (PMSBRO) entra em uma nova etapa de
participagao popular. As Reunides Setoriais € Reunides Te-
maticas de Progndstico serao realizadas para ampliar o dia-
logo com a populagéo e aprofundar a discusséo sobre cinco
temas relacionados ao Saneamento Basico e a qualidade de
vida no Municipio. Pag. 8

REVISAO DO PLANO DIRETOR TERA
PROXIMAS AUDIENCIAS PUBLICAS
SOBRE DESENVOLVIMENTO
SOCIOCULTURAL E AMBIENTE

saude, educagéo, esporte, cultura, politicas para as mulheres,

A Prefeitura de Macaé dara continuidade, nesta terga-feira (25), ao calendario de audiéncias publicas da Revisao do Pla-
no Diretor 2026-2036. O encontro sera dedicado ao tema Desenvolvimento Sociocultural, com discussdes relacionadas a

também incluira, de forma complementar, a leitura de propostas sobre qualificagéo profissional e patriménio. Pag.6

protecao e defesa animal e igualdade racial. A programacao
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GRAZI XAVIER E COROADA RAINHA DE
BATERIA DA UNIDOS DA PONTE E CELEBRA
SUAS RAIZES EM SAQ JOAO DE MERITI

Estreante no Carnaval, nova soberana recebeu a coroa
em uma noite marcada por emogéo, samba e forte
identificagdo com a comunidade

Divulgagiao

A Unidos da Ponte apresentou ofi-
cialmente Grazi Xavier como sua nova
rainha de bateria. A coroagéo foi reali-
zada em clima de festa e emogao, reu-
nindo integrantes da escola, sambistas,
convidados e admiradores da agremia-
¢ao0 de Sao Jodo de Meriti.

Vestida com um figurino azul, nas
cores da escola, Grazi recebeu a coroa
diante da comunidade e celebrou um dos
momentos mais importantes de sua tra-
jetoria. Moradora de Sé&o Jodo de Meriti
e estreante no universo do Carnaval, ela
destacou a felicidade de representar uma
agremiagéo de seu proprio municipio.

A escolha reforca a ligagdo da Uni-
dos da Ponte com as raizes locais e va-
loriza uma representante que chega disposta a construir sua histéria ao
lado da comunidade. Durante a cerimdnia, Grazi demonstrou emogéo e
seguranca ao assumir a responsabilidade de estar a frente dos ritmistas
e representar a escola nos eventos e na Avenida.

Além da beleza e da presenca de palco, a nova rainha promete
dedicacdo aos ensaios e participagéo ativa na rotina da agremiagéo. A
expectativa também esta voltada para o figurino que sera apresentado
no desfile. Grazi adiantou que a fantasia promete surpreender e “dar
babado” na Avenida.

A coroagéo abriu oficialmente um novo capitulo para Grazi Xavier e
para a Unidos da Ponte. Cercada pelo carinho da comunidade, a nova
soberana mostrou entusiasmo para viver intensamente a preparagéo
para o préximo Carnaval.

Com samba no pé, identificagdo com S&o Jo&o de Meriti e disposigao
para honrar o posto, Grazi inicia seu reinado levando consigo o compro-
misso de valorizar a bateria, defender as cores da escola e representar
com orgulho toda a familia Unidos da Ponte.

PAOLLA OLIVEIRA PODE SER A NOVA RAINHA DE BATERIA
DA IMPERATRIZ LEOPOLDINENSE, DIZEM FONTES

Divulgagao

Nome da atriz ganha forga nos basti-
dores para assumir o posto no Carnaval de
2027, mas ainda néo existe anuncio oficial
da escola |

O nome de Paolla Oliveira voltou a mo-
vimentar os bastidores do Carnaval carioca.
Fontes ligadas ao mundo do samba disseram
que a atriz estaria sendo cotada para assu-
mir o posto de rainha de bateria da Imperatriz
Leopoldinense no desfile de 2027. '

Segundo essas fontes, a possibilidade vem
sendo discutida internamente e ganhou forca
nas Ultimas semanas. Até 0 momento, porém,
nem a Imperatriz Leopoldinense nem Paolla
Oliveira confirmaram oficialmente qualquer
acordo. Por isso, a informagao ainda deve ser
tratada como especulagéo de bastidores.

Os rumores sobre uma aproximagao au-
mentaram ap6s a presenga da atriz em um
evento realizado na quadra da escola de Ra-
mos. Na ocasido, Paolla apareceu ao lado de
integrantes e personalidades da agremiagéo,
despertando a curiosidade dos sambistas e de seus admiradores.

A movimentagdo acontece em meio as mudangas na corte da Impe-
ratriz. Iza deixou a fungéo de rainha de bateria e passou a ocupar o titulo
de rainha da escola, mantendo sua ligacdo com a verde e branca de
Ramos. A presidéncia da agremiag&o afirmou anteriormente que a defi-
ni¢do da nova soberana da bateria aconteceria em outro momento. iGl

Paolla Oliveira possui uma relagéo consolidada com o Carnaval do
Rio. A atriz esteve a frente da bateria da Grande Rio em diferentes tem-
poradas e tornou-se uma das rainhas mais conhecidas da Marqués de
Sapucai, destacando-se pela presenga, pelo samba no pé e pela proxi-
midade com a comunidade.

Recentemente, a artista também teria recusado um convite para re-
tornar ao posto de rainha de bateria da Grande Rio. Agora, a possibilida-
de de sua chegada a Imperatriz provoca grande repercusséo e divide a
atencdo dos apaixonados pelo Carnaval.

Procurada anteriormente sobre as especulagdes, a presidente da
Imperatriz elogiou Paolla, mas ressaltou que a escolha da nova rainha
ainda seria realizada posteriormente. Bandl

Caso a informagao seja confirmada, Paolla Oliveira assumira uma
das posicdes de maior visibilidade da escola, conduzindo a bateria da
Imperatriz Leopoldinense no Carnaval de 2027. Enquanto o andncio ofi-
cial ndo acontece, seu nome permanece como uma das principais apos-
tas para ocupar o cobigado posto.

ALUNO QUE PERDEU A VISAO REENCONTRA AUTONOMIA
EM ESCOLA DA REDE MUNICIPAL DE NOVA IGUAGU

Divulgagio

Tecnologia assistiva garante mais
independéncia e incluséo a estudantes
com deficiéncia visual

H& menos de um ano, Miguel Maciei-
ra, de 14 anos, perdeu completamente a
visdo ap6s um comprometimento da re-
tina cuja causa ainda é investigada. Em *
busca do atendimento especializado de
que precisava, deixou a escola particular
onde estudava e ingressou na rede muni-
cipal de Nova Iguagu. Na Escola Munici-
pal Professora Eliana de Souza Papaleo
Moura, em Cabugu, voltou a acompanhar
as aulas, comegou a aprender Braille e
passou a utilizar um computador adapta-
do que garante mais autonomia nos estudos e nas atividades do dia a dia.

Miguel & um dos trés estudantes da unidade contemplados com com-
putadores equipados com o sistema Dosvox, tecnologia assistiva voltada
a pessoas com deficiéncia visual. Por meio da sintese de voz, permite
navegar no computador, produzir textos, acessar contetidos pedagégicos
e utilizar diferentes recursos digitais de forma acessivel, ampliando a auto-
nomia dos estudantes tanto na escola quanto em casa.

O equipamento, entregue pela Secretaria Municipal de Educagao (Se-
med), fica no quarto do aluno e amplia suas possibilidades de aprendi-
zagem fora da escola. Em sala de aula, recebe o acompanhamento da
professora Daiana Pavan, que também perdeu a viséo na adolescéncia,
e participa das atividades ao lado dos colegas, fortalecendo seu processo
de inclusdo e desenvolvimento.

“Eu estou aprendendo um monte de coisas, a usar o computador e
outras habilidades que vou levar para a vida, como o Braille. Na minha es-
cola anterior eu quase néo fazia nada porque eles ndo sabiam como lidar
comigo. Aqui as pessoas conversam comigo, me ajudam o tempo todo e
me sinto feliz”, conta Miguel.

A mudanga também foi percebida pela familia logo nas primeiras se-
manas. Para a mée, Denise Ramos, o filho passou a demonstrar mais
alegria e seguranga.

“Ele passou a ser mais comunicativo, fez amizades e demonstra alegria
para ir & escola, algo que antes néo acontecia. Ele era muito fechado’, relata.

O pai, Iran Ramos, destaca que o computador adaptado passou a fa-
zer parte da rotina do estudante.

Barao Vermelho faz apresentacao historica nos 79 anos de Nildpolis

Divulgagio

Mesmo com chuva e queda de tempera-
tura, publico lotou a Avenida Mirandela para
acompanhar uma noite de misica, valoriza-

¢do dos artistas locais e muito rock

Nilépolis comemorou seus 79 anos de
emancipagdo com uma noite marcada por
musica, emogao e grande participagao popu-
lar. Na sexta-feira, 21 de agosto, moradores e
visitantes ocuparam a Praga dos Estudantes
e aAvenida Mirandela para acompanhar uma
programacao especial, que teve como principal atragdo a consagrada ban-
da Bar&o Vermelho.

Nem a chuva fina nem a temperatura mais baixa afastaram o publico.
Desde as primeiras apresentagdes, a plateia demonstrou entusiasmo e
permaneceu no local até o encerramento, transformando uma das princi-
pais vias do municipio em um grande espago de celebragao.

A programag&o comegou valorizando os talentos da prépria cidade.
Breno do Cavaco e Bruno Praxedes abriram a noite com uma apresen-
tagéo de chorinho, levando ao palco a tradicéo e a riqueza da musica
brasileira. Em seguida, o cantor Rafa D’Avila movimentou a festa com um
repertorio dedicado ao pop rock.

O momento mais aguardado aconteceu com a entrada do Bar&o Ver-
melho. A apresentagédo representou um marco para o calendario cultural
da cidade, ja que foi a primeira vez que a historica banda carioca realizou
um show em Nildpolis.

DUQUE DE CAXIAS RECEBE REPRESENTANTES DE ALAGOAS PARA INTERCAMBIO SOBRE POLITICAS DE DIREITOS HUMANOS

Visita institucional reuniu gestores dos dois estados
para compartilhar experiéncias e conhecer servigos de
cidadania, incluséo social e protegéo as populagées
vulneraveis

O Complexo de Direitos Humanos de Duque de Caxias
recebeu, no dia 19 de agosto, representantes do Governo do
Estado de Alagoas para uma agenda institucional voltada a tro-
ca de experiéncias e ao fortalecimento das politicas publicas de
direitos humanos.

Participaram da visita o secretario de Estado dos Direitos
Humanos de Alagoas, Marcelo Nascimento, e o coordenador
estadual de Politicas LGBTI+, Messias Mendonga. A iniciativa foi
articulada por indicagdo do Grupo Arco-iris e buscou aproximar
gestores e profissionais que trabalham na promogao da cidada-
nia e no enfrentamento as desigualdades.

Durante a programagéo, os representantes alagoanos co-
nheceram a estrutura e o funcionamento do Complexo de Di-
reitos Humanos, equipamento que relne servigos destinados a
protecdo de direitos e ao atendimento de pessoas em situagao
de vulnerabilidade em Duque de Caxias.

A comitiva também visitou o Restaurante do Povo, iniciativa voltada a seguranga alimen-
tar e ao acesso da populagdo a refeicdes de qualidade por pregos populares. A passagem
pelo equipamento permitiu conhecer uma das agdes que integram a rede de protegao social
existente no municipio.

A agenda contou ainda com um encontro institucional com representantes da adminis-
tragdo municipal, incluindo a vice-prefeita Aline. O didlogo abordou experiéncias desenvolvi-
das pelos dois territorios e possibilidades de cooperagao na formulagéo de agdes destinadas
a incluso social, a diversidade e a garantia de direitos.

Trajetéria na defesa dos direitos humanos
Advogado e militante histdrico dos direitos humanos, Marcelo Nascimento atua na area
desde a década de 1990. Sua trajetéria € marcada especialmente pela defesa da populagdo

‘O Dosvox tem ajudado muito
no aprendizado. Tudo o que ele faz é
® narrado pelo sistema, o que facilita o
~ estudo. Hoje ele chega da escola e a

§ primeira coisa que faz € ligar o compu-
tador. Além de aprender, ele se diverte.
Para nossa familia, isso representa es-
peranga.”

Miguel também aprende através
do soroban, instrumento utilizado por
pessoas com deficiéncia visual para a
realizagao de calculos, e recebe orien-
tacdo de mobilidade para desenvolver
independéncia nos deslocamentos.

Para a secretaria municipal de
Educagéo, Virginia Rocha, promover a
incluséo significa oferecer condigdes para que todos os estudantes de-
senvolvam plenamente seu potencial.

“Ainclusdo é um processo e acontece quando oferecemos aos nos-
sos estudantes as condigbes necessarias para aprender, participar e
desenvolver todo o seu potencial. O computador adaptado representa
muito mais do que um equipamento. E uma ferramenta de autonomia,
acesso ao conhecimento e garantia de direitos,” explica.

A professora Daiana conhece de perto os desafios enfrentados por
Miguel. Ela afirma que a realidade da educagéo inclusiva mudou signifi-
cativamente nas ultimas décadas.

“No passado havia muito mais barreiras de acesso e capacitismo
que dificultavam a permanéncia desses estudantes na escola. Hoje con-
tamos com tecnologias assistivas, politicas publicas e estratégias peda-
gbgicas que permitem ao aluno desenvolver seu potencial e participar do
ambiente escolar de forma muito mais ativa,” ressalta.

Ao lado de Miguel durante toda a rotina escolar esta a Agente de
Apoio a Inclusao Caroline Freitas. Segundo ela, a evolugao do estudante
é resultado da parceria construida diariamente.

“Do mesmo modo que ele aprende comigo, eu aprendo com ele.
Nosso objetivo é prepara-lo para a vida, fortalecendo sua autonomia,
autoestima e desenvolvimento como estudante e como cidad&o.”

Desde 2023, a Escola Municipal Professora Eliana de Souza Papa-
leo Moura atende estudantes com deficiéncia visual e baixa visdo, sendo
uma das referéncias da rede municipal de Nova Iguagu na promog&o da
educagéo inclusiva e da acessibilidade.

Com uma trajetéria construida ao longo
de décadas e marcada por cangdes que
atravessaram geragdes, 0 grupo levou ao
palco a forga caracteristica de suas apre-
sentagdes. O publico acompanhou o reper-
tério com entusiasmo, cantando e celebran-
do cada momento do espetaculo.

A presenca do Bardo Vermelho deu ain-
da mais significado as comemoragdes dos
79 anos do municipio. A banda, considerada
um dos principais nomes do rock nacional,
mostrou que continua mantendo uma ligagdo especial com diferentes
geragdes de admiradores.

Além da atrag&o nacional, o evento abriu espago para artistas nilo-
politanos, destacando a produgao cultural da cidade e proporcionando
visibilidade aos musicos locais. A combinagéo entre chorinho, pop rock
e 0 repertorio consagrado do Bardo Vermelho criou uma programagéo
diversificada e acessivel ao publico.

A celebragao reforgou a importancia da Avenida Mirandela como ponto
de encontro da populagao e cenario de grandes acontecimentos de Nildpolis.
Mesmo diante das condigdes climaticas, a participagdo popular confirmou a
forca da relagdo dos moradores com a histéria e a cultura do municipio.

Ao completar 79 anos de emancipagao, Nilépolis ganhou uma noite
para ficar guardada na memoria. Entre talentos da terra, classicos do
rock brasileiro e uma multiddo animada, 0 municipio comemorou sua
trajetéria com musica, identidade e emogéo.

Divulgagao
LGBTQIA+ e de outros grupos historicamente atingidos pela
excluséo, pela violéncia e pela discriminagao.

Marcelo foi um dos fundadores do Grupo Gay de Alagoas
e também ocupou a presidéncia da Associagdo Brasileira de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Interse-
xos, a ABGLT. Ele participou ainda da construgéo do progra-
ma Brasil Sem Homofobia, langado pelo Governo Federal em
2004.

Atualmente, como secretario de Estado dos Direitos Hu-
manos de Alagoas, conduz agdes direcionadas & populagdo
LGBTQIA+, aos povos indigenas, as comunidades quilombo-
las, & populagdo negra, as pessoas em situacdo de rua, aos
migrantes e a outros segmentos socialmente vulnerabilizados.

Também integrante da comitiva, Messias Mendonga pos-
sui uma trajetoria ligada a organizagdo do movimento LGBT-
QIA+ alagoano. Coordenador de Politicas LGBTI+ do estado,
ele ja participou do Grupo Gay de Macei6 e de diferentes inicia-
tivas de combate a violéncia, ao preconceito e a discriminagéo.

Cooperagao entre os territérios

A visita reforgou a importancia da cooperagdo entre estados e municipios para o de-
senvolvimento de politicas publicas mais eficientes. O intercdmbio possibilita o comparti-
lhamento de metodologias, projetos e estratégias que podem ser adaptados as necessi-
dades de cada territdrio.

Para Duque de Caxias, a presenca dos gestores alagoanos também representa o
reconhecimento das iniciativas desenvolvidas no municipio. O Complexo de Direitos Hu-
manos vem se consolidando como um espago de articulagdo de servigos, acolhimento e
construgéo de politicas destinadas & promogéo da cidadania.

A agenda reafirmou que o avango das politicas de direitos humanos depende do dié-
logo permanente entre governos, equipamentos publicos, movimentos sociais e organiza-
¢Oes da sociedade civil. A aproximagao entre Alagoas e Duque de Caxias abre caminhos
para novas parcerias e para o fortalecimento das redes de protecéo voltadas a populagao.
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Médio Paraiba

Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Pirai, Barra do Pirai,
Rio das Flores, Valenga; .

Regido Centro-Sul Fluminense

Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraiba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Trés Rios, Areal, Sapucaia.

Regido Metropolitana

Paracambi, Itaguai, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguagu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilopolis, Sao Jodo de
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petropolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito,
Tangua, Itaborai, Sdo Gongalo, Marica, Niterdi.

Regido Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

Baixadas Litoraneas

Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo
Frio, Armagéo dos Buzios, S@o Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema.

Regido Serrana

Séo José do Vale do Rio Preto, Teresopolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras,
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de
Marais, S&o Sebastido do Alto, Santa Maria Madalena.

Regiao Norte Fluminense

Macaé, Conceigéo de Macabu, Carapebus, Quissama,
Campos dos Goytacazes, Séo Jodo da Barra, Cardoso
Moreira, Séo Francisco de Itabapoana, S&o Fidélis.

Regido Noroeste Fluminense

ltaocara, Aperibé, Santo Antonio de Padua, Cambuci, ltalva,
S&o José de Uba, Miracema, Laje do Muriaé, ltaperuna, Bom
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porcilincula, Varre-Sai.
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Luciana Polati vai as ruas e fortalece dialogo
com a populacao em Sao Pedro da Aldeia

A candidata a deputo-
da estadual Luciana Polati
(AGIR) esteve, na sexta-feira
(21) no bairro Jardim Prima-
vera, em Sdo Pedro da Al-
deia, onde conversou com
moradores e ouviu de perto
as demandas e necessida-
des da comunidade.

A caminhada foi acom-
panhada pelas liderancas
Robert, Marcos e Gerson
Mano, reforcando a impor-
t&ncia do didlogo direto com
a populacdo.

Para Luciana Polati, es-
tar nas ruas é essencial para
compreender a realidade
de cada localidade e frans-
formar as reivindicacoes dos
moradores em pautas de
atuacdo politica.

“Ndo existe politica de
verdade sem ouvir as pesso-
as. E no contato direto com
0s moradores que enten-
demos os desafios de cada
bairro e conseguimos cons-
fruir propostas que realmente
facam sentido. Quero levar
essa voz para a Alerj e traba-
lhar para que as demandas
da nossa populacdo tenham
representatividade e resulta-
dos.”

APOS DENUNCIA DE COORDENADOR DA FRENTE PARLAMENTAR,
PM TIRA BARRICADAS DE TRES COMUNIDADES DE CAXIAS

Furquim Mendes
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Deputado Marcelo
Dino ainda elogiou Bata-
Ihdo da drea por prisdo
e mortes de traficantes
locais

Coordenador da Fren-
te Parlaomentar de Acom-
panhamento das Acdes
de Retomada dos Terri-
térios da Alerj, Marcelo
Dino (PL) usou as redes
sociais para informar que
policiais do 15° BPM (Du-
qgue de Caxias) retiraram,
neste sdbado (22), barri-
cadas dos acessos ds co-
munidades caxienses do
Santudrio, Sapo e Man-
gueirinha, na Baixada Flu-

minense. A acdo ocorreu
apds dendncias de Mar-
celo Dino & policia.

“"Além das fiscalizo-
coes que readlizei, as de-
nuncias do cidaddo sdo
fundamentais para que
a Frente possa unir forcas
com a Policia. Por isso,
quem fiver o direito de
ir e vir interrompido, ndo
deixem de denunciar. E
um direito e fraficante al-
gum deve impedi-lo”, res-
salta Marcelo Dino, que
ainda integra a Comissdo
de Seguranca Publica da
Alerj.

O parlamentar ainda
lembrou de fraficantes

mortos em operacoes re-
centes da PM com a Po-
licia Civil e da prisdo do
traficante Choquito.

Recentemente, Mar-
celo Dino mostrou bar-
ricadas diversas, uma

delas com uso dos equi-
pamentos da Academia
da Terceira Idade da
Prefeitura de Duque de
Caxias no meio da rua
para impedir a passa-
gem. Além disso, filmou a
instalacdo de obstdculos
com um drone, logo apds
a Policia ter o retirado. As
imagens foram encami-
nhadas d&s autoridades
policiais.

as comunidades.

diferentes municipios do estado do Rio de Janeiro,
fortalecendo aliancas e ampliando o didlogo com

Fotos: Divulgagdo
SR

Trégua no PT: apoés treta por numero na urna,
Lindbergh, Freixo e Diego Quaqua se unem
como puxadores de votos do partido na TV

Lindbergh Farias, Marcelo Freixo e Diego Quaqua

O Partido dos Trabalha-
dores (PT) no Rio definiu
como vai dividir seu tempo
de televisdo para a propa-
ganda eleitoral na televisao
e escolheu trés nomes prin-
cipais como foco da campa-
nha para deputado federal
na TV: Lindbergh Farias,
Marcelo Freixo e Diego Qua-
qua.

Os trés puxadores de
votos protagonizaram, no
inicio do més, uma ftreta in-
terna no diretério fluminense
do PT. Lindbergh e Freixo
acionaram a Executiva na-
cional para criticar a escolha
de Diego Quaqua como o
candidato com o numero de
urna “1313” no Rio.

Os dois veteranos do
PT chegaram a afirmar que
levariam o caso a Justica e
acusaram o pai do candi-
dato, Washington Quaqua
— prefeito de Marica e vi-

ce-presidente nacional da
legenda — de transformar
o partido em uma “capitania
hereditaria”.

A treta foi resolvida ainda
no inicio de agosto; uma se-
mana apds o0 posicionamen-
to dos colegas de partido,
Quaqua fez um video para
dizer que “esta ‘zerado’ qual-
quer problema e divergéncia
com Marcelo Freixo”.

PT também definiu puxa-
dores de votos na TV para
campanhas de deputado es-
tadual

Agora, o trio vai ficar com
0s maiores tempos de tela
da campanha para a Ca-
mara dos Deputados do PT
fluminense. Além deles, a
legenda vai reservar espaco
privilegiado na propaganda
eleitoral para Anielle Fran-
co, Taina de Paula, Reimont,
Dimas Gadelha, Fabiano
Horta e Celso Pansera.

Camara dos Deputados/Reprodu¢io

Ja entre os candidatos a
deputado estadual, a prio-
ridade na propaganda elei-
toral sera promover a cam-
panha da atual bancada do
PT na Alerj, que conta com
Elika Takimoto, Marina do
MST, Verobnica Lima, Zeidan
e Renato Machado. Entre
0s nomes atualmente sem
mandato, André Ceciliano
e Adilson Pires também de-
vem ter destaque na campa-
nha.

Um segundo bloco da
campanha televisiva para
a Alerj vai priorizar lideran-
¢as regionais e deve dividir
os candidatos de destaque
por regido, com o vereador
Leonel de Esquerda e o ex-
-deputado Waldeck Carneiro
na Regidao Metropolitana; o
vereador Raone no Sul Flu-
minense; e 0 empresario Zé
Alexandre na Regido Serra-
na.
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PROCESSOS DE VIOLENCIA DOMESTICA
AUMENTAM 20% NO ESTADO DO RIO NOS
PRIMEIROS SETE MESES DE 2026

Reprodugio

Foram 59,8 mil novos
processos até julho, 10
mil a mais que em 2025

O nUmero de proces-
sOos novos de violéncia
doméstica aumentou
no Estado do Rio, con-
siderando os meses de
janeiro a julho de 2026 e
2025. Nos primeiros setfe
meses deste ano, foram
59.834 novos casos, dez
mil a mais que Nno mesmo
periodo do ano passado

(49.711). Quase metade
dessas acoes diz respeito
a violéncia fisica (49,3%).
Somente em agosto,
com dados atualizados
até o dia 20, foram ini-
ciados 4.468 processos
na drea de violéncia de
género.

Entre janeiro e junho
de 2026, foram 70 novos
casos de feminicidio. Os
dados sdo do Observato-
rio Judicial de Violéncia
contra a Mulher, do Tribu-

nal de Justica do Estado
do Rio de Janeiro (TJRJ).
O levantamento também
mostra a atuacdo do Ju-
dicidrio no enfrentamento
d violéncia contra a mu-
lher. Segundo deste ano
atualizados até o dia 20
de agosto, O TJRJ realizou
12.508 audiéncias e pro-
feriu 48.506 sentencas. As
prisdes de agressores so-
maram 1853 contra 1780
entre janeiro e agosto de
2025.

Nesse mesmo periodo,
foram concedidas 62.806
medidas protetivas de
urgéncia (MPU) em todo
estado do Rio de Janeiro.
Alids, o nUmero de MPU
concedidas pelos magis-
tfrados do TJRJ aumentou
em relacdo ao ano pdas-
sado. Entre janeiro e julho
de 2026 foram 57.498 con-
cessoes de medidas pro-
tetivas contra 40.201 nos
primeiros sete meses de
2025. Fonte: O Globo

hotéis ndo eram feitas.

Policia Civil prenderam a dona de uma agéncia de
viagem por comercializar ofertas fraudulentas

Policiais civis da 412 DP (Tanque) realizaram, na segunda-feira (24), uma agao contra pacotes de viagens falsos. A
dona de uma agéncia de turismo foi presa por aplicar golpes milionarios. Ela foi localizada e capturada no bairro da Fre-
guesia, na Zona Sudoeste do Rio.

As investigagbes apontaram que a mulher usava uma empresa de turismo, formalmente constituida, para dar aparén-
cia de legitimidade ao esquema. Por meio de perfis em redes sociais, a agéncia anunciava e comercializava pacotes de
viagens nacionais e internacionais, e prometia organizagdo completa das viagens como passagens aéreas, hospedagem
e reservas. Uma vitima denunciou que comprou dois pacotes de viagens internacionais e teve um prejuizo de R$ 9 mil, ja
que a empresa ndo cumpriu 0 que prometeu.

Os clientes assinavam contratos e pagavam os valores combinados por Pix. Depois de receber o dinheiro, segundo
a investigagédo, a mulher ndo providenciava os servigos contratados. As passagens nao eram emitidas e as reservas de

O golpe costumava ser descoberto quando a data da viagem se aproximava. Ao procurar os comprovantes € 0s vou-
chers, os clientes percebiam que ndo havia reservas. Em alguns casos, hotéis e outros servigos informados pela empresa
nao tinham nenhuma reserva feita em nome dos clientes.
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Policia Civil prende
homem por envolvimento
com o trafico de drogas
em Cabo Frio

Policiais civis da 1262 DP (Cabo Frio), em agéo conjunta
com agentes da 1272 DP (Armacgao de Buzios), prenderam,
no sabado (22), um homem pelo crime de colaboragao com
o trafico de drogas. Ele foi capturado na localidade conheci-
da como Favela do Lixo, no bairro Manoel Corréa, em Cabo
Frio, Regidao dos Lagos.

As diligéncias tiveram inicio apds denuncias sobre a co-
mercializagado de drogas na regido. Durante a agao, os agen-
tes visualizaram o criminoso acionando fogos de artificio
para alertar outros integrantes da atividade criminosa sobre
a presenca policial.

Ao perceber a aproximagao dos policiais, 0 homem tentou
fugir, mas foi capturado apds resistir a abordagem. Com ele,
foram apreendidos dois fogos de artificio, que, segundo as
investigacdes, eram utilizados para alertar os demais envol-
vidos sobre a presenga de policiais.

Durante a abordagem, o criminoso confessou que rece-
bia R$ 50 por dia para atuar como “olheiro”, monitorando a
movimentagao policial e alertando os demais integrantes do
trafico de drogas.

Segundo os agentes, o homem possui diversas anota-
¢Oes criminais anteriores relacionadas ao crime de trafico de
drogas.

PF apreende eletrénicos e
medicamentos irregulares

Fiscalizagao resultou na apreensao de 300 unidades
de medicamentos emagrecedores, além de celulares
e computadores em Campo Mourao/PR

No sabado (22), a Policia Federal apreendeu, no mu-
nicipio de Campo Mourao/PR, eletrénicos e medicamen-
tos de origem estrangeira e prendeu uma pessoa em fla-
grante.

Apés inspecdo em um caminhdo, os agentes localiza-
ram, aproximadamente, 300 unidades de medicamentos
emagrecedores, além de celulares, computadores, entre
outros aparelhos.

O suspeito recebeu voz de prisdo em flagrante e pode-
ra responder, em tese, pelos crimes de descaminho e de
importacdo de produtos terapéuticos sem registro no érgéo
sanitario competente ou de procedéncia desconhecida.

O veiculo e as mercadorias apreendidas foram enca-
minhados a Receita Federal em Maringa para adocéo das
medidas administrativas e fiscais cabiveis. As investiga-
¢Oes prosseguirdo para apurar a origem e o destino dos
produtos, bem como a eventual participagdo de outros en-
volvidos.

POLICIA CIVIL PRENDE CRIMINOSO QUE MANTEVE
A EX-COMPANHEIRA EM CARCERE PRIVADO E A
AGREDIU BRUTALMENTE NA BAIXADA FLUMINENSE

Policiais civis
da 582 DP (Pos-
se) prenderam
em flagrante, no
domingo (23),
um homem que
manteve a ex
companheira em
carcere privado
e a agrediu bru-
talmente. Ele foi
capturado na Posse, em Nova Iguacgu, na Baixada Fluminen-
se.

Em depoimento na unidade, a vitima relatou que havia
sido agredida, ameagada e estuprada pelo ex companhei-
ro. Conforme apurado, apés um encontro entre eles em um
local publico, o homem teria submetido a vitima a ameaca e
agressoes, a levando para um motel contra a vontade dela.
No local, ele a manteve em carcere privado, impedindo sua
saida.

Ainda conforme narrado pela mulher, o criminoso a agre-
diu, ameacgou e estuprou. Ela conseguiu fugir e procurou a
582 DP, que agiu de forma imediata para acolher a vitima e
localizar o criminoso. A mulher foi encaminhadas para exa-
me de corpo de delito, que constatou as lesdes. Durante as
investigacdes, os agentes também constataram que o cri-
mMinoso enviou uma mensagem para uma familiar da vitima,
pedindo para ela convencer a mulher a ndo registrar a ocor-
réncia.

Em trabalhos de inteligéncia e monitoramento da unidade,
agentes localizaram o criminoso. Ele foi autuado em flagran-
te pelos crimes de ameaga, leséo corporal, carcere privado e
estupro, no contexto da Lei Maria da Penha.

Policias Civil e Militar prendem
homem condenado por trafico de
drogas na Regiao Central do Rio

Policiais civis da 442 DP (Inhauma) e policiais militares
prenderam, no domingo (23), um homem condenado por tra-
fico de drogas. Ele foi capturado no Santo Cristo, na Regiao
Central do Rio.

A prisdo ocorreu a partir do trabalho investigativo da uni-
dade, com base no cruzamento de dados entre as forgas de
segurancga e analise de informagdes do Setor de Inteligéncia.
Os agentes realizaram o0 monitoramento de possiveis rotas e
enderecos vinculados ao criminoso e o localizaram. Contra
ele, foi cumprido mandado de prisdo condenatéria.
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MALASIA ALEM DOS CARTOES-POSTAIS:
DESCUBRA 0S ENCANTOS DA COSTA LESTE

De tradigdes artesanals e sabores Llocats a tlhas de aguas cristalinas
e flovestas tropleats, Kelantan, Terengganu e Pahang revelam trés
tervitorios conectados pela cultura, natureza e velaghio com o mar

Turismo - H& uma Ma-
lasia de grandes cidades,
arranha-céus e capitais cos-
mopolitas. E ha outra, que
segue em um ritmo diferen-
te: entre mercados locais,
ateliés de artesdos, vilarejos
costeiros, ilhas de aguas cris-
talinas e florestas tropicais.
A costa leste da peninsula
malaia é esse territorio onde
cultura, natureza e mar se
encontram, proporcionando
uma perspectiva diferente do
destino.

Ao longo de Kelantan,
Terengganu e Pahang, as
paisagens mudam, mas per-
manece uma forte conexao

com as tradicbes € o am-
biente local. Em um mesmo
roteiro, o viajante pode co-
nhecer técnicas artesanais
transmitidas por geracoes,
navegar até uma ilha paradi-
siaca e explorar uma das flo-
restas tropicais mais antigas
do mundo.

Kelantan: onde a cultu-
ra malaia ganha vida

Ao norte da costa leste
esta Kelantan, estado conhe-
cido pela forga de sua iden-
tidade cultural. Em lugares
como Kota Bharu, a cultura
esta presente nos mercados,
na gastronomia, nas artes,
nas tradicionais pipas e no
cotidiano das comunidades.
Um passeio pelo estado per-
mite conhecer o batk e o
songket, dois importantes re-
presentantes da tradigao téx-
til malaia. O primeiro se des-
taca pelos padrbes e cores
criados por técnicas artesa-
nais de tingimento, enquanto
0 segundo € um tecido tradi-
cional de riqueza ornamental,
historicamente associado a
ocasides especiais.

A identidade de Kelantan
também aparece na musi-
ca, nas artes cénicas e em
expressdes como o tradicio-
nal Wau Sobek, ou pipa lu-
nar malaia, simbolo da arte
popular e do artesanato da
costa leste. Os mercados lo-
cais completam a experién-
cia, aproximando o visitante
do cotidiano da populagao.

A gastronomia é outro
caminho para conhecer a re-
gido. Entre os pratos tipicos
estdo o Nasi Kerabu, arroz
naturalmente tingido com

flores de ervilha-borboleta
e servido com acompanha-
mentos como frango ou peixe
seco; o Nasi Dagang, arroz
cozido no vapor com leite de
coco, acompanhado de curry
de peixe, ovo cozido, vegetais
em conserva e coco ralado
tostado; e o Ayam Percik, fran-
go marinado e grelhado com
molho a base de leite de coco,
capim-limao, gengibre, alho e
especiarias. A culinaria preser-
va receitas e técnicas transmi-
tidas de geracdo em geragéo.
Para o viajante brasileiro,
Kelantan oferece a oportuni-
dade de conhecer uma cul-
tura local ainda distante dos
grandes circuitos turisticos.
Terengganu: onde a tra-
dicao encontra o mar
Seguindo pela costa em
direcdo ao sul, chega-se a
Terengganu, estado cuja
identidade esta ligada ao
oceano. Tradigdes artesanais
convivem com uma cultura
pesqueira e com alguns dos
principais cenarios marinhos
da Malasia. A relagdo com o
mar também esta presente
no artesanato, incluindo a
producgéao tradicional de teci-
dos, ceramicas e outros obje-
tos feitos & mao. Mas € quan-
do a costa se transforma em
ponto de partida para as ilhas
que Terengganu revela um
de seus grandes atrativos.
Redang Island reune
aguas transparentes, praias
de areia branca e recifes
que fazem dos arredores
um cenario para snorkel e
mergulho. Mais ao norte,
as Perhentian Islands com-
binam praias tropicais, vida

marinha e uma atmosfera
descontraida. Para quem
busca uma experiéncia me-
nos convencional, Pulau
Tenggol € uma alternativa
para explorar © universo
submarino, com recifes e
biodiversidade marinha.

A experiéncia em Teren-
gganu também passa pela
gastronomia, marcada pela
presenca de peixes, frutos
do mar, arroz, coco e es-
peciarias. O mar, portanto,
esta presente ndo apenas
na paisagem, mas também
na cultura, na economia e no
modo de vida local.

Pahang: natureza e
aventura

Se Kelantan representa a
cultura e Terengganu a rela-
¢do com o oceano, Pahang
concentra algumas das princi-
pais experiéncias de natureza
e aventura da costa leste. O
estado abriga ambientes que
vao das montanhas e planta-
¢bes de cha de Cameron Hi-
ghlands as florestas tropicais
de Taman Negara.

Com idade estimada
em mais de 130 milhdes de
anos, Taman Negara é um
dos principais patrimoénios
naturais da Malasia. Seus
trilhos atravessam um ecos-
sistema de grande biodiver-
sidade, enquanto atividades
como trekking, passeios de
barco pelos rios e caminha-
das pelas copas das arvores
oferecem diferentes formas
de explorar a floresta.

Pahang também permite
observar a fauna, percorrer
rios e descobrir paisagens
fora dos roteiros mais conhe-

Fotos: Divulgagdo/Tourism Malaysia

cidos. A diversidade chega
ao litoral com Tioman Island,
em frente a costa de Pahang.
A ilha combina vegetagao,
praias e aguas cristalinas,
com boas oportunidades
para snorkel e mergulho —
mais uma possibilidade de
reunir montanhas, floresta e
mar em uma mesma viagem.

Trés estados, uma mes-
ma esséncia

O que torna a costa leste
especial € a mudanga cons-
tante de paisagens e experi-
éncias. Em Kelantan, merca-
dos, tecidos, artes cénicas e
sabores revelam a identidade
malaia. Em Terengganu, essa
cultura encontra o oceano,
entre comunidades costeiras,
tradigbes pesqueiras e ilhas
de aguas azul-turquesa. Ja
em Pahang, o roteiro avanga
pelas florestas, montanhas e
areas naturais até reencon-
trar o mar em Tioman.

Mais do que visitar diferen-
tes lugares, percorrer a costa
leste da Malasia é uma opor-
tunidade de conhecer a rela-
¢ao que suas comunidades
construiram com o territorio
ao longo de geragdes — e des-
cobrir um lado do pais em que
cultura, natureza e mar fazem
parte da mesma experiéncia.

Para descobrir mais so-
bre a Malasia, acesse: ht-
tps://www.malaysia.travel/

SOBRE A TOURISM
MALAYSIA

O Conselho de Promo-
¢ao Turistica da Malasia,
também conhecido como
Tourism Malaysia, € uma
agéncia vinculada ao Mi-
nistério do Turismo, Artes e
Cultura da Malasia. Seu foco
€ promover o0 pais como um
destino turistico preferencial.
Desde a sua criagao, tornou-
-se um importante ator no
cenario turistico internacio-
nal. Para mais informagdes,
acesse as contas oficiais da
Tourism Malaysia no Face-
book, Instagram, X, YouTube
e TikTok. Mais informagdes
em: www.malaysia.travel

SOBRE O VISIT MALAY-
SIA YEAR 2026 (VM2026)

O Visit Malaysia Year 2026
(VM2026) é uma iniciativa na-
cional langada pelo Governo
da Malasia para impulsionar o
setor turistico do pais e ampliar
seu impacto econémico. Com
o objetivo de atrair milhées de
visitantes, o VM2026 incluira
uma série de eventos, promo-
¢bes e agbes que celebram
a cultura, o patriménio e as
atragdes turisticas da Malasia.
A iniciativa busca fortalecer a
competitividade turistica global
da Malasia e tornar o turismo
um dos principais contribuintes
para a economia nacional.

SOBRE A TM AMERICAS

Empresa de marketing de
turismo, & especializada em
destinos e atragbes de classe
mundial. Conta com uma equi-
pe de profissionais trilingues
especializados em diferentes
areas: marketing, vendas, co-
municagao, marketing digital e
posicionamento de marca. Se-
diada na Florida, esta presen-
te no Brasil, Colémbia, México,
Argentina e Canada — abran-
gendo 18 paises.

PARCERIA ENTRE GOVERNO DO RIO E MEDICOS SEM
FRONTEIRAS FORTALECE DIAGNOSTICO PRECOCE
DE TUBERCULOSE NO SISTEMA PRISIONAL

Iniciativa ja identificou 12 casos da doenca logo na
entrada do sistema, permitindo tratamento imediato.

Rio de Janeiro/RJ - Uma parceria entre o Governo do
Estado do Rio de Janeiro, por meio da Secretaria de Policia
Penal (Seppen-RJ) e da Secretaria de Saude (SES-RJ), e
a organizacdo humanitaria internacional Médicos Sem Fron-
teiras (MSF) tem fortalecido o diagnostico precoce e o tra-
tamento da tuberculose no sistema prisional fluminense. O
projeto conta ainda com a cooperagéo da Secretaria Munici-
pal de Saude.

Desde que a iniciativa foi implementada, 12 pessoas com
a doenca foram identificadas ja na chegada a unidade prisio-
nal e imediatamente encaminhadas para tratamento espe-
cializado, um resultado direto da nova metodologia aplicada
pela Seppen em conjunto com o MSF.

A acgédo teve inicio em maio no Sanatério Penal, em Ban-
gu, unidade especializada no atendimento de pessoas priva-
das de liberdade diagnosticadas com doencas infectoconta-
giosas. Em julho, o projeto foi ampliado para o Presidio José
Frederico Marques, porta de entrada do sistema prisional,
em Benfica. Todas as pessoas recebidas na unidade passam
pela triagem médica logo na chegada. Os presos identifica-
dos com os sintomas da doencga realizam exames clinicos e
radiolégicos. Essa etapa é essencial para avaliagdo de sau-
de e definicdo dos encaminhamentos necessarios, consoli-
dando o acompanhamento desde o primeiro contato com a
unidade prisional.

Divulgagio

O modelo ja apresenta resultados iniciais positivos. Os
12 casos de tuberculose identificados nesse processo foram
transferidos para o Sanatério Penal, onde seguem em trata-
mento. Atualmente, a unidade especializada tem 72 pacientes.

Este més, houve um encontro entre a Seppen e represen-
tantes do Médicos Sem Fronteiras para analisar os primei-
ros resultados da parceria e alinhar as proximas etapas do
projeto, inclusive a possibilidade de ampliagdo para outros
estabelecimentos prisionais. As atividades tém previsdo de
duragao de trés anos.

Médicos Sem Fronteiras — A atuacdo do Médicos Sem
Fronteiras consiste, primordialmente, na transferéncia de
conhecimento técnico e metodoldgico aos profissionais de
saude, por meio de atividades de capacitagdo, acompanha-
mento e apoio técnico continuado.

A organizagao presta suporte direto e complementar as
equipes, de forma consultiva e operacional, colaborando na
estruturagdo e implementagéao de fluxos de triagem, diag-
nostico e atendimento. O objetivo é capacitar e orientar os
profissionais envolvidos, garantindo a adequada absorgao
das praticas e protocolos recomendados, e assegurando a
autonomia das equipes para a continuidade das agoes.

INSCRIGOES PARA 0 PREMIO ’
ESTUDANTE INOVADOR SEGUEM ATE 0
PROXIMO DIA 12 DE SETEMBRO

Teresopolis/RJ - As inscricdes para o Prémio Estudan-
te Inovador 2026 podem ser feitas até o préximo dia 1° de
setembro. As inscricdbes devem ser feitas pelos professores
orientadores dos alunos da rede publica municipal direta-
mente no site da Prefeitura.

O Prémio Estudante Inovador busca reconhecer e valori-
zar jovens talentos que utilizam a criatividade, o conhecimen-
to e ainovacao para propor solugdes capazes de transformar
a realidade de suas escolas, comunidades e da cidade. Além
de estimular a cultura da pesquisa e da inovacéo, a iniciativa
fortalece o protagonismo estudantil e aproxima os alunos do
ecossistema de ciéncia, tecnologia e inovagdo do municipio.

Podem participar estudantes regularmente matriculados
na rede municipal, individualmente ou em grupos de até trés
integrantes, sempre com o acompanhamento de um pro-
fessor orientador. Os projetos devem abordar temas como
tecnologia, sustentabilidade, educacao, saude, mobilidade
urbana, turismo, agricultura, incluséo social, inteligéncia arti-
ficial, robdtica, internet das coisas, empreendedorismo, ino-
vacao publica e outros assuntos relacionados ao desenvolvi-
mento de Teresopolis.

A iniciativa tem o apoio técnico do Inova Teresa, Ecossis-
tema de Inovagao de Teresoépolis e as inscrigdes continuam
sendo realizadas gratuitamente por meio do formulario ele-
trénico disponibilizado pela Secretaria Municipal de Ciéncia
e Tecnologia no portal oficial do municipio, conforme previsto
no edital.

As Secretarias de Educagédo e de Ciéncia e Tecnologia
reforcam o convite para que estudantes, professores e ges-
tores escolares aproveitem a ampliacdo do prazo para mo-
bilizar novos participantes e incentivar o desenvolvimento de
projetos que contribuam para o futuro de Teresdpolis.

As inscri¢cdes podem ser feitas em www.teresopolis.rj.gov.
br. Ainovagdo comega com uma boa ideia. O proximo projeto
transformador pode nascer dentro de uma sala de aula.
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REVISAO DO PLANO DIRETOR TERA PROXIMAS AUDIENCIAS PUBLICAS
SOBRE DESENVOLVIMENTO SOCIOCULTURAL E AMBIENTE

Macaé/RJ - A Prefei-
tura de Macaé dara conti-
nuidade, nesta terca-feira
(25), ao calendario de audi-
éncias publicas da Revisédo
do Plano Diretor 2026-2036.
O encontro sera dedicado
ao tema Desenvolvimento
Sociocultural, com discus-
sbes relacionadas a saude,
educagdo, esporte, cultura,
politicas para as mulheres,
protecdo e defesa animal
e igualdade racial. A pro-
gramacao também incluira,
de forma complementar, a
leitura de propostas sobre
qualificagdo profissional e
patriménio.

Aliniciativa é da Prefeitura
de Macaé, por meio do Es-
critério de Gestao, Indicado-
res e Metas (EGIM), vincu-
lado a Secretaria Municipal
de Planejamento e Gestéo,
com apoio do Conselho da
Cidade. Toda a populagao
esta convidada a participar e
contribuir com o aperfeicoa-
mento do documento.

De acordo com o gerente
do Egim, Romulo Campos, a
audiéncia sera a quinta rea-
lizada dentro do processo de
participagao publica da revi-
sdo, que tem promovido de-
bates sobre diferentes areas
estratégicas para o desen-
volvimento do municipio.

“A populacdo esta con-
vidada a acompanhar as
discussdes e contribuir com
o aperfeigoamento das pro-
postas que irdo orientar o
planejamento de Macaé
para a proxima década”,
afirma.

A programagcao tera con-

tinuidade na segunda-feira
(31), com a sexta audiéncia
publica, que tera como tema
“Ambiéncia, Clima e Riscos”.
O encontro sera concentra-
do nas questbes ambientais
e contara com dois importan-
tes avangos na estrutura do
novo Plano Diretor: a leitura
e aprovacao de um capitu-
lo integralmente dedicado a
Defesa Civil e a gestdo de
riscos, além da analise, pela
primeira vez, de uma segao
especifica sobre gerencia-
mento costeiro.

O cronograma de revisao
comegou em margo e segue
até outubro. O processo tem
como objetivo garantir trans-
paréncia, ampliar a partici-
pacéao social e consolidar di-
retrizes capazes de orientar
o crescimento de Macaé de
maneira sustentavel, inclusi-

va, organizada e preparada
para os desafios futuros.

O coordenador da Revi-
sao do Plano Diretor, Marce-
lo Borsato, destaca que a re-
visdo esta sendo construida
de forma participativa.

‘Ao longo do processo,
foram realizados nove Fo-
runs Comunitarios, em di-
ferentes bairros e distritos,
além de 17 Camaras Téc-
nicas, compostas por espe-
cialistas da administracao
publica e representantes da
sociedade civil. Também fo-
ram promovidas dez rodadas
de capacitacdo destinadas
aos servidores municipais
envolvidos na elaboracao
do documento, fortalecendo
a qualificacdo técnica das
equipes e o alinhamento as
melhores praticas de plane-
jamento urbano e gestao ter-

Divulgacio

ritorial”, ressalta Marcelo.

O Plano Diretor é o prin-
cipal instrumento de planeja-
mento urbano do municipio.
Ele estabelece diretrizes
para o uso e a ocupacgao do
solo, orienta o crescimento e
a expansao urbana e contri-
bui para o desenvolvimento
econdmico, social e ambien-
tal, com impacto direto na
qualidade de vida da popu-
lagao.

Apds a conclusdo das
audiéncias publicas, o tex-
to consolidado seguira para
a Procuradoria Geral, para
adequacao da linguagem ju-
ridica. Posteriormente, sera
encaminhado ao prefeito,
que fara o envio ao Poder
Legislativo. Apds analise e
possiveis alteracbes pelos
vereadores, 0 projeto sera
votado, com previsao de pu-

Diferentes regioes de Cabo Frio recebem
diversos servigcos sociais durante quatro dias

Agenda reune cinco
frentes de atuagao, com
acesso ao Cadastro Uni-

co, atendimento socio-
assistencial e agoes de
protecdo as mulheres

Cabo Frio/RJ - Durante os
proximos quatro dias, a Pre-
feitura de Cabo Frio vai am-
pliar a oferta de servigos so-
cioassistenciais em Unamar,
Boca do Mato e no Centro.
Entre terga-feira (25) e sex-
ta-feira (28), a programagao
reunira agdes de atendimen-
tos do Chega Mais CadUnico
e do CRAS em Movimento,
além de atividades da campa-
nha Agosto Lilas.

As atividades comegam
na terga, das 10h as 16h,
com o Chega Mais CadU-
nico, na Praga de Unamar,
em Tamoios. A iniciativa leva
o atendimento para mais
perto dos moradores e faci-
lita o acesso a informacdes
e servigos relacionados ao
Cadastro Unico para progra-
mas sociais.

Na quarta-feira (26),
das 9h as 16h, equipes da
Assisténcia Social partici-
pardo da programacao do
Agosto Lilas no Ginasio
Poliesportivo de Tamoios,
oferecendo cadastro e atu-
alizagdo do CadUnico, Su-
bregistro, Acessuas traba-
Iho. A agado contara, ainda,
com workshops, orientagcao
psicoldgica, juridica e so-
cial, aula de defesa pesso-
al, apresentagdes culturais,
corte de cabelo e design de

sobrancelhas.

Na quinta-feira (27), das
9h as 16h, o CRAS em Mo-
vimento estara na Rua Ro-
salina Cardoso Fonseca, no
bairro Boca do Mato. A inicia-
tiva aproxima os servicos da
protecdo social basica das
familias, oferece orienta-
¢bes e contribui para a iden-
tificacdo de demandas que
necessitem de acompanha-
mento ou encaminhamento
a rede socioassistencial.

A agenda sera encerrada
na sexta-feira (28), das 10h
as 16h, em frente a sede da
Prefeitura, no Centro. Aagéao
reunira os atendimentos do
Chega Mais CadUnico e as
atividades do Agosto Lilas.

Para a secretaria de
Assisténcia Social, Cami-
la Saraiva, a presenga das
equipes nos territérios &
fundamental para alcangar

Odontologia

Dr. Roberto Matos

TEL.: (22) 2645-4673

Rua Casimiro de Abreu, 205 B
Centro - Cabo Frio-RJ

pessoas que encontram di-
ficuldades para procurar os
servicos nas unidades de
referéncia.

“Sao iniciativas com for-
matos diferentes, mas que
compartilham o compromis-
so de aproximar a protegao
social de quem precisa. Ao
levarmos os atendimentos
as diferentes localidades, re-
duzimos barreiras, identifica-
mos demandas e ampliamos
0 acesso da populacédo aos
seus direitos. A atuagao con-
junta no Agosto Lilas tam-
bém fortalece o acolhimento,
a orientacao e o encaminha-
mento das mulheres a rede
de protegao”, afirmou.

Confira a programagéo:
Tercga-feira (25)
Chega Mais CadUnico
Horario: das 10h as 16h
Local: Praga de Unamar, na

Everson Dias

Rua Nossa Senhora Apare-
cida, em Tamoios
Quarta-feira (26)

Agosto Lilas, em parceria
com a Secretaria de Politi-
cas Publicas para as Mulhe-
res

Horario: das 9h as 16h
Local: Ginasio Poliesportivo
Jodo Augusto Teixeira e Sil-
va, em Tamoios
Quinta-feira (27)

CRAS em Movimento
Horario: das 9h as 16h
Local: Rua Rosalina Cardo-
so Fonseca, no bairro Boca
do Mato

Sexta-feira (28)

Chega Mais CadUnico e
Agosto Lilas, em parceria
com a Secretaria de Politi-
cas Publicas para as Mulhe-
res

Horario: das 10h as 12h
Local: em frente a sede da
Prefeitura, no Centro

“Oftalmologista
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TRATAMENTO
Tel: yrz 3111-1520

enel

DESLIGAMENTO PROGRAMADO
BRASIL

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupgdo temporaria do fornecimento de energia ocasionada pela
necessidade de execugdo de servigos de manutengao/obras nos seguintes hordrios e locais:
Dia: 28/08/2026

Horério Enderego " . 5 N2 Deslig.
SAO JOSE DE UBA

12:00 as 18:00 Estrada RJ 186 - Sdo José de Uba

12:00 as 18:00 Estrada Valdo do Mutum - S&o José de Uba

12:00 as 18:00 Fazenda Jodo - Ponte Preta - Sdo José de Ubd

12:00 as 18:00 Fazenda Mutum - Zona Rural - Sdo José de Uba

12:00 as 18:00 Fazenda Recreio - Zona Rural - Sdo José de Ubd

12:00 as 18:00 Fazenda Sdo Jodo - Zona Rural - Sdo José de Ubd

12:00 as 18:00 Fazenda S&o José da P. Redonda - Ponte Preta - Sdo José de Uba
12:00 as 18:00 Fazenda Toyama - Zona Rural - Sdo José de Uba

12:00 as 18:00 Sitio Ponte Preta - Zona Rural - Altos - Sdo José de Uba

29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395
29350395

12:00 as 18:00 Sitio Soledade - Ponte Preta - Zona Rural - Sdo José de Uba
12:00 as 18:00 Ponte Preta Sdo José Uba - Zona Rural - Sdo José de Uba
12:00 as 18:00 Recreio Ponte Preta - Zona Rural - Sdo José de Uba

12:00 as 18:00 Rua Projetada - Centro - Ponte Preta - Sdo José de Uba
12:00 as 18:00 Sitio Belizério - Zona Rural - Sdo José de Uba

12:00 as 18:00 Sitio Boa Esperanga - Zona Rural - S3o José de Uba

12:00 as 18:00 Sitio Boa Esperanga P Preta - Zona Rural - Sdo José de Ubd
12:00 as 18:00 Sitio Familia Vieira - Zona Rural - Sdo José de Uba

12:00 as 18:00 Sitio Jodo Mutum - Zona Rural - Sdo José de Uba

12:00 as 18:00 Sitio Sdo Jodo Mutum Are - Zona Rural - Sdo José de Uba
12:00 as 18:00 Sitio Soledade Valdo Mutum - Zona Rural - Sdo José de Uba
12:00 as 18:00 Valdo do Mutum - Zona Rural - S&o José de Uba

12:00 as 18:00 Vila Ponte Preta - Centro - Sdo José de Uba

Saiba mais em enel.com.br

OPERACAO DA PREFEITURA DESCARTA 300 KG
DE ALIMENTOS IMPR(]PHIU§ PARA CONSUMO
DE PADARIA NA REGIAO CENTRAL

Fotos: Divulgacido/Secom

Cabo Frio/RJ - A Prefeitura de Cabo Frio interditou par-
cialmente uma padaria e confeitaria na regido central da ci-
dade, no inicio da tarde de segunda-feira (24). A agao foi re-
alizada em razdo de uma denuncia feita por um cliente, que
afirmou ter passado mal, apdés consumir um pacote de pao
produzido pelo estabelecimento.

O estabelecimento teve a cozinha e o buffet do restauran-
te que funcionam nas suas dependéncias fechados até que
as irregularidades encontradas tenham sido solucionadas.
Ao todo, foram descartados cerca de 300 Kg de alimentos
impréprios para consumo, incluindo paes, carnes, entre ou-
tros produtos fora do prazo de validade, e armazenados de
forma inadequada e sem a devida identificagao.

Além disso, durante a inspecgao, foi constatada bastan-
te sujeira na area de preparacao de alimentos; auséncia de
etiquetas informativas nas carnes e legumes armazenados
no local; reutilizagdo de 6leo na preparacao das refeigdes; e
falta de refrigeracdo na area de venda de produtos caseiros
e artesanais, entre outras irregularidades que colocavam em
risco a saude e o bem-estar dos consumidores.

Apos a vistoria, foi determinada, de forma imediata, a lim-
peza e a organizagéo geral do ambiente de cozinha, incluindo
pisos, paredes, tetos, equipamentos, utensilios, prateleiras
e geladeiras; bem como a identificagdo, com etiquetas, de
todos os alimentos manipulados e fracionados. Além disso,
o estabelecimento tera dez dias para fazer a regularizagao
da licenga sanitéria e retirar o auto de infragdo na sede da
Vigilancia Sanitéria.

“Quando se trata da saude publica, os casos de abuso
contra o consumidor s&o ainda mais graves, € o Procon pros-
seguira vigilante para garantir a seguranga da populagéo”,
afirmou a coordenadora-geral do Procon, Ménica Bonioli.

A superintendente da Vigilancia Sanitaria Municipal, Kelly
de Araujo, reforgou a necessidade da atuagao do poder pu-
blico diante da gravidade da situagéao.

“Encontramos um caso que coloca em risco a saude
publica e, diante disso, tivemos que agir com firmeza para
resguardar a populacdo. As instalagbes s6 serao desinterdi-
tadas quando as irregularidades forem resolvidas”, ressalta.

A Vigilancia Sanitaria Municipal recebe denuncias pelo
telefone (22) 2646-2506, ramal 2508 (segunda a sexta-fei-
ra, das 8h as 17h) ou pelo e-mail vigilancia.sanitaria@saude.
cabofrio.ri.gov.br. Ja o Procon pode ser acionado, de forma
presencial, de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, na Rua
Romario Gomes, n° 235, Jardim Flamboyant (sede provisoéria
durante as obras da sala no Centro Administrativo do Braga)
e no escritorio de Tamoios (Shopping UnaPark, bloco B, sala
4), as segundas e quintas-feiras, das 9h as 16h.
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GOVERNAR A0 SEU LADO

Reproducdo/Instagram

O candidato a Presidéncia da Republica pelo PSD, Ro-
naldo Caiado, afirmou na segunda-feira (24) que pretende
ter os governadores Eduardo Leite, do Rio Grande do Sul, e
Ratinho Junior, do Parana, colegas de partido, ao seu lado
em um eventual governo federal. A declaragdo ocorreu du-
rante um encontro promovido pelo Comunitas, organizagao
voltada ao fortalecimento da gestéo publica, em Sao Paulo.

NULIDADE DE EMENDAS

O ministro Flavio Dino, do Supremo Tribunal Federal
(STF), determinou atos de indicagao de emendas parlamen-
tares relacionados a presidentes de partidos devem ser con-
siderados “juridicamente inidéneos e revestido de nulidade
absoluta”. O descumprimento pode resultar na apuragdo de
responsabilidade disciplinar, sem prejuizo das esferas penal
e civil. A decisdo do ministro foi publicada no domingo (23).

INELEGIBILIDADE DE PABLO MARCAL ATE 2032

O presidente do Tribunal Regional Eleitoral de Sdo Paulo
(TRE-SP), José Antonio Encinas Manfre, rejeitou os recursos
apresentados pela defesa de Pablo Margal contra a conde-
nacao que tornou o ex-candidato a prefeitura de Sao Paulo
inelegivel até 2032. A decisao, assinada, também preservou
a multa de R$ 420 mil aplicada ao politico.

‘DARK HORSE’

O ministro do Supremo Tribunal Federal (STF) Flavio
Dino atendeu ao pedido da Policia Federal para que os da-
dos da operagao contra a produtora do filme “Dark Horse,
sobre o ex-presidente Jair Bolsonaro, sejam compartilhados.
Em junho, a Policia Civil de Sdo Paulo deflagrou uma acao
contra Karina Ferreira da Gama, produtora do filme. A inves-
tigacdo apontou suspeitas de fraudes e desvios de recursos
publicos no contrato firmado por sua ONG, chamada Instituto
Conhecer Brasil (ICB), com a Prefeitura de Sao Paulo. Além
da ONG, Karina é dona da Go Up Entertainment, produtora
responsavel pelo “Dark Horse”. A policia de Sao Paulo rea-
lizou buscas nas sedes do ICB e da Go Up Entertainment,
além de dois enderecgos residenciais de Karina.

ribuna dos Municipios

SanMon
Rapidinhas

Ollho

Envie suas criticas,
sugestdes e
reclamagoes para

o e-mail
tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as
publicadas na préxima
edicao.

MODELO ELEITORAL BRASILEIRO FALIU

wilton junior

O vice-presidente do Supremo Tribunal Federal (STF), Ale-
xandre de Moraes, defendeu na segunda-feira (24), uma ampla
reformulacdo do sistema politico brasileiro. Durante palestra no
Tribunal de Contas do Municipio de Sdo Paulo (TCMSP), o mi-
nistro afirmou que o atual modelo eleitoral “faliu” e argumentou
que o Pais precisa promover mudangas em todos os Poderes,
com prioridade para a politica. Na avaliagdo de Moraes, o for-
talecimento das instituigbes é o principal caminho para preser-
var a democracia brasileira. Ele citou episédios de instabilida-
de ocorridos desde a promulgacéo da Constituicdo de 1988,
como os processos de impeachment de dois presidentes e os
ataques as sedes dos Trés Poderes em 8 de janeiro de 2023.
Apesar das crises, o ministro afirmou que o regime democrati-
co conseguiu se manter. “O Brasil continua hoje, 24 de agosto,
uma democracia forte, com eleicbes marcadas”, disse. Para
ele, porém, a preservagao desse cenario depende de institui-
¢Oes mais sdlidas e de reformas estruturais.

SAO LUIS NONO

O Senhor da Gléria, que tudo
governais com perfeigdo, conce-
dei-nos pela intercesséo de S&o
Luis IX a humildade verdadeira e o -
desejo de Vos servir, em tudo bus- | ¥
cando discernir a Vossa vontade e
priorizando as necessidades e en-
sinamentos da Igreja, para realizar
com maturidade espiritual aquilo o
que nos destinais. Por Nosso Se-
nhor Jesus Cristo e Nossa Senho-
ra. Amém.

Nao esteja ansioso e preocupado, para nao atrair moléstias para
seu corpo. A ansiedade & um fator bioquimico, que influencia as
secrecdes glandulares, produzindo demasiada adrenalina,
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Dai a enfermidade € um passo.

O nervosismo prejudica fundamentalmente a satde.
Portanto, ndo seja ansioso: faga constantemente afirmagdes
positivas de salde, e mantenha-se calmo e sereno.

‘CHEGA DE BETS’
Reprodugio/O Globo

e e

Vestido com uma camisa estampada com a frase “Chega de
Bets”, o candidato a Presidéncia Romeu Zema (Novo) foi a Bel-
ford Roxo, na Baixada Fluminense, na segunda-feira (24) para
ouvir familias que convivem com parentes viciados em jogos de
apostas online. Diante de relatos de pessoas que passaram a
perder dinheiro, bens e a renda da familia, o ex-governador de
Minas Gerais, que se ausentou do debate entre presidenciaveis
promovido pela Band na noite deste domingo, reafirmou uma
das bandeiras centrais de sua campanha: a proibigdo das bets
no pais.

CULTURA

CANTORA DANIELE SOUZA SE APRESENTA NO JOEL BARCGELLOS

Divulgacio
Regiao dos Lagos.

A diregdo artistica de
“Entre Brumas e Sol” é assi-
nada por Aldebaran Bastos,
diretor da Gaia Arte e Entre-
tenimento. A dire¢gao musical
€ do produtor e pianista Mar-
cos Caé, que também acom-
panha a cantora no palco.
Completam a banda Uriel
Marques (violao e produ-
¢ao executiva), Julio Ribeiro
(guitarra), Cassio Acioli (ba-
teria) e Guilherme Rabelo
(contrabaixo).

Além da diregao artistica,
Aldebaran Bastos participa
da encenacdo ao lado da
atriz Helen Freitas, amplian-
do a experiéncia cénica do
espetaculo.

SOBRE A ARTISTA
Cantora, compositora e
instrumentista formada em

Espetaculo “Entre Bru-
mas e Sol” sera encenado
em Rio das Ostras apés
lotar teatros de Campos
dos Goytacazes e Ma-
caé; ingressos ja estdo a
venda

Falta pouco para o pu-
blico de Rio das Ostras re-
ceber o espetaculo “Entre
Brumas e Sol”, da cantora,
compositora e instrumentista
Daniele Souza. Contempla-
da pelo Edital SESI Mosaico
Rio 2026, a artista chega ao
municipio com a mini turné
do espetaculo no sabado,
dia 29, no Teatro Municipal
Joel Barcellos. Apds ses-
sdes com lotagdo maxima
em Campos dos Goytacazes
e Macaé, a expectativa é de
grande procura pelos ingres-
S0s, que ja estdo a venda.

A Unica apresentagao
na cidade convida o publi-
CO a uma experiéncia sen-
sivel sobre a diversidade
das emocgbes humanas, por
meio de um repertdrio intei-
ramente autoral. A estreia

aconteceu no dia 23 de ju-
Iho, no Teatro Firjan SESI,
em Campos dos Goytaca-
zes, com lotacdo maxima.
No dia 31 de julho, o es-
petaculo chegou a Macaé,
onde também foi recebido
com casa cheia e uma noite
marcada pela emocgéo e pela
forte conexao entre artista e
plateia, que ja acompanha e
canta suas musicas.

Com repertério autoral,
“Entre Brumas e Sol” reune
cangdes que exploram sen-
timentos, encontros e reco-
megos, conduzindo o publi-
co por uma jornada poética
de introspecgao, travessia
e celebracdo. No palco, Da-
niele transforma a musica
em um espago de escuta,
acolhimento e reconexao,
reafirmando a arte como ins-
trumento de expresséo, es-
peranca e cuidado.

O espetaculo nasceu de
uma reflexdo sobre a impor-
tancia de reconhecer e aco-
Iher as proprias emogdes.
“A proposta surgiu da minha
prépria obra, que ja refletia,

em muitas cangdes, essa
necessidade urgente de
olhar para as minhas emo-
¢oes e cuidar da saude men-
tal. Essa reflexdo nos ajudou
a definir, com muito cuidado
e sensibilidade, as musicas
que compdem o espetacu-
lo”, afirma Daniele Souza.

Em Rio das Ostras, o pu-
blico também podera confe-
rir a apresentagao dividida
em trés blocos simbdlicos,
que reunem composicoes
inéditas e musicas ja co-
nhecidas, como “Calma”, “O
Novo Chega” e uma nova
versdo de “Arvore da Esqui-
na”, que vem emocionando
quem acompanha a trajeto-
ria de Daniele Souza.

A sonoridade do trabalho
transita pela MPB contem-
pordnea, com influéncias
do pop, do folk e da musica
brasileira, em arranjos orga-
nicos que valorizam a delica-
deza e a profundidade das
composigdes. O projeto con-
solida a trajetdria de Daniele
Souza na cena independen-
te do Norte Fluminense e da

Musica, Daniele Souza vem
construindo uma carreira
marcada por composi¢des
autorais que abordam temas
como afeto, esperanga, pre-
senga e transformacéo. “En-
tre Brumas e Sol” representa
uma nova etapa de sua tra-
jetéria artistica, ampliando
sua pesquisa musical e rea-
firmando seu lugar entre os
nomes da Nova MPB que
unem sensibilidade, poesia
e autenticidade.

Mais informagdes: https://
bio.site/danielesouza
SERVICO
Entre Brumas e Sol — Rio
das Ostras
Data: 29 de agosto (sabado)
Horario: 20h
Local: Teatro Municipal Joel
Barcellos
Ingressos: R$ 30 (inteira) e
R$ 15 (meia)

Vendas: https://www.
sympla.com.br/evento/
daniele-souza-entre-bru-
mas-e-sol/34731817?share__
id=copiarlink

Duracgao: 70 minutos
Classificagao: Livre

Rei de bateria, Daniel Zarmanno
acompanha disputa de
samba da Rosa de Ouro

- e
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RIO DAS OSTRAS AMPLIA PARTICIPACAO POPULAR
NA ELABORAGAO DE PLANO DE SANEAMENTO

Em uma nova etapa, encontros vao envolver a populacao em debates
relacionados ao Saneamento e a qualidade de vida no Municipio

Rio das Ostras/RJ - A
construgdo do Plano Muni-
cipal de Saneamento Basico
de Rio das Ostras (PMS-
BRO) entra em uma nova
etapa de participagédo popu-
lar. As Reunibes Setoriais
e Reunibes Teméticas de
Prognostico serdo realiza-
das para ampliar o didlogo
com a populagao e aprofun-
dar a discussdo sobre cinco
temas relacionados ao Sa-
neamento Basico e a quali-
dade de vida no Municipio.

Os encontros serdo es-
pacos de escuta e constru-
g¢ao coletiva, nos quais os
participantes poderao contri-
buir com ideias, propostas e
solugdes para os principais
desafios do saneamento
em Rio das Ostras. A inicia-
tiva busca reunir diferentes
perspectivas para subsidiar
a definicdo de acgbes e prio-
ridades que fardo parte do
planejamento do Municipio
para os proximos anos.

PROGRAMAGAO - As
reunides Setoriais de Prog-
nostico seréo realizadas nos
dias 25, 26, 27 e 28 de agos-

to. Ja as reunides Tematicas
de Progndstico serdo reali-
zadas nos dias 26, 27 e 29
deste més. Os formularios de
inscrigdo, o cronograma dos
encontros e outras informa-

¢oes sobre o PMSBRO estao

disponiveis em: https://linktr.
ee/pmsbriodasostras
COMO PARTICIPAR -
Os moradores devem con-
sultar o cronograma das

Cintia Rocha

atividades para identificar o
setor de mobilizagao corres-
pondente a sua localidade e
verificar a data, o horario e o
local do encontro destinado
a sua regiao.

Evento reuniu os
principais atletas da
modalidade em qua-

tro dias de competi-
cao

Rio das Ostras/RJ - Entre os
dias 20 e 23 de agosto, a cidade de
Rio das Ostras foi 0 epicentro do fu-
tevolei nacional e internacional com
a realizagdo da 55° etapa do TAFC
- Team Aguia Footvolley Cup. O
evento, sediado na Arena Real Beach
Sports, localizada no bairro Harmonia
(atrés do Shopping Plaza), reuniu mi-
lhares de torcedores e os principais '
atletas da modalidade em quatro dias
de intensa competigao e espetaculo.

Com entrada solidaria mediante a doagéo de 1 kg de alimento n&o
perecivel, a arena ficou lotada durante todos os dias do torneio. A torcida
riostrense deu um show a parte e celebrou a presenga de nomes consa-
grados mundialmente, além do talento local Victor Real (sexto colocado no
ranking nacional), que representou a cidade no circuito.

O subsecretario de Esporte e Lazer de Rio das Ostras, Marcio Vieira,

Alexandre Leite
B destacou o impacto do torneio para o
Municipio e para o esporte regional:

“Sediar uma etapa desse porte
do TAFC reforga o compromisso da
Cidade com o incentivo ao esporte.
Ver a arena lotada, com familias reu-
5 nidas e a arrecadagéo de alimentos
batendo recordes, mostra a forga
do futevdlei em nossa cidade. Agra-
decemos a todos os parceiros, atle-
tas, a Prefeitura de Rio das Ostras
' e ao publico que transformaram este
~ evento em um marco inesquecivel
. para o esporte riostrense”, declarou
0 subsecretario.

Na grande final feminina, a dupla
formada por Natalia Guitler e Ray de-
monstrou total dominio e sagrou-se camped da 552 etapa ao vencer Iza
Dias e Paula por 2 sets a 0.

Na final masculina, Indio e Felipe conquistaram o titulo ao derrotar a
dupla Gui e Tavinho. Em partida disputada ponto a ponto, Indio e Felipe
fecharam o jogo em 2 sets a 0.

Arealizagdo do TAFC no bairro Harmonia consolida Rio das Ostras na
rota dos grandes eventos esportivos do estado do Rio de Janeiro.

Dia D de Multivacinacao
em Rio das Ostras aplicou
quase 1800 doses

TRABALHO DAS EQUIPES DE SAUDE NOS
POSTOS E REFORGO DA UNIDADE MOVEL FORAM
IMPORTANTES PARA O BOM RESULTADO DA
INICIATIVA

Rio das Ostras/RJ - A Secretaria de Saude de Rio das
Ostras fechou o Dia D da Campanha de Multivacinagédo com
resultados expressivos. No sabado (22), foram aplicadas
1793 doses de vacinas para atualizagdo das cadernetas de
vacinagéo das criangas e adolescentes até 14 anos. Os ido-
sos também se imunizaram contra a influenza.

Além do trabalho das equipes dos postos de saude, o Dia
D em Rio das Ostras contou com o refor¢go do Caminhao da
Vacina, a unidade mével de imunizacao da Secretaria de Es-
tado de Saude. Posicionada em local estratégico, na Cidade
Beira Mar, a Unidade aplicou quase 250 doses.

“Concluimos o Dia D com a sensagao de dever cumprido.
Ampliar a cobertura vacinal no Municipio e atingir as metas
de imunizacdo sdo nossos focos e nossa prioridade. E pre-
ciso destacar o comprometimento das equipes da Prefeitura,
em especial da Secretaria de Saude, para o sucesso desse
trabalho. Seguimos com a Campanha nos postos de saude
durante a semana, de acordo com os horarios das salas de
vacina de cada unidade”, diz a superintendente da Vigilancia
em Saude, Nirvana Braga.

Fotos: Akilla Ribeiro

CAMPANHA - A Campanha Nacional de Multivacinagéao
2026 comegou no dia 3 de agosto e segue até 1° de setem-
bro.

Aliniciativa contribui para a protecao a saude das criangas
e adolescentes e para fortalecer as agdes de imunizagao do
Municipio, ampliando a cobertura vacinal da populagao-alvo.

Duvidas podem ser esclarecidas pelo whatsapp da Vigi-
l&ncia em Imunizagdes (22) 99860-3761 (por mensagem de
texto).

FRUTAS DA ESTAGAO E PREGOS MAIS EM CONTA: NO DIA DO FEIRANTE, ALER) DESTACA LEIS DE INCENTIVO AS FEIRAS

No Dia do Feirante, celebrado em 25 de agosto, iniciativas aproxi-
mam produtores e consumidores, incentivam a alimentagdo saudavel e
contribuem para a geragéo de renda e a redugéo do desperdicio.
Rio de Janeiro/RJ - Quem nunca ouviu um “olha a promog&o!” ou
“pode escolher que ta fresquinho” ao passar por uma feira livre? Com
barracas coloridas, variedade de produtos, conversa no pé da barraca e
pregos anunciados em alto e bom som, as feiras fazem parte da rotina e
da cultura dos fluminenses. No Dia do Feirante, celebrado nesta terga-fei-
ra (25), leis aprovadas pela Assembleia Legislativa do Estado do Rio de
Janeiro (Alerj) reforcam a importancia desses espagos para a geragao de
renda, o abastecimento, a alimentagéo saudavel e a economia doméstica.
A forca dessa tradigdo se traduz também em nimeros. O Brasil conta
com 9.234 feiras livres, segundo o Censo do Sistema Nacional de Se-
guranga Alimentar e Nutricional (Sisan), elaborado a partir de dados da
Pesquisa de Informagdes Basicas Municipais (MUNIC/IBGE). O Sudeste
concentra 4.453, quase metade (48%) do total nacional. Na capital flumi-
nense, sao cerca de 160 feiras livres distribuidas pelos bairros.
Mais do que pontos de venda, as feiras movimentam uma cadeia que
vai da producéo a mesa das familias. Também oferecem ao consumidor a
possibilidade de pesquisar pregos, escolher produtos da estagao e com-
prar apenas a quantidade necessaria.

Entre tradi¢éo, novos feirantes e fregueses fiéis

Feirante ha 10 anos, Sérgio Roberto, de 56 anos, representa uma ati-
vidade que, em muitas familias, atravessa geragoes.

“Tudo comegou com meus avos, por volta de 1950. Eles vendiam na
praga o que colhiam na chacara onde moravam. Depois, minha mé&e pas-
sou a ajudar na barraca e foi com ela que aprendi tudo o que sei. Em 2016,
assumi 0 negécio sozinho e hoje fago cinco feiras por semana. A feira faz
parte da histdria da minha familia”, conta.

Entre uma venda e outra, Sérgio diz que o segredo para manter a fre-
guesia também esta na relagao construida com os clientes. “Vendo batata,
cebola, alho e ovos, mas 0 campe&o € o ovo caipira de quintal, fornecido
por um fregués da propria barraca. Para ser feirante, é preciso gostar de
lidar com as pessoas e oferecer produtos de qualidade. O importante é o
cliente sair satisfeito e voltar”, afirma.

A tradigdo também ganha novos caminhos com uma geragdo mais
jovem. Caio Fernando, de 23 anos, é feirante ha seis e vende frutas. Para
ampliar a freguesia, aposta na organizagéo da barraca, no atendimento e
nas redes sociais. .

“Ser feirante néo & facil. E preciso ter produto de qualidade e atender
bem para conquistar o cliente. Hoje, as redes sociais também ajudam.
Consigo divulgar meu trabalho e chegar a fregueses de lugares onde a
barraca nem esta”, conta.

Do outro lado da barraca, Bernadete Ribeiro, de 75 anos, frequenta-
dora da feira da Rua Moraes e Silva, na Tijuca, ndo abre mao da visita
semanal.

“Toda quinta-feira venho a feira. Aqui consigo comparar pregos, esco-

Fotos: Alex Ramos

Iher produtos mais frescos e comprar a quantidade de que preciso. Depen-
dendo do horério, ainda encontrar boas promogdes. Além de economizar,
a gente ajuda quem vive desse trabalho. A Feira é tudo de bom”, conta.

Safra de agosto tem opgdes para todos os gostos

Escolher produtos da estacéo pode ser uma estratégia para economi-
zar e variar o cardapio. Em agosto, entre as opgdes estéo abacate, acero-
la, banana-prata, laranja, mamé&o, morango e tangerina, além de abobora,
abobrinha, chuchu, mandioca, brdcolis, couve e espinafre.

A maior oferta dos alimentos da época costuma favorecer pre¢os mais
acessiveis e produtos frescos. Os valores, porém, podem variar entre as
feiras e até entre as barracas, fazendo da pesquisa uma aliada do consu-
midor.

Para Fabio Caetano, de 51 anos, que vende verduras e legumes, apro-
veitar a safra € uma forma de oferecer qualidade e pregos mais em conta.

“Quando o produto esta na safra, chega em maior quantidade, com
boa qualidade e geralmente com preco melhor. Na feira, a mercadoria
também é mais fresca porque compro todos os dias”, conta.

Leis aproximam o campo da mesa dos fluminenses

A Alerj aprovou leis que associam as feiras a agricultura familiar, a
seguranga alimentar e ao acesso a produtos naturais. A Lei 8.473/19, que
instituiu a Politica Estadual de Apoio & Agricultura Urbana, incentiva as
feiras livres e outras formas de comercializagéo direta entre produtores e
consumidores.

Ja a Lei 10.139/23, que criou o Programa Oasis Alimentar, prevé o
estimulo a implantagéo de feiras livres em parceria com cooperativas de
agricultores familiares e assentamentos agrarios, além de incentivar pe-
quenos mercados a ampliarem a oferta de alimentos in natura ou minima-

mente processados.

ALei 10.233/23, que criou o Programa Guia Alimentar para a Popula-
¢ao Brasileira nas Escolas, também incentiva a compra de alimentos da
estacdo em feiras livres, feiras organicas, sacoldes e mercados.

As iniciativas aproximam quem produz e comercializa dos consumi-
dores em busca de alimentos frescos e pregos que caibam no or¢amento.

Prego baixo sem desperdicio

Encontrar uma boa promogao € apenas parte da economia. Para que
0 pre¢o mais baixo realmente faga diferenca no orgamento, é preciso pla-
nejar as compras € evitar que os alimentos acabem no lixo.

Segundo Lilian Gullo, nutricionista ha 40 anos, esse cuidado comega
antes mesmo de sair de casa. “A economia comega com a verificagdo do
que ja existe na geladeira e com o planejamento das refei¢des da semana.
N&o adianta comprar mais sé porque o prego estd bom e depois deixar 0
alimento estragar. A verdadeira economia esta em escolher bem, levar a
quantidade necessaria e aproveitar a0 maximo o que compramos”, expli-
ca.

A nutricionista recomenda comprar frutas em diferentes estagios de
maturacdo, armazenar corretamente os produtos e congelar o que nao
sera consumido rapidamente. Frutas muito maduras podem virar vitami-
nas, bolos e compotas, enquanto talos e folhas proprios para consumo e
corretamente higienizados podem ser aproveitados em sopas, refogados
e omeletes.

Entre a tradi¢do e novos habitos de consumo, as feiras seguem se
renovando. No Dia do Feirante, as leis aprovadas pela Alerj reforgam uma
atividade que gera renda, aproxima o campo da mesa e contribui para uma
alimentagdo mais saudavel e com menos desperdicio.
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