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0BRAS DO GENTRO INTEGRADO DO
SESC SENAG ENTRAM EM RETA FINAL

Unidade hibrida erguida em terreno cedido pelo

Municipio anunciou inicio de CUrsos para setembro

S T
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Rio de Janeiro — As
obras do Cenftro Inte-
grado de Atividades |
Sesc Senac, em Rio das
Ostras, entraram na
reta final. Com inicio
de afividades e cursos
previsto para setem-
bro, a nova unidade,
instalada em um terre-
no de 3.342 m? cedido
pela Prefeitura, marca
um novo modelo de
atuacdo integrada en-
tfre o Sesc RJ e o Senac
RJ no estado. O espa- ==
co reunird iniciativas [
de educacdo profis-
sional, cultura, espor-
te e lazer, saude, de-
senvolvimento social e
turismo, ampliando o
acesso da populacdo
aos servicos oferecidos
pelas duas instituicoes,

que completam 80
anos em 2026. Pag. 5

PT LANGA COMITE ELETORAL EM MACAEE | HaoprTal DA MUTlHAU DE [.\TEN[]|MENTUS MEDICOS

INTENSIFICA GAMPANHA NO NORTE FLUMINENSE

.. MULHERDE  NO SABADO AMPLIA ACESSO A SAUDE
= CABU FRIU [ Divugagio Macaé/RJ - A Secreta-

ria de Saude de Macaé
PRUMUVE realiza, neste sdbado (22),
mais uma edicdo do muti-
AGI\U ALUSIVA rdo de atendimentos mé-

O municipio é considerado estratégico por concentrar DUURADU
um contingente expressivo de petroleiros e militantes liga-

dicos no Centro de Espe-
dos ao desenvolvimento da atividade econ6mica. Pag. 3 PAG 6

LUCIANA POLATI FAZ CAMINHADA EM _
IGUABA GRANDE E REFORCA FORGA DO SERVIGOS PUBLICOS

DIALOGO DIRETO COM A POPULACAQ INTENSIFICAM AGUES L
N\ | DEMANUTENGAD EM

especialmente para pes-
soas que ndo conseguem
comparecer aos Servicos
durante o hordrio comer-
cial nos dias Uteis. Pag. 6

Summer Hotel i RO
s InerivelS e : 0N .

Av. Gov. Leonel de Moura
Brizola, n°1 - Centro

Al do Cabo RJ g - 33 [

Na quinta-feira (20) mais uma agenda politica mar-
cada pela proximidade e didlogo de Luciana Polati,
candidata a deputada estadual, e desta vez no muni-
cipio de Iguaba Grande. Pag. 3




2 - Cidades

Sabado a Segunda-feira, 22 a 24 de agosto de 2026

ribuna dos Municipios

CIDADES
DA BRINADA

Maicon salles

-,

OPERAGAO DA POLICIA CIVIL INVESTIGA
SUPOSTO ESQUEMA DE COMPRA DE APOI0
POLITICO NA CAMARA DE JAPERI

Divulgagdo

Batizada de “Preco do Poder”, agdo apura suspeitas
de corrupgdo, extorsdo, oferta de RS 400 mil e distri-
buigédo de cargos publicos para influenciar decisées
do Legislativo municipal

A Policia Civil do Rio de Janeiro deflagrou, na sex-
ta-feira (21), a Operacdo Preco do Poder, destinada
a investigar um suposto esquema de corrupcdo en-
volvendo integrantes da C&mara Municipal de Ja-
peri, na Baixada Fluminense. Entre os alvos estdo o
presidente da Casa Legislativa, Rogério Gomes Cas-
tro, conhecido como Rogerinho da RR, e o vereador
Mateus Coutinho Ferraz.

Agentes da Delegacia de Repressdo aos Crimes
de Informdtica (DRCI) cumpriram mandados de
busca e apreensdo em enderecos relacionados aos
investigados. A sede da Camara Municipal também
esteve entre os locais alcancados pela operacdo.

Segundo as informacdes divulgadas sobre a in-
vestigacdo, o grupo teria articulado a oferta de
vantagens financeiras e cargos comissionados para
conquistar apoio de vereadores e formar uma maio-
ria parlamentar favordvel ao afastamento da prefei-
ta Fernanda Machado Onftiveros.

Um dos principais pontos apurados € uma supos-
ta proposta de R$ 400 mil para que um parlamentar
permanecesse alinhado ao grupo politico investi-
gado. Conversas e dados telemdticos obtidos pelos
policiais infegram o conjunto de elementos analisa-
dos nesta fase da investigacdo.

A Policia Civil também apura se a estrutura ad-
ministrativa da Camara teria sido utilizada para dis-
tribuir beneficios aos envolvidos. Entre as suspeitas
estd a possivel nomeacdo de “servidores fantas-
mas”, que receberiam saldrios superiores a R$ 10 mil
mensais sem prestar efefivamente os servicos corres-
pondentes.

Um funciondrio comissionado da Casa também
€ investigado por uma possivel atuacdo como in-
termedidrio operacional e financeiro das vantagens
que teriam sido oferecidas aos parlamentares.

O caso ocorre em meio a uma intensa disputa
politica entre os poderes Executivo e Legislativo de
Japeri. Nas Ultimas semanas, os vereadores aprova-
ram, por oitfo votos a trés, a abertura de uma Comis-
sdo Processante contra a prefeita e o vice-prefeito
do municipio.

Durante as buscas, os agentes procuraram celu-
lares, computadores, documentos, dispositivos de
armazenamento e outros materiais que possam con-
tribuir para o esclarecimento das suspeitas e identifi-
car a eventual participacdo de outras pessoas.

A investigacdo apura possiveis crimes de corrup-
cao ativa, corrupcdo passiva e extorsdo. O material
apreendido serd analisado pela Policia Civil, que
dard continuidade &s diligéncias.

As suspeitas ainda estdo em fase de apuracdo
e ndo representam uma conclusdo definitiva sobre
a responsabilidade dos investigados, que tém asse-
gurados o direito & defesa e a presuncdo de ino-
céncia. Até a publicacdo desta matéria, ndo havia
informacdo sobre manifestacdes das defesas dos ci-
tados. O espaco permanece aberto para eventuais
esclarecimentos.

Fontes consultadas: Metrépoles e Agenda do Poder

Rogeério Lisboa e Dudu Reina reunem 18 vereadores de
Nova Iguacu em apoio a Eduardo Paes e Pedro Paulo

Encontro demons-
trou forga politica e
ampliou a mobiliza-
cao das duas candi-
daturas na Baixada
Fluminense

O ex-prefeito de Nova Iguagu
Rogério Lisboa e o atual prefeito
Dudu Reina reuniram, na manha
de sexta-feira (21), um expressivo
grupo de vereadores do munici-
pio em apoio as candidaturas de
Eduardo Paes (PSD) ao Governo
do Estado do Rio de Janeiro e do
deputado federal Pedro Paulo (PSD) ao Senado.

Realizado as 8h, o encontro contou com a participagao de 18 dos 23
vereadores de Nova Iguagu. A presenga da maioria dos integrantes da Ca-
mara Municipal foi apresentada pelas liderangas como uma demonstragao
de unidade e forga politica em torno das duas candidaturas.

A ades&o amplia a mobilizagao conduzida por Rogério Lisboa e Dudu
Reina e fortalece a presenga de Eduardo Paes e Pedro Paulo na Baixada
Fluminense. Entre os apoiadores esta o presidente da Camara Municipal
de Nova Iguagu, Marcinho Guerreiro.

Também participaram do ato e declararam apoio os vereadores Alce-
mir Gomes, Manoel Barreto, Wesley Lopes, Rafael Cesta Basica, Mauricio
Morais, Claudinho da Kombi, Baixinho da Van, Danielzinho da Padaria,
Alexandre da Padaria, Tadeu do Marcos Fernandes, Haja Luz, Camu,

Meriti lanca livro didatico sobre histéria do municipio

Material seré utilizado por
estudantes do Ensino Fundamental
da rede municipal e retine contetdos
sobre historia, geografia e cultura da
cidade

A Prefeitura de S&o Jo&o de Me-
riti, por meio da Secretaria Municipal |
de Educagao, langou o livro didati-
co Sao Jodo de Meriti — Cidade da
Gente, material desenvolvido para
ensinar aos alunos da rede municipal
contetidos relacionados a histéria, a
geografia e a identidade cultural do
municipio.

A obra sera utilizada por estu-
dantes do Ensino Fundamental e foi
produzida especificamente a partir da
realidade local. O conteldo é dividido em seis unidades tematicas, com
informagdes sobre aspectos histdricos, geograficos, turisticos e sociais de
Sé&o Jodo de Meriti.

A proposta é aproximar os estudantes da histéria do municipio e re-
lacionar o conteudo trabalhado em sala de aula com espagos, aconteci-
mentos, memérias e caracteristicas presentes no cotidiano da populagéo.

O material também aborda a formagédo do territério meritiense e as
contribuicdes da populagéo afro-brasileira para a construgéo da identidade
local. A iniciativa segue as diretrizes da Lei Federal n® 10.639/2003, que
estabelece a obrigatoriedade do ensino de histéria e cultura afro-brasileira
nas escolas.

O livro foi elaborado em alinhamento a Base Nacional Comum Curri-
cular (BNCC) e & Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (LDB).

Fendmeno na quadra: Carolynne Mansory’s
rouba a cena nas eliminatérias da Beija-Flor

Divulgagio

Capita de torcida e dona de coreografias que vi-
ralizam nas redes sociais, sambista transforma
apresentagées na quadra de Nilépolis em verda-
deiro espetaculo

A temporada de disputas de samba-enredo da
Beija-Flor de Nilépolis ganhou ainda mais animagéo
com a presenga marcante de Carolynne Mansory’s.
Conhecida por sua energia contagiante, suas core-
ografias e sua entrega ao Carnaval, a sambista vem
roubando a cena durante as eliminatdrias realizadas
na quadra da azul e branca.

Com figurino inspirado na cultura indigena e
movimentos que rapidamente envolvem os compo-
nentes, Carolynne transforma cada apresentacéo
em um espetaculo a parte. A frente da torcida, ela in-
terpreta os sambas com intensidade, canta, danga e
conduz coreografias que ajudam a levantar o publico e fortalecer as obras dentro da disputa.

Os registros de suas apresentagdes comegaram a circular nas redes sociais e chama-
ram a atengdo dos amantes do Carnaval. Em poucos minutos, seus gestos expressivos,
sua espontaneidade e a forte conexdo com a comunidade fizeram com que Carolynne se
tornasse um dos destaques desta fase da competicao.

Mais do que acompanhar as composigdes, ela vive cada verso e traduz a emogéo dos
sambas por meio da danga. Sua participagdo demonstra a importancia das torcidas nas
eliminatorias, ja que a organizagao, a criatividade e a capacidade de mobilizagao também
contribuem para criar o clima das apresentagdes.

Carolynne j& é uma figura conhecida nas quadras e ensaios das escolas de samba do
Rio de Janeiro. Componente assidua da Beija-Flor, da Grande Rio e da Unidos de Padre
Miguel, ela conquistou espago com uma personalidade irreverente e uma maneira propria de
celebrar o samba. Em 2024, foi escolhida “Componente do Ano” em votag&o promovida pelo
portal Sou Beija, recebendo 68,2% dos votos.

Mulher trans e apaixonada pelo Carnaval, Carolynne também representa a diversidade
presente nas comunidades das escolas de samba. Sua trajetéria reforga o Carnaval como
espaco de expressdo, pertencimento e visibilidade, onde diferentes histérias encontram no
samba uma forma de resisténcia e afirmag&o.

Para o Carnaval de 2027, a Beija-Flor levara para a Marqués de Sapucai o enredo
“Zeneida: O Sopro do Pé de Louro”, dedicado a escritora, ambientalista € pajé marajoara
Zeneida Lima. A disputa definira a obra que embalara a comunidade nilopolitana em busca
de mais um campeonato.

Enquanto a escolha do samba oficial segue movimentando a quadra, uma certeza ja toma
conta dos encontros: quando Carolynne Mansory's entra em cena, € dificil desviar os olhos. Com ca-
risma, paixdo e muita energia, ela reafirma sua condi¢do de fendmeno popular do Carnaval carioca.

Divulgagido
S8 5 Douglas Nades, Marcio Simpatia,
* Robertinho, Jeferson Ramos e
Juan Santa Cruz.

Para Rogério Lisboa, a ma-
nifestagdo dos parlamentares
demonstra que Nova Iguagu esta
unida em torno de um projeto que
reconhece a importancia politica,
econdmica e social da Baixada
Fluminense.

“Essa unido tem um significa-
do muito forte. S&o 18 vereado-
res, liderangas que estdo todos
os dias nas ruas e conhecem de
perto as necessidades da popu-
lag&o, dizendo que querem Eduardo Paes governador e Pedro Paulo
senador. Nova Iguagu sabe o tamanho que tem e quer ser protagonista
no futuro do Estado. Estamos construindo uma grande alianga para ga-
rantir que a Baixada seja respeitada, ouvida e receba os investimentos
que merece”, declarou Rogério Lisboa.

Eduardo Paes agradeceu o apoio recebido e ressaltou o peso po-
litico de Nova Iguagu na construgéo de seu projeto estadual. Segundo
ele, ndo é possivel planejar o desenvolvimento do Rio de Janeiro sem
colocar a Baixada Fluminense entre as principais prioridades.

O encontro consolida a articulagéo de Rogério Lisboa e Dudu Reina
no municipio e sinaliza que Nova lguagu devera ocupar uma posi¢éo es-
tratégica durante a campanha eleitoral, especialmente na mobilizagéo de
liderancas e na apresentagao das demandas da regido aos candidatos.

Divulgagao

A publicagdo também integra a pro-
posta politico-pedagogica municipal
“Cultivando”.

Para a secretaria municipal de
Educacao, Eneila de Lucas, 0 ma-
terial representa uma oportunidade
de aproximar os estudantes da his-
téria do lugar onde vivem. “Ensinar
4 a historia de Sdo Jodo de Meriti é

" também fortalecer o vinculo dos
nossos estudantes com a cidade.
Queremos que eles conhegam, va-
lorizem e se reconhegam na historia
do municipio, levando esse conhe-
cimento para suas familias e comu-
nidades”, afirmou.

Um dos autores da publicagéo,
0 historiador André Moraes desta-
cou o alcance do projeto e a importancia de levar o conhecimento sobre
a histéria local para os estudantes da rede municipal. “Como historiador,
€ uma honra participar de um trabalho tdo importante. E o primeiro livro
que é popularizado entre a populagao meritiense e que chega a mais de
30 mil alunos da rede de ensino, tornando a histéria local algo importante
na vida deles”, afirmou.

André também ressaltou a contribuicdo de pesquisadores e memo-
rialistas que ajudaram a preservar a histéria de Sdo Jo&o de Meriti ao
longo das décadas.

“Memorialistas como Charbel Chedier, Guilherme Pérez e Arlindo de Me-
deiros fizeram muito pela historia local, dentro das limitagdes de sua época.
Hoje, poder fazer parte desse grupo e contribuir para que essa historia che-
gue a milhares de estudantes é uma satisfagéo muito grande”, disse.

INSTITUTO DEPARTE E UNIAQ DE MARICA INICIAM PROJETO-
PILOTO DE SUSTENTABILIDADE NO BARRACAO DA ESCOLA

Divulgagio

Iniciativa utiliza microrganismos
vivos e técnicas de biorremediagao
para tratar matéria orgéanica, melhorar
as condi¢bes ambientais e reduzir a
emisséo de carbono 8

O Instituto Departe iniciou, em par- (&
ceria com a Unido de Marica, a primeira
implantagdo do projeto-piloto Escola de
Samba Sustentavel. A iniciativa pretende
integrar cultura, tecnologia e responsabi-
lidade ambiental a rotina da agremiag&o,
transformando o barracdo em um espago
de inovagdo e desenvolvimento de solu-
¢Oes sustentaveis.

O trabalho envolve técnicas de saniti-
zacdo bioldgica e biorremediagao. Por meio
dessas tecnologias, elementos encontra-
dos na prépria natureza séo utilizados no
tratamento da matéria organica, retornando
ao meio ambiente de maneira transforma-
da e com menor impacto ambiental.

Nesta primeira etapa, estdo sendo aplicadas diferentes solugdes a base de microrga-
nismos vivos, disponibilizadas em formatos como pastilhas, bastdes e compostos enzima-
ticos. Esses agentes biologicos atuam na decomposicdo dos residuos organicos presentes
na rede, contribuindo para o saneamento das instalagdes e para a melhoria das condigdes
ambientais no barracao.

De acordo com os responsaveis pelo projeto, um dos objetivos é reduzir progressi-
vamente as emissdes de carbono e tornar a Unido de Maricad uma referéncia na gestao
sustentavel de residuos especiais dentro do Carnaval. A proposta também busca melhorar
a qualidade do fluxo de efluentes que chega a Baia de Guanabara, diminuindo possiveis
impactos ao ecossistema.

Ao longo da implantag&o, o Instituto Departe acompanharé os resultados por meio
de indicadores mensuraveis. As informagdes coletadas servirdo de base para avaliar a
eficiéncia das tecnologias empregadas e construir um modelo que possa ser adotado por
outras escolas de samba.

Fundado em 2008, o Instituto Departe desenvolve agdes nas areas de cultura, impacto
social, teatro, audiovisual e inclus&o cultural. Com o novo projeto, a instituicdo amplia sua
atuagdo e aproxima a sustentabilidade do universo do samba.

AUnido de Maric4 é a primeira agremiagao a receber o projeto-piloto, abrindo caminho
para praticas ambientais mais eficientes no Carnaval. Ainiciativa reforga que a preservagéo
do meio ambiente também pode caminhar ao lado da cultura, da inovagéo e da maior festa
popular do pais.
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Filiado

Médio Paraiba

Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Pirai, Barra do Pirai,
Rio das Flores, Valenga; .

Regido Centro-Sul Fluminense

Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraiba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Trés Rios, Areal, Sapucaia.

Regido Metropolitana

Paracambi, Itaguai, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguagu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilopolis, Sao Jodo de
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petropolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito,
Tangua, Itaborai, Sdo Gongalo, Marica, Niterdi.

Regido Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

Baixadas Litoraneas

Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo
Frio, Armagéo dos Buzios, S@o Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema.

Regido Serrana

Séo José do Vale do Rio Preto, Teresopolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras,
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de
Marais, S&o Sebastido do Alto, Santa Maria Madalena.

Regiao Norte Fluminense

Macaé, Conceigéo de Macabu, Carapebus, Quissama,
Campos dos Goytacazes, Séo Jodo da Barra, Cardoso
Moreira, Séo Francisco de Itabapoana, S&o Fidélis.

Regido Noroeste Fluminense

ltaocara, Aperibé, Santo Antonio de Padua, Cambuci, ltalva,
S&o José de Uba, Miracema, Laje do Muriaé, ltaperuna, Bom
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porcilincula, Varre-Sai.
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PT LANGA COMITE ELEITORAL EM MACAE E
INTENSIFICA CAMPANHA NO NORTE FLUMINENSE

Divulgagao

O Partido dos Trabalha-
dores decidiu intensificar a
campanha eleitoral em Ma-
caé, no Norte Fluminense,
a partir desta quinta-feira
(20). A programacéo incluiu
o langamento de um comi-
té do partido para facilitar
e agilizar a distribuicdo de
materiais de campanha na
regido. O municipio é con-
siderado estratégico por
concentrar um contingente
expressivo de petroleiros
e militantes ligados ao de-
senvolvimento da atividade
econdmica.

O quinto dia de campa-
nha foi marcado por trés
importantes agendas que
reuniram parlamentares de
peso do PT. Estiveram pre-
sentes o deputado federal e
candidato a reeleigdo, Lin-
dbergh Farias; a deputada
federal Benedita da Silva,
que lidera as intengbes de
voto ao Senado; e a deputa-
da estadual Marina do MST,
Unica mulher sem terra elei-
ta a disputar novamente
uma cadeira na Assembleia
Legislativa do Estado do
Rio de Janeiro (Alerj).

O trio participou de uma
caminhada no calgadao da
Praca Rui Barbosa. Eles
percorreram varias ruas do
centro de Macaé para con-
versar com moradores e
comerciantes e apresentar
as propostas defendidas
pelo PT. Com recepgéao ca-

lorosa, Lindbergh, Benedi-
ta e Marina agradeceram
o0 apoio dos eleitores, que
passavam acenando e fa-
zendo declaragbes entu-
siasmadas de voto. Duran-
te a panfletagem, Lindbergh
reforcou o compromisso do
governo Lula com o fim da
escala 6x1. “Reduzir a jor-
nada de trabalho para 40
horas semanais e garan-
tir dois dias de descanso
remunerado sem cortes
nos saldarios séo iniciativas
fundamentais para que os

trabalhadores tenham mais
tempo com a familia, mais
saude e mais qualidade de
vida”, afirmou.

Em seguida, com audi-
tério lotado, os candidatos
participaram de uma ple-
naria que reuniu boa parte
da militdncia do municipio
na sede do Sindicato dos
Petroleiros do Norte Flumi-
nense (Sindipetro-NF). A
categoria possui um longo
histérico de luta contra as
privatizagdes, em defesa
da soberania nacional, uma

das principais bandeiras do
governo Lula. No evento, os
parlamentares reforcaram
0 compromisso do gover-
no federal com a defesa da
soberania e do patriménio
nacionais, principalmente
agora, num momento em
que os EUA impdem tarifas
exorbitantes sobre varios
produtos e ameagam inter-
ferir nas eleicbes brasilei-
ras.

A intensa programacéao
do quinto dia de campanha
foi encerrada com a inaugu-

racao do Comité do PT em
Macaé, que reuniu mais de
200 eleitores e militantes na
Praca Polivalente. No en-
contro, eles ressaltaram a
importancia de aumentar a
bancada do PT no Congres-
so e reeleger o presidente
Lula para barrar o avango e
os retrocessos da extrema
direita.

“A gente precisa eleger
uma bancada forte do PT
em Brasilia para enfrentar
o bolsonarismo. O Lindber-
gh cumpre um papel fun-

damental nesse objetivo
porque € um dos nossos
principais puxadores de
bancada”, disse Benedita.

“Nao sera uma eleigao
facil, mas temos todo um
histérico de trabalho e luta
em defesa do povo traba-
Ihador ao nosso lado. Bas-
ta comparar: enquanto Lula
tirou o Brasil do Mapa da
Fome duas vezes e investiu
pesado em varios progra-
mas sociais para melhorar a
vida das pessoas, Bolsona-
ro foi omisso na pandemia,
atuou contra as vacinas,
destruiu a economia, agra-
vou a pobreza e colocou
as pessoas na fila do osso.
Vai dar Lula Tetra, e vai ser
no primeiro turno”, projetou
Lindbergh.

Ja Marina do MST desta-
cou a importancia de eleger
representantes nos parla-
mentos  verdadeiramente
comprometidos com a de-
fesa da causa popular. “Nao
adianta so o presidente Lula
vencer as eleicdes. E fun-
damental também ocupar
assembleias legislativas e
o Congresso Nacional com
pessoas que trabalham em
prol das pautas da classe
trabalhadora para dar sus-
tentacdo ao governo Lula
e facilitar a aprovagédo dos
projetos de interesse do
povo, como o fim da escala
6x1, por exemplo”, ressal-
tou Marina do MST.

Luciana Polati faz caminhada em Iguaba Grande
e reforca forca do dialogo direto com a populacao

Na quinta-feira (20)
mais uma agenda politi-
ca marcada pela proxi-
midade e didlogo de Lu-
ciana Polatfi, candidata
a deputada estadual, e
desta vez no municipio de
Iguaba Grande.

Ao lado das lideran-
cas AndrezGo e Marcos
Oliveira, Luciana Polafi
percorreu a feira, visitou
comércios e esteve em
diferentes pontos da ci-
dade, conversando dire-
tamente com moradores,
frabalhadores e comer-
ciantes. Mais do que uma
caminhada, a agenda
teve como principal obje-
fivo ouvir a populacdo.

A presenca constante
junto a populacdo tem
sido uma das marcas da
atuacdo politica de Lu-
ciana Polati. Em Iguaba
Grande, essa postura fi-
cou novamente evidente:
conversar, ouvir e com-
preender as necessidades
de cada comunidade
antes de transformar essas
demandas em pautas de
frabalho.

Luciana Polati  vem
ocupando espagco como
uma mulher que busca
ampliar a participacdo
feminina na vida publica
e fransformar essa presen-
ca em atuacdo politica,
didlogo e representacdo.

“Eu acredito que a
politica precisa estar nas
ruas. E ouvindo as pesso-
as, conhecendo suas his-
térias e entendendo suas
necessidades que conse-
guimos saber o que real-
mente precisa ser defen-
dido. Quero levar para a
politica estadual a voz de
gquem muitas vezes ndo
consegue ser ouvido”,
destacou Luciana Polati.

Fotos: Divulgagdo




4 - Policia

Sabado a Segunda-feira, 22 a 24 de agosto de 2026

ribuna dos Municipios

POLICIA CIVIL PRENDE CINCO INTEGRANTES DE QUADRILHA
ESPECIALIZADA EM ASSALTOS A EMBARCAGOES EM ANGRA DOS REIS

Policiais civis da 1662 DP  de Seguranga.

Divulgagao/Policia Civil

Quente, e entre as vitimas de campo, os agentes ras-

(Angra dos Reis) deflagra-
ram, na quinta-feira (20), a
Operacao Pirata para de-
sarticular uma quadrilha
especializada em roubos a
embarcagdes na Baia da
llha Grande e em areas cos-
teiras de Angra dos Raeis.
Durante as diligéncias, cinco
integrantes do grupo foram
capturados. A agao ocorreu
em conjunto com a Policia
Militar e agentes municipais

A investigagao teve inicio
a partir da denuncia de um
roubo praticado no dia 21
de julho, que apresentava
caracteristicas semelhantes
as da acdo mais recente.
Na tarde do dia 19 de agos-
to, a quadrilha voltou a agir.
Armados e utilizando um jet
ski, os criminosos aborda-
ram uma lancha nas proxi-
midades da Praia do Labo-
ratério, na regido de Agua

AGAO CONJUNTA IDENTIFICA ESQUEMA
DE COMERCIALIZAGAOQ CLANDESTINA DE
COMBUSTIVEIS EM DUQUE DE CAXIAS

Divulgagdo/Gov.Rio

Galpao tinha capacidade para armazenar mais de 550
mil litros; fiscalizagao foi realizada pela Operagao Foco,
Sefaz-RJ, ANP, Delfaz e GAESF/MPRJ

Uma fiscalizagéo realizada na tarde de quarta-feira

(20) identificou um estabelecimento utilizado para ar-
mazenamento irregular de combustiveis em Duque de
Caxias, na Baixada Fluminense, com capacidade para
mais de 550 mil litros. Aproximadamente, 14 mil litros de
combustiveis foram encontrados no local, sendo 10 mil
litros armazenados em dois tanques subterrdneos e o
restante em nove carretas-tanque. O proprietario do es-
tabelecimento e dois funcionarios foram encaminhados
para a Delegacia Fazendaria e presos.

Os envolvidos foram autuados por associagédo crimi-
nosa, furto e crime contra o setor de combustiveis. Os
produtos também estavam sem documentacgao fiscal e
foram apreendidos para as providéncias cabiveis. A agao
foi realizada em conjunto com o Gabinete de Seguranga
Institucional (GSl), por meio da Operagao Foco, da Re-
ceita Estadual (Sefaz-RJ), da Agéncia Nacional do Pe-
tréleo, Gas Natural e Biocombustiveis (ANP), do Grupo
de Apoio Especializado em Segurancga Fiscal e Tributaria
(GAESF) - Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro
(MPRJ) e da Delegacia Fazendaria (Delfaz) da Policia
Civil.

Entre os combustiveis apreendidos por auséncia de
documentacéo fiscal estavam gasolina comum, etanol
e residuos de 6leo diesel. Embora o contribuinte tenha
CNPJ e Inscricao Estadual ativa, a atividade para a qual
esta habilitado (transporte de cargas perigosas) nao é
compativel com a efetivamente exercida no local, rela-
cionada ao armazenamento e a comercializagdo de com-
bustiveis.

O responsavel alegou que os combustiveis encontra-
dos seriam sobras de carregamentos realizados para ter-
ceiros e destinados ao abastecimento da propria frota.
A justificativa, porém, levantou suspeitas durante a fis-
calizagdo, uma vez que a empresa possui predominan-
temente veiculos movidos a diesel, mas mantinha esto-
ques de gasolina e etanol. Também foi averiguado que
apenas trés dos nove veiculos pertencem a empresa.

O material apreendido sera submetido a testes de
conformidade para verificar suas condi¢cdes e definir a
destinagdo adequada, que podera incluir o reaproveita-
mento por agente autorizado ou o descarte, conforme os
resultados das analises.

estava uma bebé de 6 me-
ses. Durante cerca de uma
hora e meia, os ocupantes
da embarcagado permanece-
ram sob ameaca e tiveram
seus pertences levados. Os
criminosos roubaram joias e
celulares e ainda obrigaraas
vitimas a realizar diversas
transferéncias via PIX, que
ultrapassaram R$ 50 mil.
Apos intenso trabalho de
inteligéncia e monitoramento

trearam um dos celulares
roubados e cruzaram infor-
macdes sobre a venda de
joias e saques bancérios no
Centro de Angra dos Reis.
A partir das diligéncias, as
equipes conseguiram identi-
ficar todos os envolvidos no
crime.

Um dos presos € apon-
tado como responsavel
pela execugdo direta do
assalto e pela comerciali-

zagao das joias roubadas.
De acordo com as investi-
gacgdes, ele também teria
articulado o uso de contas
bancarias para receber os
valores obtidos durante as
abordagens. No momento
da prisao, tentou fugir, mas
foi contido. Outro integrante
do grupo, apontado como
piloto do jet ski utilizado
nas abordagens, também
foi preso. Um terceiro cap-
turado € apontado como
responsavel por guardar
o armamento utilizado no
crime. O revoélver teria sido
entregue a ele logo apos a
fuga dos executores e es-
condido em um buraco no
muro de sua residéncia. A
arma foi localizada e apreen-
dida durante as diligéncias.
As apuragbes da 1662
DP também revelaram a
participacdo de pessoas
que davam suporte a mo-
vimentagao dos valores e a
destinagao dos objetos rou-
bados. Um dos presos teria
disponibilizado sua conta
bancaria para o recebimen-
to de transferéncias realiza-
das pelas vitimas durante o
assalto. Ele também acom-
panhou um dos integrantes
do grupo até um estabele-
cimento de compra e ven-
da de ouro e uma agéncia
bancaria, onde foram rea-
lizadas a comercializagao

das joias e a retirada dos
valores.

Uma funcionaria de uma
loja de compra e venda de
ouro no Centro de Angra
dos Reis também foi pre-
sa. Ela adquiriu aliangas
roubadas das vitimas pelo
valor de R$ 3.190. Durante
o0 depoimento em sede po-
licial, admitiu que ja havia
comprado  anteriormente
joias do mesmo criminoso,
avaliadas em R$ 16 mil e
também provenientes de
roubo.

Com a acgéao desta quin-
ta-feira, os cinco integran-
tes da estrutura criminosa
foram presos e o revolver
utilizado no assalto foi apre-
endido. Os envolvidos fo-
ram autuados, conforme a
participagcdo de cada um,
pelos crimes de roubo majo-
rado, associagao criminosa,
receptagao e resisténcia. A
autoridade policial ainda re-
presentou pela conversao
das prisbes em flagrante
em preventivas dos trés in-
tegrantes apontados como
executores dos roubos e
responsaveis pela guarda
do armamento.

As investigagdes conti-
nuam para identificar outros
possiveis integrantes da qua-
drilha e esclarecer a partici-
pacéao de cada envolvido nos
crimes praticados na regiao.

Delegado aposentado da PF tenta sair de supermercado
na Barra com R$ 500 em produtos sem pagar e é preso

Hélio Almeida havia sido
investigado por suspeita
de obstrucao das investi-
gacoes sobre as mortes
da vereadora Marielle e
Anderson, mas foi inocen-
tado posteriormente

Um delegado aposenta-
do da Policia Federal, iden-
tificado como Hélio Khristian
Cunha de Almeida, foi preso
na tarde de quinta-feira (20)
por suspeita de tentativa de
furto em um supermerca-
do na Avenida das Améri-
cas, na Barra da Tijuca, na
Zona Sudoeste. Segundo
informagdes da Policia Mili-
tar ele teria tentado sair do
estabelecimento sem pagar
o equivalente a cerca de R$
500 em produtos e foi leva-

Foto Reprodugao/TV Globo

Delegado Hélio Cunha de Almeida é preso acusado de furto

Tijuca).

Segundo o delegado
Neilson dos Santos Noguei-
ra, titular da delegacia, o
acusado foi autuado em fla-
grante por furto e sera enca-
minhado para a audiéncia de

Almeida j& havia sido in-
vestigado por suspeita de
obstrugéo das investigagoes
sobre a morte da vereadora
Marielle Franco e do moto-
rista Anderson Gomes. En-
tretanto, acabou sendo ino-

O delegado teria passado
pelo caixa e pagado apenas
parte das compras, segundo
os policiais. Os demais pro-
dutos teriam sido colocados
em outras sacolas. A abor-
dagem foi feita por um segu-
ranga, quando ele ja estava
no estacionamento do su-
permercado.

De acordo com relatos de
outro funcionario essa nao
foi a primeira vez que o de-
legado adotou essa procedi-
mento. A policia, ele contou
que Hélio ja havia feito o
mesmo anteriormente na-
quele estabelecimento. Na
ocasido, teria sido orientado
a pagar pelas mercadorias e
foi liberado.

O salario bruto de um de-
legado da Policia Federal &

do para a 162 DP (Barra da  custddia.

Policia Militar alcanca a marca
de 500 fuzis apreendidos

A Policia Militar alcangou, na quinta-feira (20), a marca de 500 fuzis
apreendidos em 2026, numero 15% superior ao registrado no mesmo pe-
riodo de 2025, quando foram recuperados 435 fuzis em oito meses.

Entre as unidades que mais apreenderam fuzis estéo 0 41° BPM (Ira-
ja), com 91, seguido pelo 18° BPM (Jacarepagua), com 49; 14° BPM (Ban-
gu), com 48; 12° BPM (Niter6i), com 39; 15° BPM (Duque de Caxias), com
34; 9° BPM (Rocha Miranda) e BOPE, com 24 cada; 1° BPM (Venda da
Cruz), com 18; e 16° BPM (Olaria), com 16.
~ Por é4rea de policiamento, o 2° CPA (Comando de Policiamento de
Area) concentra 223 apreensdes, seguido pelo 4° CPA, com 68; 1° CPA,
com 65; 3° CPA, com 57; 5° CPA e 6° CPA, com 9 cada.

Entre as principais areas de atuagao estao, sob responsabilidade do
41° BPM, o Complexo do Chapadao, Complexo da Pedreira, Acari, Jura-
mento e Malvina; na area do 18° BPM, Cidade de Deus, Gardénia Azul,
Jord&o e Teixeiras; e, no 14° BPM, Vila Kennedy, Batan, Vila Vintém, Vila
Alianca, Comunidade da Coreia e Complexo de Senador Camara.

Na Regido Metropolitana, 0 12° BPM atua em areas como Complexo do
Fonseca, Monan, Zulu, Serréo, Sab&o, Viradouro, Grota do Surucucu, Morro
do Cruz e Comunidade da Uni&o. J& o 15° BPM desenvolve a¢des no Com-
plexo da Mangueirinha, Parque das Missdes, Vila Urugai, Jardim Gramacho,
Nova Campinas, Vai Quem Quer, Campos Eliseos, Morabi e Lix&o.

POLICIA CIVIL PRENDE OPERADOR FINANCEIRO E BRACO DIREITO
DE LDER DO COMANDO VERMELHO EM MATO GROSSO

Policiais civis da 442 DP (Inhauma) prenderam, na quinta-feira (20), Gui-
Iherme Moura da Silva, apontado como operador financeiro e brago direito
de Jonas Souza Gongalves Junior, conhecido como “Batman”, lider do Co-
mando Vermelho em Mato Grosso. O criminoso foi localizado e capturado
enquanto estava em uma academia, em Inhaima, na Zona Norte do Rio,
nas proximidades do Complexo do Alemao.

A prisao foi resultado do cruzamento de informagdes entre os setores de
inteligéncia da 442 DP e da Policia Civil de Mato Grosso. Segundo as inves-
tigagdes, Guilherme exercia uma posigao estratégica na estrutura criminosa
e atuava diretamente na movimentagao financeira da organizagéao.

De acordo com os agentes, ele encontrava-se escondido no Complexo
do Aleméo, enquanto desempenhava as fungdes no seu estado de origem.
Contra ele havia um mandado de prisdo preventiva expedido pela Justica
de Mato Grosso.

centado posteriormente. de cerca de R$ 41 mensais.

Policia Civil prende dois
envolvidos em homicidio e
tentativa de homicidio em Buzios

Divulgagao/Policia Civil

Policiais civis da 1272 DP (Armacao dos Buzios) prende-
ram, na quinta-feira (20), dois homens investigados por um
homicidio qualificado e uma tentativa de homicidio qualifica-
do ocorridos no bairro Baia Formosa, em Armagao dos Bu-
zios, na Regido dos Lagos.

De acordo com as investigacdes, a dupla esta envolvida
na morte de Fabiano Rodrigues de Oliveira. Apés o crime,
o corpo da vitima foi enterrado em uma cova localizada em
uma area de mata. O cadaver foi encontrado pelos agentes
durante as diligéncias.

Os investigados também sao apontados como partici-
pantes de uma tentativa de homicidio contra outra vitima, no
mesmo bairro.

Com o avanco das investigagoes, a Policia Civil represen-
tou pelas medidas cautelares, que foram deferidas pela Jus-
tica. Os dois homens foram localizados e presos em cumpri-
mento a mandados de pris&o. As diligéncias continuam para
identificar e capturar os demais envolvidos nos crimes.
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Modelo integrado retine
educacao profissional,
cultura, esporte, lazer,
saude, vassisténcia social
e turismo em um mesmo
espacgo

Rio de Janeiro - As
obras do Centro Integrado
de Atividades Sesc Senac,
em Rio das Ostras, entraram
na reta final. Com inicio de
atividades e cursos previs-
to para setembro, a nova
unidade, instalada em um
terreno de 3.342 m? cedido
pela Prefeitura, marca um
novo modelo de atuagao in-
tegrada entre o Sesc RJ e o
Senac RJ no estado. O es-
paco reunira iniciativas de
educagéo profissional, cul-
tura, esporte e lazer, saude,
desenvolvimento social e
turismo, ampliando o acesso
da populagdo aos servigos
oferecidos pelas duas insti-
tuicdes, que completam 80
anos em 2026.

Com mais de 80 empre-
gos diretos e indiretos, a
nova unidade tera quatro
pavimentos, com quadra
poliesportiva, academia, pis-
cina, areas de convivéncia,
lanchonete, sala multiuso,
biblioteca com acervo de
trés mil obras e computado-
res com acesso a internet.
A estrutura também tera um
espaco Arte, Ciéncia e Tec-
nologia (ACT) dedicado a
inovagao, experimentacao e
a cultura maker.

A galeria de arte da uni-
dade vaireceber a exposig¢ao
inaugural Peréio — Semana
gque vem eu me organizo,
dedicada a trajetéria do ator
Paulo César Peréio e que ja
passou pelas unidades do
Sesc na Tijuca e em Madu-
reira, no Rio de Janeiro.

Odontologia, exames
preventivos e desenvolvi-
mento social

O Sesc Senac Rio das
Ostras também ampliara a
oferta de servicos de saude
na regido. A clinica odonto-
l6gica tera duas cadeiras e
oferecera consultas, exames
e procedimentos a pregos
acessiveis para comercia-
rios e seus dependentes cre-
denciados ao Sesc RJ. Ja o
espago Sesc Saude Mulher
sera voltado a saude femini-
na, com consultas e exames
como mamografia e Papani-
colau (preventivo), também
a pregos acessiveis.

A unidade tera ainda
atuagdo em assisténcia e
desenvolvimento social. Pro-
gramas como o Sesc+ Vida,
voltado ao envelhecimento
ativo e saudavel da popula-
¢ao 60+, e o Sesc+ Social,
dedicado ao desenvolvimen-
to comunitario e ao fortaleci-
mento de redes de apoio em
territérios de vulnerabilidade
social, estdo entre as iniciati-
vas previstas no espaco.

O turismo social também
fara parte da programacao,
com passeios e excursdes
para diferentes destinos,
priorizando roteiros em Rio
das Ostras e na regiao, além
de agdes de apoio a eventos
do trade turistico. A iniciativa
amplia a atuagao do Sesc no
territério, que ja conta com o
Hotel Sesc Cabo Frio.

Cursos com inscrigdes
abertas e programa Jovem
Aprendiz

Na educacdo profissio-
nal, o Senac RJ terd am-
bientes destinados a forma-
¢do em areas estratégicas
para o mercado de trabalho,
como saude e bem-estar,
gastronomia, beleza e esté-
tica, tecnologia e gestdo. A
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SESC SENAC - 80 ANOS

Obras do Sesc Senac Rio das Ostras entram na reta final e
nova unidade ja anuncia cursos e atividades em setembro

Fotos: SanMon

estrutura inclui laboratérios e
salas de aula para diferentes
formatos de aprendizagem.
Os primeiros cursos co-
mecam em setembro e as
inscricdes ja estdo abertas
no site do Senac RJ (www.
ri.senac.br) ou pelo telefone
(21) 99613-9519. Veja a lista
completa de cursos abaixo.
Aunida-
de também
inicia uma
nova ex-
periéncia
de forma-
¢ao para
jovens
aprendi-
zes, in-
tegrando a aprendizagem
profissional do Senac RJ as
acbes do Sesc RJ nas are-
as de saude, esporte, cul-
tura, assisténcia e lazer. A
partir de setembro, estarao
abertas inscricbes para os
cursos de Aprendizagem em
Servigos Administrativos e

em Servicos de Vendas. As
informagdes estdo disponi-
veis em www.jovemapren-
diz.rj.senac.br

Também esta prevista
para outubro a abertura das
inscricées para o Curso Téc-
nico em Enfermagem, am-
pliando a oferta de formacao
na area da saude no munici-
pio. Outras
iniciativas
educacio-
nais estao
previstas
para 0s
préoximos
meses,
como o]
Projeto Im-
pulsiona RJ, que une Senac
RJ e Sebrae Rio numa ini-
ciativa para a inclusao pro-
dutiva e geracdo de renda
de familias em situagdo de
vulnerabilidade social.

Atividades e servigos gra-
tuitos ou a pregos acessiveis
O Sesc Senac Rio das

Ostras chega oferecendo
servigos gratuitos ou a pre-
¢os acessiveis a populagao.
Para os trabalhadores do
comércio de bens, servigos
e turismo e seus dependen-
tes, a recomendacao é obter
a Credencial Plena do Sesc
(carteirinha), que oferece,
entre outros beneficios, des-
contos em servigos e acesso
ao banho livre da piscina. A
credencial podera ser soli-
citada diretamente na area
de atendimento da unidade.
Saiba quais documentos séo
necessarios em www.ses-
crio.org.br/credencial-sesc.
Com uma ampla gama
de atividades, a nova unida-
de foi planejada a partir de
demandas identificadas en-
tre os moradores de Rio das
Ostras. Pesquisa realizada
pelo Instituto Fecomércio de
Pesquisas e Analises (IFec)
apontou que 96% dos mora-
dores tinham interesse em
frequentar uma unidade do
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Sesc RJ no municipio, uma
vez que o0 Senac RJ ja tem
uma unidade voltada a ofer-
ta de cursos profissionais.

“O Sesc Senac Rio das
Ostras representa mais do
que uma expansao: é a con-
solidagdo da presenga das
duas instituicbes na cidade.
O Sesc ja atuava no mu-
nicipio com eventos como
o Festival Sesc de Inverno
e o Sesc Verdo, enquanto
0 Senac esta presente por
meio de seus cursos na uni-
dade local. Agora, as duas
instituicbes se unem em um
unico espago, dando inicio
a primeira unidade hibrida
do estado, que reune ativi-
dades e servigos reconheci-
dos pela exceléncia de duas
instituicbes com 80 anos de
histéria. E uma iniciativa que
amplia as oportunidades de
acesso a educagéo, a cultu-
ra, ao lazer e a outros ser-
vigos para a populagéo de
Rio das Ostras”, declarou o
presidente do Sindicomér-
cio Rio das Ostras, Marcelo
Ayres.

QOutras unidades com
0 mesmo conceito estdo
previstas para Piedade, na
Zona Norte do Rio, Cabo
Frio e Itaperuna.
SERVICO
Centro Integrado de Ativi-
dades Sesc Senac Rio das
Ostras
Enderecgo: Rua Joao Batista
Cordeiro, s/n°, Jardim Cam-
pomar
Funcionamento: segunda a
sexta-feira, das 7h as 22h;
aos sabados, das 8h as 17h;
e aos domingos e feriados,
das 9h as 17h

Cursos com inscricoes
abertas e programa de
Jovem Aprendiz
*Primeiros socorros - inicio

em 08/09/2026
*Alongamento de cilios -
inicio em 12/09/2026
eAlongamento de cilios -
inicio em 14/09/2026

eInformatica fundamen-
tal com IA - inicio em
19/09/2026

*Pizzas: segredos e receitas
que sdo massa - inicio em
22/09/2026
*Bebidas para festas: pre-
pare e venda - inicio em
23/09/2026
*Salgados que ren-
dem clientes - inicio em
25/09/2026
*Bolos e Geleias para ga-
nhar uma bolada - inicio em
07/10/2026
*Praticas de trabalho do

cabeleireiro - inicio em
14/10/2026

*Marketing Digital - inicio
em 20/10/2026
eInteligéncia Artificial

sem mistério - inicio em
24/10/2026

*Paes variados: lucro diferen-
ciado - inicio em 04/11/2026
Informagbes:  https://www.
ri.senac.br/unidades/senac-
-rio-das-ostras ou pelo tele-
fone (21) 99613 9519
Programa Jovem Aprendiz
*Aprendizagem Profissional
de Qualificagdo em Servicos
Administrativos - inicio em
21/09/2026

*Aprendizagem Profissional
de Qualificagdo em Servi-
¢os de Vendas - inicio em
20/10/2026

Informagdes: https://jovema-
prendiz.rj.senac.br/

PROCESSO N° 3358/2026

JOAO PAULO DUARTE SILVA, CPF n° 099.110.287-80, torna publico
que REQUEREU E RECEBEU da Secretaria de Meio Ambiente da
Prefeitura de Iguaba Grande, em 21/08/2026 a CERTDAO AMBIENTAL
DE REGULARIDADE (CAR) para o imével referente ao lote 12 - quadra
14, loteamento Iguabela, situado em Iguaba Grande - RJ.

Foi determinado cumprimento das exigéncias contidas nas normas e
Instrugdes de Licenciamento da SEMMA.
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Mutirao de atendimentos médicos
no sabado amplia acesso a saude

Moisés Bruno/Arquivo Secom

Macaé/RJ - A Secretao-
ria de Saude de Macaé
realiza, neste sGbado (22),
mais uma edicdo do muti-
rdo de atendimentos mé-
dicos no Centro de Espe-
cialidades Dona Alba, das
8h as 17h. A iniciativa tem
como objefivo ampliar o
acesso 4 saude publica,

/ s YL

Acdo oferece consultas em diferentes especialidades médicas

especialmente para pes-
soas que ndo conseguem
comparecer aos Servicos
durante o hordrio comer-
cial nos dias Uteis.
Durante o mutirdo, se-
rdo oferecidas consultas
nas dreas de Angiologia,
Cardiologia e Oforrino-
laringologia, mediante

agendamento prévio. J&
o atendimento de Clinica
Médica serd realizado por
ordem de chegada. Para
ser atendido, o usudrio
deverd apresentar docu-
mento de identificacdo e
o Cartdo Nacional do SUS
ou CPF.

Além da demanda

espontdnea, também se-
rdo atendidos pacientes
previamente agendados
pela Coordenadoria de
Controle, Avaliacdo e
Auditoria. A iniciativa bus-
ca ampliar o nUmero de
pessoas atendidas pelas
especialidades médicas.
Os pacientes devem levar
0s exames que j& tenham
realizado.

Além dos mutirdes aos
sdbados, o Centro de Es-
pecialidades Dona Alba
readliza atendimentos no-
furnos durante a semana.
As acdes acontecem as
quartas e quintas-feiras,
das 17h as 21h, com o ob-
jetivo de facilitar o acesso
da populacdo aos servi-
cos de saude.

O Centfro de Especio-
lidades Dona Alba fica
localizado na Rua Gover-
nador Roberto Silveira, n°
108, no Centro de Macaé.

Sdbado (22/08) - 8h as 17h
» Angiologia (Agendado)
» Cardiologia (Agendado)
» Otorrino (Agendado)
»Clinica Médica (De-
manda Livre)

Hospital da Mulher de Cabo Frio promove acao
alusiva ao Agosto Dourado, na quarta (26)

Divulgacdo/Secom

Cabo Firo/RJ - O Hos-
pital Municipal da Mulher
de Cabo Frio, localizado no
Braga, recebera gravidas e
puérperas para uma agao
especial pelo “Agosto Dou-
rado”, na quarta-feira (26),
as 10h, dentro das ativida-
des promovidas pela Prefei-
tura de Cabo Frio para pro-
mocao, protegao e apoio ao
aleitamento materno. A ativi-
dade é aberta ao publico.

Na ocasiao, sera promo-
vida uma roda de conversa
com o tema “Mitos e Verda-
des sobre a Amamentagao”,
conduzida pela pediatra e
neonatologista do Hospital
da Mulher, Maria Rosali-
ce Oliveira de Almeida. O
objetivo é proporcionar um
espaco de acolhimento, tro-
ca de experiéncias e escla-
recimento de duvidas sobre
esse momento tao importan-
te para maes e bebés.

“Vamos abordar infor-
macgdes importantes sobre
a amamentagcdo de forma
leve, acessivel e acolhe-
dora. Porque informacao,

apoio e acolhimento também
fazem parte do cuidado com
a mae e o bebé”, explica a
diretora-geral do Hospital
Municipal da Mulher, Maria-

na Mauricio.

SERVICO:

Agosto Dourado — Hospital
Municipal da Mulher

Roda de Conversa “Mitos e

Verdades sobre a Amamen-
tagdo”

Data: 26/08 (quarta-feira)
Horario: 10h

Atividade aberta ao publico

Prefeitura de Buzios se reune com comerciantes da Rasa
para discutir melhorias na Praca da Feira Gastronomica

Armacgao dos Buzios/RJ
- A Prefeitura de Buzios, por
meio da Secretaria Municipal
de Administracao, se reuniu,
na ultima segunda-feira (17),
com comerciantes da Feira
Gastronémica da Rasa e do
entorno da praga para ouvir
demandas e discutir agdes
voltadas a seguranga, a ilu-
minacgao e a qualificagdo do
espaco publico.

O encontro contou com a
presenca do prefeito Alexan-
dre Martins e da secretaria
municipal de Administracao,
Joice Costa. A reunido foi
proposta pelos préprios co-
merciantes, que buscaram
aproximar os trabalhado-
res da feira e os estabele-
cimentos do entorno para
construir, de forma conjunta,
propostas voltadas ao de-
senvolvimento da regiao.

Entre as principais de-
mandas apresentadas esta
o reforgco da seguranga no
local, especialmente duran-
te a semana, periodo em
que a praga recebe diferen-

-

tes atividades e registra a
circulagdo de moradores e
visitantes. Os participantes
sugeriram uma presenga
mais frequente das equipes
de seguranca no interior do
espaco, contribuindo para a
tranquilidade de quem traba-
Iha e frequenta a area.

Divulgacio/PMAB

A melhoria da iluminagao
também foi apontada como
uma das prioridades, assim
como a avaliagdo da insta-
lacdo e das condigdes dos
brinquedos destinados as
criangas, com o objetivo de
tornar o local mais adequado
a convivéncia das familias.

Durante o encontro, os
feirantes também apresen-
taram uma proposta para
ampliar a movimentagao
da regido e fortalecer a in-
tegragcao entre a feira e o
comeércio local. A ideia é
realizar, uma vez por més,
uma roda de samba em
datas fora do calendario
oficial de eventos, reunin-
do trabalhadores da feira e
comerciantes.

A iniciativa busca estimu-
lar a circulagao de pessoas,
incentivar os negécios da
regiao e ampliar a ocupagao
da praga pela populagéo,
contribuindo para o fortale-
cimento da economia e da
convivéncia comunitaria.

O encontro reforca a
aproximagao entre o poder
publico, os trabalhadores e
os comerciantes da Rasa,
com foco na valorizagado da
Feira Gastronémica, no for-
talecimento das atividades
comerciais e na qualificagédo
dos espagos publicos do
bairro.

enel

DESLIGAMENTO PROGRAMADO
BRASIL

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupgdo temporaria do fornecimento de energia ocasionada pela
necessidade de execugdo de servigos de manutengao/obras nos seguintes horarios e locais:
Dia: 27/08/2026
Horario Endereco N2 Deslig.
ITAPERUNA
12:00 as 18:00 Sitio Recreio Valdo - Valdo - Itaperuna R

SANTO ANTONIO DE PADUA
12:00 as 18:00 Estrada Padua A. Paraiso - Monte Alegre - Zona Rural
12:00 as 18:00 Sitio Boa Esperanga - Padua - Zona Rural - Morro Grande - Gabry
12:00 as 18:00 Sitio Morro Grande - Zona Rural - Santo Ant6nio de Padua

SAO JOSE DE UBA

12:00 as 20:00 Fazenda Brasilona - Zona Rural - Sdo José de Uba
12:00 as 20:00 Fazenda J. Hilario - Sitio - Valdo da Serra - Zona Rural - Sdo José de Uba
12:00 as 20:00 Fazenda Maravilha - Zona Rural - Sdo José de Uba
12:00 as 20:00 Fazenda Mavorte - Zona Rural - Sdo José de Ubd
12:00 as 20:00 Fazenda Quero Ver - Zona Rural - Sdo José de Ubd
12:00 as 20:00 Fazenda Recreio - Centro - Sdo José de Uba
12:00 as 20:00 Fazenda Sdo Domingos Uba - Zona Rural - Sdo José de Uba
12:00 as 20:00 Fazenda Toyama - Sitio Serra do Luar - Zona Rural - Sdo José de Uba
12:00 as 20:00 Fazenda Vitdria - Zona Rural - Sdo José de Ubd
12:00 as 20:00 Sitio Valdo de Uba - Zona Rural - Vila Altos - Centro - Sdo José de Ubd

29329999

29357053
29357053
29357053

29340993
29340993
29340993
29340993
29340993
29340993
29340993
29340993
29340993
29340993
29340993
29340993
29340993
29340993
29340993
29340993

12:00 as 20:00 Rua da Chacara - Curral - Centro - Sdo José de Ubd
12:00 as 20:00 Rua Jodo Antunes - Centro - Sdo José de Uba
12:00 as 20:00 Rua José Ferreira Dias - Loteamento Rio Branco - Sdo José de Ubd
12:00 as 20:00 Sitio das Pedras - Zona Rural - Sdo José de Uba
12:00 as 20:00 Sitio Sdo Domingos - Valdo Cedro - Zona Rural - Sdo José de Uba
12:00 as 20:00 Sitio Santa Rosa - Sdo José de Ubd - Zona Rural - Centro - Sdo José de Uba
ITALVA

12:00 as 18:00 Avenida Erivelto Alves Marinho - Sdo Caetano - Italva
12:00 as 18:00 Logradouro Ponte de Tabua - Centro - Zona Rural - Italva
12:00 as 18:00 Morro das Pedrinhas - Zona Rural - Italva
12:00 as 18:00 Rua do Horto - Centro - Italva
12:00 as 18:00 Rua Projetada - Sdo Caetano - Italva
12:00 as 18:00 Rua Ficticio - Sdo Caetano - Italva
12:00 as 18:00 Sitio Valdo das Pedrinhas - Zona Rural - Italva

PORCIUNCULA
12:00 as 18:00 Alto Caeté - Caeté - Porciincula
12:00 as 18:00 Fazenda Cérrego do Ouro - Zona Rural - Dona Emilia - Porcitincula
12:00 as 18:00 Sitio Algoddo - Dona Emilia - Porcitincula
12:00 as 18:00 Sitio Repouso - Cérrego do Ouro - Porcitincula

OCARA

29340591
29340591
29340591
29340591
29340591
29340591
29340591

29333551
29333551
29333551
29333551

29357723
29357723
29357723
29357723
29357723
29357723
29357723
29357723
29357723
29357723
29357723
29357723
29346229
29346229
29346229
29346229

12:00 as 18:00 Aguas Claras - Estrada Nova - Vargem Alegre - Itaocara
12:00 as 18:00 Fazenda Boa Fé - Vargem Alegre - Itaocara

12:00 as 18:00 Fazenda Califérnia - Estrada Nova - Zona Rural - Itaocara
12:00 as 18:00 Lugarejo Serra Vermelha - Vargem Alegre - Itaocara
12:00 as 18:00 Sitio Aguas Claras - Estrada Nova - Itaocara

12:00 as 18:00 Sitio Boa Esperanga - Vargem Alegre - Itaocara

12:00 as 18:00 Sitio Boa Fé - Estrada Nova - Zona Rural - Itaocara

12:00 as 18:00 Sitio Califérnia - Estrada Nova - Itaocara

12:00 as 18:00 Sitio Nunca Cuidei - Estrada Nova - Itaocara

12:00 as 18:00 Sitio Paraiso - Estrada Nova - Zona Rural - Itaocara
12:00 as 18:00 Sitio Serra Vermelha - Vargem Alegre - Itaocara

12:00 as 18:00 Sitio Urai - Aguas Claras - Itaocara

12:30 as 18:30 Estrada Itaocara - Portela - Itaocara

12:30 as 18:30 Portela - Zona Rural - Chécara - Itaocara

12:30 as 18:30 Rua Projetada - Loteamento Recanto Vale - Estrada Itaocara - Portela
12:30 as 18:30 Sitio Bocaina - Zona Rural - Itaocara

Saiba mais em enel.com.br

“A LENTE E NOSSA” OFERECE FORMAGAO GRATUITA
EM AUDIOVISUAL PARA JOVENS DE MARICA E RIO

Divulgaciao

Idealizada pela AVS Eventos, Semana da Economia Criativa
tera duas turmas em agosto e oferece 120 vagas para formagao em
roteiro, dire¢4o, fotografia e produgéao de contetido

Até o dia 29 de agosto, jovens do Rio de Janeiro e de Marica estardo
participando de uma formag&o gratuita em audiovisual e economia criati-
va. A iniciativa “A Lente é Nossa: Semana da Economia Criativa” oferece
uma imersao pratica em roteiro, dire¢éo, fotografia, producéo de contetido
e construgdo de narrativas, aproximando os participantes das diferentes
possibilidades profissionais do setor audiovisual.

Idealizado pela AVS Eventos e patrocinado pela Caixa, o projeto sera
dividido em duas turmas: a primeira esta acontecendo e sera realizada
até o dia 22 de agosto, na Quadra do GRES Estacio, no Rio de Janeiro.
E a segunda, de 24 a 29 de agosto, no Instituto Claudinho Guimarées, no
Centro de Marica. As aulas serao realizadas sempre das 19h as 21h30.
Sendo 60 alunos de cada, totalizando 120 vagas.

Mais do que apresentar técnicas de produgédo audiovisual, “A Lente é
Nossa” nasce com a proposta de utilizar a economia criativa como ferra-
menta de inclus&o produtiva, geragao de renda e desenvolvimento social.
A formagéo é direcionada prioritariamente a jovens de territorios perifé-
ricos e busca ampliar 0 acesso de grupos historicamente minorizados a
conhecimentos e oportunidades em um mercado no qual a diversidade de
perspectivas também influencia as histérias que chegam as telas.

“A economia criativa abre caminhos profissionais que muitas vezes ainda
parecem distantes para os jovens das periferias. Com ‘A Lente é Nossa', quere-
mos aproximar essas possibilidades dos territorios e mostrar que o audiovisual
pode ser, a0 mesmo tempo, ferramenta de expresséo, formagéo profissional e
geragdo de renda. E sobre dar acesso as ferramentas para que esses jovens
possam transformar suas proprias ideias e historias em oportunidades”, afirma
André Viaz, CEQ da AVS Eventos, empresa idealizadora da iniciativa.

Experiéncia das periferias para dentro da sala de aula

Entre os responsaveis pela formagao esta o roteirista e diretor Rodrigo
Felha, profissional com uma trajetéria construida a partir do audiovisual
e das periferias. Formado pela Escola de Cinema Darcy Ribeiro, Felha
iniciou sua carreira no documentario “Falcao — Meninos do Tréafico” e, du-
rante sete anos, coordenou o Nucleo Audiovisual da CUFA - Central Unica
das Favelas, onde dirigiu e produziu projetos em conjunto com alunos.

Ao longo da carreira, integrou a equipe de roteiro do “Esquenta!”, da TV
Globo, dirigiu trabalhos como “Cinco Vezes Favela, Agora por N6s Mesmos”, “5x
Pacificacdo” e “Favela Gay”, além da série documental “Periferias LGBTQIA+".
Mais recentemente, foi roteirista da série “Cidade de Deus: A Luta N&o Para”, da
HBO/Max, e diretor do programa “Bom Dia Favela”, da Band Rio.Existe uma po-
téncia enorme quando jovens de periferia percebem que também podem estar
atras das cameras, escrevendo, dirigindo e decidindo como suas historias seréo
contadas. A formagao técnica é importante, mas também queremos estimular
um olhar autoral, mostrar que as vivéncias e os territorios desses jovens séo
repertdrio e podem se transformar em narrativa, trabalho e produg&o cultural’,
destaca Rodrigo Felha, professor e instrutor da formagao.

120 vagas gratuitas

Ao todo, foram disponibilizadas 120 vagas gratuitas, sendo até 60 partici-
pantes por turma. O curso é destinado a jovens a partir de 16 anos, priorita-
riamente das classes C, D e E e moradores de favelas da Zona Norte do Rio,
regides proximas e de Marica.O projeto também estabelece mecanismos para
ampliar a diversidade entre os participantes. Metade das vagas sera reserva-
da para mulheres, além da prioridade para pessoas negras, LGBTQIAPN+ e
outros grupos historicamente minorizados. Outras 12 vagas serdo destinadas
exclusivamente a empregados e estagiarios da CAIXA. Ao aproximar for-
magao técnica, representatividade e oportunidades profissionais, “A Lente é
Nossa” pretende contribuir para que novos realizadores possam ndo apenas
ingressar no mercado audiovisual, mas também ocupar os espagos de criagéo
e contar histérias a partir de seus proprios territorios e perspectivas.
SERVICO -
A Lente é Nossa: Semana da Economia CriativaTurma Marica
Quando: 24 a 29 de agosto de 2026
Horario: 19h as 21h30
Onde: Instituto Claudinho Guimaraes — Centro de Marica
Vagas: até 60 alunos
Publico: jovens a partir de 16 anos, prioritariamente das classes C, D e E
e moradores de favelas e territorios periféricos
Quanto: gratuito
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Divulgacao

PAUSA NA POLARIZAGAO PARA UM CAFE

A distancia entre PT e PL pode ser bem menor na politica
fluminense do que faz parecer a polarizagao nacional. Nesta
sexta-feira (21), a candidata ao Senado Benedita da Silva
(PT) foi recebida para um café da manha pelo prefeito de Rio
das Ostras, Carlos Augusto (PL). Durante o encontro, o pre-
feito destacou a admiragéo pela trajetéria de Benedita e pelo
que, segundo ele, sua histéria inspira. Carlos Augusto tam-
bém agradeceu a petista por uma emenda de R$ 5 milhdes
destinada ao municipio. “Nao acredito que algum adversario
tenha a coragem de te atacar”, afirmou o prefeito.

PROPAGANDA NA TV E NO RADIO

Divulgacdo

O Tribunal Regional Eleitoral do Rio de Janeiro (TRE-RJ)
definiu a ordem de exibicao e o tempo da propaganda elei-
toral gratuita para governador, senador, deputado federal e
deputado estadual. Na disputa pelo Palacio Guanabara, An-
thony Garotinho (Republicanos) sera o primeiro a aparecer
na propaganda em 28 de agosto, seguido por Eduardo Paes
(PSD), Douglas Ruas (PL) e William Siri (PSOL). André Ma-
rinho (Novo) nao tera propaganda gratuita em raz&o da clau-
sula de desempenho. O horario eleitoral gratuito sera veicu-
lado de 28 de agosto a 1° de outubro. Para governador, serao
50 minutos diarios de propaganda, de segunda a sabado,
divididos em dois blocos de 25 minutos. As inser¢des de 30
ou 60 segundos terdo outros 70 minutos diarios, distribuidos
entre 5h e meia-noite, de segunda a domingo.

ribuna dos Muni

SanMon
Rapidinhas

Ollhe Vive

Envie suas criticas,
sugestdes e
reclamagoes para

o e-mail
tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as
publicadas na préxima
edigao.

LULA LIGA PARA TRUMP

Ricardo Stuckert/PR

%

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva telefonou na manha
de sexta-feira (21) para o presidente dos Estados Unidos,
Donald Trump, em uma conversa que durou uma hora e 20
minutos. Segundo a Secretaria de Comunicagéo Social da
Presidéncia da Republica, o didlogo ocorreu em tom amisto-
so e cordial e tratou de temas da relagéo bilateral e da agen-
da internacional. Um dos principais assuntos foi a recente
imposicao de novas tarifas dos Estados Unidos sobre produ-
tos brasileiros, adotadas apds investiga¢des conduzidas pelo
Escritério do Representante Comercial dos Estados Unidos.
Lula contestou as justificativas apresentadas para a medida
e afirmou que as alegagdes relacionadas a desmatamento,
acordos preferenciais, propriedade intelectual, combate a
corrupgao, Pix, etanol e importagdes de produtos produzidos
com trabalho forcado sdo infundadas.

SAO FILIPE

BENICIO

Deus Todo Poderoso, Criador e Rei do Uni-
verso, que fostes o primeiro a, unicamente
por infinito amor, querer servir as criaturas,
concedei-nos por intercessdo de Sao Filipe
Benicio exaltadamente agredir o pecado
em nossas vidas, mas sempre perdoar com
dogura os que pecarem, buscando a con-
versao deles e principalmente a nossa pro-
pria; e que, refugiados das tentagbes deste
mundo na montanha das Vossas gragas e
béngéos, fiquemos Convosco conciliados
no Paraiso. Por Nosso Senhor Jesus Cristo
e Nossa Senhora. Amém.

Nao esteja ansioso e preocupado, para nao atrair moléstias para
seu corpo. A ansiedade & um fator bioquimico, que influencia as
secrecdes glandulares, produzindo demasiada adrenalina,
que estimula em exagero o0 sistema nervoso.

Dai a enfermidade € um passo.

O nervosismo prejudica fundamentalmente a sadde.
Portanto, ndo seja ansioso: faga constantemente afirmagdes
positivas de salde, e mantenha-se calmo e sereno.

LIBERAGAD

Miguel Schincariol/AFP/06-04-2025

Adeciséo do ministro Alexandre de Moraes, do Supremo Tri-
bunal Federal (STF), de liberar a retomada das visitas perma-
nentes de Carlos Bolsonaro e Jair Renan ao ex-presidente Jair
Bolsonaro foi recebida com entusiasmo por aliados de Flavio
Bolsonaro (PL). A avaliagdo é que a mudanca facilita a inter-
locugéo familiar com o ex-mandatario durante os cerca de 60
dias em que o candidato a Presidéncia ainda estara impedido
de encontra-lo pessoalmente. Interlocutores de Flavio comemo-
raram a decisao assim que ela se tornou publica na sexta-feira
(21). Embora a restricdo ao candidato permaneca inalterada,
aliados avaliam que o retorno de Carlos e Jair Renan as visitas
cria mais caminhos para o contato com Bolsonaro.

CULTURA

X-Todas leva mulheres negras e indigenas
ao palco do Teatro Firjan SESI Macaeé

Festival com shows,
espetaculos,cinema,
oficinas e debates
reune atividades
gratuitas e ingressos
a precos populares

Kaé Guajajara

Entre os dias 25 e 29 de
agosto, o Teatro Firjan SESI
Macaé se transforma em palco
para o X-Todas 2026, festival
que reune musica, teatro, cine-
ma, oficinas, performances, vi-
véncias e debates em torno das
memorias, saberes e trajetorias
de mulheres negras e indige-
nas. A programacdo ocupa seis
unidades, Macaé, Campos dos
Goytacazes, Itaperuna, Duque
de Caxias e nas regides do Cen-
tro e de Jacarepagua, no Rio de
Janeiro.

Com o tema “Memorias que
Insistem: Caminhos de Mu-
lheres Negras e Indigenas”, o
festival propde um olhar sobre
ancestralidade, territorio, per-
tencimento e resisténcia por
meio de diferentes linguagens
artisticas. Entre os destaques
que se apresentam em Macaé
estdo Sued Nunes e Kaé Gua-
jajara. A programagdo reune
ainda artistas e coletivos de di-
ferentes territorios do estado.

O X-Todas ¢ resultado de
uma trajetdria que comegou em

Mario Epanya/Divulgacéo Firjan

Divulgacao

Programacio espalhada

pelo estado

Ao ocupar seis teatros em
diferentes regides, o X-Todas
leva uma programagao cultural
diversa para além dos grandes
circuitos da capital. Em Cam-
pos, acontece a oficina Percurso
ancestral caminho de volta, que
se propde a resgatar os saberes,
os fazeres, a cultura, a lingua,
o modo de vida, a medicina, as
praticas, os habitos, e as histo-
rias dos povos que habitaram
¢ habitam nosso territorio. Uti-
lizando a dinamica poética e
contra-colonial de Nego Bispo
(2015), reconhecendo a circu-
laridade dos povos tradicionais
em consonancia com as vivén-
cias e praticas cotidianas que
integram a socializagdo do povo
campista, a pratica almeja trazer
para espacos diversos perspec-
tivas originarias de nossa re-
gido e das retomadas étnicas,
através da utilizacao e da expe-
rimentacdo de elementos, obje-
tos, simbolos e das oralidades
que guardam aspectos valiosos
das origens indigenas presentes
em nossas coletividades.

A programagdo tem ati-
vidades gratuitas e atragdes
com ingressos a pregos popu-
lares. As atragcdes pagas tém
ingressos de R$ 20 (inteira)

Sued Nunes

Daniel Barboza/Divulgacéo Firjan

2010, quando o projeto ainda
se chamava X-Tudo Cultural.
Criado com a proposta de de-
mocratizar o acesso a cultura
no estado do Rio de Janeiro,
0 projeto reuniu, ao longo dos
anos, atragdes de musica, dan-
ca, artes plasticas, cinema e tea-
tro, além de oficinas, palestras e
workshops. Em 2023, passou a
se chamar X-Todas e ampliou o
foco para as trajetorias € o pro-
tagonismo das mulheres.

Em 2026, o festival volta o
olhar para as mulheres negras e
indigenas, colocando em dialo-
go diferentes formas de preser-

var e transmitir historias.

No Teatro Firjan SESI Ma-
caé, o primeiro dia de festival
(25/8, 19 horas) conta com a
oficina Afro Fusion: Ritmos,
Ancestralidade e Movimento,
uma imersdo pratica e tedrica
pela riqueza corporal e ritmica
do continente africano, conec-
tando o passado ancestral as
manifestagdes urbanas contem-
poraneas.

No dia 26, a mostra de ci-
nema: “A Memoria também
sonha: Mulheres Negras e In-
digenas em movimento, as 19
horas, retne filmes dirigidos

por mulheres negras e indigenas
brasileiras e aborda temas como
memoria, territdrio, ancestrali-
dade, espiritualidade e perma-
néncia cultural.

Ja no dia 29/8, acontece a
Oficina de Bordado Livre: “Re-
fio”, com Aline Bagre, artista
téxtil e narradora de memorias
visuais, uma proposta de expe-
rimentacdo poética e manual.
Seu trabalho se fundamenta no
bordado como pratica de pre-
servagao de memorias, fortale-
cimento identitario e resisténcia
cultural. Nessa experiéncia, o
bordado se torna uma lingua-

gem para contar historias que
ndo foram escritas, mas que
vivem no corpo, na oralidade
e no gesto. Através do fio, sdo
tragadas imagens que traduzem
afetos, memorias e simbologias
que atravessam geragoes.

Musica, teatro e novas vozes
A musica ¢ um dos desta-
ques da programacdo. No dia 27
de agosto, Sued Nunes, cantora
e compositora baiana que ga-
nhou projecdo nacional com o
album Travessia e a musica Po-
voada, se apresenta as 20 horas.
As artes cénicas também

ocupam espago importante no
festival. Os espetaculos “Ala-
fia”, de Valéria Mona, e “Pega
no Lago”, de Lian Gaia, sobem
ao palco no dia 28 de agosto,
19 horas, abordando memoria,
ancestralidade, resisténcia e as
historias de mulheres negras e
indigenas.

A artista Kaé Guajajara,
uma das referéncias da arte ori-
ginaria brasileira, apresenta, no
dia 29, um show actstico que
revisita os principais momentos
de sua carreira e aproxima can-
to ancestral, violdo, percussao,
piano e beatbox.

e R$ 10 (meia). Todos os in-
gressos podem ser adquiridos
pela bilheteria ou pela Sympla.
Tradugdo em libras

- 27/08 — Quinta Feira

20h as 21h — Show da Sued Nu-
nes

- 28/08 — Sexta Feira

19h as 19h30— Espetaculo Tea-
tral Pega no laco

20h as 21h - Espetaculo Teatral
Alafia

- 29/08 — Sabado

19h as 20h — Bate Papo com
Kaé Guajajara

20h as 21h — Show Kaé Guaja-
jara
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Servicos Publicos intensificam
acoes de manutencao em diversas
localidades de Rio das Ostras

Manutengdes foram
realizadas no Ancora,
Claudio Ribeiro, Bela

Vista, Enseada e Mar do
Norte durante a semana

Rio das Ostras/RJ - A
Secretaria de Servigos Pu-

blicos de Rio das Ostras se-
gue intensificando as agdes
de manutengdo das vias
publicas em diferentes lo-
calidades do Municipio. Os
trabalhos incluiram patrola-
mento, nivelamento e recu-
peracdo da pavimentagao,

Divulgagdo

com o objetivo de melhorar
as condi¢des de circulagao e
proporcionar mais seguran-
¢a para motoristas, ciclistas
e pedestres.

As equipes de patrola-
mento e nivelamento atua-
ram na Rua Bougainville e

na Avenida das Flores, no
Ancora, na Rua 6, no Mar do
Norte e no Jardim Bela Vis-
ta. Também foram realiza-
dos servigos de patrolamen-
to nas ruas da Enseada das
Gaivotas e Verdes Mares.

Ja as equipes de tapa-bu-
racos atenderam diferentes
pontos da Cidade. Os servi-
cos foram realizados no Anco-
ra, Nova Cidade e na Rodovia
Engenheiro Leandro Sarze-
das, além da Rua Oswaldo
Cruz, na Enseada, e em trés
ruas do Verdes Mares.

As acdes também con-
templaram a Rua Beira Ca-
nal, no Claudio Ribeiro, e a
localidade Ouro Verde, onde
uma equipe realizou a recu-
peracdo da pavimentagao
do local que vai receber par-
ticipantes do evento espor-
tivo que acontece no fim de
semana.

Os servigos fazem parte
do trabalho permanente da
Secretaria de Servigos Pu-
blicos para garantir a con-
servacgdo das vias e atender
as demandas de manuten-
¢ao identificadas pelas equi-
pes em diferentes regides de
Rio das Ostras.

DEFESA CIVIL E BOMBEIROS PROMOVEM GURSO DE PRIMEIROS
SOCORROS NO CENTRO DE FORMAGAQ ARTISTICA DE RI0 DAS OSTRAS

Divulgacio

Rio das Ostras/RJ -
Com o objetivo de qualificar
e capacitar os servidores
lotados no Centro de For-
macgao Artisticas de Musi-
ca, Danca e Teatro, para
atuarem com seguranga e
rapidez diante de situagdes
de emergéncia, a Fundagéao
Rio das Ostras de Cultura
conseguiu junto a Defesa
Civil Municipal e ao Corpo
de Bombeiros a realizacao
de um curso de primeiros
socorros na Unidade.

A iniciativa visa atender
0 que determina a Lei Lucas
(Lei Federal n®13.722/2018),
que obriga escolas publi-
cas e privadas de Educa-
¢ao Basica e Infantil, além
de espagos de recreacgao, a
capacitar professores e fun-
cionarios em nogdes basicas
de primeiros socorros.

O curso tem foco em
emergéncias e na prepa-
racdo dos servidores para
agirem rapido em casos co-
muns no ambiente escolar,
como engasgos (Manobra
de Heimlich), quedas, con-
vulsbes e paradas cardior-
respiratérias.

Durante o curso, os par-

ticipantes receberam orien-
tagbes tedricas e praticas
sobre procedimentos essen-
ciais para o atendimento ini-
cial, em casos de acidentes
e emergéncias, reforcando a

importancia da prevencao e
da atuacido adequada até a
chegada do atendimento es-
pecializado.

A iniciativa reafirma o
compromisso da Fundacéao

Rio das Ostras de Cultura
com o cumprimento da le-
gislacdo vigente e com a
seguranga, prevengdo e o
bem-estar de seus alunos e
profissionais.

Rio das Ostras orienta a populacao
sobre fluxo de atendimento na Saude

Objetivo da Prefeitura é escla-
recer os moradores sobre onde
buscar atendimento, de acordo

com a necessidade, agilizando os
servigos

Rio das Ostras/RJ - A busca pela
melhoria no atendimento e prestacdo
de servigos & populagéo tem feito com
que a Prefeitura de Rio das Ostras
aprimore métodos e procedimentoas.
Na Saude, por exemplo, a populagdo
esta sendo orientada de forma simples
e direta sobre o fluxo de atendimento
na Rede Municipal.

O objetivo & esclarecer os morado-
res sobre onde e quando buscar ajuda,
dependendo de cada necessidade.

“A informag&o é fundamental para
agilizar o atendimento ao paciente e
dar mais qualidade e celeridade aos
servicos de salde. E importante que o
morador possa diferenciar o que € um
atendimento de rotina de um atendi-
mento de emergéncia”, explica a sub-
secretaria de Atencdo Especializada
em Salde, Deiva Motta.

O fluxo correto de atendimento,
de forma que cada unidade de salde
atue dentro das suas caracteristicas e
finalidades, resulta em mais qualidade

na Salde Publica, evita filas de espera
e deslocamentos desnecesséarios do
paciente e ainda garante que os casos
de emergéncia recebam atengao ime-
diata, salvando vidas. 3
ROTINA E PREVENGAO - A
Rede de Atengdo Primaria a Salde
— APS é o primeiro nivel de atengéo
em saude e abrange a promogéo € a
protecdo da saude. Servicos da Aten-
¢ao Primaria sdo desenvolvidos, entre
outros setores, nos postos de salde,
que séo as Unidades de Saude da Fa-
milia — USF e nas Unidades Basicas
de Saude - UBS.
Quando buscar a UBS ou USF
mais proxima da sua residéncia?
*No caso de consultas de rotina, pré-
-natal, atendimento de puericultura
(acompanhamento regular e integral
da saude da crianga)
+Para receber as vacinas
*Para orientacbes de Planejamento
Familiar
*Acompanhamento de doengas cro-
nicas, como diabetes, hipertenséo e
asma
*No caso de febre baixa, tosse ou dor
de garganta ha poucos dias
+Para curativos e retirada de pontos

«Para renovagdo de receita e encami-
nhamentos
*Quando precisar de apoio psicolégico
(em casos em que n&o ha urgéncia)
URGENCIA E EMERGENCIA - Os ca-
sos considerados urgentes s@o aque-
les com sintomas graves, que implicam
risco de vida e devem ser atendidos no
Pronto-Socorro Municipal ou na UPA
24h. Em casos de urgéncias pedia-
tricas, obstétricas e ginecologicas, 0
pronto atendimento desses casos fun-
ciona no Hospital Municipal

Quando buscar o Pronto-Socorro,
UPA e Hospital Municipal (na emergén-
cia pediatrica ou obstétrica) ?
*Em caso de dor no peito e/ou falta de
ar subita
*Quando houver sinais de AVC, (boca
torta, fraqueza, fala travada, dificulda-
de de andar e perda de consciéncia)
*No caso de sangramento intenso, que
n&o para
*Quando houver fraturas, apés quedas
e acidentes graves
*Qualquer situagdo que ocasione con-
vulsdes ou perda de consciéncia
«Febre alta persistente e/ou com con-
fusdo mental,
*Alergia grave com inchago e/ou falta

de ar
*Press&o muito alta que ndo normaliza
+Vémito ou diarreia com sinal de desi-
dratag@o moderada a grave
*No caso de gestantes - rompimento
da bolsa, sangramento em grande
quantidade, parada nos movimentos
fetais

RISCO IMEDIATO - Em caso de
risco de morte imediato, como traumas
- acidente de transito, quedas de altura
com traumas na cabega e consequen-
te alteracdo de consciéncia, assim
como casos de surto psiquiatrico, o
morador deve acionar 0 192 (SAMU)
ou 193 (Bombeiros), para que seja
devidamente encaminhado ao servigo

necessario. ’
Akilla Ribeiro

FUNDAG[\Q DE GULTURA ABRE
INSCRIGOES PARA GURSOS
LIVRES EM RIO DAS OSTRAS

Divulgacao

Os dois cursos serio realizados
na Casa de Cultura Bento Costa Junior

Rio das Ostras/RJ - Quem procura um novo hobby ou
quer comegar a desenvolver uma nova habilidade manual e
artistica, deve ficar atento as oportunidades que a Fundagéo
Rio das Ostras de Cultura oferece. Estado abertas as inscri-
¢Oes para dois cursos livres que serdo realizados na Casa de
Cultura Bento Costa Junior: Desenho e Escultura em Argila.
A Casa fica na Rua Bento Costa Junior, 70, no Centro.

O curso livre de Desenho sera ministrado pelo professor
Bernardo da Silva Pontes e as aulas serdo voltadas para
quem deseja aprender ou aprimorar suas técnicas nessa
area.

As inscricdes podem ser feitas pelo nimero (22) 98808-
1244 (whatsapp), que também serve para mais informagoes
sobre o curso, que esta previsto para comegar no proximo
dia 31 de agosto.

As aulas acontecem sempre as segundas-feiras e o in-
vestimento é de R$ 100 mensais (quatro aulas por més)

Ja o curso de Escultura em Argila, com o professor Da-
niel Lima, esta previsto para se iniciar no préximo dia 2 de
setembro e sera destinado para jovens e adultos, a partir de
16 anos. As aulas serdo as quartas-feiras, com turmas no
periodo da manha, das 9h as 12h, ou a tarde, das 14h as
17h. No entanto, para a turma ser formada, € necessario ter,
no minimo cinco alunos inscritos.

O investimento é de R$ 120 o pacote com quatro aulas.
Esse valor ndo inclui o material (argila e demais insumos uti-
lizados durante as aulas). Cada aluno sera responsavel pela
aquisicdo do material necessario ou conforme orientagdo do
instrutor.

A inscricdo pode ser feita por meio de formulario abaixo:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdInrHFHPnKH-
gkaXcmyqgbqeGI8PO0fgXjLiYeP50zD6bzfGp9Q/viewfor-
m?pli=1

Feira Rede Artesa reune
artesanato, gastronomia no
Centro de Rio das Ostras

Iniciativa acontece no Village Shopping Center e
estimula o empreendedorismo

Todas as sextas-feiras, o artesanato e a gastronomia pro-
duzidos em Rio das Ostras ganham destaque no Centro da
cidade com a realizacdo da Feira Rede Artesa. Com o apoio
da Prefeitura de Rio das Ostras, por meio da Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico e Turismo, e organizado pelo
Coletivo Rede Artesd, o evento atua como uma importante
vitrine para a produgao autoral do municipio.

A feira é realizada no Village Shopping Center (Shopping
de Madeira), localizado na Rua Régo Barros, das 14h as
21h. O espaco relne artesdos e microempreendedores lo-
cais, oferecendo ao publico uma grande variedade de itens
que variam de pecgas artesanais exclusivas a doces e pratos
tipicos preparados pelos préprios participantes.

“A Secretaria de Turismo busca apoiar agbes que am-
pliem as oportunidades de comercializagao e ajudem no es-
coamento da produgao do artesanato local. Ao mesmo tem-
po, essas iniciativas contribuem para movimentar a regido
central e valorizar o trabalho e a identidade dos nossos arte-
sdos”, destaca Pablo Kling, Secretario de Desenvolvimento
Econdmico e Turismo.

Além de aproximar criadores e consumidores, o projeto
fortalece a economia do municipio, gerando renda direta e
impulsionando o empreendedorismo. A feira também reforga
a identidade cultural de Rio das Ostras, posicionando o arte-
sanato como vetor de desenvolvimento econdmico e atrativo
turistico.

Divulgacao
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