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Aproveite 

e reserve dias incríveis 

em Arraial do Cabo, 

“Onde o Sol faz morada 

o ano todo!”
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Arraial do Cabo, “Onde 

o Sol faz morada o ano 

todo!”

Ákilla Ribeiro

Divulgação/Secom

Divulgação
Divulgação

A Prefeitura de Rio das Ostras realizou na sexta-feira (07), na sede do Executivo Municipal, um encontro em celebração aos 20 anos da Lei Maria da Penha (Lei nº 11.340/2006), 
reunindo autoridades, servidores e representantes dos diferentes setores que atuam no enfrentamento à violência contra a mulher. A programação destacou os avanços promovidos pela 
legislação, mas também reforçou os desafios que permanecem no combate às diferentes formas de violência e a importância da construção de uma rede de proteção integrada. Pág. 8

Encontro de ideias com Luciana Polati e Filipe Pereira reúne 
moradores do Outeiro para discutir demandas da região

Na noite de quinta-feira (06), a liderança Gaguinho Só Vitória promoveu um en-
contro de ideias com moradores do bairro Outeiro, em Araruama, reunindo a pré- 
candidata a deputada estadual Luciana Polati e o pré-candidato a deputado fe-
deral Filipe Pereira. Pág. 3

Macaé se prepara para o “Festival Nordestino”: 
cultura, gastronomia e tradição agitam o Lagomar

Macaé vive a expec-
tativa para mais uma edi-
ção do “Festival Nordes-
tino”, que acontece no 
bairro Lagomar. A inicia-
tiva, um pilar da cultura 
local, reforça seu papel 
fundamental ao cumprir a 
lei municipal 5360/25 que 
institui a Semana Munici-
pal do Festival Nordestino, 
consolidando sua posi-
ção no calendário oficial 
da cidade. O evento, que 
acontece entre os dias 
13 e 16 de agosto, é uma 
parceria entre a Prefeitura 
e Roger Vilela Produções, 
autor do festival. Pág. 6

Pág. 5

Sobrecarga doméstica 
expõe mulheres à violência, 

dizem especialistas
A responsabilidade de 

cuidar de filhos, familiares 
e do lar, que historicamen-
te pesa mais em cima das 
mulheres, é um dos fato-
res que as tornam mais 
vulneráveis a violência de 
gênero.  Pág. 4 

Tomaz Silva/Agência Brasil
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Circulação

Fundado em 26/02/91
Médio Paraíba
Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Piraí, Barra do Piraí, 
Rio das Flores, Valença; .

Região Centro-Sul Fluminense
Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraíba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Três Rios, Areal, Sapucaia. 
 
Região Metropolitana
Paracambi, Itaguaí, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguaçu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilópolis, São João de 
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petrópolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito, 
Tanguá, Itaboraí, São Gonçalo, Maricá, Niterói. 
 
Região Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

EXPEDIENTE

Baixadas Litorâneas
Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo 
Frio, Armação dos Búzios, São Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema. 
 
Região Serrana
São José do Vale do Rio Preto, Teresópolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras, 
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de 
Marais, São Sebastião do Alto, Santa Maria Madalena. 
 
Região Norte Fluminense
Macaé, Conceição de Macabu, Carapebus, Quissamã, 
Campos dos Goytacazes, São João da Barra, Cardoso 
Moreira, São Francisco de Itabapoana, São Fidélis.

Região Noroeste Fluminense
Itaocara, Aperibé, Santo Antônio de Pádua, Cambuci, Italva, 
São José de Ubá, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom 
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porciúncula, Varre-Sai.
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A Prefeitura de Nova 
Iguaçu instalou, nesta sex-
ta-feira (7), um Gabinete de 
Crise para monitorar a previ-
são de ventos fortes e coor-
denar as ações de resposta 
em toda a cidade.

Como medida preventiva, 
o município suspendeu as 
aulas em toda a rede muni-
cipal de ensino. Os demais 
serviços públicos munici-
pais seguem funcionando 
normalmente, com todas 
as equipes operacionais 
de prontidão para atender 
eventuais ocorrências.

Outra medida preventiva 
adotada foi o fechamento do 
Parque Natural Municipal de 
Nova Iguaçu, que permane-
cerá sem visitação até que 
as condições climáticas per-
mitam a reabertura com se-
gurança.

A Light foi acionada para 
manter suas equipes mobili-
zadas em Nova Iguaçu, a fim 

Prefeitura de Nova Iguaçu instala Gabinete de Crise e reforça 
ações preventivas diante da previsão de ventos fortes 

de agilizar o atendimento em 
caso de interrupções no for-
necimento de energia.

A Prefeitura também mo-
bilizou sua estrutura ope-
racional. Máquinas como 
retroescavadeiras, pá car-
regadeiras, caminhão com 
guindastes (munck), esca-
vadeiras, entre outros veícu-
los das secretarias e órgãos 

da cidade no menor tempo 
possível.

De acordo com a previ-
são meteorológica, a maior 
intensidade dos ventos é 
esperada entre 14h e 17h. 
Por isso, a Prefeitura orienta 
que a população redobre os 
cuidados nesse período, evi-
tando permanecer ou esta-
cionar veículos sob árvores 
e próximos a postes, placas, 
outdoors, coberturas e ou-
tras estruturas que possam 
oferecer risco durante as ra-
jadas de vento. Sempre que 
possível, a recomendação é 
evitar deslocamentos desne-
cessários nesse intervalo.

A Prefeitura seguirá moni-
torando as condições climáti-
cas e divulgará novas infor-
mações pelos canais oficiais 
sempre que necessário.

Em caso de emergên-
cia, a Defesa Civil pode ser 
acionada pelo telefone (21) 
98160-9740.

municipais, como Serviços 
Públicos, Delegados, Infra-
estrutura e Codeni, estarão à 
disposição das equipes res-
ponsáveis pelo atendimento 
às ocorrências. O objetivo é 
garantir uma resposta rápida 
em casos de queda de ár-
vores, remoção de obstácu-
los e desobstrução de vias, 
restabelecendo a mobilidade 

Capacitação garante autonomia para a corporação for-
mar novos servidores e ampliar a qualificação do efetivo

A Guarda Civil Municipal de São João de Meriti concluiu, 
na quinta-feira (06), a primeira turma do Curso de Forma-
ção de Instrutores de Trânsito. A capacitação preparou 20 
agentes para atuar como multiplicadores de conhecimento 
dentro da corporação, permitindo que novos servidores se-
jam treinados diretamente pelo efetivo municipal.

Promovido pela Secretaria Municipal de Segurança Pú-
blica, Transportes e Mobilidade Urbana, o curso teve um 
mês de duração e foi direcionado aos guardas que já atuam 
nas ruas. Durante a formação, os participantes aprofunda-
ram conhecimentos sobre legislação de trânsito, procedi-
mentos operacionais, fiscalização e educação para o trân-
sito.

A programação reuniu conteúdos previstos no Código de 
Trânsito Brasileiro (CTB) e no Estatuto Geral das Guardas 
Municipais, com foco na atuação dos agentes nas vias pú-
blicas e na preparação para a formação de novos integran-
tes da corporação.

O subsecretário municipal do comando da GCM, Wor-
ton França, destacou que a formação representa um avan-
ço para a autonomia da instituição e para a qualificação 
contínua dos agentes. “Agora, a própria Guarda passa a 
ter autonomia para preparar futuros agentes de trânsito. A 
partir desses 20 instrutores, outros servidores poderão ser 
capacitados, contribuindo para uma atuação ainda mais 
qualificada e para a melhoria do trânsito na nossa cidade”, 
afirmou Worton.

O treinamento foi ministrado pelo coordenador do Núcleo 
de Educação para o Trânsito, Nilton Marques, da Prefeitura 
de Nilópolis. “A nossa maior meta na Política Nacional de 
Trânsito é preservar vidas. Um agente treinado e atualizado 
sobre a legislação oferece ao cidadão um atendimento mais 
qualificado e seguro para a população”, ressaltou Nilton.

Primeiro curso de instrutores 
de trânsito forma 20 agentes da 

Guarda Municipal de Meriti

Prefeitura vai oferecer 
atendimento em quatro 

postos de saúde em plan-
tões aos sábados durante 

o mês de agosto e início 
de setembro

A Prefeitura de Nilópo-
lis, por meio da Secreta-
ria Municipal de Saúde, 
promoverá o Projeto Mais 
Saúde em quatro postos 
de saúde aos sábados, du-
rante o mês de agosto e no 
início de setembro, sempre 
das 9h às 13h. O objetivo 
é realizar a atualização 
cadastral do CADSUS dos 
pacientes moradores dos 
bairros próximos às unida-
des participantes.

Inicialmente, serão prio-
rizados os moradores dos 
bairros Cabral, Paiol, Novo 
Horizonte e Chatuba, com 
a atualização de informa-
ções como telefones e en-
dereços. Além disso, quem 
ainda não possui cadas-
tro poderá se inscrever no 
Sistema Único de Saúde 
(SUS).

Durante os plantões, 
também serão oferecidos 
exames preventivos, coleta 
de sangue, aferição da pres-
são arterial e cadastramento 
no programa Hiperdia, des-

Projeto Mais Saúde em Nilópolis

tinado ao acompanhamento 
de pessoas com diabetes e 
hipertensão.

As equipes de enferma-
gem realizarão a pesagem 
de crianças para inscrição 
no Programa Bolsa Família, 
além da marcação de con-
sultas clínicas por meio dos 
sistemas SISREG, SER e 
SUS. No caso do Hiperdia, 
os pacientes com diabetes e 
hipertensão serão monitora-

dos, receberão tratamento e 
orientações sobre o controle 
das doenças.

Serviço
Plantões nos postos de saú-
de dos bairros Cabral, Paiol, 
Chatuba e Novo Horizonte, 
aos sábados, das 9h às 13h.

Cabral – 8 de agosto
Endereço: Rua Roldão Gon-
çalves, s/n, Cabral.

Paiol – 15 de agosto
Endereço: Rua José Couto 
Guimarães, 1299, Paiol.

Chatuba – 29 de agosto
Endereço: Rua Marques 
Canário, 940, bairro Nossa 
Senhora de Fátima.

Novo Horizonte – 5 de se-
tembro
Endereço: Rua Mário Vala-
dares, s/n, Novo Horizonte.

Falso médico é preso em flagrante por atender 
criança com câncer em Nova Iguaçu

Um homem foi preso em flagrante nesta quinta-feira 
(6), em Nova Iguaçu, na Baixada Fluminense, suspeito 
de exercer ilegalmente a medicina e utilizar a identidade 
profissional de um médico para atender uma criança de 
10 anos diagnosticada com um tumor cerebral maligno de 
crescimento acelerado.

Segundo a Polícia Civil, o investigado se apresentava 
como médico desde outubro de 2025 e era responsável pelo 
atendimento domiciliar da paciente. Durante esse período, 
teria realizado diversas consultas, prescrito medicamentos, 
solicitado exames e emitido encaminhamentos médicos sem 
possuir formação ou habilitação para exercer a profissão.

A prisão foi realizada por agentes da 63ª Delegacia de 
Polícia (Japeri), que flagraram o suspeito durante mais um 
atendimento à criança. As investigações apontam que ele 
utilizava o nome e o número de registro profissional (CRM) 
de um médico regularmente inscrito para dar aparência de 

legalidade aos atendimentos.
O caso começou a ser esclarecido após a mãe da me-

nina desconfiar de inconsistências nas prescrições médicas. 
Ao consultar o cadastro do Conselho Regional de Medicina 
(CRM), ela percebeu que a fotografia do profissional não cor-
respondia ao homem que frequentava sua residência, levan-
do à denúncia junto às autoridades.

De acordo com a Polícia Civil, a atuação do suspeito co-
locou a saúde da criança em risco, já que prescrições ina-
dequadas, erros de dosagem e possíveis interações medica-
mentosas poderiam comprometer o tratamento oncológico e 
causar danos irreversíveis.

Durante a ação, os policiais apreenderam carimbos, recei-
tuários de controle especial em nome do médico verdadeiro, 
além de diversos blocos de receituários timbrados, materiais 
que serão analisados no decorrer das investigações.

O caso segue sob investigação para identificar se outras 
pessoas também foram atendidas pelo falso médico e se há 
possíveis envolvidos na fraude. A Polícia Civil orienta que 
eventuais vítimas procurem a delegacia para prestar depoi-
mento e colaborar com o andamento das investigações.

Divulgação
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Encontro de ideias com Luciana Polati e Filipe Pereira reúne 
moradores do Outeiro para discutir demandas da região

Na noite de quinta-fei-
ra (06), a liderança Gagui-
nho Só Vitória promoveu 
um encontro de ideias 
com moradores do bair-
ro Outeiro, em Araruama, 
reunindo a pré-candidata 
a deputada estadual Lu-
ciana Polati e o pré-can-
didato a deputado fede-
ral Filipe Pereira.

O momento foi mar-
cado pelo diálogo direto 
com a população, ouvin-
do de perto as principais 

necessidades da comu-
nidade. Entre as reivin-
dicações apresentadas 
pelos moradores, a situa-
ção da Rodovia Amaral 
Peixoto, especialmente 
a falta de segurança, de 
sinalização adequada e 
da construção de uma 
passarela, uma demanda 
antiga da população que 
ainda não recebeu a de-
vida atenção do governo 
estadual. 

Luciana Polati desta-

cou que ouvir a popula-
ção é o primeiro passo 
para construir soluções 
reais. Segundo ela, re-
presentar a Região dos 
Lagos é defender as ne-
cessidades de cada co-
munidade, levando essas 
demandas ao Governo 
do Estado e buscando re-
sultados concretos para 
quem mais precisa.

Durante o encontro, 
FIlipe Pereira ressaltou a 
importância de represen-

tantes comprometidos 
com a população: “Aos 
22 anos fui eleito deputa-
do federal, e ali começou 
uma trajetória de cuidar 
de pessoas e de vidas. 
Esse é o propósito que 
Deus colocou na minha 
caminhada. Uma Câma-
ra dos Deputados ou uma 
Assembleia Legislativa só 
entrega resultados quan-
do tem representantes 
verdadeiramente com-
prometidos com a popu-

lação”. 
“Não é porque a Lu-

ciana Polati é uma mãe 
perfeita, uma esposa mo-
delo ou uma empresária 
de sucesso. Não é porque 
o Felipe já teve dois man-
datos e possui experiên-
cia na política. Nós esta-

mos aqui porque, assim 
como cada um de vocês, 
temos imperfeições e fra-
gilidades. Somos seres 
humanos, mas sentimos 
a dor do próximo e temos 
vontade de fazer as coi-
sas acontecerem”, finali-
zou Filipe Pereira.

O ministro Flávio Dino, 
do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF), declarou que 
a falta de transparên-
cia e rastreabilidade nas 
emendas parlamentares 
persiste, configurando um 
“estado de inconstitucio-
nalidade”. Uma auditoria 
recente do Tribunal de 
Contas da União (TCU), 
trazida por Dino em des-
pacho de sexta-feira (07), 
revelou que o uso irregular 
das chamadas “emendas 
Pix” e outras transferên-
cias gerou um prejuízo 
direto aos cofres públicos 
superior a R$ 55 milhões 
entre 2020 e 2024.

Diante disso, o ministro 
acionou a Polícia Federal 
(PF) para investigar possí-
veis crimes e impôs o uso 
obrigatório de novos có-
digos de controle para es-
tados e municípios a partir 
de 2027.

O TCU analisou 100 
transferências especiais 
enviadas a 74 cidades 
e estados, somando R$ 
198,1 milhões em verbas 
fiscalizadas, e identificou 
205 irregularidades dividi-
das em quatro grandes 
frentes.

A falta de transparên-
cia concretou a maior 
parte dos problemas, cor-
respondendo a 53,66% 
dos casos registrados. A 
principal falha foi a mo-
vimentação de valores 

Dino aciona PF e aponta prejuízo de R$ 55 milhões em emendas Pix
Auditoria do TCU revela falta de rastreabilidade em verbas parlamentares e irregularidades em 74 entes federados. STF exige novos códigos contábeis e investigação criminal

em contas não especí-
ficas para as emendas 
e a ausência de relató-
rios de gestão no sistema 
Transferegov.br. Apenas a 
mistura de contas bancá-
rias provocou um prejuízo 
estimado em R$ 23,36 mi-
lhões.

As irregularidades fi-
nanceiras, que envolvem 
pagamentos sem nota 
fiscal idônea ou com 
destinação divergente 
do planejamento inicial, 
geraram um dano de R$ 
14,95 milhões. Em para-
lelo, falhas na execução 
de contratos e obras ina-
cabadas ou com super-
faturamento causaram 
perdas de R$ 14,1 milhões. 
No campo das licitações, 
a fiscalização identificou 
casos graves de proce-
dimentos forjados e con-
tratação de empresas 
impedidas de celebrar 
contratos com o governo.

O despacho de Dino 
aponta ainda a perma-
nência de mecanismos 
no Congresso Nacional 
que ocultam a autoria 
real dos gastos públicos. 
No Orçamento de 2025, 
foram identificadas 16.646 
indicações via “emendas 
de comissão” somando 
R$ 11,7 bilhões.

O STF critica a pulve-
rização dessas verbas — 
1.606 indicações eram 
de valores pequenos, 

do quadro apresentado, 
o ministro Dino destacou 
o esforço de adaptação 
dos 26 estados e do Dis-
trito Federal para alinhar 
suas legislações locais às 
regras federais de trans-
parência, citando os ca-
sos de Acre, Alagoas e 
São Paulo, que já incluí-
ram dispositivos de rastre-
abilidade em suas normas 
orçamentárias.

Além disso, a partir do 
ciclo orçamentário do 
ano que vem, estados e 
municípios passarão a ser 
obrigados a adotar uma 
codificação contábil pa-
dronizada, instituída por 
uma portaria do Ministério 
da Fazenda, permitindo 
ao Tesouro Nacional visu-
alizar a aplicação exata 
de cada real referente às 
emendas.

Também foram esti-
pulados prazos urgentes 
de 10 dias úteis para a 
manifestação de órgãos 
oficiais: o Ministério da 
Gestão deverá prestar 
esclarecimentos sobre as 
falhas no Transferegov.
br; a Advocacia-Geral da 
União e o Congresso pre-
cisarão explicar a perma-
nência do anonimato dos 
autores das emendas de 
liderança; e a PF foi acio-
nada para analisar o re-
latório do TCU com vistas 
à abertura de inquéritos 
criminais.

de até R$ 100 mil, o que 
compromete o controle. 
Já por meio das “emen-
das de liderança”, foram 
destinados R$ 1,26 bilhão 
em 2025 mediante 1.341 
indicações assinadas por 
líderes partidários sem a 
identificação do parla-
mentar responsável pela 

indicação original, práti-
ca que teve continuidade 
em 2026.

Essas fragilidades são 
agravadas pelo próprio 
sistema oficial do gover-
no, apontado no relatório 
como vulnerável. A plata-
forma aceita informações 
genéricas, permite que 

prefeituras alterem a des-
tinação do dinheiro sem 
restrições e carece de um 
identificador único capaz 
de rastrear a verba desde 
a saída de Brasília até o 
pagamento final ao be-
neficiário.

Novas regras e prazos
Como desdobramento 
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A responsabilidade de 
cuidar de filhos, familia-
res e do lar, que histori-
camente pesa mais em 
cima das mulheres, é um 
dos fatores que as tornam 
mais vulneráveis a violên-
cia de gênero.  

A avaliação é de es-
pecialistas ouvidos pela 
Agência Brasil, no cená-
rio em que a Lei Maria da 
Penha, criada para pre-
venir agressões, punir os 
perpetradores e proteger 
mulheres da violência do-
méstica e familiar, com-
pletou 20 anos na sexta- 
feira (07).

A sobrecarga com o 
bem-estar de familiares 
e organização da casa, 
o chamado trabalho de 
cuidado, aliada às de-
pendências financeira, 
psicológica e emocional 
são elementos que criam 
espaço para agressões e 
outras formas de violência 
contra a mulher.

Especialista em políti-
cas de cuidado, a profes-
sora Thamires da Silva Ri-
beiro, da Universidade do 
Estado do Rio de Janeiro 
(Uerj), aponta uma rela-
ção direta entre política 
de cuidado e enfrenta-
mento à violência contra 
a mulher.

Ela considera que mu-
lheres sobrecarregadas 
com o trabalho de cuida-
do “estão no âmbito prin-
cipalmente privado den-
tro das suas casas, sem 
autonomia econômica”.

“Fica mais difícil de sair 
das situações de violên-
cia”, pontua.

A professora ressalta 
que as condições são ain-
da mais críticas para as 
mulheres negras.

“A mulher negra, no 
Brasil, é o próprio siste-
ma de cuidados. Ela está 
mais suscetível às expres-
sões da questão social, às 
desigualdades, também 
pela nossa formação só-
cio-histórica”, avalia.

O dobro dos homens
A percepção de Tha-

mires encontra eco em 
dados.

Sobrecarga doméstica expõe mulheres 
à violência, dizem especialistas

Trabalho de cuidado e falta de renda aumentam vulnerabilidades
sociedade porque rom-
peu com aquela estrutura 
que a sociedade acredi-
ta que é a mais é natural”, 
constata.

Claudia enfatiza que 
a Lei Maria da Penha for-
talece o entendimento 
de que as mulheres não 
podem permanecer sozi-
nhas no enfrentamento à 
violência.

“Elas têm instrumentos 
eficazes de legislação, de 
delegacias que podem 
atuar de forma imedia-
ta quando elas quiserem 
e tiverem a coragem de 
pedir ajuda”, diz.

“Não podemos nos ca-
lar, porque quando nos 
calamos, a efetividade 
desse arcabouço jurídico 
e desses equipamentos 
fica fragilizado”, comple-
menta ela, ressaltando 
que o problema não é 
particular.

“Se o vizinho ou um fa-
miliar tenta amenizar, essa 
mulher pode sofrer o femi-
nicídio”, alerta.

Canais de denúncia
Instituições em várias 

instâncias atuam no en-
frentamento à violência 
doméstica contra as mu-
lheres.

Um dos principais ca-
nais de denúncia é a 
Central de Atendimento 
à Mulher Ligue 180, ligada 
ao Ministério das Mulhe-
res. A ligação é gratuita, 
e o serviço funciona todos 
os dias, 24 horas.

Há ainda o canal via 
chat no WhatsApp (61) 
9610-0180 ou pelo e-mail 
centra l180@mulheres .
gov.br.

Em casos de emergên-
cia, a Polícia Militar deve 
ser acionada, por meio 
do número 190.

O Conselho Nacional 
de Justiça (CNJ) mantém 
uma página com a for-
ma de contato de Dele-
gacias Especializadas de 
Atendimento à Mulher em 
todo o país e de Defenso-
rias Públicas, que podem, 
por exemplo, ajudar a ví-
tima em pedidos de me-
dida protetiva na Justiça.

Enquanto elas gastam 
21,3 horas semanais nes-
sas atividades, em média, 
eles passam 11,7 horas 
com esses afazeres. Os 
dados são da Pesquisa 
Nacional por Amostra de 
Domicílio (Pnad) Contínua 
2022.

Thamires Ribeiro con-
sidera que a Política Na-
cional de Cuidados, cria-
da por lei (Lei 5.069/2024) 
em dezembro de 2024, é 
uma forma de avanço na 
promoção da correspon-
sabilização social entre 
homens e mulheres.

Para ela, com política 
de cuidado que reduza a 
sobrecarga e a “remune-
ração desviada” de mu-
lheres, fazendo com que 
elas consigam ter acesso 
à renda, a espaços de 
acolhimento e de socia-
bilidade com outras mu-
lheres, elas “vão construir 
mais ferramentas e estra-
tégias para conseguirem 
sair dessas situações de 
violência”.

Para a especialista em 
geriatria e gerontologia 
Christine Silveira Abdalla, 
fundadora da organiza-

ção não governamental 
(ONG) Associação Cuida-
dosa, a própria sobrecar-
ga com o trabalho de cui-
dado já é uma violência 
contra as mulheres.

“As mulheres deixam 
de trabalhar [fora], de 
estudar, saem da vida 
social, cuidam dos seus fi-
lhos, dos filhos dos outros, 
da casa, sem que exista 
uma rede de proteção”, 
constata.

Violência em números
A violência sofrida pela 

mulher é uma realidade 
comprovada pelos nú-
meros. Em 2025, o Brasil 
registrou 1.571 vítimas de 
feminicídio, alta de 4% em 
relação ao ano anterior e 
média superior a quatro 
por dia. Oito em cada dez 
casos foram cometidos 
por parceiro ou ex-parcei-
ro.

Os dados são do Anuá-
rio Brasileiro de Segurança 
Pública. O levantamento 
realizado pela ONG Fó-
rum Brasileiro de Seguran-
ça Pública aponta ainda:

•	 286,3 mil registros 
de agressão doméstica 
(alta de 2,6%)

•	 788,6 mil casos de 
ameaças (+0,5%)

•	 132 mil episódios 
de Descumprimento de 
Medida Protetiva de Ur-
gência (+16,7%), um dos 
mecanismos da Lei Maria 
da Penha para proteger 
mulheres.

Ilusão de dependência
A dependência finan-

ceira da mulher é outro 
elemento que a faz ter 
receio de romper um re-
lacionamento onde a 
violência de gênero está 
presente. A advogada 
e professora universitária 
Marilha Boldt vai além e 
acrescenta outra forma 
de dependência, a psico-
lógica, que faz a mulher 
ter a ilusão de que não 
pode interromper o ciclo 
abusivo.

“Uma mulher pode ga-
nhar R$ 20 mil, mas ficar 
totalmente dependente 
da administração finan-
ceira do homem”, exem-
plifica a presidente da 
Comissão de Combate à 
Violência contra a Mulher 
da Ordem dos Advoga-
dos do Brasil - Seção RJ.

“O que a aprisiona é a 

noção de que ela depen-
de financeiramente, mas, 
na verdade, ela tem uma 
dependência emocio-
nal”, completa Marilha.

“Elas têm muita poten-
cialidade, mas não se en-
xergam como potenciais 
por conta da violência 
psicológica que acaba-
ram sofrendo”, disse a ad-
vogada, que já sofreu vio-
lência doméstica e criou 
um grupo de acolhimento 
a vítimas.

Patriarcado
A superintendente de 

Enfrentamento à Violên-
cia contra a Mulher da Se-
cretaria Estadual e de Po-
líticas Inclusivas do Rio de 
Janeiro, Claudia Araujo, 
aponta mais um motivo 
que dificulta o rompimen-
to do ciclo de agressão: o 
sistema patriarcal.

Segundo ela, a mulher 
ainda é vista como “aque-
la que tem que cuidar da 
casa, do marido, dos filhos 
e ainda trabalhar”.

“Quando a mulher 
consegue quebrar esse 
ciclo de violência familiar, 
muitas vezes ela também 
recebe o preconceito da 

Condenado por estupro 
de vulnerável, homem foi 
localizado em Belford Roxo 
após trabalho de inteligência 
da Polícia Civil; vítima rela-
tou que os abusos já haviam 
acontecido outras vezes

Alailson Messias de Sou-
za, de 58 anos, condenado 
por estuprar a neta afetiva 
de cinco anos durante a ce-
lebração de Natal de 2021, 
foi preso na sexta-feira (07) 
em Belford Roxo, na Baixa-
da Fluminense. A prisão foi 
realizada por policiais civis 
da Delegacia de Atendi-
mento à Mulher (Deam) de 
São João de Meriti durante 
a Operação Mulher Segura. 
Segundo a Polícia Civil, o 
crime aconteceu quando a 
menina participava da con-
fraternização de Natal com a 
família. O homem era com-
panheiro da avó materna da 
criança e, por isso, era con-
siderado seu avô afetivo.

De acordo com as inves-
tigações, o pai da menina 
flagrou o agressor pratican-

Avô afetivo é preso após estuprar neta de cinco 
anos durante ceia de Natal em Belford Roxo

do atos libidinosos contra 
a criança após observar a 
cena por um buraco do apa-
relho de ar-condicionado 
que dava acesso ao cômodo 
onde os dois estavam.

Após o flagrante, o ho-
mem foi expulso da residên-
cia pela família. Em seguida, 
os familiares verificaram o 
telefone celular dele e en-
contraram imagens da crian-
ça nua, além de fotografias 
em que a menina aparece 
segurando o pênis do agres-
sor. Conforme a Polícia Civil, 
ao ser questionada, a vítima 
contou que os abusos já ha-
viam acontecido outras ve-
zes e afirmou que o homem 
havia pedido para que ela 
não contasse o ocorrido a 
ninguém.

Segundo a corporação, 
agentes da Deam de São 
João de Meriti localizaram 
o condenado após um tra-
balho de inteligência, que 
envolveu cruzamento de da-
dos, análise de informações 
e monitoramento de possí-
veis endereços e rotas utili-

zadas por ele.
Contra Alailson Messias 

de Souza foi cumprido um 
mandado de prisão definiti-
va pelo crime de estupro de 
vulnerável. De acordo com a 
Polícia Civil, ele foi condena-
do por abusar sexualmente 
da neta afetiva e por manter 
registros fotográficos de nu-
dez e pornografia envolven-
do a criança.

Policiais civis da 129ª DP (Iguaba Gran-
de) prenderam em flagrante, na quinta-feira 
(06), três pessoas apontadas como integran-
tes de um grupo criminoso especializado 
em furtos a estabelecimentos comerciais na 
Região dos Lagos. A ação teve início após 
uma tentativa de furto em uma loja de Iguaba 
Grande.

Assim que receberam a denúncia, os 
agentes iniciaram diligências e conseguiram 
localizar e abordar o veículo utilizado pelos 
criminosos.

Durante a revista, os policiais encontra-
ram diversos produtos novos, ainda embala-
dos e com etiquetas. As investigações iden-
tificaram que parte do material havia sido 
furtada, horas antes, de uma loja em Cabo 
Frio. Os objetos foram reconhecidos pelo 
representante da empresa e devolvidos ao 
estabelecimento.

Um dos envolvidos confessou participa-
ção nos crimes e confirmou a atuação con-
junta do grupo. Os três criminosos, morado-
res de São Gonçalo, possuem antecedentes 
por crimes patrimoniais e permaneceram 
presos em flagrante pelos crimes de furto e 
tentativa de furto.

Polícia Civil prende 
grupo que furtava lojas 
na Região dos Lagos

DIVULGAÇÃO
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Nova frente de trabalho 
foi iniciada nesta quinta-

-feira (6), no Moinho do 
Peró, enquanto outras cin-

co intervenções seguem 
em diferentes bairros

A revitalização dos espa-
ços públicos segue em ritmo 
acelerado em Cabo Frio. 
Com o início das obras na 
Praça do Moinho do Peró, 
nesta quinta-feira (6), a Pre-
feitura passou a executar 
simultaneamente seis inter-
venções em praças do mu-
nicípio, distribuídas entre o 
primeiro distrito e Tamoios.

A primeira obra teve 
início em 1º de junho, na 
Praça de Maria Joaquina, 
onde estão em andamento 
a construção do Portal do 
Saber, a revitalização da 
quadra poliesportiva e a re-
cuperação do parque infan-
til. A próxima etapa prevê a 
instalação de sombreiros de 
bambu, além da implanta-
ção de rampas de acessibi-
lidade e piso tátil.

No dia 8 de junho, come-
çaram as obras da Praça da 
Gamboa, que incluem a de-

Prefeitura de Cabo Frio executa seis obras 
simultâneas em praças do município

pa, as equipes executaram 
a mobilização do canteiro 
de obras e iniciaram a de-
molição das estruturas exis-
tentes. O projeto contempla 
a construção de uma nova 
quadra poliesportiva, pista 
de skate e mais uma unida-
de do Portal do Saber.

Já a Praça de São Cris-
tóvão já está em estágio 
avançado de conclusão. O 
espaço recebeu novo par-
que infantil, reforma das 
quadras esportivas, novos 
alambrados e moderniza-
ção completa dos banhei-
ros e das instalações elé-
tricas e hidrossanitárias. 
Restam apenas os aca-
bamentos finais, como a 
instalação do piso embor-
rachado e dos bancos de 
madeira.

As intervenções fazem 
parte do programa de revi-
talização dos espaços pú-
blicos da Prefeitura de Cabo 
Frio, que busca ampliar as 
opções de lazer, esporte e 
convivência, além de valo-
rizar os bairros e oferecer 
mais qualidade de vida à po-
pulação.

molição da antiga estrutura, 
implantação de nova rede 
elétrica com iluminação, 
execução de piso intertra-
vado acessível e construção 
das novas quadras de areia 
e poliesportiva. O projeto 

prevê ainda arquibancada, 
passarela elevada ligando a 
praça à Capela de São Pe-
dro e um novo quiosque.

No dia 15 de junho, tive-
ram início as obras da Praça 
das Águas, na Praia do For-

te. As equipes concluíram 
praticamente toda a etapa 
de demolição e escavação 
e trabalham na preparação 
da área que receberá a nova 
infraestrutura. As próximas 
fases incluem a implantação 

das áreas técnicas e dos 
espaços destinados às atra-
ções aquáticas.

O cronograma foi am-
pliado em 13 de julho com o 
início das obras da Praça do 
Cajueiro. Nesta primeira eta-

Com o tema ‘Tecendo 
uma Escola Antirracista’, ob-
jetivo é fortalecer uma cultu-
ra de respeito, pertencimen-
to e equidade nas unidades 

de ensino municipais
 
A Secretaria M. de Educa-

ção de Teresópolis lança, na 
terça-feira (11), a Campanha 
de Enfrentamento ao Racis-
mo na Escola 2026. Com o 
tema ‘Tecendo uma Escola 
Antirracista’, a ação convida 
as escolas a fortalecer práti-
cas de educação antirracis-
ta, valorizar as identidades e 
a diversidade étnico-racial e 
ampliar ações de prevenção 
e enfrentamento ao racismo 
no cotidiano escolar.

A campanha será promo-
vida até novembro e con-
tará com um Webinário de 
lançamento, produzido pela 
Coordenação de Equidade e 
Educação para as Relações 
Étnicos-Raciais da SME. O 
vídeo será apresentado no 
dia 11/8, às 15h, no YouTu-
be, e ficará disponível para 
consulta posterior (https://
youtu.be/3aWF9s80oUY).

“Mais do que desenvol-
ver atividades pontuais, que-

Teresópolis lança Campanha 
de Educação Antirracista

remos fortalecer uma cultura 
de respeito, pertencimento e 
equidade em nossas esco-

las”, enfatiza a coordenado-
ra do setor, professora Carla 
Patrícia Vasconcelos Seixas.

A Secretaria da Mulher 
de Armação dos Búzios re-
alizou, na quarta-feira (05), 
uma capacitação voltada 
a pastores e líderes cris-
tãos do município sobre o 
enfrentamento à violência 
contra a mulher. O encon-
tro aconteceu na Secreta-
ria de Turismo e teve como 
foco o acolhimento ade-
quado, a escuta responsá-
vel e o encaminhamento 
de mulheres em situação 
de violência para os órgãos 
responsáveis.

A iniciativa integra as 
ações do Agosto Lilás, mês 
dedicado à conscientiza-
ção e ao enfrentamento da 
violência contra a mulher, 
e parte de uma realida-
de observada no próprio 
atendimento do município: 
segundo dados do Centro 
Especializado de Atendi-
mento à Mulher, o CEAM, 
mais de 50% das usuárias 
atendidas se autodeclaram 

Secretaria da Mulher de Búzios capacita 
pastores e líderes cristãos para fortalecer 

rede de proteção às mulheres

cristãs.
Esse dado reforça a 

importância de aproximar 
as lideranças religiosas da 
rede de proteção. Em mui-
tos casos, a igreja pode ser 
um dos primeiros espaços 
procurados por uma mulher 
que decide falar sobre a 
violência que está vivendo.

Durante a capacitação, 
os participantes receberam 
orientações sobre como 
acolher esse relato, como 
conduzir a escuta de forma 
responsável e quais são os 
canais, serviços e órgãos 
disponíveis para o encami-
nhamento de cada situação.

A proposta é que pasto-
res e líderes saibam que não 
precisam lidar sozinhos com 
esses casos, mas conhe-
çam os caminhos corretos 
para conectar a mulher aos 
serviços especializados do 
município, garantindo que 
ela tenha acesso à orien-
tação, proteção e acompa-

nhamento adequados.
O encontro também 

buscou fortalecer a articu-
lação entre as igrejas e a 
rede municipal de enfrenta-
mento à violência contra a 
mulher, ampliando o núme-
ro de pessoas preparadas 
para reconhecer situações 
de risco e orientar quem 
busca ajuda.

Para a Secretaria da 
Mulher, capacitar lideran-
ças que já possuem vínculo 
e confiança dentro das co-
munidades é uma forma de 
fazer a informação chegar 
mais longe e tornar a rede 
de proteção cada vez mais 
próxima da população.

A proteção das mulhe-
res é uma responsabilidade 
de toda a sociedade. Para 
mais informações sobre os 
serviços do CEAM, entre 
em contato pelo telefone 
(22) 2350-6069 ou acesse 
o Portal da Mulher: https://
mulher.buzios.rj.gov.br/

A Secretaria Municipal de 
Saúde (SMS), por meio da equi-
pe da Sala de Amamentação, 
está intensificando, neste mês, 
os atendimentos às mães que 
amamentam. A ação faz parte da 
campanha Agosto Dourado, de 
promoção, proteção e apoio ao 
aleitamento materno.

Esclarecimento sobre técnicas 
de pega e posicionamento, expli-
cação a respeito das dificuldades 
na amamentação e orientação de 
nutricionista são algumas das ativi-
dades de acolhimento oferecidas.

Destinado a nutrizes residen-
tes em qualquer bairro, o atendi-
mento  acontece de segunda a 
quinta, das 13h às 17h, por de-
manda livre. Ou seja: não é preci-
so agendamento.

A Sala de Amamentação da 
SMS está instalada no Centro de 
Atendimento Materno Infantil, lo-
calizado na Avenida Lúcio Meira, 
379 – prédio anexo ao Centro Ad-
ministrativo Municipal (antigo Fó-
rum), na Várzea.

Agosto Dourado: Secretaria de Saúde de Teresópolis 
intensifica o atendimento às mães que amamentam
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PROCESSO 5076/2026

JOSÉ CARLOS MUNIZ COUTINHO, CPF nº  571.304.267-72 torna 
público que REQUEREU E RECEBEU da Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 07/08/2026 a 
LICENÇA AMBIENTAL SIMPLIFICADA (LAS) para o imóvel localizado 
na Lote 15 - Quadra 02, Loteamento Balneário Canellas City, situado em 
Iguaba Grande - RJ. Inscrição 022440-001
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada pela 
necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

Dia: 13/08/2026
Horário Endereço Nº Deslig.

SÃO JOSÉ DE UBÁ
12:00 às 18:00 Fazenda Beleza - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Fazenda Brejinho - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Fazenda Brejo - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Fazenda Santa Rita - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Fazenda Santo Antônio - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Fazenda Sucupira - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Sítio Boa Mente - Barro Branco - Ponte Preta - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Sítio Campo Grande - Loteamento - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Sítio Genipapo - Ponte Preta - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Sítio Gouveia - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Sítio Jenipapo - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Sítio Madureira - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Sítio Prosperidade - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Sítio Santana - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Sítio Sucupira - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Sítio Vila do Colosso - Ponte Preta - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Vista Alegre - Zona Rural - São José de Ubá 29175143
12:00 às 18:00 Sítio Mangueira - Zona Rural - São José de Ubá 29175447

 ITALVA
09:30 às 17:30 Estrada Doutor Matos - Califórnia - Guarneri - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Estrada Italva - Duas Barras - Zona Rural - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Estrada Mata da Cruz - Zona Rural - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Fazenda Duas Barras - Guarneri - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Sítio Marimbondo - Saldanha Gama - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Fazenda Biboca Marimbondo - Guarneri - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Fazenda Boa Vista - Km Marimbondo - Boa Vista - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Fazenda São João da Cruz - Saldanha Gama - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Fazenda Sete Córregos - Guarneri - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Fazenda Santa Joaquina - Zona Rural - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Fazenda Santo Amaro - Saudade - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Mata da Cruz - Califórnia - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Rua Saldanha da Gama - Saldanha Gama - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Sítio Biboca Marimbondo - Guarneri - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Sítio Califórnia - Km Marimbondo - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Sítio Carmo Marimbondo - Guarneri - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Sítio do Carmo - Guarneri - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Sítio Duas Barras - Guarneri - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Sítio Santo Amaro - Guarneri - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Sítio São José - Saudade - Italva 29217851
09:30 às 17:30 Sítio Santa Joaquina - Guarneri - Italva 29217851

APERIBÉ
12:00 às 18:00 Avenida 116 - Fagundes - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Avenida Iracema de Souza Medeiros - Pinheiros - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Avenida Porto das Barcas - Barra de Santa Luzia - Ponte Seca - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Bairro Fagundes - Ponte Seca - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Estrada Aperibé Itaocara RJ 206 - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Estrada Itaocara - Aperibé Zona Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Estrada Pádua Itaocara - Centro - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Estrada RJ 116 - Zona Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Fazenda Boa Sorte - Aperibé Zona Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Fazenda Boa Vista - Aperibé Zona Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Lugarejo Curva dos Fagundes - Aperibé - Zona Rural - Curva dos Fagundes - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Projetada - Ponte Seca - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rodovia Presidente João Goulart - Aperibé Zona Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rodovia RJ 116 - Ponte Seca - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Aluisio Pinheiro - Pinheiros - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Aluizio G Pinheiro - Pinheiros - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Anesio Eccard - Loteamento Pinheiros - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Ayrton Sena - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua E - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Elis Regina - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Fernando Pinheiro - Pinheiros - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Francisco H. de Souza - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Francisco Souza - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Geraldo Pinheiro - Macedo - Aperibé - Loteamento Pinheiros - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Iracema de Souza - Loteamento Pinheiros - Pinheiros - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua João Goulart - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua José Américo Figueira - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua José S Fagundes - Aperibé Zona Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Maria Cretton Bairral - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Paulo C Pinheiro - Pinheiros - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Poeta Aluízio Pinheiro - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Presidente João Goulart - Curva dos Fagundes-Rural - Zona Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Projetada - Curva - Fagundes - Aperibé Zona Rural - Pinheiros - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Rodovia RJ 27 - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua Fictício - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Rua S José de Souza - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Sítio 9 de Abril - Serrinha - Aperibé Zona Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Sítio Boa Vista - Aperibé Zona Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Sítio Nove Abril Serrinha - Aperibé Zona Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Sítio Ouro Fino - Bela Vista - Aperibé Zona Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Sítio Peboia - Aperibé Zona Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Sítio Santiago - Aperibé Zona Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Sítio Serrinha - Aperibé Zona Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Sítio Valão do Funil - Zona Rural - Aperibé 29161309
12:00 às 18:00 Travessa de Aperibé - Aperibé 29161309

Macaé vive a expec-
tativa para mais uma edi-
ção do “Festival Nordes-
tino”, que acontece no 
bairro Lagomar. A inicia-
tiva, um pilar da cultura 
local, reforça seu papel 
fundamental ao cumprir a 
lei municipal 5360/25 que 
institui a Semana Munici-
pal do Festival Nordestino, 
consolidando sua posi-
ção no calendário oficial 
da cidade. O evento, que 
acontece entre os dias 
13 e 16 de agosto, é uma 
parceria entre a Prefeitura 
e Roger Vilela Produções, 
autor do festival.

Este ano, a progra-
mação está repleta de 
atrações que prometem 
encantar o público. O fes-
tival contará com a apre-
sentação de 13 grupos 
de quadrilha, trazendo a 
energia e o colorido das 
festas tradicionais. Além 
disso, a música fica por 
conta de diversos shows, 
com o esperado encerra-
mento surpresa de reno-
me nacional, garantindo 
o autêntico pé-de-serra 
para não deixar ninguém 
parado.

Gastronomia em des-
taque

Um dos grandes dife-
renciais desta edição é a 
“Cozinha Show”. Os prin-
cipais chefs da culinária 
de Macaé marcarão pre-
sença para realizar aulas-
-show, ensinando receitas 
especiais e compartilhan-
do técnicas gastronômi-
cas com o público. A par-
te gastronômica também 
será um ponto alto, com 
uma grande varieda-

Macaé se prepara para o “Festival Nordestino”: 
cultura, gastronomia e tradição agitam o Lagomar

les que vivem longe de 
sua terra natal, o festival é 
o momento ideal para re-
cordar tradições, matar a 
saudade e celebrar as ra-
ízes que ajudaram a cons-
truir a história de Macaé.
Programação:

Dia 13 (quinta-feira)
18h
Anderson
O Classe A
20h
Andrezinho do Forró

Dia 14 (sexta)
18h
Rafael Spitz
20hs
Pérola
23h
Florroseiras

Dia 15 (sábado)
17h
Apresentação Teatral em 
Cordel
18h
Taty Alves
20h
Lian Costa
Cover Oficial Leonardo
23h
Banda Ki Sabor

Dia 16 (domingo)
17h
Contação de Histórias em 
Cordel
18h
Forró da Terra
Mesa de Forró
20h
Tati Veras
21h
Atração Surpresa

*Quadrilhas todo dia 
nos intervalos dos shows

*Cozinha show com 
Chefs de Cozinha.

de de pratos típicos que 
serão comercializados 
durante todo o festival. 
Estarão presentes os che-
fs: Chico Pedra, Renato 
Martins, Rafael Pires, Clau-
dia Ferraz (mixologista) e 
Pedro Resende (Cozinha 
Show).

“O Festival Nordestino 
é um convite ao reencon-
tro de identidade. O La-

gomar se tornará o pon-
to de encontro de todos 
os moradores de Macaé 
que, de alguma forma, 
mantêm viva a conexão 
com o Nordeste”, afirma 
a secretária de Cultura, 
Waleska Freire.

O evento surge como 
uma oportunidade valio-
sa de resgate da identi-
dade cultural. Para aque-

Em alusão ao Agosto 
Laranja, mês de conscien-
tização, mobilização e 
combate à tuberculose, 
a Secretaria de Saúde de 
Macaé, por meio do Pro-
grama de Pneumologia 
Sanitária e da Rede de 
Atenção à Saúde, reali-
zará uma ação de edu-
cação em saúde e busca 
ativa. A atividade acon-
tecerá no dia 21, das 9h 
às 12h, na Praça Veríssimo 
de Melo.

A iniciativa é realizada 
em parceria com o Con-
sultório na Rua, o Progra-
ma IST/AIDS e o programa 
Saúde do Homem. O ob-
jetivo é ampliar a identifi-
cação precoce de casos 
suspeitos de tuberculose 
e garantir o encaminha-
mento adequado para 
diagnóstico, tratamento 
e acompanhamento na 
rede municipal de saúde.

De acordo com a co-
ordenadora do Progra-
ma de Pneumologia Sa-
nitária, Verônica Souza, 
a ação busca alcançar 
principalmente pessoas 
em situação de rua e ou-
tros grupos em situação 
de vulnerabilidade. “Nos-
so objetivo é promover a 
conscientização, a identi-
ficação precoce e o en-
caminhamento oportuno 
de pessoas com sinais e 
sintomas sugestivos de tu-
berculose, fortalecendo o 
acesso ao diagnóstico, ao 
tratamento e ao cuidado 
integral na rede de saúde 
do município”, explica.

Durante a atividade, as 
equipes farão acolhimen-
to, escuta qualificada 
e orientação individual, 

Agosto Laranja: Saúde promove ação de 
conscientização e combate à tuberculose

além da distribuição de 
materiais educativos com 
informações apresenta-
das de maneira simples, 
clara e acessível.

As enfermeiras do Pro-
grama, Vivian Lombard e 
Ozineide Pereira explicam 
que entre os principais si-
nais e sintomas da tuber-
culose que serão aborda-
dos estão tosse por três 
semanas ou mais, febre 
vespertina, sudorese notur-
na, emagrecimento, can-
saço e falta de apetite.

A população também 
será orientada sobre a 
importância de procurar 
atendimento diante da 
persistência de sintomas 
respiratórios e de realizar 
a investigação diagnósti-
ca e o acompanhamento 
indicados pelos profissio-
nais de saúde.

A coordenadora res-
salta que a participação 

do Consultório na Rua 
será fundamental para 
a identificação e o en-
caminhamento de casos 
suspeitos, levando em 
consideração as particu-
laridades do atendimento 
à população em situação 
de rua e a necessidade 
de estratégias que facili-
tem o acesso e a continui-
dade do cuidado.

Já a parceria com o 
Programa IST/AIDS e Saú-
de do Homem permitirá 
ampliar as orientações 
oferecidas durante a 
ação, incluindo informa-
ções sobre prevenção, 
testagens rápidas, auto-
cuidado e acesso aos ser-
viços de saúde.

Programa
O Programa de Pneu-

mologia Sanitária oferece 
atendimento gratuito para 
ações de controle, diag-

nóstico e tratamento da tu-
berculose. O serviço conta 
com equipe multiprofissio-
nal formada por médicas, 
enfermeiras, técnicas de 
enfermagem, dispensado-
ra de medicamentos, far-
macêutica, nutricionista e 
assistente social.

O tratamento da tu-
berculose é realizado por, 
no mínimo, seis meses, po-
dendo se estender con-
forme a necessidade de 
cada caso e a avaliação 
dos profissionais de saúde. 
O programa também re-
aliza o agendamento de 
consultas e a solicitação 
de exames, buscando 
agilizar a investigação e 
o diagnóstico da doença.

O usuário pode procu-
rar diretamente o Progra-
ma de Pneumologia Sani-
tária que funciona na Rua 
Visconde de Quissamã, 
787, no Centro.

Mangaratiba recebe 
‘Rede de Trocas do MEC’ 
e apresenta modelo de 

educação integral na Ilha 
de Jaguanum

A Prefeitura de Mangaratiba, por meio da Secretaria de 
Educação, sediou na terça-feira (04) o 1° dia da Rede de 
Trocas de Experiências Inspiradoras de Educação Integral 
em Tempo Integral, iniciativa promovida pelo Ministério da 
Educação (MEC). O município foi escolhido para receber o 
encontro em reconhecimento ao trabalho desenvolvido na 
E.M. Agostinho da Silveira Mattos, localizada na Praia da 
Catita, Ilha de Jaguanum. A unidade se tornou referência 
nacional no eixo de Gestão Democrática e Participação 
Social.

No início da manhã, os participantes se reuniram no 
Iate Clube de Itacuruçá, e acompanharam uma apresen-
tação sobre a Política Municipal de Educação Integral em 
Tempo Integral e as ações desenvolvidas pela rede de en-
sino de Mangaratiba. Em seguida, a comitiva embarcou 
com destino à Ilha de Jaguanum, para conhecer de perto 
a escola.

Durante a visita, os representantes acompanharam as 
práticas pedagógicas desenvolvidas pela unidade, conhe-
ceram os espaços escolares e os projetos que valorizam 
a cultura caiçara, além das ações que fortalecem a partici-
pação da comunidade no processo de ensino.

Ao longo da programação, também foram apresenta-
dos os avanços da Política Municipal de Educação Integral 
em Tempo Integral, com destaque para as ações voltadas 
à ampliação do acesso, fortalecimento da gestão escolar, 
integração com os territórios, valorização dos profissionais 
da educação e monitoramento das políticas públicas.

O evento contou com a presença do Secretário de Edu-
cação, Renato Delmiro, das subsecretárias Eliane Maia e 
Thirley Reik, além de representantes das secretarias de 
Educação de Três Rios (RJ), Maricá (RJ) e Lavras (MG).
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Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

Cercado pelos troféus mais relevantes do Colo-Colo e 
abraçado por milhares de torcedores, Vozinha cumprimen-
tou seus novos torcedores no Chile na quarta-feira, após pi-
sar pela primeira vez no gramado do Estádio Monumental de 
Santiago. O goleiro e estrela da surpreendente seleção de 
Cabo Verde durante a Copa do Mundo, apresentado na ter-
ça-feira como o mais novo jogador do clube, foi recebido por 
uma multidão que pulou e comemorou como se fosse uma 
partida da Copa Libertadores.

O candidato do PSD à 
Presidência da República, 
Ronaldo Caiado, afirmou na 
sexta-feira (07) em entrevis-
ta ao g1 e à GloboNews que, 
se eleito presidente, vai anis-
tiar as pessoas condenadas 
pelos atos golpistas de 8 de 
janeiro de 2023. O político 
propôs ainda criar uma polí-
cia unificada da América do 
Sul para combater o crime 
organizado e revisar a refor-
ma tributária.Entre os conde-
nados pelos atos golpistas 
de 8 de janeiro estão o ex-presidente Jair Bolsonaro (PL), 
pai de Flávio Bolsonaro, que disputa também a Presidência.
Para Caiado, a anistia é “uma medida que tem o sentido de 
pacificar o país”.

O presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) se reuniu com 
integrantes da cúpula do Republicanos e do Podemos em 
Brasília na véspera de os partidos anunciarem neutralida-
de no pleito nacional, nesta semana. As duas siglas vinham 
sendo cortejadas por Flávio Bolsonaro (PL-RJ), principal ad-
versário do petista nas eleições, para que formassem aliança 
com ele, mas as conversas não foram adiante. Os encontros 
ocorreram, separadamente, na segunda-feira. Na terça, os 
dois partidos oficializaram a posição de neutralidade, numa 
vitória para governistas. De acordo com relatos de pessoas 
que acompanharam as conversas, o presidente se reuniu pela 
manhã de segunda-feira com o presidente da Câmara, Hugo 
Motta (Republicanos-PB), além do presidente do PT, Edinho 
Silva, e o ministro José Guimarães (Secretaria de Relações 
Institucionais). No mesmo dia, Lula conversou com a presi-
dente nacional do Podemos, a deputada federal Renata Abreu 
(SP). Ali, foi informado que as siglas ficariam neutras na dis-
puta nacional.

O avanço digital de Renan Santos (Missão) começa a pe-
sar na corrida presidencial. Levantamento inédito da DSC LAB 
mostra que, pela primeira vez, o candidato ultrapassou Lula 
no Índice Brasil de Impacto Digital (iBR), que mede o desem-
penho dos presidenciáveis no Instagram, e reduziu de forma 
expressiva a distância para o líder Flávio Bolsonaro. Renan 
chegou a 60,85 pontos em julho, contra 42,30 de Lula. Flá-
vio segue na liderança, com 69,72 pontos, mas viu sua van-
tagem cair de 22,43 para 8,87 pontos em apenas um mês. É 
a quarta alta consecutiva de Renan desde março — trajetória 
única entre os cinco nomes analisados. Os outros dois nomes 
monitorados seguem distantes. Romeu Zema (Novo) subiu 
de 18,45 para 19,26 pontos e permaneceu em quarto lugar. 
Ronaldo Caiado (PSD) avançou de 12,12 para 15,07 pontos, 
mas continuou na quinta posição. O iBR foi elaborado a partir 
da análise de 507 publicações dos cinco presidenciáveis em 
julho, além de 2,1 milhões de comentários, 36,6 milhões de in-
terações e 457,5 milhões de visualizações. A DSC LAB ressal-
ta que o índice mede impacto digital, e não intenção de voto.

Vozinha é do Colo-Colo

Renan Santos ultrapassa Lula

Republicanos e Podemos

RONALDO CAIADO

Deus Pai de sabedoria, que continuamente 
nos ensina o que necessitamos para a nos-
sa salvação, concedei-nos pela intercessão 
de São Domingos de Gusmão o seu mesmo 
espírito de oração, conhecimento sólido e 
apostolado consciente, e particularmente a 
devoção e prática diária do Santo Rosário, 
para que, obedecendo aos pedidos e escla-
recimentos de Nossa Senhora, realizemos 
a nossa parte necessária para o bem e sal-
vação das almas, o amor à Igreja e a paz 
no mundo tão atacado pelos inimigos da 
Fé. Por Nosso Senhor Jesus Cristo e Nossa 
Senhora do Rosário. Amém.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo
São Domingos de Gusmão

Sábado a Segunda-feira, 08 a 10 de agosto de 2026

Divulgação

Celebrando 13 anos de carreira, a cantora 
sertaneja Paula Brito vive um dos momen-
tos mais importantes de sua trajetória, con-
solidando-se como um dos principais no-

mes femininos do gênero em destaque no Estado 
do Rio de Janeiro. Natural de Rio Bonito, a artista 
comemora o sucesso da primeira edição da “Festa 
da Patroa” e já prepara a gravação de seu primeiro 
projeto audiovisual. Em entrevista, Paula fala sobre 
suas inspirações, a força das raízes do interior, os de-
safios da profissão e os próximos passos de sua car-
reira. Além disso, Paula se prepara para mais uma 
edição da Cavalgada das Patroas, evento do qual 
é embaixadora há sete anos e que será realizado 
neste sábado, dia 8, em Rio Bonito (RJ). Neste fim de 
semana, a cantora também fará shows em Saqua-
rema e Magé.

Paula, como a música entrou na sua vida?
A música sempre fez parte da minha história. Aos 

sete anos participei do meu primeiro concurso mu-
sical e acabei vencendo. Desde então nunca mais 
parei de cantar. Foi ali que descobri que era isso 
que eu queria levar para a vida.

 
Quando você decidiu seguir a carreira profissio-

nal?
Comecei profissionalmente aos 24 anos, fazen-

do shows em barzinhos de Rio Bonito. Hoje já são 13 
anos de estrada, aprendendo todos os dias e levan-
do a minha música para diferentes cidades do Rio 
de Janeiro e também para outros estados.

 
O sertanejo sempre foi sua escolha?
Na verdade, não. Comecei cantando na igreja 

e quando iniciei meu trabalho profissionalmente, 
passei três anos em barzinhos cantando MPB e Pop 
Rock, só depois passei a me dedicar ao sertanejo e 
fazendo shows maiores. Resgatei isso lá de trás, do 
coração, pois cresci ouvindo meu pai cantar modão 
e isso marcou muito a minha infância. Depois veio o 
movimento do feminejo, com artistas como Marília 
Mendonça, que abriu ainda mais espaço para nós, 
mulheres, contarmos histórias com as quais realmen-
te nos identificamos. Hoje, o sertanejo é minha pai-
xão.

 
O que representa levar a cultura do interior para 

diferentes cidades?
É um orgulho enorme. Eu gosto de mostrar de 

Paula Brito fortalece protagonismo feminino 
no sertanejo e mira em projeto audiovisual

onde eu vim e carregar comigo essas raízes. O inte-
rior tem uma identidade muito forte e procuro trans-
mitir isso em cada apresentação.

 
A primeira edição da Festa da Patroa foi um su-

cesso. Como você viveu esse momento?
Foi um marco na minha carreira. Pela primeira vez 

consegui comemorar meu aniversário perto das pes-
soas que acompanham meu trabalho, porque nor-
malmente estou fazendo shows nessa data. Me senti 
muito querida, muito amada. Foi uma celebração 
da música sertaneja e da minha trajetória.

 
O evento deve ganhar novas edições?

Sim. O retorno foi muito positivo. O público abra-
çou a ideia e produtores já demonstraram interesse 
em transformar a Festa da Patroa em um circuito re-
gional. Isso me deixa muito feliz.

 
Sua música autoral “Chumbo Trocado” continua 

fazendo sucesso. A que você atribui essa identifica-
ção do público?

Hoje tudo acontece muito rápido por causa da 
internet. As músicas viralizam e logo aparecem ou-
tras. Mas quando uma canção toca o coração das 
pessoas, ela permanece. Acho que isso aconteceu 
com “Chumbo Trocado”. Eu canto a minha verdade 
e o público percebe essa honestidade.

 
Além dos palcos, as redes sociais também fazem 

parte da carreira de um artista. Como você enxerga 
isso?

São ferramentas fundamentais. Elas aproximam o 
artista do público e permitem que a música chegue 
muito mais longe. Mas acredito que nada substitui o 
contato ao vivo, a emoção de um show.

 
Você também é embaixadora da Cavalgada das 

Patroas. O que esse convite representa?
É uma honra imensa ser embaixadora da Caval-

gada das Patroas. O evento valoriza a cultura ser-
taneja e, principalmente, fortalece o protagonismo 
feminino nesse universo, algo que considero muito 
importante. Sou muito feliz por representar esse mo-
vimento ao longo desses anos e estou com uma ex-
pectativa enorme para a sétima edição neste sába-
do, 8 de agosto, na minha cidade Rio Bonito. Tenho 
certeza de que será um encontro especial, repleto 
de música, tradição e muita emoção. Quero apro-
veitar para convidar todo mundo a participar, ca-
valgar e cantar junto comigo.

 
E quais são os próximos passos da sua carreira?
Além dos shows por vários municípios do Estado 

do Rio, estamos preparando meu primeiro projeto 
audiovisual, que deve ser concluído até o fim deste 
ano. É um sonho antigo e tenho certeza de que será 
uma etapa muito importante da minha carreira.

 
O que significa sucesso para Paula Brito?
Não quero que as pessoas lembrem apenas da 

artista. Quero que a minha música alcance o cora-
ção delas. Para mim, esse é o maior reconhecimen-
to que posso conquistar.

Lula, Flávio Bolsonaro, Romeu Zema, Ronaldo Caiado e Renan Santos
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Ákilla Ribeiro

Após grande sucesso em Portugal, 
espetáculo “Um País que é a Noite” chega 

ao Rio para apresentações únicas
D e p o i s 

de lotar te-
atros em 
Portugal e 
ser apon-
tado como 
um dos 
destaques 
da 32ª edi-
ção do Fes-
tival Porto 
Alegre em 
Cena, em 2025, o espetáculo português “Um País Que é a 
Noite” desembarca no Rio de Janeiro para duas apresenta-
ções especiais nos dias 9 e 10 de agosto, às 20h, no Teatro 
Cândido Mendes, em Ipanema.

Com direção do dramaturgo e encenador Martim Pedro-
so, a peça imagina um encontro secreto entre os escritores 
Sophia de Mello Breyner Andresen e Jorge de Sena, duas 
das principais vozes da resistência intelectual ao Estado 
Novo, poucas horas antes da fuga de Sena para o Brasil, em 
1959. O encontro, no entanto, é interrompido por agentes da 
PIDE, a polícia política da ditadura portuguesa.

Entre o teatro documental e o drama histórico, o espetá-
culo reconstrói o ambiente de medo, censura e perseguição 
vivido durante um dos regimes autoritários mais longos da 
Europa, ao mesmo tempo em que propõe uma reflexão so-
bre temas que permanecem atuais, como democracia, liber-
dade de expressão, intolerância política e o papel da cultura 
diante do autoritarismo.

“Embora a peça dialogue com um período específico da 
história portuguesa, ela fala do presente. Enquanto houver 
censura, perseguição ao pensamento crítico e ameaças à 
democracia, esta história continuará a fazer sentido. O teatro 
tem a capacidade de preservar a memória e impedir que o 
esquecimento se torne um novo instrumento de opressão”, 
afirma o diretor e dramaturgo Martim Pedroso. 

Um País Que é a Noite reconstrói um momento históri-
co, investiga a resistência como gesto humano e artístico. 
A montagem contrapõe pontos antagonistas, estabelecendo 
um diálogo entre passado e presente. O texto é resultado da 
colaboração entre a escritora e jornalista carioca Flávia Lins 
e Silva, a romancista luso-brasileira Tatiana Salem Levy e o 
dramaturgo português Martim Pedroso. 

“Não queríamos contar apenas uma história sobre Por-
tugal. Queríamos falar da coragem de quem escolhe pen-
sar, escrever e criar mesmo diante da violência do poder. A 
poesia, neste espetáculo, torna-se um ato de resistência e 
uma forma de manter viva a esperança”, aponta Flávia Lins 
e Silva.

A base dramatúrgica de Um País Que é a Noite está nas 
cartas trocadas entre seus personagens, que revelam a di-
mensão íntima de uma história atravessada pela repressão 
política. A partir desse material, os autores imaginaram um 
encontro de despedida que talvez nunca tenha acontecido, 
mas que, na cena, ganha contornos de eternidade por meio 
da força dos vínculos construídos na escrita.

“O texto nasceu do encontro entre diferentes olhares e 
sensibilidades. Nossa intenção foi construir uma narrativa 
que unisse rigor histórico e emoção, mostrando que os gran-
des acontecimentos políticos também atravessam a vida ín-
tima das pessoas. É nesse cruzamento entre o coletivo e o 
individual que a peça encontra sua força”, destaca Tatiana 
Salem Levy.

Produzido pela Nova Companhia em coprodução com o 
Teatro da Trindade – INATEL, o espetáculo integra as come-
morações dos 50 anos da Revolução dos Cravos e conta 
com financiamento da República Portuguesa, por meio da 
Direção-Geral das Artes e da Comissão Comemorativa dos 
50 anos do 25 de Abril.

“A peça oferece ao público brasileiro uma oportunidade 
de conhecer uma produção que alia rigor histórico, força 
dramatúrgica e relevância política, reafirmando a arte como 
espaço de memória, reflexão e resistência. Assim como em 
Portugal, não podemos deixar a ditadura brasileira cair no 
esquecimento e montagens como essas são refresco para a 
memória social do nosso país”, finaliza a dramaturga Flávia 
Lins e Silva.  
Ficha Técnica
Texto e dramaturgia: Flávia Lins e Silva, Martim Pedroso e 
Tatiana Salem Levy
Com excertos de: Jorge de Sena e Sophia de Mello Breyner 
Andresen
Direção e espaço cênico: Martim Pedroso
Elenco: Afonso Lourenço, Maria João Falcão, Martim Pedro-
so e Tomás Alves
Consultoria: Eugénia Vasques e Jorge Lourenço
Figurinos e caracterização: Noé
Apoio ao espaço cênico (RJ): Marta Vieira
Desenho de luz: Ricardo Campos
Composição musical: Rui Melo
Música ao vivo: Tomás Alves
Sonoplastia: Carlos Morgado
Vídeo: Rita Casaes
Operação técnica: Pedro Guimarães
Produção executiva (RJ): Marta Vieira
Direção de produção: Martim Pedroso
Coprodução: Nova Companhia e Teatro da Trindade – INATEL
Assessoria de imprensa: Alessandra Costa

Serviços
Um País Que É a Noite – Nova Companhia (Portugal)
9 e 10 de agosto
Horário: 20h
Local: Teatro Cândido Mendes - Rua Joana Angélica, 63 – 
Ipanema – Rio de Janeiro (RJ)
Duração: 80 minutos
Classificação: 12 anos
Ingressos: R$70 e R$50 (com desconto para lista amiga)
Informações: (21) 3149-9018
E-mail: parproduca@gmail.com

Evento reuniu autorida-
des, servidores e repre-

sentantes da rede de 
proteção às mulheres

A Prefeitura de Rio das 
Ostras realizou nesta sex-
ta-feira, dia 07, na sede do 
Executivo Municipal, um en-
contro em celebração aos 20 
anos da Lei Maria da Penha 
(Lei nº 11.340/2006), reunin-
do autoridades, servidores e 
representantes dos diferen-
tes setores que atuam no 
enfrentamento à violência 
contra a mulher.

A programação destacou 
os avanços promovidos pela 
legislação, mas também re-
forçou os desafios que per-
manecem no combate às di-
ferentes formas de violência 
e a importância da constru-
ção de uma rede de prote-
ção integrada.

Durante o evento, a 
subsecretária de Desenvol-
vimento Social, Clécia An-
drade, destacou que a data 
deve ser um momento de re-
flexão e fortalecimento das 
ações de enfrentamento.

“Nós precisamos atuar 
com uma postura ativa, não 
só de comemoração, mas 
de enfrentamento à violência 
contra a mulher. Além da lei, 
precisamos fortalecer a rede 
de proteção para garantir um 
atendimento cada vez mais 
efetivo”, afirmou.

O secretário de Desen-
volvimento e Assistência 
Social, Carlos Correia, res-
saltou a criação da Asses-
soria de Políticas Públicas 
para as Mulheres como um 
avanço na estrutura muni-
cipal.

“Pela primeira vez temos 

Rio das Ostras promove reflexão
sobre os 20 anos da Lei Maria da Penha

uma Assessoria de Política 
Pública para as Mulheres. A 
importância desse trabalho 
está justamente no forta-
lecimento e construção de 
ações que façam diferença 
na vida das mulheres,” dis-
se.

O encontro também 
contou com a participação 
do secretário de Guarda, 
Trânsito e Ordem Pública, 
Carlos Menegasi, da coor-
denadora da Patrulha Maria 
da Penha, Tamiris Miranda, 
e de representantes das 
áreas de Saúde, Cultura, 
Assistência Social, além da 
advogada Dra. Esmeralda 
Maciel, representante da 
OAB, e demais autoridades 
municipais.

Durante o evento, os 

representantes reforçaram 
a importância da atuação 
conjunta para garantir aco-
lhimento, proteção e acom-
panhamento às mulheres 
em situação de violência.

REDE– A Patrulha Ma-
ria da Penha foi destacada 
como uma ferramenta fun-
damental no acompanha-
mento das medidas prote-
tivas, enquanto a Saúde 
apresentou o trabalho de 
acolhimento realizado pela 
rede municipal. Já a Fun-
dação de Cultura ressaltou 
iniciativas voltadas à auto-
nomia financeira, como o 
Projeto Marias, que promo-
ve capacitação e geração 
de renda para mulheres 
atendidas pelo Centro de 
Referência de Atendimento 

à Mulher (Ceam).
Para Carlos Menegasi, a 

integração entre os setores 
fortalece a proteção às mu-
lheres. “Essa união entre os 
serviços faz com que as mu-
lheres tenham a devida pro-
teção e liberdade. A Patrulha 
Maria da Penha é uma ferra-
menta essencial nesse pro-
cesso de cuidado e acompa-
nhamento”, afirmou.

O encontro reforçou 
que, após duas décadas 
de avanços da Lei Maria 
da Penha, o enfrentamento 
à violência contra a mulher 
continua sendo uma res-
ponsabilidade coletiva, que 
depende da atuação inte-
grada das Políticas Públi-
cas e do fortalecimento da 
rede de proteção.

INSCRIÇÕES PARA CONTRATAÇÃO TEMPORÁRIA ACON-
TECEM NO DIA 11 DE AGOSTO

A Secretaria de Desenvolvimento e Assistência Social abriu 
Processo Seletivo para contratar Tradutores e Intérpretes de Li-
bras. Ao todo, são oferecidas duas vagas imediatas, além da for-
mação de cadastro de reserva.

A contratação será temporária, por 12 meses, com possibilida-
de de prorrogação por igual período. A carga horária é de 20 horas 
semanais e o vencimento base é de R$ 2.236,85. A seleção será 
realizada por meio de análise de títulos e experiência profissional.

INSCRIÇÕES - As inscrições serão realizadas exclusivamente 
de forma presencial, no dia 11 de agosto, das 8h às 17h, na sede 
da Secretaria de Desenvolvimento e Assistência Social, localizada 
na Rua Raul Seixas, s/nº, Quadra 4, Lote 5, em Jardim Campomar, 
ao lado do Supermercado Extra.

DOCUMENTAÇÃO - Para participar da seleção, o candidato deve possuir formação em Curso Normal (Formação de 
Professores), Normal Superior ou Pedagogia, além de certificação em Libras emitida pelo Comissão de Assuntos Sociais 
(CAS), Pró-Libras ou Letras Libras.

No ato da inscrição, será necessário apresentar documentos originais e cópias.
Mais informações sobre os requisitos, documentação completa, critérios de pontuação e demais etapas do processo 

seletivo estão disponíveis no Edital nº 004/2026, publicado na edição nº 1995 do Jornal Oficial do Município.

Rio das Ostras abre seleção para Tradutor e Intérprete de Libras

A Secretaria de Desen-
volvimento e Assistência 
Social realizou, no dia 5 de 
agosto, um ciclo de pales-
tras voltado ao futuro profis-
sional e à empregabilidade 
dos jovens do Município. A 
iniciativa, organizada pela 
Assessoria de Políticas Pú-
blicas para Juventudes da 
Secretaria, aconteceu no 
Colégio Estadual Jacintho 
Xavier Martins, em parceria 
com a instituição de ensi-
no e o Centro de Integra-
ção Empresa-Escola (CIEE 
Rio).

As palestras foram di-
recionadas aos estudantes 
do 3º ano do Ensino Médio 
regular. Ao longo do dia, fo-
ram realizados três encon-
tros, sendo dois no período 
da manhã e um à tarde, para 
atender e preparar os ado-
lescentes para a inserção no 

Rio das Ostras promove ciclo de palestras 
sobre empregabilidade para estudantes

mundo do trabalho. Foram 
repassadas orientações so-
bre oportunidades de está-
gio e desenvolvimento de 
carreira.

Durante as atividades, 
os estudantes receberam 
orientações sobre comporta-
mento profissional, proces-
sos seletivos, elaboração de 

currículo e os caminhos para 
ingressar no mercado de tra-
balho. Eles também tiveram 
a oportunidade de conhecer 
os programas desenvolvidos 
pelo CIEE para a inserção 
de jovens no primeiro em-
prego e em estágios.

A iniciativa integra as 
ações da Secretaria de De-

senvolvimento e Assistência 
Social voltadas às políticas 
públicas para a juventude, 
fortalecendo o diálogo en-
tre escola, poder público e 
instituições parceiras para 
ampliar as oportunidades de 
formação e empregabilidade 
dos jovens de Rio das Os-
tras.
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