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A pré-candidata a deputada estadual Luciana Polati e a pré-candidata a depu-
tada federal Manoela Peres participaram na segunda (03) de um grande encontro 
de ideias. O evento, promovido pelo ex-presidente da Câmara de Arraial do Cabo, 
Dinho Cavalcante, reuniu diversas lideranças políticas da Região dos Lagos, em um 
momento de diálogo sobre os desafios e o futuro do estado. Pág. 3

A grande mobilização da classe artística e cultural macaense, refletida no elevado nú-
mero de inscrições e na qualidade dos projetos apresentados, evidenciou a potência criati-
va do município e a importância do investimento contínuo no setor. Em resposta a essa ex-
pressiva demanda, a Prefeitura de Macaé anuncia a suplementação de aproximadamente 
R$ 1.300.000,00 em recursos próprios, ampliando significativamente o alcance dos editais 
e possibilitando que um número maior de iniciativas culturais seja contemplado. Pág. 6
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Entre os tipos de abusos mais relatados, 

a violência psicológica lidera com 42%, se-
guida pela física (25%), moral (19%), sexu-
al (10%) e patrimonial (9%). As entrevista-
das, porém, não têm total clareza sobre a 
abrangência da Maria da Penha: 88% das 
mulheres sabem que versa sobre a violên-
cia física, mas apenas 46% têm ciência da 
proteção contra a violência patrimonial e so-
mente 39% das brasileiras conhecem todas 
as cinco formas de agressão previstas na 
legislação. Pág. 4

A Prefeitura de Rio das Ostras, por meio da Secretaria de Guarda, Trânsito e Or-
dem Pública, está realizando serviços de manutenção e revitalização da sinalização 
viária em diferentes pontos do Município. Nesta primeira etapa, as equipes execu-
tam a pintura da sinalização horizontal e vertical na área da Zona Especial de Ne-
gócios (ZEN), na localidade de Cantagalo, e em um trecho da Avenida Professor 
Leandro Faria Sarzedas, conhecida como Rodovia Contorno. Pág. 8

Secretaria de Educação avança na oferta de 
estágios em parceria com instituto estadual

A Prefeitura de Cabo 
Frio realizou, na segun-
da-feira (03), uma reunião 
de orientação com repre-
sentantes do Instituto de 
Educação Professora Is-
mar Gomes de Azevedo 
para tratar da formaliza-
ção e dos procedimentos 
necessários à realização 
dos estágios curriculares 
e extracurriculares dos es-
tudantes do Ensino Médio 
na modalidade Normal nas 
unidades da rede munici-
pal. Pág. 6



2 - Cidades Tribuna dos Municípios

O Franco Grafica e Editora Ltda - ME
CNPJ nº 26.753.088/0001-06  
Insc. Munic. 1/0038107  //  Insc. Estadual 87.295.559
Presidente: Aloisio Santiago Monteiro
Editoração e impressão: O Franco Grafica e Editora Ltda - ME
Periodicidade: Diário (Digital) 

Redação: Endereço: Rua Casimiro de Abreu, 189
Centro, Cabo Frio - RJ, CEP: 28905-360 
E-mail: tribunadosmunicipios@gmail.com
Comercial:  (22) 99244-3212/ (22) 99212-2715

Circulação

Fundado em 26/02/91
Médio Paraíba
Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Piraí, Barra do Piraí, 
Rio das Flores, Valença; .

Região Centro-Sul Fluminense
Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraíba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Três Rios, Areal, Sapucaia. 
 
Região Metropolitana
Paracambi, Itaguaí, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguaçu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilópolis, São João de 
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petrópolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito, 
Tanguá, Itaboraí, São Gonçalo, Maricá, Niterói. 
 
Região Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

EXPEDIENTE

Baixadas Litorâneas
Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo 
Frio, Armação dos Búzios, São Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema. 
 
Região Serrana
São José do Vale do Rio Preto, Teresópolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras, 
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de 
Marais, São Sebastião do Alto, Santa Maria Madalena. 
 
Região Norte Fluminense
Macaé, Conceição de Macabu, Carapebus, Quissamã, 
Campos dos Goytacazes, São João da Barra, Cardoso 
Moreira, São Francisco de Itabapoana, São Fidélis.

Região Noroeste Fluminense
Itaocara, Aperibé, Santo Antônio de Pádua, Cambuci, Italva, 
São José de Ubá, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom 
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porciúncula, Varre-Sai.
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Com trajetória 
consolidada nas 
áreas do Direito 
e do empreende-
dorismo, Nisomar 
Provenzano vem 
construindo seu 
nome no cenário 
político como can-
didato a deputado 
estadual. Advoga-
do e empresário, 
ele afirma que pre-
tende levar para a 
Assembleia Legis-
lativa uma visão 
voltada à eficiência 
da gestão pública, 
ao fortalecimento 
da economia e à 
defesa dos direitos 
da população.

Ao longo de sua carreira, Nisomar acumulou experiência na iniciati-
va privada e na advocacia, atuando diretamente na busca por soluções 
para demandas de cidadãos, empreendedores e trabalhadores. Essa 
vivência, segundo ele, contribui para uma compreensão mais ampla dos 
desafios enfrentados por diferentes segmentos da sociedade.

Entre os temas que pretende defender estão o incentivo ao empre-
endedorismo, a geração de empregos, a desburocratização de serviços 
públicos, o fortalecimento da segurança jurídica e a ampliação de políti-
cas voltadas à inclusão social e ao desenvolvimento regional.

Para Nisomar Provenzano, a combinação entre conhecimento téc-
nico e experiência na gestão de negócios pode contribuir para a elabo-
ração de propostas mais eficientes e conectadas às necessidades da 
população. O candidato destaca que acredita em um mandato baseado 
no diálogo, na transparência e na aproximação entre o poder público e 
a sociedade.

A presença de profissionais com experiência em diferentes áreas 
tem sido apontada por analistas como um fator que amplia a diversidade 
de perspectivas no Legislativo. Nesse contexto, Nisomar busca apresen-
tar sua trajetória como um diferencial para participar dos debates sobre 
temas como desenvolvimento econômico, melhoria dos serviços públi-
cos e fortalecimento das políticas voltadas ao crescimento do estado do 
Rio de Janeiro.

Com uma atuação pautada pela advocacia e pelo empreendedo-
rismo, Nisomar Provenzano coloca sua experiência profissional à dis-
posição do debate público, defendendo a construção de soluções que 
promovam oportunidades, desenvolvimento e qualidade de vida para a 
população fluminense.

Nisomar Provenzano aposta na experiência 
jurídica e empresarial para ampliar o 

debate sobre desenvolvimento e cidadania

A decisão da Corregedoria da Em-
presa de Obras Públicas do Estado 
do Rio de Janeiro (Emop) de instaurar 
uma auditoria para analisar a pesqui-
sa de preços da obra emergencial de 
contenção da margem do Rio Botas, 
em Nova Iguaçu, trouxe novos desdo-
bramentos para um caso que já vinha 
sendo alvo de questionamentos.

Durante comentário na BandNews 
FM, o jornalista Rodolfo Schneider 
classificou a situação como um pos-
sível “conluio”, destacando a necessi-
dade de uma apuração rigorosa dian-
te das suspeitas levantadas sobre o 
processo de contratação. Segundo 
ele, a abertura da auditoria representa 
um passo importante para esclarecer 
os fatos e garantir que eventuais ir-
regularidades sejam devidamente in-
vestigadas.

As suspeitas surgiram após re-
portagem da própria BandNews FM 
apontar indícios de vínculos entre em-
presas consultadas na pesquisa de 
preços utilizada para a contratação da 
obra emergencial. A partir da divulga-
ção das informações, a Emop decidiu 
abrir um procedimento interno para 
verificar a legalidade e a regularidade 
de todo o processo.

Rodolfo Schneider ressaltou que a investigação deve 

Auditoria sobre obra emergencial em Nova Iguaçu reforça debate 
sobre transparência na aplicação de recursos públicos

ocorrer com total transparência, per-
mitindo identificar se houve falhas 
administrativas, favorecimento inde-
vido ou qualquer prática que tenha 
comprometido a lisura da contrata-
ção. O jornalista também enfatizou 
que a correta aplicação dos recur-
sos públicos é fundamental para 
preservar a confiança da população 
nas instituições.

A obra, localizada na altura do 
Corpo de Bombeiros, às margens do 
Rio Botas, é de responsabilidade do 
Governo do Estado do Rio de Janei-
ro, apesar de estar situada no muni-
cípio de Nova Iguaçu. Por se tratar 
de uma intervenção emergencial, o 
caso ganha ainda mais relevância, 
já que esse tipo de contratação exi-
ge rapidez, mas também rigor no 
cumprimento das normas legais.

Agora, a expectativa é que a au-
ditoria esclareça todas as circuns-
tâncias envolvendo a contratação 
e, caso sejam constatadas irregula-
ridades, que os responsáveis sejam 
identificados e respondam conforme 
determina a legislação. A investiga-
ção também poderá contribuir para 
aperfeiçoar os mecanismos de con-
trole e fiscalização em futuras obras 

públicas.

Documentário busca preservar a história da lendária 
Boate 1140 e manter viva a memória LGBTQIAPN+ do Rio

A história de um dos espaços mais emblemáticos da co-
munidade LGBTQIAPN+ carioca está prestes a ganhar as te-
las. O documentário “Casa 1140”, idealizado e dirigido por Ca-
esar Moura, pretende resgatar a trajetória da histórica Boate 
1140, que funcionou entre 1986 e 2019, na Praça Seca, Zona 
Oeste do Rio de Janeiro, e se tornou símbolo de acolhimento, 
resistência, liberdade e celebração para milhares de pessoas 
ao longo de mais de três décadas.

Apesar de já estar aprovado para captação de recursos 
por meio da Lei Rouanet, o projeto ainda enfrenta dificulda-
des para obter o apoio financeiro necessário para concluir sua 
produção. Segundo os realizadores, empresas que demons-
traram interesse inicialmente acabaram recuando, tornando o 
processo de captação um dos principais desafios para que o 
filme seja finalizado.

Mais do que contar a história de uma casa noturna, o do-
cumentário propõe preservar um importante patrimônio afetivo 
e cultural da cidade. Durante décadas, a Boate 1140 foi um 
espaço de encontro, pertencimento e expressão para a co-
munidade LGBTQIAPN+, especialmente em períodos marcados pelo preconceito, pela discriminação e pela 
violência.

De acordo com Caesar Moura, o projeto nasceu da necessidade de registrar uma memória que, sem inicia-
tivas como essa, corre o risco de desaparecer. Em seu depoimento, o diretor destaca que sua ligação com a 
1140 vai além do aspecto acadêmico ou antropológico, sendo também profundamente pessoal e afetiva, já que 
foi naquele espaço que encontrou acolhimento pela primeira vez.

O filme reunirá entrevistas, fotografias, materiais de arquivo e recriações visuais para reconstruir a trajetória 
da casa e seu impacto social. A produção também abordará momentos importantes da história da população 
LGBTQIAPN+, como o período pós-ditadura, a epidemia de HIV/AIDS, a conquista de direitos e as transforma-
ções vividas pela comunidade nas últimas décadas.

Com lançamento previsto para 2027, a equipe segue em busca de patrocinadores e instituições que de-
sejem apoiar a conclusão do documentário. A expectativa é que “Casa 1140” se torne um registro histórico 
permanente de um espaço que marcou gerações e ajudou a escrever um dos capítulos mais importantes da 
diversidade, da cultura e da luta por direitos no estado do Rio de Janeiro.

A exoneração de Pedro Barreto do 
cargo de secretário municipal de Meio 
Ambiente de Nova Iguaçu, oficializada 
na última sexta-feira (31/7), provocou 
forte repercussão nos bastidores da 
política da cidade. A saída ocorre em 
um momento delicado para a admi-
nistração do prefeito Dudu Reina, que 
enfrenta críticas diante dos impactos 
causados pela recente ventania que 
atingiu o município, além das queima-
das registradas na Serra de Madureira.

Pedro Barreto permaneceu pou-
co mais de quatro meses à frente da 
Secretaria de Meio Ambiente. Filho de 
uma família tradicionalmente ligada às 
questões ambientais, sua nomeação 
gerou expectativa de fortalecimento da 
pasta, especialmente diante dos desa-
fios relacionados à preservação ambiental e ao enfrentamen-
to de desastres climáticos.

Nos bastidores, a exoneração alimenta especulações so-
bre uma possível reestruturação no governo municipal. Em-
bora a Prefeitura ainda não tenha detalhado oficialmente os 

Exoneração de Pedro Barreto movimenta os bastidores políticos de Nova Iguaçu
motivos da mudança, Edgar Martins 
passa a responder interinamente 
pela secretaria, repetindo uma so-
lução adotada em outras ocasiões 
pela administração municipal.

A troca de comando acontece 
justamente em um período de gran-
de pressão sobre a gestão ambien-
tal da cidade. A forte ventania que 
atingiu Nova Iguaçu provocou que-
das de árvores, destelhamentos, 
interrupções no fornecimento de 
energia e danos em diversos bair-
ros. Paralelamente, os incêndios 
na Serra de Madureira reacende-
ram o debate sobre prevenção, fis-
calização e investimentos na área 
ambiental.

A mudança reforça a expectati-
va sobre os próximos passos do governo Dudu Reina, que 
precisará definir se manterá uma gestão interina ou anun-
ciará um novo titular para comandar uma das secretarias 
mais estratégicas do município diante dos desafios ambien-
tais enfrentados por Nova Iguaçu.

Garotinho faz alerta público a Washington Reis e afirma que poderá
divulgar informações sobre Duque de Caxias caso ataques continuem

RIO DE JANEIRO (RJ) — O ex-governador 
Anthony Garotinho fez um pronunciamento públi-
co durante uma transmissão ao vivo nas redes 
sociais direcionado ao ex-prefeito de Duque de 
Caxias, Washington Reis. Na declaração, Garo-
tinho afirmou manter respeito e gratidão pessoal 
pelo político, mas alertou que poderá tornar pú-
blicas informações e documentos que diz possuir 
sobre a política de Duque de Caxias caso continue 
sendo alvo de críticas e ataques atribuídos a pes-
soas ligadas ao grupo de Washington.

Durante a transmissão, Garotinho afirmou que 
apoiaria Washington Reis caso ele pudesse dis-
putar as próximas eleições. Em seguida, mencio-
nou que o ex-prefeito enfrenta impedimentos para 
concorrer em razão de um processo relacionado a 
crime ambiental, ressaltando que o político possui direito à ampla defesa e evitando aprofundar o tema.

O ex-governador também fez um apelo para que Washington oriente aliados e veículos de comunicação 
alinhados ao seu grupo político a cessarem os ataques direcionados a ele. Segundo Garotinho, caso as críticas 
persistam, utilizará sua experiência como jornalista investigativo para divulgar documentos e informações que 
afirma possuir sobre acontecimentos envolvendo a política de Duque de Caxias.

Apesar do tom firme, Garotinho destacou que mantém consideração pessoal por Washington Reis e por 
seus irmãos, Gutemberg Reis e Rosenverg Reis. Ele relembrou que recebeu apoio do ex-prefeito em um mo-
mento difícil de sua vida e afirmou ser grato pela ajuda recebida.

Ainda durante o pronunciamento, Garotinho reforçou que não pretende permanecer em silêncio caso os 
ataques continuem. Segundo ele, qualquer denúncia que venha a apresentar será baseada em documentos e 
provas, destacando sua trajetória no jornalismo investigativo.

Ao encerrar a mensagem, o ex-governador afirmou que espera preservar a amizade construída ao longo dos 
anos e evitar que a disputa política se transforme em um confronto público. No entanto, reiterou que responderá 
caso considere necessário.

Até o momento, Washington Reis não havia se manifestado publicamente sobre as declarações feitas por 
Anthony Garotinho. Caso haja posicionamento do ex-prefeito, a matéria poderá ser atualizada para incluir sua 
versão dos fatos.
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Mais de 70 lideranças 
políticas e comunitárias, 
representando 62 municí-
pios de diversas regiões do 
estado do Rio de Janeiro, 
participaram na manhã 
deste sábado (1º) de um 
importante encontro em 

MAIS DE 70 LIDERANÇAS DE TODO O ESTADO DO RIO SE REÚNEM 
EM ARARUAMA E FORTALECEM A CAMINHADA DE LUCIANA POLATI

Araruama com a pré-can-
didata a deputada esta-
dual Luciana Polati (AGIR).

O evento consolidou 
mais uma etapa do for-
talecimento de sua pré-
-campanha, poucos dias 
após a homologação de 

sua candidatura durante 
a Convenção Estadual do 
AGIR, realizada na capital 
fluminense.

Durante o encontro, 
Luciana Polati comparti-
lhou sua trajetória pessoal 
e profissional, relembrou 
os desafios enfrentados 
ao longo da vida pública 
e destacou a importância 
da construção coletiva 
de um projeto político ba-
seado no compromisso, 

na responsabilidade e na 
participação das lideran-
ças que conhecem de 
perto a realidade da po-
pulação.

Em sua fala, a pré-can-
didata ressaltou que a 
transformação da política 
passa pela união de pes-
soas comprometidas com 
resultados e que acre-
ditam em uma atuação 
pautada pelo diálogo, 
pela ética e pela defesa 

de políticas públicas ca-
pazes de promover de-
senvolvimento e melhorar 
a qualidade de vida dos 
fluminenses.

As lideranças presentes 
demonstraram entusias-
mo com o projeto e rea-
firmaram o compromisso 
de ampliar esse movimen-
to em todas as regiões 
do estado, fortalecendo 
uma caminhada constru-
ída de forma participativa 

e voltada para as necessi-
dades da população.

O encontro também 
serviu para ampliar o di-
álogo sobre os principais 
desafios enfrentados pe-
los municípios fluminenses 
e reforçou a mobilização 
em torno da pré-candi-
datura de Luciana Polati, 
consolidando o apoio de 
representantes de dife-
rentes regiões do Rio de 
Janeiro.

A pré-candidata a de-
putada estadual Luciana 
Polati e a pré-candidata a 
deputada federal Mano-
ela Peres participaram na 
segunda (03) de um gran-
de encontro de ideias. O 
evento, promovido pelo 
ex-presidente da Câmara 
de Arraial do Cabo, Dinho 
Cavalcante, reuniu diver-
sas lideranças políticas da 
Região dos Lagos, em um 
momento de diálogo so-
bre os desafios e o futuro 
do estado.

A reunião reforçou a 
importância da constru-
ção coletiva de propostas 
voltadas ao desenvolvi-
mento regional, à gera-
ção de oportunidades e 
ao fortalecimento da re-
presentatividade da Re-
gião dos Lagos nas esfe-
ras estadual e federal.

Luciana Polati e Manoela Peres fortalecem projeto político em 
grande encontro de ideias com lideranças da Região dos Lagos

Luciana Polati desta-
cou que a boa política 
nasce da escuta, da par-
ticipação popular e de 
parceria: “Hoje, estar ao 
lado de Manoela Peres 
e construir essa parceria 
com o Governo Federal 
fortalece ainda mais a 
nossa Região dos Lagos. 
Essa união amplia o diá-
logo, cria oportunidades 
e dá mais força para que 
a nossa região seja reco-
nhecida, respeitada e 
receba os investimentos 
que tanto precisa.”

Manoela Peres falou 
da força e do propósito 
da pré-candidata a de-
putada estadual Lucia-
na Polati em ingressar 
na política. “Eu acredito 
que a política se faz com 
diálogo. Diálogo com 
a população, mas tam-
bém com os prefeitos, 
vereadores e gestores 
municipais, porque são 
eles que conhecem de 
perto as demandas e as 
necessidades de cada 
cidade. Hoje fico muito 
feliz, Luciana, por estar 
ao seu lado neste en-
contro. Conheço o seu 
potencial, a sua garra e 
a sua determinação.”

“O nosso objetivo é for-
talecer essa ligação entre 
o Governo Federal e o 
Governo do Estado, para 
que, juntas, possamos 
desenvolver um trabalho 
complementar em toda 
a nossa região, sempre 
ao lado das lideranças 
locais, dos gestores e da 
população”, destacou 
Manoela Peres. 

E finalizou: “Nós duas, 
juntas, vamos honrar a 
confiança que as pessoas 
depositarem em nós. Que 
nunca percamos o nosso 
maior propósito: transfor-
mar a vida das pessoas, 
especialmente daquelas 
que mais precisam da 
presença e da atuação 
do poder público”.



4 - Polícia Tribuna dos Municípios Quarta-feira, 05 de agosto de 2026

Tomaz Silva/Agência Brasil

Reprodução/TV Globo

A poucos dias de com-
pletar duas décadas de exis-
tência, a Lei Maria da Penha 
— Lei 11.340, sancionada 
em 7 de agosto de 2006 pelo 
presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva — não parece ser 
suficiente para coibir a vio-
lência contra as mulheres. 
É o que constata a pesquisa 
20 anos da Lei Maria da Pe-
nha: Percepção da Socieda-
de Brasileira, realizada pe-
los institutos Patrícia Galvão 
e Locomotiva. Isso porque 
54% das mulheres que já se 
relacionaram com homens 
afirmam ter sido vítimas de 
pelo menos uma das cinco 
formas de violência previs-
tas na legislação: física, psi-
cológica, sexual, moral ou 
patrimonial.

Apenas 11% dos homens 
admitem ter cometido agres-
sões contra parceiras ou ex-
-parceiras. O levantamento 
ouviu 1,5 mil pessoas de 
todas as regiões entre 22 e 
30 de abril, com uma mar-
gem de erro de 2,8 pontos 
percentuais. Trinta e qua-
tro por cento das mulheres 
assumem ter sofrido algum 
tipo de violência quando in-
dagadas, mas esse índice 
salta para 54% quando as 
modalidades de agressão 
são apresentadas às entre-
vistadas.

Entre os tipos de abusos 
mais relatados, a violência 
psicológica lidera com 42%, 
seguida pela física (25%), 
moral (19%), sexual (10%) 
e patrimonial (9%). As en-
trevistadas, porém, não têm 
total clareza sobre a abran-
gência da Maria da Penha: 
88% das mulheres sabem 
que versa sobre a violência 
física, mas apenas 46% têm 
ciência da proteção contra 
a violência patrimonial e so-
mente 39% das brasileiras 
conhecem todas as cinco 
formas de agressão previs-
tas na legislação.

A pesquisa também mos-
tra os gargalos que impedem 
a eficácia plena da lei. Para 
80% das mulheres, a Maria 

Atos foram registrados em pelo menos cinco capitais. Na foto, manifestantes se concentram na praia de Copacabana, no RJ

Perto de completar 20 anos de vigência, 
legislação ainda não protege as mulheres 

plenamente. Pesquisa mostra que 54% 
delas sofreram de parceiros ou ex pelo 

menos alguma forma de agressão — física, 
psicológica, sexual, moral ou patrimonial

violentas e 82% apontam 
que eles se omitem ao pre-
senciar agressões cometi-
das por outros homens. Mas 
57% deles afirmam que a lei 
os faz tratar melhor as mu-
lheres e 60% se declaram 
mais alertas ao risco de co-
meterem alguma violência.

Já 76% das brasileiras 
afirmam que aquele candi-
dato ou candidata que apre-
sentar propostas de enfren-
tamento à violência contra 
a mulher têm grandes chan-
ces de sere votados nas 
eleições de outubro.

Distorção
A cofundadora do Instituto 

Maria da Penha (IMP), Anabel 
Pessôa, observa que a lei foi 
desenhada como um sistema 
integrado de medidas prote-
tivas, rede de atendimento e 
educação. Ela lamenta que 
o Estado tenha priorizado a 
punição do agressor após o 
crime ocorrido.

“As diretrizes da lei são 
prevenção, educação nas 

escolas e capacitação con-
tinuada dos atores envol-
vidos. E isso a gente vem 
vendo ao longo do tempo de 
forma muito acanhada. Sem 
educação desde a infância, 

sem informação, a gente se-
gue formando gerações que 
não identificam de jeito ne-
nhum o ciúme excessivo, o 
controle financeiro ou o iso-
lamento como sinais de aler-

ta — nem entre os próprios 
agressores”, adverte.

Anabel salienta que afas-
tar o homem da trajetória 
de violência é indispensável 
para evitar novas vítimas. 
Ela lembra que os artigos 35 
e 45 da Maria da Penha pre-
veem a criação de centros 
de reabilitação para autores 
de agressão, embora a me-
dida continue subfinanciada.

Ela aponta a dependên-
cia econômica e a escassez 
de vagas em casas-abrigo 
ou redes de acolhimento 
como obstáculos para que 
as mulheres rompam rela-
cionamentos abusivos. “Sem 
uma alternativa concreta de 
sobrevivência, a decisão 
dela de sair de casa passa 
a ser apenas emocional. 
Ela só rompe se, realmente, 
conseguir romper essa linha 
emocional, porque, muitas 
vezes, há a questão da so-
brevivência material”, afirma.

Mudança
Em 2025, o Ligue 180 re-

gistrou mais de 1 milhão de 
atendimentos, um salto de 
45% em relação ao ano an-
terior, resultando em 155 mil 
denúncias. A presidente da 
Comissão do Código de Pro-
cesso Civil da Ordem dos 
Advogados do Brasil (OAB), 

Rogéria Dotti, explicou que 
os números refletem uma 
mudança na percepção das 
próprias vítimas, estimula-
das por reportagens e cam-
panhas de esclarecimento.

“Até pouco tempo atrás, 
muitas mulheres tinham re-
ceio de denunciar e, por isso, 
escondiam as agressões até 
mesmo da própria família. 
Hoje em dia, (a denúncia) é 
um sinal de coragem, de en-
frentamento”, observa.

Para Rogéria, “a priorida-
de absoluta seria o fortaleci-
mento da estrutura policial, 
mediante uma ampliação do 
número de delegacias e Va-
ras Judiciais com essa finali-
dade específica: o combate 
à violência de gênero”.

A criminalista Fernanda 
Lovato observou que ati-
tudes antes normalizadas 
como “problemas de casal” 
hoje são reconhecidas como 
violação de direito. Ela des-
taca a necessidade de uma 
atuação integrada dos ór-
gãos de fiscalização e assis-
tência. “A humanização se 
reflete em uma escuta com 
respeito e acolhimento, feita 
por profissionais qualifica-
dos, em apuração rigorosa 
sobre o ocorrido”, frisa.

Fonte: Correio Braziliense

da Penha ainda não funciona 
como deveria e 82% (cerca 
de 72,4 milhões de brasilei-
ras) acreditam que a legisla-
ção, isoladamente, não é su-
ficiente para protegê-las.

Elas também têm des-

confianças sobre o sistema 
de Justiça e segurança — 
apenas 41% consideram 
que está preparado para o 
atendimento às vítimas. O 
medo de represálias (68%), 
a sensação de impunidade 

(56%) e a lentidão da Justi-
ça (39%) são os principais 
fatores de desestímulo às 
denúncias.

Para 77% das entrevista-
das, os homens não compre-
endem certas atitudes como 

Polícia Civil e MPRJ 
apontam que organização 

criminosa movimentou 
cerca de R$ 11 milhões 

em esquema para ocultar 
recursos do tráfico de 

drogas

A Polícia Civil do Rio de 
Janeiro e o Ministério Público 
do Estado do Rio de Janeiro 
(MPRJ) deflagraram, na terça-
-feira (04), a Operação Quime-
ra, que investiga um esquema 
de lavagem de dinheiro do trá-
fico de drogas por meio de um 
clube recreativo na Zona Nor-
te do Rio e de uma pousada 
em Armação dos Búzios, na 
Região dos Lagos.

A ação, conduzida por 
agentes da 52ª DP (Nova 
Iguaçu) e promotores do 
Grupo de Atuação Especial 
de Combate ao Crime Orga-
nizado (Gaeco/MPRJ), cum-

Operação investiga lavagem de dinheiro do tráfico em clube na Zona Norte e pousada em Búzios
priu 10 mandados de busca 
e apreensão em diferentes 
endereços.

Segundo as investiga-
ções, traficantes ligados ao 
Morro do Dezoito utilizavam 
pessoas de confiança para 
administrar o Várzea Coun-
try Clube, em Água Santa, 
enquanto promoviam festas, 
eventos e outras atividades 
para movimentar recursos 
provenientes do tráfico.

Esquema teria movi-
mentado R$ 11 milhões

De acordo com a Polícia 
Civil, um núcleo familiar ad-
ministrava informalmente o 
clube e movimentou aproxi-
madamente R$ 11 milhões 
em menos de seis meses.

As investigações tiveram 
início após dirigentes do So-
cial Clube Marabu, no bairro 
Encantado, denunciarem 
que traficantes exigiam o 

Várzea Country Clube está localizado em Água Santa
financeira apontaram mo-
vimentações incompatíveis 
com a renda declarada pelos 
investigados, além de trans-
ferências entre familiares, 
empresas e pessoas físicas, 
depósitos em dinheiro e ope-
rações fracionadas via PIX, 
características frequente-
mente associadas à oculta-
ção da origem dos recursos.

Pousada em Búzios tam-
bém é alvo

A investigação também 
identificou ligações do grupo 
com a pousada Menino do 
Rio, em Armação dos Bú-
zios, que, segundo a Polícia 
Civil, pode ter sido utilizada 
para lavar dinheiro do tráfico.

O estabelecimento pos-
sui 16 quartos e cinco funcio-
nários, com diárias em torno 
de R$ 540 na alta tempora-
da. Apesar da estrutura con-
siderada modesta, a pousa-
da movimentou cerca de R$ 
3,44 milhões em pouco mais 
de seis meses e registrou 
mais de 600 depósitos em 
espécie, que somaram apro-
ximadamente R$ 955 mil.

Para os investigadores, os 
valores são incompatíveis com 
o porte do empreendimento.

Segundo a Polícia Civil, o 
grupo utilizava pessoas físicas 
e jurídicas para dificultar o ras-
treamento dos recursos e rein-
seri-los na economia formal.

As investigações conti-
nuam para identificar todos 
os envolvidos e esclarecer 
a participação de cada inte-
grante no suposto esquema 
de lavagem de dinheiro liga-
do ao tráfico de drogas.

pagamento mensal de R$ 6 
mil para permitir o funciona-
mento do espaço e tentavam 
assumir sua administração.

Durante as apurações, os 

investigadores identificaram 
indícios de um esquema se-
melhante no Várzea Country 
Clube.

Relatórios de inteligência 
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Com base em informações 
das forças de segurança 
e do Ministério Público, 

cerca de 188 mil eleitores 
terão de consultar novos 

locais de votação

O Tribunal Regional Elei-
toral do Rio de Janeiro (TRE- 
RJ) alterou 66 locais de vo-
tação em 20 municípios do 
estado por motivos de segu-
rança. A medida foi adotada 
com base em informações 
de inteligência das polícias 
Militar, Civil e Federal, além 
do Ministério Público e do 
Poder Judiciário, diante de 
riscos relacionados à atua-
ção de organizações crimi-
nosas em áreas de votação.

As mudanças afetam 
aproximadamente 188 mil 
eleitores, que deverão verifi-
car o novo local de votação 
no portal do TRE-RJ. A con-
sulta pode ser feita por meio 
do número do CPF ou do tí-
tulo de eleitor.

Força-tarefa embasou 
decisão

As alterações são resul-

TRE-RJ muda 66 locais de votação em
20 municípios por questões de segurança

no São Gonçalo Shopping, 
no bairro Boa Vista.

De acordo com o TRE-
-RJ, a medida busca garantir 
maior segurança para elei-
tores, mesários e servidores 
da Justiça Eleitoral durante o 
pleito.

Capital também terá 
mudanças

Na cidade do Rio de Ja-
neiro, o Tribunal alterou locais 
de votação nos bairros de 
Madureira, Ricardo de Albu-
querque e Rocha Miranda, na 
Zona Norte, além de Paciên-
cia, Bangu, Realengo e Cam-
po Grande, na Zona Oeste.

Na Gardênia Azul, três 
locais de votação foram 
transferidos para o Sesc da 
Avenida Ayrton Senna. O 
TRE-RJ também confirmou 
alterações em municípios da 
Baixada Fluminense, como 
parte do plano de segurança 
elaborado para as eleições.

A Justiça Eleitoral orienta 
os eleitores atingidos pelas 
mudanças a consultarem 
previamente o local de vota-
ção para evitar transtornos 
no dia da eleição.

tado do trabalho de uma for-
ça-tarefa criada para moni-
torar e combater a influência 
do tráfico de drogas e das 
milícias no processo eleito-
ral.

Segundo o presidente 
do TRE-RJ, desembargador 
Cláudio de Mello Tavares, 

20 dos 92 municípios flu-
minenses tiveram locais de 
votação remanejados após 
avaliação dos órgãos de in-
teligência e segurança públi-
ca.

Além da capital, houve 
mudanças em Niterói, São 
Gonçalo, Itaboraí e Itaguaí, 

na Região Metropolitana; 
Nova Iguaçu, Nilópolis, São 
João de Meriti e Japeri, na 
Baixada Fluminense; Cabo 
Frio e Araruama, na Região 
dos Lagos; Campos dos 
Goytacazes e Itaperuna, no 
Norte Fluminense; e Resen-
de e Volta Redonda, no Sul 

do estado.
Complexo do Salgueiro 

terá seções transferidas
Em São Gonçalo, três lo-

cais de votação localizados 
no Complexo do Salgueiro 
serão desativados. As se-
ções eleitorais serão trans-
feridas para lojas adaptadas 

No sábado (08), às 20h, a Casa de Cultura Adolpho Bloch 
dá palco ao espetáculo “Mulheres que Tecem’. Em formato 
de teatro musical e contação de histórias, o show apresenta 
música, poemas e contos cantados pela atriz-intérprete, El-
vira Helena, responsável pela idealização, concepção e voz.

Os contos ‘A Mulher que Tece’ e ‘Senhora Poeta e os 
Pássaros’, de autoria de Elvira Helena, ‘Tranças que contam 
histórias’, de Luana Xavier, e  ‘Pentelhos Azuis’, de Glória 
Horta, foram selecionados por sua mensagem sobre valores 
existenciais, abordando, de forma leve e bem humorada, te-
mas como etarismo, individualidade e racismo.

As histórias são interpretadas ao som de canções de au-
tores consagrados, como Milton Nascimento, Ivan Lins, Fá-
tima Guedes, Chico Buarque, Caetano Veloso e Rita Lee, 
entre outros, todas executadas pelos músicos Alex Burgos e 
Alexandre Guichard – que assina a direção musical.

Poemas de autoria de Cora Coralina, Carolina Maria de 
Jesus e Elisa Lucinda se juntam às canções e aos textos em 
um delicado trabalho musical-poético-teatral, costurado com 
carinho e sensibilidade para o público.
SERVIÇO:
• ‘Mulheres que Tecem’
Dia: 08 de agosto, sábado
Hora: 20h 
Local: Casa de Cultura Adolpho Bloch
          (Praça Juscelino Kubitschek, bairro de Fátima)Ingresso: 
R$ 25,00 (PIX - 21 99812-6752 Bradesco)

Casa de Cultura de Teresópolis recebe o 
teatro musical ‘Mulheres que Tecem’Unidade Móvel de Saúde leva atendimento médico, odontológico

e vacinação a 10 bairros da área rural de Teresópolis
Neste mês de agosto, a Unidade Móvel da Secretaria 

Municipal de Saúde vai percorrer 10 bairros do 2º e do 3º 
Distritos, na área rural de Teresópolis, facilitando o acesso 
dos moradores a consultas odontológicas, das 9h às 15h, e 
médicas, das 9h às 16h. 

Todas as vacinas previstas no Calendário Nacional de 
Vacinação estarão disponíveis na Unidade Móvel de Saú-
de, para atualizar a caderneta de crianças, adolescentes e 
adultos.

Os atendimentos começaram nesta segunda, 3, e se-
guem, de forma alternada, até o dia 31 de agosto.
Confira o calendário:

• Brejal: 03, 17 e 31/08
 • Providência: dias 04 e 18/08
 • Andradas: 05 e 19/08
 • Três Córregos: 06 e 20/08
 • Fischer: 07 e 21/08
 • Mottas: 10 e 24/08
 • Cruzeiro: 11 e 25/08
 • Vale Alpino: 12 e 26/08
 • Sebastiana: 13 e 27/08
 • Campo Limpo: 14 e 28/08

Obs.: Cronograma sujeito a alterações ao longo do mês.

A Secretaria da Mulher 
de Armação dos Búzios re-
alizou, no sábado (1º), uma 
ação de conscientização 
durante o Degusta Búzios 
como parte da programa-
ção do Agosto Lilás. A equi-
pe do Centro Especializado 
de Atendimento à Mulher 
(CEAM) percorreu as ruas 
do evento realizando panfle-
tagem e distribuindo material 
informativo sobre o enfrenta-
mento à violência contra a 
mulher e os serviços ofere-
cidos pelo município.

A iniciativa teve como 
objetivo conscientizar mo-
radores e visitantes sobre a 
importância da prevenção e 
do combate à violência de 
gênero, além de divulgar os 
canais de atendimento e os 
meios de contato do CEAM. 

Secretaria da Mulher promove ação de 
conscientização durante o Degusta Búzios

Durante a ação, a equipe 
também apresentou à popu-
lação os serviços disponibi-
lizados pela rede municipal 
de proteção às mulheres.

A participação no De-
gusta Búzios integra a pro-
gramação do Agosto Lilás, 
campanha nacional de cons-
cientização pelo fim da vio-
lência contra a mulher. Ao 
longo do mês, a Secretaria 
da Mulher realizará outras 
atividades voltadas à infor-
mação, prevenção e fortale-
cimento da rede de enfrenta-
mento à violência de gênero 
no município.

Para mais informações 
sobre os serviços do CEAM, 
entre em contato pelo telefo-
ne (22) 2350-6069 ou aces-
se o Portal da Mulher: ht-
tps://mulher.buzios.rj.gov.br/.

Projeto de lei encaminhado à 
Câmara prevê aumento do benefí-
cio para R$ 500 e contempla 1.948 

servidores municipais
A Prefeitura de Itatiaia encaminhou 

à Câmara Municipal um projeto de lei 
que propõe o reajuste de 11,11% no 
vale-alimentação dos servidores mu-
nicipais. Caso a proposta seja aprova-
da pelos vereadores, o benefício pas-
sará dos atuais R$ 450 para R$ 500, 
contemplando 1.948 servidores.

O percentual proposto pela admi-
nistração municipal é superior ao índice do INPC utilizado 
como referência para a atualização anual do benefício, re-
presentando um acréscimo de R$ 50 no valor mensal desti-
nado aos servidores.

De acordo com a Secretaria Municipal de Administração, 
considerando os cinco meses restantes de 2026, a aprovação 
do projeto representará um investimento adicional estimado em 
R$ 487 mil. Em termos anuais, o valor destinado ao pagamen-
to do vale-alimentação passará de R$ 10.519.200,00 para R$ 

PREFEITURA PROPÕE REAJUSTE DE 11,11% NO VALE- 
ALIMENTAÇÃO DOS SERVIDORES MUNICIPAIS

11.688.000,00.
Segundo o prefeito Kaio Márcio, a 

proposta reforça o compromisso da 
administração municipal com a valori-
zação do funcionalismo público.

“Encaminhamos esse projeto à 
Câmara porque entendemos que va-
lorizar o servidor também significa 
fortalecer os benefícios oferecidos a 
quem trabalha diariamente pela po-
pulação. Nossa expectativa é que a 
proposta seja aprovada, permitindo 
ampliar o poder de compra das famí-

lias e reconhecer o trabalho realizado pelos servidores muni-
cipais.” (Sugestão de aspa para aprovação.)

Caso o projeto seja aprovado pelo Legislativo, o vale-ali-
mentação passará a ter o maior valor nominal da história do 
município, alcançando R$ 500 por servidor.

A administração municipal destaca que a proposta busca 
fortalecer a política de valorização do servidor público, con-
tribuindo para ampliar o poder de compra dos trabalhadores 
e movimentar a economia local.
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PROCESSO 4284/2026

DI MAIO SOCIEDADE INDIVIDUAL DE ADVOCACIA, CNPJ nº  
28.275.260/0001-99 torna público que REQUEREU E RECEBEU da 
Secretaria Municipal de Meio Ambiente da Prefeitura Municipal de Iguaba 
Grande, em 04/08/2026 a LICENÇA AMBIENTAL SIMPLIFICADA (LAS) 
para o imóvel localizado na Rua Zé Trindade, nº 157 uma área de terras 
com 420,00m2 situado em Iguaba Grande - RJ. Inscrição 032413-001
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO 4753/2026

AGOSTINHO SEABRA DE SOUZA E OUTROS, CPF nº  055.538.417-98 
torna público que REQUEREU E RECEBERÁ da Secretaria Municipal de 
Meio Ambiente da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 04/08/2026 
a CERTIDÃO AMBIENTAL DE REGULARIDADE  (CAR) para o imóvel 
localizado no lote 10 quadra L no Lot. Lagoarama II situado em Iguaba 
Grande - RJ. 
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO Nº 4786/2026

ROBSON MARINS DE ALMEIDA, CPF nº  097.861.727-44 , torna 
publico que REQUEREU E RECEBEU da Secretária de Meio Ambiente 
da Prefeitura de Iguaba Grande, em 04/08/2026 a CERTIDÃO 
AMBIENTAL DE REGULARIDADE (CAR) para o imóvel referente ao 
lote 08 - quadra 36, loteamento Terral de Iguaba II, situado em Iguaba 
Grande - RJ. 
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

Arthur Seixas

Os convocados deve-
rão enviar a documen-
tação para a etapa de 

habilitação de quarta-feira 
(05) a terça-feira (11)

A Prefeitura de Macaé, 
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Cultura, divulga o 
resultado final da análise de 
mérito cultural dos editais 
SMC nº 001/2026 e Edital 
SMC nº 002/2026, executa-
dos com recursos da Políti-
ca Nacional Aldir Blanc de 
Fomento à Cultura (PNAB). 
O Edital SMC nº 001/2026 
teve por objeto a seleção 
de projetos culturais para 
receberem apoio financeiro, 
visando incentivar a produ-
ção, a difusão, a circulação, 
a formação e o fortalecimen-
to das diversas manifesta-
ções culturais do município. 
O Edital SMC nº 002/2026 
destinou-se à seleção de 
projetos de Pontos de Cultu-
ra, com a finalidade de pro-
mover o acesso da popula-
ção aos bens e aos serviços 
culturais nos territórios e co-
munidades onde atuam, nos 
termos da Política Nacional 
de Cultura Viva.

Originalmente os editais 
previam um investimento de 
R$ 1.614.000,00, distribuído 
entre o Edital de Fomento à 
Cultura e o Edital da Políti-
ca Nacional de Cultura Viva, 
com recursos repassados 
pelo Governo Federal para 
incentivar a produção, a di-
fusão e a valorização da cul-
tura local.

A grande mobilização 
da classe artística e cultural 
macaense, refletida no ele-
vado número de inscrições 
e na qualidade dos projetos 
apresentados, evidenciou a 
potência criativa do municí-
pio e a importância do inves-
timento contínuo no setor. 
Em resposta a essa expres-
siva demanda, a Prefeitura 

de Macaé anuncia a suple-
mentação de aproximada-
mente R$ 1.300.000,00 em 
recursos próprios, amplian-
do significativamente o al-
cance dos editais e possibili-
tando que um número maior 
de iniciativas culturais seja 
contemplado.

No Edital de Fomento 
à Cultura, o investimento 
inicial de R$ 1.164.000,00 
previa a seleção de 65 pro-
jetos. Com a suplementação 
dos recursos, o investimento 
destinado ao edital passará 
para R$ 2.177.000,00, per-
mitindo a seleção de 90 pro-
jetos e ampliando o acesso 
de artistas, coletivos, grupos 
e produtores culturais às po-
líticas de fomento.

Já o Edital da Política 
Nacional de Cultura Viva foi 
lançado com dotação inicial 
de R$ 450.000,00, destinada 
à seleção de cinco projetos. 
Nestes edital foram rece-
bidas 10 inscrições, sendo 
uma desclassificada. Diante 
da suplementação realizada, 
as nove propostas aprova-
das serão contempladas. 
Com isso, o investimento 
destinado ao edital será am-
pliado para R$ 810.000,00, 
praticamente dobrando o 
número de iniciativas apoia-
das e fortalecendo a rede de 
Pontos e Pontões de Cultura 
no município.

Ao todo, os investi-
mentos previstos para os 
dois editais passarão de 
R$ 1.614.000,00 para R$ 
2.987.000,00, ampliando 
significativamente o número 
de projetos contemplados.

A definição dos projetos 
contemplados em razão da 
suplementação orçamen-
tária e do remanejamento 
de recursos observou ri-
gorosamente o critério de 
maior pontuação geral, res-
peitando a ordem decres-
cente de classificação de 

todo o certame, indepen-
dentemente da categoria 
em que os projetos foram 
inscritos. Essa metodolo-
gia, prevista nos editais, 
permitiu ampliar o número 
de propostas contempladas 
com base exclusivamen-
te no mérito cultural aferi-
do durante o processo de 
avaliação, assegurando a 
observância dos princípios 
da isonomia, da impesso-
alidade, da transparência e 
da eficiência administrativa.

A Secretaria Municipal 
de Cultura informa, ainda, 
que, durante a análise dos 
recursos administrativos, 
houve atualização das notas 
referentes ao critério de atu-
ação em áreas periféricas. 
A revisão decorreu da cor-
reta interpretação do edital, 
que previa a atribuição de 
20 pontos aos projetos que 
comprovassem atuação em 
área periférica, sem estabe-
lecer gradação da pontuação 
de acordo com a quantidade 
de áreas periféricas atendi-
das. Dessa forma, todos os 
projetos que atenderam ao 
referido critério passaram a 
receber a pontuação integral 
prevista no edital, garantindo 
a aplicação uniforme das re-
gras editalícias, a isonomia 
entre os proponentes e a fiel 
observância do instrumento 
convocatório.

Próxima etapa: habilita-
ção

Os proponentes convoca-
dos deverão observar rigoro-
samente os prazos previstos 
no cronograma e providen-
ciar o envio da documenta-
ção de habilitação por meio 
da Plataforma Apporte, con-
forme exigido nos respecti-
vos editais. Para auxiliar os 
convocados nesta etapa, a 
Secretaria Municipal de Cul-
tura disponibiliza um tutorial 
com o passo a passo para 

envio da documentação de 
habilitação, disponível no 
link abaixo:

Tutorial Apporte – Envio 
de Documentos de Habilita-
ção.

A Secretaria Municipal 
de Cultura reforça que o 
cumprimento dos prazos e 
a apresentação integral da 
documentação exigida cons-
tituem requisitos indispensá-
veis para a habilitação dos 
proponentes e para a pos-
terior celebração dos instru-
mentos jurídicos e liberação 
dos recursos. A ampliação 
dos investimentos, aliada 
ao aumento do número de 
projetos contemplados, rea-
firma o compromisso da Ad-
ministração Municipal com 
a democratização do aces-
so aos recursos públicos, o 
fortalecimento das políticas 
culturais, a valorização dos 
fazedores de cultura e a pro-
moção da diversidade cultu-
ral no município de Macaé. 
A Secretaria Municipal de 
Cultura parabeniza todos os 
proponentes participantes 
e deseja êxito na execução 
das iniciativas contempla-
das, que contribuirão para 
o fortalecimento da cultura 
macaense e para a efetiva-
ção dos objetivos da Política 
Nacional Aldir Blanc de Fo-
mento à Cultura.

A divulgação da análise 
dos recursos da listagem 
final de mérito e da convo-
cação para habilitação dos 
classificados aos Chama-
mentos Públicos da Política 
Nacional Aldir Blanc de Fo-
mento à Cultura (PNAB/Ci-
clo 2) em Macaé foi realiza-
da pela Secretaria Municipal 
de Cultura, nesta terça-feira 
(4), no Diário Oficial de Ma-
caé (DOM) e na Página da 
Transparência da PNAB. Os 
convocados deverão enviar 
a documentação comproba-
tória para a etapa de habili-
tação de quarta-feira (5) a 
terça-feira (11).

Os prazos estão de 
acordo com o cronograma 
vigente. O resultado preli-
minar da etapa de habilita-
ção será publicado no dia 
18 de agosto. O período 
para interposição de recur-
sos da etapa de habilita-
ção será do dia 19 ao 21. 
A listagem final da etapa de 
habilitação e a convocação 
para assinatura dos Termos 
de Execução Cultural (TEC) 
serão divulgadas no dia 27. 
A assinatura dos Termos de 
Execução Cultural ocorrerá 
do dia 28 de agosto a 4 de 
setembro. A liberação dos 
recursos financeiros para 
execução dos projetos está 
prevista para a partir de 8 
de setembro.

A Prefeitura de Cabo Frio realizou, na segunda-feira (03), 
uma reunião de orientação com representantes do Institu-
to de Educação Professora Ismar Gomes de Azevedo para 
tratar da formalização e dos procedimentos necessários à 
realização dos estágios curriculares e extracurriculares dos 
estudantes do Ensino Médio na modalidade Normal nas uni-
dades da rede municipal.

O encontro ocorreu após a publicação do Aviso SEME nº 
002/2026, no Diário Oficial do Município, que tornou pública 
a habilitação da instituição de ensino para firmar convênio, 
termo de cooperação técnica ou instrumento equivalen-
te, conforme previsto no Edital de Chamamento Público nº 
080/2025 e no Decreto Municipal nº 7.443, de 14 de fevereiro 
de 2025. A habilitação tem vigência de 24 meses, podendo 
ser prorrogada nas condições estabelecidas pelo edital. A 
medida permitirá que estudantes do Curso Normal realizem 
a etapa prática obrigatória de sua formação nas unidades da 
rede municipal de ensino.

Durante a reunião, técnicos da Secretaria prestaram es-
clarecimentos sobre as etapas administrativas e operacio-
nais necessárias para o início das atividades de estágio, 
apresentando as orientações para o encaminhamento dos 
estudantes às unidades escolares do município e para o 
cumprimento das exigências previstas no processo.

Secretaria de Educação avança na oferta de estágios em parceria com instituto estadual
O Instituto de Educação Professora 

Ismar Gomes de Azevedo é a única ins-
tituição de Cabo Frio que oferece, em 
nível médio, o Curso Normal para a for-
mação de professores dos anos iniciais 
do Ensino Fundamental, reforçando a 
importância da parceria para a forma-
ção de novos docentes no município.

O secretário municipal de Educa-
ção, Alessandro Teixeira, destacou que 
a iniciativa fortalece a integração entre 
as redes municipal e estadual de ensi-
no e amplia as oportunidades de forma-
ção prática para futuros educadores.

“A parceria com o Instituto Ismar 
Gomes representa um avanço im-
portante para a formação prática dos 
futuros professores da nossa cidade. Nosso compromisso 
é garantir que todo o processo aconteça com segurança 
jurídica, organização e transparência, proporcionando aos 
estudantes uma experiência que contribua para sua forma-
ção e, ao mesmo tempo, fortaleça a qualidade da educação 
pública”, afirmou.

O Edital de Chamamento Público nº 080/2025 foi institu-

ído para credenciar instituições de ensino interessadas em 
firmar convênios com o município, possibilitando a realização 
de estágios curriculares e extracurriculares na rede munici-
pal, em conformidade com a legislação vigente. A iniciativa 
busca ampliar oportunidades de formação prática para estu-
dantes e fortalecer a integração entre a educação básica e 
as instituições formadoras.

A Fundação Leão XIII participa, nos dias 5, 6 e 7 de agos-
to, do PopRuaJud-Rio, mutirão interinstitucional organizado 
pelo Tribunal Regional Federal da 2ª Região (TRF-2) para 
atendimento à população em situação de rua. O atendimento 
ocorre das 8h às 15h, na área externa da Catedral Metropo-
litana do Rio de Janeiro, na Avenida República do Chile, nº 
245, Centro.

Nos três dias, a Fundação Leão XIII realizará atendimento 
para emissão da folha de isenção da segunda via de docu-
mentos, como certidões de nascimento, casamento e cartei-
ra de identidade. O atendimento é feito sem necessidade de 
agendamento, com procedimento simplificado. Quem pos-
suir algum documento antigo, cópia, número de RG, CPF ou 
certidão poderá apresentá-lo. Nos casos em que a pessoa 
não tiver qualquer documentação, será realizada entrevista 
social para localizar os dados nos sistemas e emitir a folha 
de isenção.

Após a emissão da folha de isenção pela Fundação Leão 
XIII, o Detran-RJ irá confeccionar a nova Carteira de Iden-
tidade, enquanto os cartórios parceiros farão a busca dos 
registros e a emissão da segunda via das certidões.

O mutirão reúne mais de 60 instituições, com serviços 
como assistência jurídica pelas Defensorias Públicas do 
Estado e da União, regularização eleitoral, atendimento da 
Justiça Federal, consulta a benefícios do INSS, serviços da 
Caixa Econômica Federal, emissão da Carteira de Trabalho 
Digital e orientação sobre vagas de emprego.
Serviço:
Emissão de documentos – PopRuaJud-Rio
Dias: 5 a 7 de agosto (quarta a sexta-feira)
Horário: das 8h às 15h
Local: Catedral Metropolitana do Rio de Janeiro, Avenida Re-
pública do Chile, nº 245, Centro

Fundação Leão XIII participa da 
5ª edição do PopRuaJud-Rio com 

serviços de emissão de documentos
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Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

O ministro do Supremo Tribunal Federal (STF) Flávio 
Dino autorizou, na terça-feira (04), a abertura de uma nova 
investigação envolvendo Fábio Luís Lula da Silva, conhecido 
como Lulinha, filho do presidente Luiz Inácio Lula da Silva 
(PT). Com a decisão, passa a tramitar o terceiro inquérito re-
lacionado ao empresário, a partir de solicitação apresentada 
pela Polícia Federal. Além da nova apuração, Dino também 
autorizou a instauração de um segundo inquérito destinado 
a investigar possíveis vazamentos ilegais de informações si-
gilosas ligadas a investigações em andamento. A abertura 
dessa frente de apuração atende a um pleito apresentado 
pela defesa de Lulinha, que vinha apontando o suposto com-
partilhamento indevido de dados protegidos por sigilo.

Dino autoriza 

‘NOVO BANCO’

zema e girão

DEFERIDO

avante

UNANIMIDADE

Ó Deus, que aos vossos pastores 
associastes Santo Osvaldo, ani-
mado de ardente caridade e da fé 
que vence o mundo, dai-nos, por 
sua intercessão, perseverar na 
caridade e na fé, para participar-
mos de sua glória. Por Nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso filho, na 
unidade do Espírito Santo. Amém.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo
Santo Osvaldo 
de Nortúmbria

Willian Siri, candidato do PSOL ao governo do Rio, divul-
gou o seu programa de governo. Ao longo das 143 páginas, 
Siri propõe a criação do Baderj, o Banco de Desenvolvimen-
to do Estado do Rio de Janeiro. A instituição seria respon-
sável pelo fomento e financiamento “a longo e médio prazo 
de projetos estratégicos para reindustrialização, geração de 
empregos, inovação tecnológica e redução de desigualda-
des regionais”. A proposta ocorre em meio à adesão do Rio 
ao Propag (Programa de Pleno Pagamento de Dívidas dos 
Estados), como forma de amortizar uma dívida pública que 
beira os R$ 210 bilhões. A maior parte desse montante se 
refere a débitos com a União.

A assessoria da campanha de Romeu Zema (Novo) 
anunciou nesta terça que o vice será o senador Eduardo 
Girão (Novo-CE). A decisão foi tomada após uma série de 
conversas entre os dois e integrantes da direção nacional do 
partido. Com o anúncio, Girão deverá desistir da candidatura 
ao governo do Ceará, lançada no início de julho.

O Ministério Público Federal (MPF) se manifestou de for-
ma contrária à realização de mandados de busca e apreen-
são contra pessoas e empresas ligadas ao senador Weverton 
Rocha (PDT-MA) na nova fase da Operação Sem Desconto, 
deflagrada pela Polícia Federal (PF) na terça-feira (04). Ape-
sar do parecer pelo indeferimento, o ministro André Mendon-
ça, do Supremo Tribunal Federal (STF), deferiu as medidas, 
autorizando buscas em endereços de 11 alvos, incluindo a 
esposa e as filhas do parlamentar, além de escritórios de ad-
vocacia e empresas. O magistrado justificou a decisão pela 
necessidade de evitar o “perecimento probatório”, dada a fa-
cilidade de destruição de provas digitais e a gravidade dos 
fatos narrados pela PF.

Em convenção realizada em São Paulo, o Avante oficializou a can-
didatura do escritor Augusto Cury à Presidência da República em 2026. 
Aos 67 anos, o médico psiquiatra disputa pela primeira vez uma corrida 
presidencial e levanta a bandeira pelo fim da polarização política. Ele de-
fende um “choque de lucidez” para combater o atual cenário de disputa 
entre direita e esquerda, além de apoiar a responsabilização das redes 
sociais por conteúdos publicados por terceiros. O evento, ocorrido nesta 
segunda-feira (3/8), contou com a participação de nomes importantes da 
política paulista, como o governador do estado e pré-candidato à reelei-
ção, Tarcísio de Freitas (Republicanos) – que já declarou apoio a Flávio 
Bolsonaro (PL) na corrida presidencial –, além do prefeito de São Paulo, 
Ricardo Nunes (MDB), do deputado federal e presidente nacional Luiz Tibé 
(MG) e do presidente da Assembleia Legislativa de São Paulo (Alesp), 
André do Prado (PL).

Quarta-feira, 05 de agosto de 2026

Fotos: Yoshinori Fugita

O Conselho Nacional de Justiça (CNJ) aprovou, por una-
nimidade na terça-feira (04), a proposta de resolução que 
acaba com a aposentadoria compulsória como a sanção dis-
ciplinar mais grave a juízes. A resolução aprovada segue en-
tendimento da Primeira Turma do Supremo Tribunal Federal 
(STF) e também prevê a possibilidade da demissão como 
uma das hipóteses de punição. Com a aprovação da propos-
ta que extingue a aposentadoria compulsória como sanção 
disciplinar, as penas aplicáveis aos magistrados passarão a 
ser: advertência; censura; remoção compulsória (transferên-
cia forçada) e disponibilidade; disponibilidade com proposta 
de perda do cargo e demissão.

Rocio Produções pro-
move, durante o mês de 
agosto, um ciclo de en-
contros on-line dedicado 
a explorar como Antígo-
na, de Sófocles, continua 
sendo reescrita e por que 
ela ainda tem tanto a di-
zer sobre o presente

Há mais de dois mil 
anos, Antígona desafiou 
uma lei injusta em nome 
de um princípio maior. A 
pergunta atravessa os sé-
culos e resiste a respostas 
fáceis: o que essa perso-
nagem ainda tem a di-
zer sobre o nosso tempo? 
É essa provocação que 
guia “Antígonas Contem-
porâneas”, o novo ciclo 
do “Ler Teatro - Aprimora-
mento”, projeto de leitura 
dramatúrgica da Rocio 
Produções conduzido 
pela dramaturga Carol 
Pitzer.

Depois de uma leitura 
aprofundada do clássico 
de Sófocles, os encontros 
de agosto serão dedica-
dos a quatro adaptações 
contemporâneas do mito, 
escritas em diferentes pa-
íses da América Latina e 
assinadas por dramatur-
gas e dramaturgos que 
atualizam, cada um à sua 
maneira, o embate entre 
lei, poder e consciência 
que Antígona encarna:
04/08 - Antígona Recorta-
da, de Claudia Schapira
11/08 - Antígona Travesti, 
de Renata Carvalho
18/08 - Antígona Furiosa, 
de Griselda Gambaro
25/08 - Antígona, de José 
Watanabe

Os encontros aconte-
cem on-line, às terças-fei-

Antígonas Contemporâneas: “Ler Teatro” dedica 
agosto a quatro releituras da tragédia grega

maturgias pouco tradu-
zidas e ainda raramente 
lidas por aqui.

Para quem é este ciclo
Atores, atrizes, diretores 

e demais profissionais da 
cena que sentem falta de 
ferramentas para se apro-
fundar em um texto, seja 
para chegar mais pre-
parado a um teste, seja 
para enriquecer um pro-
cesso de ensaio com ob-
servações precisas sobre 
estrutura, personagem 
e camadas de sentido. 
Também é uma porta de 
entrada generosa para 
quem deseja ampliar seu 

repertório de leitura em 
boa companhia.

Sobre Carol Pitzer
Carolina Maria Pitzer 

Fugita nasceu em Petró-
polis (RJ), em 1986. Tem 
formação em cinema e 
especialização em artes 
cênicas e dramaturgia. 
No teatro, assina como 
Carol Pitzer; no audio-
visual, como Lina Maria 
Fugita. É autora de cinco 
peças publicadas — Pho-
bos e Deimos, Enquanto 
ela dormia, Nomes Difíceis 
para Objetos Inúteis, Con-
córdia e Marlene — en-
cenadas em São Paulo, 
Rio de Janeiro e Curitiba, 
além de exibições on-line 
no Chile e na Argentina.

Seu primeiro longa-me-
tragem documentário, 
“Canção para Deoclé-
cio”, recebeu o Prêmio 
Maestro Guerra-Peixe na 
categoria audiovisual em 
2024. Filha de historiado-
res, desenvolve trabalhos 
que investigam as frontei-
ras entre documento, fic-
ção e memória.
Serviço: Antígonas Con-
temporâneas - Ler Teatro 
(Aprimoramento)
Toda terça-feira de agos-
to, das 19h às 21h
Formato on-line
Inscrições e mais infor-
mações:  https://www.
rocioproducoes.com.br/
ler-teatro-aprimoramento 
| Instagram: @rociopro-
ducoes
Realização: Rocio Produ-
ções
Assessoria de Impren-
sa: Aghata Paredes (24) 
99268-0022

ras, das 19h às 21h.

Mais sobre o projeto
Criado no início de 

2024, o “Ler Teatro” nas-
ceu de uma constatação 
de Carol Pitzer, formada 
em dramaturgia pela SP 
Escola de Teatro: embora 
existam muitas formações 
voltadas à interpretação, 
direção e demais áreas 
da cena, poucas se de-
dicam a ensinar, de fato, 
como ler um texto teatral 
em profundidade. “As 
pessoas que mais preci-
sam são as pessoas que 
ainda não percebem que 
não sabem ler teatro, ge-
ralmente os atores que es-
tão começando”, obser-
va a petropolitana, que 
considera a dramaturgia 
um território ainda pouco 
reconhecido dentro da 
literatura: basta percorrer 
as prateleiras de qualquer 
livraria para notar como 
as seções dedicadas ao 

gênero são escassas.
No formato de acom-

panhamento contínuo, 
o “Ler Teatro” funciona 
como um clube de leitura 
teatral: a cada ciclo, um 
conjunto de textos é lido 
em voz alta, coletivamen-
te, de forma que cada 
participante dá corpo a 
um personagem, e depois 
discutido a partir de ferra-
mentas de análise drama-
túrgica. Além de apresen-
tar técnicas, a proposta 
é construir repertório. Ao 
longo dos últimos ciclos, 
o projeto já percorreu 
dramaturgias brasileiras 
contemporâneas, drama-
turgias negras e biografias 
escritas por dramaturgas, 
sempre relacionando tex-
tos.

O ciclo “Antígonas 
Contemporâneas” segue 
essa proposta, amplian-
do o olhar para a Améri-
ca Latina, aproximando o 
público brasileiro de dra-
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Alexandre Leite

Ákilla Ribeiro

Divulgação

Raimundo Brasil

Primeira etapa con-
templa a Zona Espe-

cial de Negócios (ZEN), 
Cantagalo e trecho do 

Contorno
 
A Prefeitura de Rio das 

Ostras, por meio da Se-
cretaria de Guarda, Trân-
sito e Ordem Pública, está 
realizando serviços de 
manutenção e revitaliza-
ção da sinalização viária 
em diferentes pontos do 
Município. Nesta primeira 
etapa, as equipes execu-
tam a pintura da sinaliza-
ção horizontal e vertical 
na área da Zona Especial 
de Negócios (ZEN), na lo-
calidade de Cantagalo, 
e em um trecho da Ave-

Rio das Ostras reforça manutenção da sinalização 
viária em diferentes regiões da Cidade

rança no trânsito, organizar 
o fluxo de veículos, orienta-
ção de motoristas e pedes-
tres, além de proporcionar 
mais mobilidade nas vias 
atendidas. “A sinalização 
viária orienta motoristas, ci-
clistas e pedestres, informa 
sobre regras de circula-
ção, restrições e proibições, 
além de contribuir direta-
mente para a prevenção 
de acidentes”, destacou.

O secretário informou 
ainda que os serviços se-
rão ampliados nas próxi-
mas semanas. “Na próxi-
ma etapa, as equipes vão 
realizar a pintura da sina-
lização na área compre-
endida entre o Shopping 
Plaza e a Rodovia Amaral 

Peixoto. Estamos traba-
lhando para garantir mais 
fluidez no trânsito, segu-
rança e melhores con-
dições de mobilidade e 
orientação para motoris-
tas e pedestres”, afirmou.

SINALIZAÇÃO VIÁRIA 
– Desde o início do ano, 
a Secretaria de Guarda, 
Trânsito e Ordem Pública 
vem intensificando os ser-
viços de sinalização em 
diversas localidades da 
Cidade. Entre as ações 
realizadas estão a pintura 
de faixas de pedestres, a 
revitalização da ciclovia 
e a recuperação da sina-
lização horizontal, contri-
buindo para um trânsito 
mais seguro e organizado.

nida Professor Leandro Fa-
ria Sarzedas, conhecida 

como Rodovia Contorno.
De acordo com o se-

cretário Carlos Menegasi, o 
objetivo é melhorar a segu-

Unidade de Saúde da 
Família do Âncora come-

çou a oferecer o exame 
esta semana. Previsão é 
beneficiar 400 pacientes 

por mês

A Prefeitura de Rio das 
Ostras segue com os avan-
ços na Saúde Pública para 
melhorar o atendimento à 
população. Esta semana, a 
Unidade de Saúde da Fa-
mília do Âncora passou a 
oferecer exames de eletro-
cardiograma. Com o novo 
equipamento, a Unidade vai 

Prefeitura de Rio das Ostras amplia 
a oferta de eletrocardiograma

poder realizar cerca de 400 
exames por mês.

A nova sala de eletrocar-
diograma vai atender aos 
pacientes com requisição do 
exame do posto do Âncora 
e também das unidades do 
Claudio Ribeiro, Clínica da 
Família e Unidade Básica de 
Saúde do Jardim Marilea.

“Agora ficou muito me-
lhor. Porque eu posso fazer o 
exame aqui pertinho de casa 
sem precisar ir até o Hospital 
ou ao Sal Sal. É muito bom 
fazer o exame aqui no pos-
to onde eu já conheço todo 

mundo e sou muito bem tra-
tada”, conta Neide Ferraro 
Vieira, de 69 anos. A mora-
dora do Âncora foi uma das 
primeiras pacientes a reali-
zar o exame na nova sala de 
eletrocardiograma da Unida-
de.

MELHOR ATENDIMEN-
TO – Além de levar mais con-
forto e economia aos pacien-
tes, que agora podem fazer 
o eletrocardiograma perto de 
sua residência, a nova sala 
contribui para agilizar o aten-
dimento e o diagnóstico. A 
ampliação da oferta também 

reduz a espera pelo exame.
Essa é mais uma impor-

tante iniciativa para fortale-
cer a Atenção Primária em 
Saúde – APS. Em breve, 
mais cinco Unidades de 
Saúde da Família passarão 
a oferecer o exame.

ELETROCARDIOGRA-
MA – O exame de eletro-
cardiograma é importante 
para identificar alterações 
nos batimentos cardíacos e 
infartos. É relevante tanto no 
diagnóstico quanto no acom-
panhamento de pacientes 
cardíacos e ainda como ro-
tina, para avaliação geral de 
saúde e exames pré e pós 
operatórios.

AGENDAMENTO – O 
agendamento do eletrocar-
diograma na USF do Âncora 
pode ser realizado de se-
gunda a sexta, de 8h às 17h, 
na própria Unidade. Para 
marcar, é preciso levar o pe-
dido médico (das unidades 
do Âncora, Cláudio Ribeiro, 
UBS Jardim Marilea ou Clíni-
ca da Família), comprovante 
de residência e documentos 
de identidade, CPF e Cartão 
SUS.

ATENÇÃO PRIMÁRIA 
– A nova sala de eletrocar-
diograma fortalece o aten-
dimento da Atenção Primá-
ria no Município e amplia 
os serviços na Unidade do 
Âncora, que ainda oferece 
exames de sangue, consul-
tas médicas, dentista, fisio-
terapia, além dos grupos de 
tabagismo e intergeracional. 

Com o tema “Nosso 
Centro, Nova História”, 

evento será realizado mais 
uma vez na Rua Rego 

Barros

A Prefeitura de Rio das 
Ostras, por meio da Secreta-
ria de Desenvolvimento Eco-
nômico e Turismo, e a Câma-
ra de Dirigentes Lojistas (CDL 
Rio das Ostras) realizam, en-
tre os dias 07 e 09 de agosto, 
a segunda edição da Feira 
Reviva Centro. A iniciativa in-
tegra o conjunto de ações da 
Administração Pública volta-
das à recuperação, requalifi-
cação e valorização da região 
central do Município.

Com o tema “Nosso Cen-
tro, Nova História”, a feira 
será realizada novamente 
na Rua Rego Barros, a co-
nhecida rua do Shopping de 
Madeira, um dos locais mais 
tradicionais e históricos da 
Cidade. O espaço foi esco-
lhido justamente por repre-
sentar a memória urbana de 

Feira Reviva Centro terá sua 2° edição no fim de semana

Rio das Ostras.
COMÉRCIO LOCAL – 

A proposta da Feira Reviva 
Centro é estimular a circula-
ção de moradores e visitan-
tes no Centro, incentivando 
o empreendedorismo e pro-
movendo a ocupação dos 
espaços públicos por meio 
de atrações culturais e gas-

tronômicas. Durante os três 
dias de evento, das 15h às 
22h, o público poderá apro-
veitar uma programação in-
teiramente gratuita com gas-
tronomia, música ao vivo, 
artesanato, expositores, am-
biente familiar e espaço kids.

A agenda musical da edi-
ção começa na sexta-feira, 

dia 07, às 20h, com o show 
de Lu Oliveira. No sába-
do, dia 08, sobem ao palco 
Daniel Floripan, às 18h, e 
a banda Reload, às 20h30. 
Encerrando o evento no do-
mingo, dia 09, o público con-
fere as apresentações do 
Bloco da Formosa, às 18h, 
e de Iago Martins, às 23h30.

Mobilização traz o lema “Compromisso com a Vida: 
Interrupção Zero! Sim, Podemos Acabar com Tuberculo-

se como Problema de Saúde Pública”

No próximo 6 de agosto, o Rio de Janeiro celebra o Dia 
Estadual de Conscientização, Mobilização e Combate à Tu-
berculose. A Prefeitura de Rio das Ostras está mobilizando 
comunidade, gestores e profissionais de saúde em torno do 
lema “Compromisso com a Vida: Interrupção Zero! Sim, Po-
demos Acabar com Tuberculose como Problema de Saúde 
Pública”.

Alinhada às ações do Estado, a Secretaria de Saúde de 
Rio das Ostras promove atividades de conscientização e 
orientação em torno da doença, sua prevenção e tratamento.

A Atenção Primária à Saúde tem um papel fundamental 
na redução dos números da doença no Brasil e no mundo. 
Em Rio das Ostras as equipes de Saúde da Família, de saú-
de bucal e multidisciplinares que atuam nas Unidades de 
Saúde da Família e Unidades Básicas de Saúde realizarão 
atividades educativas em alusão à data.

O objetivo da mobilização é chamar a atenção, em es-
pecial, para a importância da manutenção do tratamento, 
evitando a interrupção e consequentemente o retorno da do-
ença. A correta continuidade do tratamento reduz o risco de 
resistência medicamentosa e a morte por uma doença curá-
vel e com tratamento gratuito pelo SUS.

Para os especialistas, a adesão ao tratamento continua 
sendo um dos principais desafios para reduzir a incidência e 
a mortalidade da doença no País.

Interromper a medicação antes do tempo recomendado 
pode comprometer a eficácia do tratamento. Alguns pacien-
tes deixam de tomar os medicamentos quando os sintomas 
começam a desaparecer. No entanto, a bactéria ainda pode 
estar presente no organismo.

A tuberculose também representa um risco maior para 
pessoas vivendo com HIV, que apresentam mais probabili-
dade de desenvolver formas graves da doença.

TUBERCULOSE - A tuberculose é uma doença infeccio-
sa e transmissível, causada pela bactéria Mycobacterium tu-
berculosis, também conhecida como bacilo de Koch.

A doença afeta principalmente os pulmões (forma pulmo-
nar), mas pode atingir outros órgãos e/ou sistemas (forma 
extrapulmonar). A forma extrapulmonar ocorre com mais fre-
quência em pessoas vivendo com HIV e/ou Aids, especial-
mente aquelas com imunidade baixa.

DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO – Em Rio das Ostras, 
quem apresentar sintomas como tosse com ou sem catarro, 
febre vespertina, suor noturno, falta de apetite e perda de 
peso, deve procurar a unidade de saúde mais próxima da 
sua residência e solicitar o exame. Uma vez diagnosticado 
com a doença, o tratamento deve ser realizado até a cura. 

Rio das Ostras marca 
importância da adesão ao 

tratamento contra tuberculose
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