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A pré-candidata a deputada estadual Luciana Polati (AGIR) participou 
do Araruama Wine Jazz Festival 2026, realizado na Praça Antônio Rapo-
so, reforçando a importância de eventos que impulsionam o turismo, for-
talecem a economia local e valorizam a identidade cultural de Araruama. 
O festival integra o calendário oficial do município e já se consolidou como 
um dos principais atrativos da Região dos Lagos.

A pré-candidata a deputada estadual percorreu os estandes, conver-
sou com comerciantes, expositores e moradores, acompanhando de perto 
o impacto positivo que iniciativas dessa dimensão geram para a cidade.

Luciana Polati compareceu no evento ao lado de diversas lideranças 
políticas e esteve ao lado da ex-prefeita de Saquarema e pré-candidata 
a deputada federal, Manoela Peres. A presença das duas reforçou a im-
portância do protagonismo feminino na política, representando a força, a 
determinação e a voz das mulheres na construção de uma sociedade mais 
justa, participativa e igualitária. 

“O Araruama Wine Jazz Festival é um exemplo de como a cultura pode 
caminhar ao lado do desenvolvimento econômico. Um evento como este 
movimenta o turismo, fortalece o comércio, gera oportunidades para os 
empreendedores da gastronomia apresentarem seus produtos e serviços 
e cria um ambiente de convivência que aproxima as pessoas. Araruama 
ganha quando investe em iniciativas que valorizam sua cultura e potencia-
lizam sua economia.”

Luciana Polati também parabenizou a prefeita Daniela Soares pela 
continuidade do festival no calendário oficial do município, ressaltando 
que a manutenção de eventos consolidados demonstra compromisso com 
o fortalecimento da economia, do turismo e da valorização dos talentos 
locais.

O prefeito de Cabo Frio, Dr. Serginho, anunciou o iní-
cio do projeto de modernização da iluminação pública 
do município. A iniciativa prevê a substituição de mais 
de 38 mil pontos de iluminação por luminárias de LED 
equipadas com tecnologia de telegestão, que permitirá 
o monitoramento e o controle remoto da rede. Pág. 6

A etapa da instalação terrestre do Gasoduto Raia está avançada e a execução do furo direcional horizontal 
é responsável por conectar o trecho offshore ao trecho onshore do gasoduto. O projeto integra o Novo Programa 
de Aceleramento do Crescimento (PAC) do Governo Federal e é operado pela Equinor (35%), em parceria com 
a Repsol Sinopec (35%) e a Petrobras (30%).  Pág. 6

A comemoração dos 
60 anos de vida pública 
do ex-prefeito Alair Cor-
rêa, realizada no último 
domingo (2), em Cabo 
Frio, reuniu lideranças 
políticas, apoiadores e 
autoridades da Região 
dos Lagos. O encontro foi 
marcado por homena-
gens à trajetória do ve-
terano líder, que iniciou 
sua caminhada em 1970 
como vereador e acu-
mulou quatro mandatos 
à frente do Executivo ca-
bo-friense, além de pas-
sagens pela Assembleia 
Legislativa e pela Câma-
ra dos Deputados. A so-
lenidade também serviu 
para a apresentação de 
nomes que buscam repre-
sentatividade no cenário 
estadual e federal. Pág. 5

Paulo Melo é escolhido candidato a 
deputado estadual pelo União Brasil
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O ex-presidente da Assembleia Legislativa do Estado do 
Rio de Janeiro, Paulo Melo, foi oficializado como candidato 
a deputado estadual pelo União Brasil durante a convenção 
estadual do partido, na sede da legenda. Pág. 4

Cidade promove programação 
especial pelos 20 anos da Lei 

Maria da Penha
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Médio Paraíba
Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Piraí, Barra do Piraí, 
Rio das Flores, Valença; .

Região Centro-Sul Fluminense
Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraíba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Três Rios, Areal, Sapucaia. 
 
Região Metropolitana
Paracambi, Itaguaí, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguaçu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilópolis, São João de 
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petrópolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito, 
Tanguá, Itaboraí, São Gonçalo, Maricá, Niterói. 
 
Região Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

EXPEDIENTE

Baixadas Litorâneas
Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo 
Frio, Armação dos Búzios, São Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema. 
 
Região Serrana
São José do Vale do Rio Preto, Teresópolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras, 
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de 
Marais, São Sebastião do Alto, Santa Maria Madalena. 
 
Região Norte Fluminense
Macaé, Conceição de Macabu, Carapebus, Quissamã, 
Campos dos Goytacazes, São João da Barra, Cardoso 
Moreira, São Francisco de Itabapoana, São Fidélis.

Região Noroeste Fluminense
Itaocara, Aperibé, Santo Antônio de Pádua, Cambuci, Italva, 
São José de Ubá, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom 
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porciúncula, Varre-Sai.
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Agosto: o mês de Omolu 
convida à fé, ao silêncio 
e à renovação espiritual

Com a chegada de 
agosto, os terreiros de 
Candomblé e Umbanda 
em todo o Brasil vivem 
um período de profunda 
espiritualidade dedicado 
a Omolu, o Grande Rei, 
orixá da cura, da trans-
formação, da saúde e 
da renovação da vida. 
Mais do que um tempo 
de celebração, este é um 
momento marcado pelo 
silêncio, pela oração, 
pelo recolhimento e pelo 
fortalecimento da fé.

Para a Iyalorixá Már-
cia Marçal do Nascimen-
to, agosto representa um 

convite à reflexão e à comunhão. Segundo ela, é um período 
em que os filhos e filhas de santo voltam seus pensamentos 
para a cura não apenas das enfermidades do corpo, mas 
também das dores da alma, das imperfeições humanas e 
dos desafios espirituais que acompanham a caminhada de 
cada pessoa.

“O mês de Omolu nos ensina que a verdadeira força nasce 
da humildade, da paciência e da confiança no tempo de Deus 
e dos Orixás. É um momento de renovação interior e de for-
talecimento da nossa ligação com a ancestralidade”, destaca.

Entre os momentos mais importantes desse período está 
o Olubajé, uma das maiores celebrações dedicadas a Omo-
lu. Muito além de uma festa religiosa ou de um ritual voltado 
apenas à busca individual pela cura, o Olubajé simboliza a 
união da comunidade, a partilha e o cuidado coletivo.

Cada alimento preparado e oferecido carrega um profun-
do significado espiritual. A relação de Omolu com a terra e 
com os frutos que ela produz reforça a importância da gra-
tidão, da solidariedade e do respeito aos ciclos da vida. Na 
tradição afro-brasileira, compartilhar o alimento é também 
compartilhar bênçãos, esperança e fortalecimento espiritual.

Sob o olhar misericordioso do Grande Rei, seus filhos en-
contram acolhimento, proteção e coragem para enfrentar os 
desafios do cotidiano. A celebração lembra que a cura acon-
tece quando há comunhão, quando o próximo é acolhido e 
quando a fé se transforma em prática de amor e cuidado.

Neste mês sagrado, a mensagem de Omolu ecoa como 
um chamado à transformação. Que agosto seja vivido com 
respeito, serenidade e devoção, renovando a esperança de 
dias melhores e fortalecendo os laços que unem a comuni-
dade em torno da fé, da ancestralidade e da busca constante 
pela paz e pela cura espiritual.

À medida que a campanha 
eleitoral ganha força no Rio de Ja-
neiro, cresce também o número de 
candidatos que apostam na polari-
zação e no confronto como princi-
pal estratégia de comunicação. Em 
vez de apresentar projetos, discutir 
soluções para os problemas da po-
pulação ou prestar contas de suas 
ideias, alguns pré-candidatos pare-
cem acreditar que atacar adversá-
rios é o caminho mais curto para 
conquistar visibilidade.

Um dos exemplos recentes é 
o de Gabriel Costenaro, que tem 
utilizado suas redes sociais para 
publicar vídeos direcionando críti-
cas a parlamentares, entre eles a 
deputada federal Jandira Feghali. 
A estratégia tem gerado reper-
cussão, mas também levantado 
questionamentos sobre o nível 
do debate político que está sendo 
apresentado aos eleitores.

A crítica faz parte da demo-
cracia e é um instrumento legítimo 
da atividade política. No entanto, 
quando a comunicação passa a 
ser predominantemente baseada 
em confrontos e ataques a outros 
candidatos, abre-se espaço para 
que propostas concretas fiquem 

Ataques em vez de propostas: o desgaste da política do confronto
impressão de que o candidato 
depende mais da imagem de ou-
tras lideranças do que da força de 
suas próprias propostas. Em um 
processo eleitoral, a credibilidade 
é construída pela capacidade de 
convencer o eleitor com ideias 
consistentes, preparo técnico e 
compromisso com a população.

O momento exige responsa-
bilidade de todos os que dispu-
tam um cargo público. O eleitor 
fluminense precisa conhecer 
projetos, metas e compromissos 
concretos para o futuro do esta-
do, e não apenas acompanhar 
uma sucessão de vídeos dedica-
dos a confrontar outros nomes da 
política.

No fim das contas, campa-
nhas baseadas prioritariamente 
em ataques podem até conquis-
tar curtidas e compartilhamentos, 
mas dificilmente substituem aqui-
lo que realmente define um bom 
representante: competência, pro-
postas e capacidade de governar. 
Em uma democracia madura, o 
protagonismo deve pertencer às 
ideias, e não às ofensas ou ao 
permanente confronto entre ad-
versários.

em segundo plano. O eleitor deixa 
de conhecer soluções para pro-
blemas como saúde, segurança, 
educação, mobilidade urbana e 
geração de empregos para acom-
panhar uma disputa centrada em 
polêmicas.

Especialistas em comunicação 
política apontam que conteúdos de 
confronto costumam gerar grande 
alcance nas redes sociais, mas 
isso não significa, necessariamen-

te, que se convertam em confian-
ça do eleitor. Ao contrário, uma 
parcela significativa da população 
demonstra cansaço com campa-
nhas marcadas por provocações 
constantes e espera representan-
tes capazes de dialogar, construir 
e apresentar resultados.

A exposição frequente de ad-
versários políticos pode até pro-
duzir engajamento momentâneo, 
mas também pode transmitir a 

Equipes da Defesa Civil e de 
outras secretarias municipais  

atuaram na retirada de árvores 
dos postes e remoção de entulhos 

das ruas. 
A Prefeitura de São João de Meri-

ti deu seguimento à força-tarefa para 
minimizar os impactos provocados 
pela ventania que atingiu o municí-
pio na última quarta-feira (30/7). Na 
sexta-feira (31/7), as equipes da Se-
cretaria Municipal de Resiliência Ur-
bana, Proteção e Defesa Civil inicia-
ram o segundo dia de atendimento às 
ocorrências registradas em diversos 
bairros da cidade. 

Entre as principais ações do dia, 
equipes da Defesa Civil e da Secretaria Municipal de Serviços Públicos 
realizaram a retirada do telhado da Unidade de Saúde da Família (USF) 
Almir Gonçalves, no bairro Bela Vista, que foi danificado após a queda 
de uma árvore durante a ventania. O local também recebeu serviços de 
remoção de entulhos e limpeza para garantir a segurança da população. A 
ação contou com o apoio da secretaria municipal de Habitação, Urbanis-
mo e Iluminação Pública, da secretaria municipal de Obras e da secretaria 
municipal de Segurança, Transportes e Mobilidade Urbana 

As operações também avançaram nas ruas Itapira, em Vilar dos Teles; 
Itaporé, no Centro; e Muller Campos, em São Mateus, com a retirada de 
árvores caídas, remoção de galhos da rede elétrica, recolhimento de entu-
lhos e limpeza de calçadas. 

A Defesa Civil estruturou um roteiro operacional por regiões, permitindo 
que as equipes atuem de forma contínua em bairros vizinhos. Nesta sex-

Prefeitura de Meriti realiza mutirão de ações na cidade após ventania
ta-feira, os serviços foram concen-
trados no Centro, Vila Rosali, Vila 
Jurandir, Éden, Tomazinho, São Ma-
teus, Vilar dos Teles, Via São João, 
Jardim Paraíso e Jardim Metrópole.

“A equipe da Defesa Civil tem 
trabalhado na retirada das árvores 
dos postes para que a Light con-
siga iniciar os serviço de religação 
de energia nos pontos afetados. 
Estamos empenhados em atender 
todas as demandas da nossa cida-
de”, destacou o secretário municipal 
de Resiliência Urbana, Proteção e 
Defesa Civil de São João de Meriti, 
Drigão Henriques. 

A Secretaria Municipal de Edu-
cação informou que 21 unidades da rede municipal ainda permanecem sem 
energia elétrica em razão dos danos provocados pela ventania. Além da inter-
rupção no fornecimento de energia, duas escolas registraram danos estruturais 
e passam por avaliação técnica para execução dos reparos necessários.

Até o momento, a Defesa Civil contabiliza 39 ocorrências de árvores 
e galhos caídos, 37 chamados para vistoria de imóveis, muros e outras 
estruturas, além de 16 registros de risco elétrico, que continuam sendo 
atendidos em conjunto com a concessionária responsável pelo forneci-
mento de energia. Pelo menos 14 ocorrências já foram concluídas.

A Defesa Civil orienta que a população evite áreas com árvores com-
prometidas, estruturas danificadas e fios caídos. Em caso de necessida-
de, os moradores podem solicitar atendimento pelo WhatsApp da Defesa 
Civil, no número (21) 97416-6557, ou pelos canais oficiais da Prefeitura 
de São João de Meriti.

Paracambi é destaque internacional por conquistas na educação
 
Nas últimas semanas, a cidade de Paracambi 

vem sendo representada por munícipes em dife-
rentes lugares ao redor do mundo. Os destaques 
envolvem conquistas na educação e a participa-
ção em eventos internacionais, que projetam o 
nome do município além das fronteiras do país.

No início de julho, o estudante Caio Mattos, 
da Escola Municipal Prefeito Nicola Salzano, re-
presentou o Brasil e conquistou a medalha de 
bronze na World Mathematics Invitational 2026 
(WMI), uma das principais olimpíadas interna-
cionais de matemática do mundo, realizada em 
Tóquio, no Japão.

A conquista evidencia o trabalho realizado 
pela rede municipal de ensino, com o comprome-
timento de professores, equipes escolares e famí-
lias na formação dos estudantes, além de levar o nome de Paracambi ao cenário internacional da educação.

O município também ganhou reconhecimento no IV Encontro Continental de Estudos Afro-Latino-Americanos, realizado 
em Cali, na Colômbia. As professoras Ângela Brêtas e Denise Francisco Góes apresentaram o trabalho “A UFRJ e a Lei nº 
10.639/2003: a educação antirracista na educação básica, uma experiência em Paracambi”, mostrando as práticas desen-
volvidas nas escolas da rede municipal.

O projeto de educação antirracista é resultado de uma parceria entre a Prefeitura de Paracambi e a Universidade Fe-
deral do Rio de Janeiro (UFRJ), construída com o objetivo de fortalecer a implementação da Lei nº 10.639/2003, que torna 
obrigatório o ensino da história e da cultura afro-brasileira nas escolas. O projeto promove ações pedagógicas voltadas à 
valorização da diversidade, ao fortalecimento da representatividade e ao enfrentamento do racismo no ambiente escolar.

A secretária municipal de Proteção e Políticas para as Mulheres, Roberta Fornasier, e o professor de História e coorde-
nador do projeto, Martins Ribeiro, representaram Paracambi e compartilharam a experiência do município com pesquisado-
res, educadores e representantes de diversos países da América Latina.

E, nesta semana, Dante Mattos de Araújo e Daniel Lopes Moura Quina, estudantes do Instituto Federal do Rio de Janei-
ro (IFRJ) – Campus Paracambi, embarcaram para o Vietnã para disputar a Asia International Mathematical Olympiad 2026 
(AIMO). A participação nesta fase foi possível devido aos bons resultados conquistados pelos alunos em etapas anteriores 
realizadas no Brasil. Este é o terceiro ano seguido que estudantes paracambienses da instituição representam a cidade em 
competições desse tipo na Ásia.

As conquistas e participações internacionais reforçam o investimento de Paracambi na educação e valorizam o trabalho 
desenvolvido por estudantes, professores e instituições parceiras. Ao ganhar visibilidade em competições acadêmicas e 
eventos científicos, o município fortalece sua presença no cenário internacional e evidencia o potencial da educação como 
instrumento de desenvolvimento e geração de oportunidades.

Filipe Enoque ultrapassa 1,2 milhão de seguidores 
e fortalece sua trajetória como influenciador digital

O influenciador digital Filipe Enoque, conhecido nas redes sociais 
como Filipete, segue consolidando sua carreira na internet e alcançando 
números cada vez mais expressivos. 

Com mais de 1,2 milhão de seguidores no Instagram, o criador de conte-
údo se destaca pelo carisma, autenticidade e pela forma descontraída com 
que se comunica com seu público, conquistando diariamente novos admi-
radores.

Ao longo de sua trajetória, Filipete transformou sua personalidade es-
pontânea em uma marca registrada. Seus vídeos, marcados pelo humor, 
criatividade e situações do cotidiano, alcançam milhares de visualizações 
e geram grande engajamento, fazendo com que seu nome esteja constan-
temente entre os perfis mais comentados nas redes sociais.

Conhecido pelo bordão “o menino do chiclete e a racha da risada”, 
o influenciador criou uma identidade própria, fator que contribuiu para o 
fortalecimento de sua imagem no ambiente digital. Essa autenticidade tem 
sido um dos principais diferenciais para manter uma audiência fiel e am-
pliar continuamente seu alcance.

Além do sucesso nas plataformas digitais, Filipe Enoque também se 
tornou uma referência para empresas e marcas que buscam aproximação 
com o público jovem por meio do marketing de influência. Parcerias comer-
ciais, campanhas publicitárias e ações promocionais fazem parte de sua rotina, evidenciando a credibilidade 
conquistada ao longo dos anos.

Outro destaque é a forte interação com seus seguidores. O influenciador mantém contato constante com 
sua comunidade, responde aos fãs, compartilha momentos da rotina e investe em conteúdos que valorizam 
a participação do público. Essa proximidade fortalece ainda mais o relacionamento com seus admiradores e 
impulsiona os índices de engajamento de suas publicações.

O crescimento de Filipe Enoque reflete uma tendência do mercado digital, em que criadores de conteúdo que 
conseguem unir entretenimento, originalidade e conexão com a audiência conquistam espaço de forma consistente. 
Com uma presença cada vez mais sólida nas redes sociais, Filipete segue expandindo sua marca, fortalecendo sua 
influência e consolidando seu nome como um dos criadores de conteúdo em destaque no cenário digital brasileiro.
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Na noite de sexta-feira 
(31/7), a pré-candidata a 
deputada estadual Lucia-
na Polati (AGIR) participou 
de uma importante roda 
de conversa em Cabo 
Frio, promovida pelas lide-
ranças Gil Rabelo e Noemi 
Corrêa. O encontro reuniu 
apoiadores para um diá-
logo sobre sua trajetória, 

Luciana Polati participa de roda de conversa com mulheres em Cabo Frio, 
defende renovação da política e afirma: “O Rio precisa de profissionais na política”

ta reafirmou a frase que 
tem se tornado uma das 
marcas de sua atuação: 
“A política não precisa 
de mais políticos profissio-
nais, e sim de profissionais 
na política.” Para Luciana 
Polati, o estado precisa 
de representantes prepa-
rados, com experiência 
em gestão, capacidade 
de entregar resultados e 
disposição para enfrentar 
os problemas da popula-
ção com seriedade e res-
ponsabilidade.

Ao compartilhar sua 
trajetória como empresá-
ria e gestora, Luciana Po-
lati destacou que decidiu 
ingressar na vida pública 
para contribuir com uma 
nova forma de fazer polí-
tica, baseada na escuta, 
na ética e no compromis-
so com quem mais preci-
sa. Segundo ela, é possí-
vel romper com práticas 
ultrapassadas e construir 
um mandato voltado 
para soluções concretas, 
desenvolvimento e me-
lhoria da qualidade de 
vida dos fluminenses.

A roda de conversa 
reforçou a aproximação 
da pré-candidata com li-

seus valores e os desafios 
da política no estado do 
Rio de Janeiro.

Durante a conversa, 
Luciana apresentou sua 
visão para uma política 
mais responsável, trans-
parente e conectada às 
necessidades da popula-
ção. Ao abordar os princí-
pios do AGIR, partido pelo 

qual disputará uma ca-
deira na Assembleia Legis-
lativa do Estado do Rio de 
Janeiro (Alerj), destacou 
que inclusão, respeito e 
compromisso com as pes-
soas são bases essenciais 
do projeto que defende.

Em um dos momentos 
mais marcantes do en-
contro, a pré-candida-

deranças e moradores de 
Cabo Frio, consolidando 
mais uma etapa de diálo-

go e construção coletiva 
de propostas para o futu-
ro do estado.

A advogada cabo-
friense Bruna Lorrayne Fro-
ta da Silveira comemorou 
seus 26 anos de idade 
com um motivo extra para 
celebrar. Após assinar o 
termo de posse como ofi-
cial de Justiça Avaliador 
do Tribunal de Justiça do 
Estado do Rio de Janeiro 
(TJRJ) no último dia 27 de 
julho, a jovem teve a con-
firmação oficial da sua lo-
tação: a Central de Cum-
primento de Mandados 
da Comarca de Cabo 
Frio, no 11º Núcleo Regio-
nal. A portaria, assinada 
pelo Corregedor-Geral 
da Justiça, desembarga-
dor Claudio Brandão de 
Oliveira, passou a valer na 
última sexta-feira, dia 31 
de julho.  

A conquista coroa um 
ciclo de dedicação e 
disciplina que começou 
ainda na juventude. For-
mada no ensino médio 
pelo Colégio Canto dos 
Pássaros em 2017 e gra-
duada em Direito pela 
Universidade Federal Flu-
minense (UFF) em 2023, 
Bruna manteve uma roti-
na intensa de estudos nos 

Bruna Lorrayne toma posse como oficial de Justiça no TJRJ
últimos anos. A prepara-
ção resultou na aprova-
ção dupla no concurso 
do Judiciário fluminense, 
tanto para o cargo de 
técnico quanto para o de 
analista judiciário, além 
da recente conclusão de 
uma pós-graduação em 
Direito Público neste ano.

O ambiente familiar 
sempre serviu de estímulo 
para a trajetória acadê-
mica da nova analista. 
Filha de Hélio Ricardo e 
Marcia Cristiane da Silvei-
ra, Bruna compartilha o 
hábito dos estudos com o 
irmão, Bruno Ricardo, en-
genheiro de produção da 
Petrobras com especia-
lização em gestão pela 
Fundação Getúlio Vargas.

No campo profissional 
e jurídico, o incentivo di-
ário veio também do na-
morado, Bernardo Nasci-
mento Dezzani Coutinho. 
Também formado em Di-
reito pela UFF e pós-gra-
duado na área pública 
e privada, ele acompa-
nhou de perto a jornada 
de renúncias, revisões e 
provas que antecederam 
a nomeação.

Com a publicação ofi-
cial da lotação, Bruna ini-
cia as atividades de exe-
cução de mandados no 
próprio município onde 

cresceu, fechando o pe-
ríodo de comemorações 
com o início de uma nova 
fase no serviço público do 
Estado.

Com o discurso de en-
frentamento à infiltração 
das organizações crimi-
nosas nas instituições pú-
blicas e de renovação 
da política, o ex-procu-
rador-geral de Justiça 
do Estado do Rio de Ja-
neiro, Luciano Mattos, 
teve sua candidatura ao 
Senado lançada duran-
te a convenção estadu-
al do PRTB, realizada na 
manhã de segunda-feira 
(03).

Recém-empossado 
presidente estadual da 
legenda, Luciano apre-
sentou o projeto “Renova 
Rio”, iniciativa que, segun-
do ele, pretende mobilizar 
a sociedade em torno de 
um novo modelo de atua-
ção política voltado para 
o enfrentamento dos prin-
cipais desafios do estado 
e do país, com prioridade 

Luciano Mattos lança candidatura ao Senado com foco no combate ao crime organizado
Segundo ele, a mesma 

estratégia será adotada 
na condução do partido, 
com a criação de dire-
tórios municipais e a am-
pliação da presença da 
legenda no interior flumi-
nense, buscando fortale-
cer o projeto político para 
as eleições.

“Estamos iniciando 
uma nova fase da legen-
da. Com foco e determi-
nação, o Estado do Rio 
tem jeito”, declarou.

Caso eleito, Luciano 
Mattos afirma que preten-
de atuar na elaboração 
de leis, na fiscalização do 
Poder Executivo e na de-
fesa de medidas voltadas 
ao fortalecimento das 
instituições públicas e ao 
combate à atuação do 
crime organizado no Esta-
do do Rio de Janeiro e no 
Brasil.

para a segurança públi-
ca.

Natural de Niterói, Lu-
ciano Mattos construiu 
uma trajetória de mais de 
três décadas no Ministério 
Público do Estado do Rio 
de Janeiro. Foi promotor 
de Justiça, presidiu a As-
sociação do Ministério 
Público do Estado do Rio 
de Janeiro (AMPERJ) por 
três mandatos e ocupou 
o cargo de procurador-
-geral de Justiça em dois 
mandatos consecutivos, 
aposentando-se neste 
ano.

Ao justificar sua candi-
datura, Luciano afirmou 
que pretende levar ao 
Congresso Nacional a 
experiência adquirida ao 
longo de sua carreira no 
Ministério Público para 
contribuir na elaboração 
de leis, exercer a fiscaliza-

ção das ações do Poder 
Executivo e participar dos 
debates sobre temas es-
tratégicos para o Estado 
do Rio de Janeiro e para 
o país. O partido não lan-
çará candidato a gover-
nador e nem fará coliga-
ções.

“Ao assumir a presidên-
cia estadual do PRTB, me 
propus a renovar a políti-
ca de nosso estado. Preci-
samos urgentemente nos 
mobilizar e lutar contra os 
graves problemas que es-
tamos enfrentando e que 
cada vez mais se agra-
vam”, afirmou.

Durante sua gestão à 
frente do Ministério Públi-
co, Luciano Mattos im-
plementou a política de 
interiorização da institui-
ção, realizando visitas às 
promotorias em diversas 
regiões do estado para 

conhecer de perto as 
demandas locais e a re-

alidade enfrentada pela 
população.
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Divulgação

Reprodução/Redes Sociais

O ex-presidente da As-
sembleia Legislativa do 
Estado do Rio de Janeiro 
(Alerj), Paulo Melo, foi oficia-
lizado como candidato a de-
putado estadual pelo União 
Brasil durante a convenção 
estadual do partido, realiza-
da na sexta-feira (31/7), na 
sede da legenda.

A escolha foi confirma-
da durante o encontro que 
reuniu dirigentes partidários, 
lideranças políticas, filiados 
e candidatos da sigla para 
a homologação das candi-
daturas que disputarão as 
eleições deste ano.

Com ampla experiência 
na vida pública, Paulo Melo 
retorna à disputa por uma 
vaga na Assembleia Legis-
lativa, onde exerceu sete 
mandatos como deputado 
estadual e presidiu a Casa 
por dois biênios. 

Paulo Melo é escolhido candidato a deputado estadual pelo União Brasil
Ao longo de sua trajetó-

ria, atuou na elaboração e 
é autor de mais de 150 leis, 
na articulação de projetos 
voltados ao desenvolvimen-
to dos municípios fluminen-
ses e ocupou posições de 
destaque no Parlamento 
estadual.

“Eu sou político que gos-
ta de ser político. Tenho gra-
tidão ao povo do Rio. Aqui 
tem gente comprometida 
para a mudar o destino do 
nosso estado,” afirmou Pau-
lo Melo. 

Durante a convenção, o 
União Brasil também oficia-
lizou os demais candidatos 
que representarão o partido 
nas eleições, reforçando o 
compromisso da legenda 
com o fortalecimento de sua 
bancada na Assembleia Le-
gislativa do Estado do Rio 
de Janeiro (Alerj).

O juiz Carlos Manuel 
Barros do Souto, da 147ª 
Zona Eleitoral de Angra 
dos Reis, julgou parcial-
mente procedente a 
ação movida pela Coli-
gação Angra para Todos 
(PL/Novo) e decretou a 
cassação dos diplomas 
do prefeito Cláudio Ferreti 
(MDB) e de seu vice, Rubi-
nho Metalúrgico (MDB). 

Prefeito e vice perma-
necem no cargo enquan-
to recorrem da sentença.

O magistrado também 
declarou a inelegibilida-
de do ex-prefeito e agora 
candidato a deputado 
federal Fernando Jordão 
(MDB) e da jornalista Ga-
briela Athias pelo prazo 
de oito anos.

A ação foi ajuizada 
pelo advogado do PL, 
Tiago Santos, originalmen-
te contra Jordão, Ferreti 
e Gabriela. Posteriormen-
te, foram incluídos Jorge 
Eduardo de Britto Rabha, 
o Jorge Eduardo Mascote 
(PP) — que chegou a ser 
cogitado para vice, mas 
foi impugnado e substitu-
ído—  e Rubinho Metalúr-
gico.

O processo apurou 
alegações de disparo em 
massa de conteúdo calu-
nioso no WhatsApp con-
tra o candidato Renato 
Araújo (PL), a existência 
de uma suposta organi-

Angra: Justiça Eleitoral cassa o prefeito Cláudio
Ferreti e seu vice; e torna Fernando Jordão inelegível

Justiça Eleitoral cassou os diplomas de Cláudio Ferreti e Rubinho Metalúrgico, prefeito 
e vice de Angra dos Reis

-empregados de empresa 
vinculada a Renato Araú-
jo e gravar vídeos com 
depoimentos depreciati-
vos sobre questões traba-
lhistas, mediante paga-
mentos em espécie de,ao 
menos, R$ 9 mil.

A sentença apontou 
que a interlocução entre 
o grupo e a alta esfera 
do poder executivo mu-
nicipal contava com a 
participação de Rita de 
Cássia Fernandes de Car-
valho (secretária de Luiz 
Antônio Jordão, irmão de 
Fernando Jordão), que 
atuava sob orientação e 
a pedido do então pre-
feito.

Para o juiz, configu-
rou-se o abuso de poder 
político pelo uso da influ-
ência, da estrutura gover-
namental e de relações 
com a administração 
pública em benefício da 
candidatura do grupo si-
tuacionista.

Penalidades aplicadas 
e determinação de apu-
ração

O magistrado aplicou 
as seguintes determina-
ções:
•Fernando Jordão e Ga-
briela Athias: Declarados 
inelegíveis por 8 anos, 
contados a partir da elei-
ção, em razão da partici-
pação direta na prática 

abusiva.
•Cláudio Ferreti e Rubinho 
Metalúrgico: Tiveram os 
diplomas cassados por fi-
gurarem como beneficiá-
rios diretos do ato abusivo 
(aplicando-se a unicida-
de da chapa majoritária), 
sem imposição de inelegi-
bilidade, por não ter sido 
comprovada a participa-
ção direta de ambos nas 
condutas.
•Jorge Eduardo Mascote: 
Teve os pedidos julgados 
improcedentes em rela-
ção à sua pessoa.
•Somma Serviços de Co-
municação Ltda.: Não 
sofreu sanções, dada a 
vedação jurisprudencial 
do TSE de inclusão de pes-
soas jurídicas no polo pas-
sivo da AIJE.

O magistrado deter-
minou ainda a remessa 
de cópias da sentença, 
dos depoimentos e das 
transcrições periciais ao 
Ministério Público Federal 
(MPF) para apuração de 
indícios de crime de falso 
testemunho por parte de 
Paolla Santos Diniz Ramos.

A decisão ressalta 
expressamente que as 
medidas de cassação e 
inelegibilidade só serão 
efetivadas após o trânsito 
em julgado ou em caso 
de eventual confirmação 
da sentença por tribunal 
colegiado. Fonte: Tempo Real

zação criminosa e o uso 
de recursos públicos por 
meio da empresa Somma 
Serviços de Comunica-
ção Ltda.

Análise das acusações 
e fundamentação do juízo

Ao analisar o proces-
so, o magistrado concluiu 
que não foram compro-
vadas a ocorrência de 
disparos em massa auto-
matizados, a veiculação 
de notícias sabidamente 
falsas ou o uso indevido 

isolado dos meios de co-
municação social.

Em relação ao abuso 
de poder político, contu-
do, o juiz entendeu que as 
provas colhidas — incluin-
do depoimentos presta-
dos em juízo e na esfera 
policial, além de perícias 
e mensagens extraídas 
em investigações da Po-
lícia Federal (Operação 
Veritate) — demonstra-
ram a existência de uma 
ação orquestrada para 
influenciar o resultado da 

eleição.
De acordo com o tex-

to da sentença, ficou 
comprovada a atuação 
articulada entre Gabriela 
Athias (sócia-administra-
dora da empresa Somma, 
contratada pela Prefei-
tura de Angra dos Reis), 
Paolla Santos Diniz Ramos 
e Fabrício Davy da Silva 
Morais (preso em flagran-
te em julho de 2024 por 
extorsão).

A estrutura teria sido 
usada para recrutar ex-

O desembargador Aluisio 
Gonçalves de Castro Mendes, 
do Tribunal Regional Eleitoral 
do Rio (TRE-RJ) julgou impro-
cedente a representação do 
diretório estadual do PSD 
contra uma postagem de 
Douglas Ruas (foto), presi-
dente da Assembleia Legis-
lativa e candidato ao gover-
no do estado pelo PL.

Com a decisão, fica re-
vogada a liminar mandava 
Douglas remover um vídeo 
contra Eduardo Paes, o can-
didato do PSD, postado nas 
redes sociais.

Na ação, o PSD alega-
va que o vídeo configuraria 
propaganda eleitoral anteci-
pada negativa contra Paes. 
O partido sustentava que 
a postagem promovia uma 
montagem, intercalando tre-

TRE-RJ nega pedido do PSD e libera vídeo de Douglas Ruas contra Eduardo Paes
chos de um pronunciamento 
de Douglas sobre o combate 
a “milicianos”, “traficantes” e 
“corruptos” com manchetes 
antigas de veículos de im-
prensa, buscando associar a 
imagem de Eduardo Paes a 
práticas criminosas.

Inicialmente, a tutela de 
urgência havia sido deferida 
e a Justiça determinara a re-
tirada temporária do vídeo. 
Mas, ao analisar o mérito da 
causa, após a apresentação 
de contestação pelo advo-
gado Tiago Santos, repre-
sentando Douglas Ruas — e 
o parecer da Procuradoria 
Regional Eleitoral contrário à 
sanção — o relator concluiu 
que não havia ilícito eleitoral 
na postagem.

Na defesa, Tiago Santos 
argumentou que o conteúdo 

publicado reproduziu fatos 
de interesse público extra-
ídos da imprensa, sem for-
mular acusações próprias, 
sem divulgar notícias falsas 
e sem conter pedido explícito 
de “não voto”. A Procuradoria 
Regional Eleitoral também se 
manifestou pela improcedên-
cia da representação.

A figura pública está su-
jeita ao escrutínio social, avi-
sa a sentença

A decisão salientou ainda 
que figuras públicas e pré- 
candidatos estão sujeitos 
a um escrutínio social mais 
elevado, sendo admitidas 
críticas severas e contun-
dentes no debate político, 
devendo a atuação da Jus-
tiça Eleitoral pautar-se pelo 
princípio da intervenção mí-
nima. Fonte: Tempo Real
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A comemoração dos 60 anos de vida 
pública do ex-prefeito Alair Corrêa, 
realizada no último domingo (2), em 
Cabo Frio, reuniu lideranças políticas, 
apoiadores e autoridades da Região 

dos Lagos. O encontro foi marcado por homena-
gens à trajetória do veterano líder, que iniciou sua 
caminhada em 1970 como vereador e acumulou 
quatro mandatos à frente do Executivo cabo-
-friense, além de passagens pela Assembleia Le-
gislativa e pela Câmara dos Deputados. A sole-
nidade também serviu para a apresentação de 
nomes que buscam representatividade no cená-
rio estadual e federal.

Entre as presenças destacadas no encontro es-
teve a médica cardiologista Gabriela Azevedo, 
apontada como a pré-candidata à Assembleia 
Legislativa do Estado do Rio de Janeiro (Alerj) 
dentro do grupo político. Doutora Gabriela surge 
amparada pelo apoio de seu irmão, o prefeito de 
Cabo Frio, Dr. Serginho, e pelo próprio homenage-
ado, Alair Corrêa, além de contar com a aliança 
com Márcio Rezende, empresário e pré-candida-
to a deputado federal apoiado pelo prefeito de 
Macaé, Welberth Rezende.

Além de Alair, participaram do evento o prefei-
to Dr. Serginho, Márcio Rezende, lideranças polí-
ticas, familiares e convidados. Em seus discursos, 
todos destacaram a importância da experiência 
de Alair e defenderam a construção de uma re-
presentação regional fortalecida.

Ao apresentar Dra. Gabriela, Alair fez questão 
de demonstrar confiança na médica.

“Gabriela surpreendentemente é uma pré-can-
didata de excelência. Está falando fácil. Coloca 
bem as coisas. Assisti à entrevista dela essa sema-
na na internet. Está preparadíssima para represen-
tar o Estado do Rio de Janeiro. Tanto a Gabriela 
quanto o Márcio estão prontos para contribuir 
com a nossa região”, afirmou Alair.

Em um dos momentos mais marcantes da tarde, 
Dra. Gabriela Azevedo subiu ao palco e compar-
tilhou sua trajetória pessoal e profissional, relacio-
nando a experiência na medicina com a decisão 
de ingressar na política. Aos 33 anos, ela possui três 
especialidades médicas: clínica médica pelo Hos-
pital da Polícia Militar, cardiologia pela UFRJ e he-
modinâmica pelo Instituto de Cardiologia Aloysio 
de Castro (IECAC). Atuando em procedimentos 
cardíacos de alta complexidade no SUS na Bai-
xada Fluminense e na Região Metropolitana, ela 
integra um grupo restrito de apenas quatro mu-
lheres que atuam na área de hemodinâmica no 
estado do Rio.

“A medicina me ensinou que a gente cuida 
de um paciente, salva uma vida e transforma 
uma vida. Mas também me ensinou que, quan-
do as decisões públicas são bem tomadas, a 
gente transforma a vida de milhares de pessoas. 
É exatamente por isso que estou aqui hoje”, de-
clarou.

Durante o pronunciamento, Gabriela também 
abordou superações pessoais, como o diagnósti-
co de dislexia e TDAH na infância, tendo sido al-
fabetizada na terceira série, e a vivência de um 
relacionamento abusivo no passado. Segundo a 
médica, essas experiências fundamentam suas 
pautas ligadas à educação inclusiva, à proteção 
das mulheres e ao fortalecimento da saúde públi-
ca.

“Os projetos que defendo nasceram das dores 
que vivi e das dores que conheci nos hospitais. 
Hoje a gente precisa criar soluções para os pro-
blemas, e essas soluções começam na política”, 
pontuou, defendendo ainda a união entre repre-
sentantes municipais, estaduais e federais para 
ampliar investimentos em Cabo Frio e toda a Re-
gião dos Lagos.

O prefeito Dr. Serginho reforçou o apoio à irmã 
para a disputa por uma vaga na Assembleia Le-
gislativa, ressaltando seu preparo técnico e sensi-
bilidade.

“Vocês vão entender aqui que existe uma mu-
lher de fibra que tem aptidão e competência 
para chegar onde ela almeja chegar”, enfatizou 
o prefeito.

Já Márcio Rezende defendeu a necessidade 
de ampliar a voz da Região dos Lagos em Brasí-
lia, argumentando que os municípios precisam 
de parlamentares alinhados às demandas locais 
para impulsionar setores como saúde, segurança 
e infraestrutura.

Encerrando a solenidade, Alair Corrêa agrade-
ceu a presença dos convidados, relembrou sua 
caminhada de seis décadas e destacou a impor-
tância de manter o grupo unido em torno de Dra. 
Gabriela Azevedo e Márcio Rezende para repre-
sentar a região nos cenários estadual e federal.

60 ANOS DE VIDA PÚBLICA DE ALAIR CORRÊA
Dra. Gabriela Azevedo destaca renovação política em celebração
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Divulgação

PROCESSO 5317/2026

RONALDO DE OLIVEIRA SILVA, CPF nº  120.239.277-65 torna público 
que REQUEREU E RECEBEU da Secretaria Municipal de Meio Ambiente 
da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 03/08/2025 a CERTIDÃO 
AMBIENTAL (CA) para o imóvel localizado no lote 33D-A quadra N do 
Loteamento Lagoarama II situado em Iguaba Grande - RJ. 

Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

Divulgação/PMAB

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada 
pela necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

Dia: 07/08/2026
Horário Endereço Nº Deslig.

ITAPERUNA
12:00 às 18:00 Fazenda Boa Vista - Zona Rural - Itaperuna 29131485
12:00 às 18:00 Fazenda Santa Bárbara - Retiro do Muriaé - Itaperuna 29131485
12:00 às 18:00 Fazenda Serra Negra - Itajara - Itaperuna 29131485
12:00 às 18:00 Rua Projetada - Retiro do Muriaé - Itaperuna 29131485
12:00 às 19:00 Chácara Bom Jesus Malaia - Zona Rural - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Fazenda Córrego do Ouro - Tapera - Zona Rural - Córrego do Ouro 29139865
12:00 às 19:00 Fazenda do Malaio - Vale do Bambuí - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Fazenda Figueira Bembui - Vale do Bambuí - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Fazenda Jacarandá - Córrego do Ouro - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Fazenda Liberdade - Córrego do Ouro - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Fazenda Macuco - Valão - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Fazenda Macuco - Córrego do Ouro - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Fazenda Monte Malaia - Zona Rural - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Fazenda Novo Horizonte - Valão - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Fazenda Rancho Grande - Córrego do Ouro - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Fazenda Santa Cruz - Retiro do Muriaé - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Fazenda Santo Antônio - Zona Rural - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Fazenda Tapera - Zona Rural - Córrego do Ouro - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Fazenda Tapera Córrego do Ouro - Vinhosa - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Rua Córrego Seco - Zona Rural - Córrego do Ouro - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Sítio Boa Esperança - Córrego do Ouro - Zona Rural - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Sítio Itapera - Zona Rural - Itaperuna 29139865
12:00 às 19:00 Sítio São José - Bambuí - Itaperuna 29139865

Divulgação/Instagram

O prefeito de Cabo 
Frio, Dr. Serginho, anun-
ciou o início do projeto de 
modernização da ilumina-
ção pública do município. 
A iniciativa prevê a subs-
tituição de mais de 38 mil 
pontos de iluminação por 
luminárias de LED equipa-
das com tecnologia de 
telegestão, que permitirá 
o monitoramento e o con-
trole remoto da rede.

De acordo com a Pre-
feitura, os equipamentos 
já começaram a chegar 
à cidade e as equipes res-
ponsáveis pela instalação 
iniciaram os trabalhos. 
Além da substituição das 
luminárias, o projeto con-
templa a instalação de 
novos braços de ilumina-
ção em diversos pontos 
do município.

Segundo o prefeito Dr. 
Serginho, a modernização 
representa um avanço na 
infraestrutura urbana e faz 
parte das ações voltadas 
à implantação de solu-
ções tecnológicas para 
tornar Cabo Frio uma ci-
dade mais eficiente e co-
nectada.

O novo sistema permi-
tirá o gerenciamento indi-
vidual dos equipamentos, 
possibilitando o ajuste da 

intensidade da ilumina-
ção e o acompanha-
mento do funcionamento 
da rede em tempo real. A 
administração municipal 
destaca que a tecnologia 
também deverá reduzir o 
consumo de energia elé-
trica e os custos de ma-
nutenção em relação ao 
sistema convencional.

Ainda de acordo com 
o prefeito de Cabo Frio, 
todos os equipamentos 
contam com garantia de 
sete anos, sem custos adi-
cionais para o município.

Para a execução do 
projeto, foram mobiliza-
das 18 equipes de tra-
balho, que atuarão em 
regime de revezamento 
12x36, garantindo servi-
ços durante 24 horas por 
dia. A previsão é de que 
a modernização de toda 
a rede de iluminação pú-
blica seja concluída em 
aproximadamente oito 
meses.

Conforme informou o 
prefeito Dr. Serginho, a 
iniciativa busca ampliar a 
segurança nas vias públi-
cas, aumentar a eficiên-
cia energética e moderni-
zar a infraestrutura urbana 
em todos os bairros de 
Cabo Frio.

Divulgação

A etapa da instalação 
terrestre do Gasoduto Raia 
está avançada e a execução 
do furo direcional horizontal 
é responsável por conectar 
o trecho offshore ao trecho 
onshore do gasoduto. O 
projeto integra o Novo Pro-
grama de Aceleramento do 
Crescimento (PAC) do Go-
verno Federal e é operado 
pela Equinor (35%), em par-
ceria com a Repsol Sinopec 
(35%) e a Petrobras (30%). 

Já a parte marítima do 
Gasoduto Raia terá cerca de 
200 km de extensão, ligando 
a Floating Production Storage 
and Offloading (FPSO) à ma-
lha de transporte de gás pró-
xima à Cabiúnas, em Macaé. 
O ativo tem capacidade para 
escoar 16 milhões de metros 
cúbicos de gás por dia.

A previsão é de quan-
do entrar em operação, em 
2028, é de que a Raia terá 
potencial para suprir 15% da 
demanda estimada de gás 
natural no Brasil.

Para o secretário de De-
senvolvimento Econômico, 
Sylvio Lopes, o gasoduto 
representa para o município 
um avanço no setor de ener-

gia.
“O Projeto Raia, conso-

lida Macaé como a Capital 
Nacional da Energia e prin-
cipal Hub de gás, ao se co-
nectar à Cabiúnas, injetando 
16 milhões de m3 de gás por 
dia, favorecendo inclusive a 
instalação de novas termelé-
tricas, gerando desenvolvi-

mento econômico a longo 
prazo para Macaé e toda re-
gião”, ressaltou.

O Gerente de Constru-
ção do Gasoduto Terrestre 
da Equinor, Luciano Men-
des, destacou que o Projeto 
Raia, mobiliza diariamente 
uma média de 350 colabora-
dores e o objetivo é conectar 

as partes offshore e onsho-
re com toda segurança para 
que os trabalhadores pos-
sam voltar para as suas ca-
sas.

“Toda operação é base-
ada no mapeamento de ris-
cos, para que possamos en-
tregar esse gasoduto para o 
país”, informou.

A Gerência de Vigilância Am-
biental vinculada a Secretaria de 
Saúde, divulgou as ações que se-
rão realizadas até sexta-feira (07), 
em diversos bairros do município. 
Os agentes de combate a ende-
mias estarão realizando mutirões, 
controle do culex, roedores, entre 
outras atividades.

Os mutirões serão realizados 
em Imbetiba, Horto, Botafogo, Mi-
ramar, Novo Horizonte, Pecado, 
Fronteira, Vila Badejo e Loteamen-
to do Bigode. Bosque Azul, Lago-
mar e Glicério.

Empresas, Borracharias, Ferro 
velho e órgãos públicos também 
receberão a visita dos agentes de 
combates a endemias nos bairros 
de São Marcos, Imbetiba, Imboas-
sica, Novo Cavaleiros, Bairro da 
Glória e Águas Maravilhosas.

Nos bairros Barra de Macaé e 
Cajueiros será realizado o Reco-
nhecimento Geográfico (GE), de 

segunda-feira (03) a sexta-feira 
(7). O objetivo é determinar o nú-
mero de casas e anexos existen-
tes na área previamente delimita-
da, numerá-las e classificá-las de 
acordo com o tipo de construção 
e fornecer os dados necessários 
sobre vias de acesso e situação 
de cada localidade em relação 
às localidades vizinhas, coleções 
hídricas, bem como, as condições 
sanitárias e os meios de comuni-
cação.

O controle de culex será reali-
zado de segunda-feira (03) a sex-
ta-feira (07), nos canais Campos 
Macaé I, II, III, Jardim Esperança e 
Ajuda de Baixo.

O carro fumacê estará na ter-
ça-feira (04), às 5h, no Centro I. Já 
o controle de roedores acontecerá 
até sexta-feira (07), no Centro, Ae-
roporto, Praia Campista e em Cór-
rego do Ouro.

Vacinação antirrábica

A Gerência em 
Vigilância em saúde 
prossegue também com 
o cronograma da pré-
-campanha de vacina-
ção antirrábica de cães 
e gatos.

Terça-feira (04), de 
9h às 16h, no bairro das 
Malvinas e Ponto Final 
; quarta-feira (05), de 9h às 16h, 
Malvinas  e Torre; quinta-feira (06), 
de 9h às 16h, Botafogo e Clube 
dos veteranos e sexta-feira (07), 
de 9h às 12h, no Morro de Santana 
e Igreja Getsêmani.

 Cuidados- É recomendado ve-
rificar sempre a casa para eliminar 
água acumulada sobre lajes, ca-
lhas, tanques e pratinhos de vasos 
de planta.

Baldes, potes, bacias e outros 
recipientes que guardam água de 
beber e para outros usos domés-

ticos, assim como a caixa d’água, 
devem ser mantidos limpos e fe-
chados para evitar o risco de pro-
liferação do mosquito.

Para solicitações e denúncias, 
a população pode entrar em conta-
to com a Vigilância Ambiental que 
funciona à Rua Vereador Manoel 
Braga, 425, Centro de Macaé, ou 
através do e-mail cevas@macae.
rj.gov.br ou, ainda, pelo Disque 
Dengue (0800-022-6461), com li-
gação gratuita, e o WhatsApp Ae-
des (22) 2772-6461.

A Secretaria Municipal de Educação, Ciência e Tecnolo-
gia de Armação dos Búzios realizou, na segunda-feira (03), 
o 3º Encontro de Pedagogos da Rede Municipal, no auditó-
rio da Escola Municipal Professor Darcy Ribeiro. A iniciativa 
reuniu pedagogos da rede municipal com o objetivo de for-
talecer a formação continuada, promover o diálogo entre os 
profissionais e incentivar a troca de experiências voltadas ao 
aprimoramento das práticas educacionais.

Com o tema “DUA e Inclusão – Desenho Universal da 
Aprendizagem”, o encontro abordou estratégias pedagógi-
cas que contribuem para uma educação mais inclusiva, equi-
tativa e acessível, reforçando o compromisso da rede muni-
cipal com a garantia do direito à aprendizagem de todos os 
estudantes.

Durante a programação, os participantes refletiram so-
bre metodologias e práticas que favorecem a inclusão em 
sala de aula, considerando as diferentes formas de apren-
der e a importância do planejamento pedagógico voltado à 
diversidade. O Desenho Universal da Aprendizagem (DUA) 
foi apresentado como uma abordagem que amplia as pos-
sibilidades de ensino, tornando o processo educativo mais 
participativo e acolhedor.

Para o secretário municipal de Educação, Ciência e Tec-
nologia, Rodrigo Ramalho, o papel do pedagogo é fundamen-
tal para a construção de uma escola cada vez mais inclusiva. 
“O pedagogo desenvolve um trabalho colaborativo essen-
cial entre as equipes da unidade escolar: os professores, as 
equipes gestoras, profissionais do Atendimento Educacional 
Especializado (AEE), as famílias e os demais integrantes da 
comunidade escolar. A articulação desse técnico possibilita 
um olhar mais amplo sobre as necessidades dos estudantes 
e fortalece ações que promovam equidade, acessibilidade e 
aprendizagem”, destacou.

A realização do encontro integra as ações de formação 
continuada desenvolvidas pela Secretaria Municipal de Edu-
cação, Ciência e Tecnologia, que busca oferecer aos profis-
sionais da educação espaços permanentes de estudo, atu-
alização e compartilhamento de experiências, contribuindo 
para o fortalecimento da qualidade do ensino na rede muni-
cipal.

3º Encontro de Pedagogos 
fortalece formação continuada 

da rede municipal de Búzios
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Waldemir Barreto/Agência Senado

Gustavo Moreno/STF

Geraldo Magela/Agência Senado

Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

O senador Cleitinho Azevedo (Republicanos-MG) anun-
ciou, na segunda-feira (03), que não será candidato ao go-
verno de Minas Gerais nas eleições de 2026. Segundo ele, 
por circunstâncias da vida pessoal, ele não está bem psicolo-
gicamente para disputar uma eleição. Seu irmão mais novo, 
Matheus Azevedo, faleceu há algumas semanas por compli-
cações da leucemia. No vídeo divulgado nas redes sociais, 
Cleitinho aparece ao lado do presidente nacional do Repu-
blicanos, Marcos Pereira, e do presidente em Minas Gerais, 
Euclydes Pettersen. Ao comunicar a decisão, o senador cho-
rou e pediu desculpas ao povo mineiro.

 sob lágrimasterceiro inquérito

abertos os trabalhos

empate técnico no 1º turno

Ó Deus, que pelo caminho do 
Cura d’Ars nos mostraste o ca-
minho do Céu, concedei-nos pela 
intercessão de São João Maria 
Vianney jamais descansarmos, 
como ele, de estarmos ao Vosso 
serviço, transformando pela Con-
fissão frequente as tavernas da 
alma em hospedaria do Senhor. 
Por Nosso Senhor Jesus Cristo e 
Nossa Senhora. Amém.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo
São João Maria 

Vianney

A Polícia Federal (PF) pediu a abertura de um terceiro 
inquérito contra Fábio Luís Lula da Silva, o filho mais velho 
do presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT). Na semana 
passada, a corporação já havia pedido abertura de outras 
investigações contra Lulinha por suposto tráfico de influência 
e corrupção. Os outros dois inquéritos foram abertos com au-
torização do ministro do Supremo Tribunal Federal (STF) An-
dré Mendonça. A suspeita é de que as irregularidades teriam 
ocorrido em verbas do Ministério da Saúde e do Dataprev, 
onde o filho do presidente Lula teria atuado em prol de uma 
empresa privada.

O presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) aparece na 
liderança da disputa presidencial de 2026 no cenário estimu-
lado de primeiro turno da pesquisa Nexus/BTG, divulgada 
nesta segunda-feira (3/8). O petista registra 41% das inten-
ções de voto, enquanto o senador Flávio Bolsonaro (PL-RJ) 
soma 37%. Apesar da vantagem numérica de Lula, os dois 
aparecem em empate técnico dentro da margem de erro de 
dois pontos percentuais para mais ou para menos. No se-
gundo turno, o levantamento aponta um cenário ainda mais 
acirrado entre os dois. Lula soma 46% das intenções de voto, 
contra 45% de Flávio Bolsonaro, mantendo o confronto em 
empate técnico.

Terça-feira, 04 de agosto de 2026

Malaki Produções

 Fabio Rodrigues Pozzebom/Agência Brasil/Jefferson Rudy/Agência Senado

O presidente do Supremo Tribunal Federal (STF), minis-
tro Edson Fachin, declarou abertos os trabalhos do segundo 
semestre do Judiciário brasileiro a segunda-feira (03). Em 
seu discurso, ele destacou a continuidade das atividades da 
Corte durante o recesso de julho, celebrou o terceiro aniver-
sário da posse do ministro Cristiano Zanin e reafirmou o com-
promisso do Tribunal com a harmonia entre os Poderes e o 
enfrentamento ao feminicídio. Mesmo durante o período de 
recesso, o STF manteve suas atividades. Sob a presidência 
interina do ministro Alexandre de Moraes — vice-presidente 
da Corte — o Supremo registrou um volume operacional ex-
pressivo entre os dias 2 e 31 de julho. No período, foram con-
tabilizados 1.263 processos conclusos, além do proferimento 
de 245 decisões e da assinatura de 921 despachos.

O espetáculo “História puxa História, Leitura faz Memória” da Cia Rabo 
de Cutia para o público infanto-juvenil, estará em circulação por algumas 
cidades do estado do Rio de Janeiro, incluindo a capital, durante o mês 
de agosto, pelo edital Sesc Pulsar 2026. A montagem reúne Narração de 
Histórias, combinada com elementos cênicos e musicais.

Ao criar o projeto, Sandra Guzmán, entendeu ser importante apre-
sentar a literatura de forma lúdica, interativa e acessível. Desta forma, 
promove um contato vivo e estimulante com histórias que enriquecem a 
memória e a imaginação dos jovens espectadores e de adultos de todas 
as idades. A Cia Rabo de Cutia apresentará o espetáculo “História puxa 
História, Leitura faz Memória” nos seguintes locais e datas abaixo. Algu-
mas das apresentações terão Intérpretes de LIBRAS:

Sesc Ramos – Espaço Multimídia (RJ/RJ), 05 de agosto, às 10h (In-
térprete de LIBRAS)

Sesc Duque de Caxias – Auditório (Duque de Caxias/RJ), 06 de agos-
to, às 14h (Intérprete de LIBRAS)

Biblioteca Machado de Assis/Sesc Botafogo (RJ/RJ), 07 de agosto, às 
17h (Intérprete de LIBRAS)

Sesc Rosinha de Valença – Teatro (Valença/RJ), 08 de agosto, às 16h        
Sesc Teresópolis - Teatro (Teresópolis/RJ), 11 de agosto, às 14h       
Sesc São Gonçalo - Teatro (São Gonçalo/RJ), 12 de agosto, às 14h 

(Intérprete de LIBRAS)
 
Além da encantadora Narração de Histórias, o público irá se divertir 

com as cantigas, poesias e folguedos incluídos no repertório do espetá-
culo, que foram cuidadosamente selecionados por sua importância dentro 
da Cultura Popular Brasileira. Estas manifestações culturais são funda-
mentais para a formação dos saberes das crianças e permanecem vivas 
na memória afetiva dos adultos, fortalecendo vínculos e identidades. As 
cantigas e folguedos são fundamentais para a Literatura e a Cultura da 
infância, preservando a oralidade e a memória afetiva.

O espetáculo traz uma experiência interativa com canções e trilha so-
nora original assinadas pelo músico André Gonçalves — especialista em 
ritmos da cultura popular com sólida trajetória na narração de histórias. A 
sonoplastia apresenta uma diversidade de instrumentos percussivos e de 
efeito, como cajon, pandeiro, alfaia, tamborim, tambor do divino, cascos de 
boi e de lhama, carrilhão, queixada, tupã, apitos (de pássaros e pedhuá), 
chocalhos, agogô, blocos sonoros, sinos, cowbell e kazoo. Com essa ta-
peçaria percussiva, André desenha uma paisagem sonora que pulsa junto 
com a cena, valorizando a oralidade e proporcionando uma experiência 
com a narração de histórias completa e imersiva.

Grande parte das cantigas escolhidas são de domínio público, como 
“Se essa rua fosse minha” e “Mulher rendeira”, clássicos que atravessam 
gerações. Além dessas, a montagem também apresenta composições au-
torais, como “Só sei que foi assim”, com letra de Sandra Guzmán e melo-
dia de André Gonçalves. Essa canção dialoga com a obra de Ariano Suas-
suna, especialmente com o personagem Chicó do Auto da Compadecida, 
trazendo uma releitura criativa e contemporânea das tradições populares.

Dessa forma, o repertório articula a riqueza do folclore brasileiro com 
a linguagem inovadora desenvolvida pela companhia, promovendo um en-
contro entre tradição e experimentação artística.

O espetáculo ainda reúne algumas histórias e poesias selecionadas, 
que incluem a poesia de Cecília Meireles, que é apresentada de forma 
lúdica e rítmica, combinando com estilos musicais como o funk carioca. 
Além disso, o trabalho faz uma releitura da obra de Janaína Tokitaka, Pe-
dro vira Porco Espinho, e homenageia a vida da escritora Carolina Maria 
de Jesus, integrando a oralidade dos contos tradicionais.

Jô Jorvino, na direção de arte, valoriza a interação do público como 
elemento essencial do espetáculo. Ao romper com a “quarta parede”, a 
linguagem cênica transforma o espaço em um ambiente de convivência e 
troca constante. Em determinado momento, os espectadores são convida-

EDITAL DE CULTURA SESC RJ PULSAR 2026 APRESENTA:

“HISTÓRIA PUXA HISTÓRIA, LEITURA FAZ MEMÓRIA” DA CIA RABO DE CUTIA
dos a subir ao palco para abrir o “Grimório” — um livro sagrado que guarda 
as memórias das primeiras literaturas. A partir desse gesto, revelam-se as 
histórias e canções que conduzem a apresentação. Esse recurso amplia 
o caráter lúdico e participativo da obra, promovendo uma experiência co-
letiva, dinâmica e afetiva.

Sandra Guzmán, criadora, diretora, roteirista e artista da Cia Rabo de 
Cutia, nos conta um pouco sobre a receptividade do público infantil:

“A participação das crianças, e do público em geral, é genuína, lúdica 
e espontânea, e experimentam intensamente o que o livro e o espetáculo 
proporcionam - uma verdadeira viagem pelo universo da Literatura. Obser-
va-se que, inicialmente, poucas crianças demonstram gostar de poesia, 
mas após a apresentação de “A Língua do Nhem”, de Cecília Meireles, 
quase todas manifestam entusiasmo, levantando as mãos para expressar 
que agora apreciam a poesia. Outro detalhe positivo é que quando con-
tamos em bibliotecas, logo após a apresentação as crianças buscam os 
livros que apresentamos em cena. Essas respostas evidenciam o impacto 
sensível e transformador da experiência artística, tornando o contato com 
a Literatura mais significativo, afetivo e acessível para o público infantil.” 
– pondera Sandra.

O espetáculo “História puxa História, Leitura faz Memória” da Cia 
Rabo de Cutia é realizado através do Edital de Cultura Sesc RJ Pulsar 
2026, iniciativa do @sescrio que incentiva a produção artística e cultural 
em suas diversas manifestações.

 
MINI-BIOS DA EQUIPE:
Sandra Guzmán: Narradora de histórias internacional, atriz e escritora 

de livros infanto juvenis. É patrona da Academia Brasileira de Contadores 
de Histórias (ABCH), vencedora do Prêmio Baobá pelas contribuições lite-
ronarrativas, além de roteirista e diretora da Cia Rabo de Cutia. Atua como 
produtora cultural de saraus literários e representa o Brasil em festivais 
internacionais de narração oral na Argentina, Peru, Bolívia, entre outros. 
Há 13 anos ministra oficinas para sensibilizar pessoas interessadas na 
arte de ler, mediar, brincar e narrar histórias.

Phaedra Lessa: Especialista em Linguagens Artísticas, Cultura e Edu-
cação pelo IFRJ e graduada em Comunicação Social – Relações Públicas 
pela UNICAP/PE, atua nas áreas de gestão cultural, produção artística, 
curadoria e formação. É idealizadora e curadora da Mostra Multilinguagem 
Arte das Quebradas (2018, 2023 e 2025/2026) e curadora do Seminário 
UQ 10+10, da exposição Ofício Cromático – uma ativação poética e do ci-
neclube Cinecult Jovem, desenvolvendo ações voltadas à democratização 
do acesso à arte e à cultura.

Entre seus trabalhos destacam-se os espetáculos Encruza (Sesc Pul-
sar) e Lirismo na Rua. Produziu shows e projetos musicais como Carolina 
Sá, EmbandoCanto, Primavera das Mulheres, Essa Lenda é Sua e Brasil 
de Todos os Sambas (CCBB-SP), além dos projetos literários Parada de 
Leitura, Sarauzeiras Oníricas e Sarau Estação 67. Participou da produ-
ção do MIMO Festival, Festival Multiverso ZO, Panorama Internacional de 
Dança, Festival do Rio e das exposições Björk Digital, Morrinho e Paisa-
gem Carioca.

 Jô Jorvino: Graduada em pedagogia, artes visuais e artes cênicas. 
É escritora de livros infantis. Atua como intérprete da dança contemporâ-
nea, diretora de espetáculos infantojuvenis, narração de histórias e arte 
educação.

André Gonçalves: Músico percussionista, contador de histórias, com-
positor, sonoplasta e responsável pelas trilhas sonoras dos espetáculos 
da companhia.

Paula Evelise: Arte-educadora, artesã e aderecista, responsável pela 
cenografia e pelos adereços dos espetáculos da Cia Rabo de Cutia, além 
de atuar em outros projetos culturais.

Christine Keller: Paulista radicada há 26 anos no Rio de Janeiro, a jor-
nalista Christine Keller tem pós em Negócios/Relações Internacionais pelo 

IBMEC-RJ. Trabalha há mais de 20 anos com Assessoria de Imprensa, 
Produção de Textos e Revisão. Além disso, faz a pesquisa, reportagem, 
redação e revisão do Jornal ICAPRA. Coordenou por 15 anos a Comuni-
cação e Marketing das ONGs Circo Crescer e Viver, AfroReggae e São 
Martinho, da Virada Sustentável Rio 2018 e de três edições do Festival 
Internacional de Circo do Rio. Chris já fez programa de Rádio (AfroRitmia), 
produção de shows (Poladian), produções de TV e foi repórter e redatora 
das revistas Guitar Player Brasil e Dynamite e do portal StarMedia. Fala 
inglês e espanhol e quer aprender yorubá e tupi-guarani.

 
SOBRE A CIA RABO DE CUTIA:
A Cia Rabo de Cutia foi idealizada por Sandra Guzmán, contadora de 

histórias com ampla experiência internacional, que fundou a companhia a 
partir de sua trajetória artística e cultural. Em 2020, para atender a uma 
demanda de apresentações junto à Secretaria Municipal de Cultura de 
São Paulo (SMC-SP), o músico André Gonçalves foi convidado a integrar 
o grupo. Desde então, ambos representam a companhia, que conta ainda 
com uma equipe formada por músicos convidados e pela artesã e ade-
recista Paula Evelise, responsável pela criação dos cenários e adereços 
dos espetáculos.

A companhia nasceu da vontade de valorizar as manifestações cultu-
rais populares brasileiras, promovendo a riqueza da Literatura, Oralidade, 
Mediação de Leitura, Intervenções Brincantes, Vivências e Formação — 
elementos que orientam todo o seu processo artístico.

O repertório da Cia Rabo de Cutia é composto por 10 espetáculos que 
abordam temáticas diversas, atendendo públicos que vão desde bebês 
até adultos. Muitas dessas produções foram apresentadas em festivais 
internacionais de narração oral na Argentina, Bolívia e Peru. No Brasil, 
a companhia esteve presente na Mostra Sesc Cariri, em seis edições 
do Programa Viagem Literária do SISEB-SP, na Virada Cultural de São 
Paulo, além de se apresentar em diversas unidades do Sesi e Senac-SP, 
Festivais e Festas Literária por todo o país, e em mais de 60 bibliotecas 
públicas, contempladas por editais no estado de São Paulo. Ao todo, mais 
de 16 mil pessoas prestigiaram os espetáculos da Cia Rabo de Cutia

Presidente da Corte enfatizou que atividade durante o recesso reflete 
a responsabilidade do Estado em dar respostas a controvérsias que 
afetam cidadãos individualmente
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Divulgação

Ákilla Ribeiro Divulgação

Delegação rio-ostrense conquista destaque em 
Araruama e reforça o crescimento da modalidade na 

Região dos Lagos

O esporte voltou a ser motivo de orgulho para Rio das 
Ostras. No domingo (02), atletas do município tiveram uma 
atuação de destaque em mais uma etapa do Campeonato 
Estadual de Karatê, realizada no Ginásio Poliesportivo João 
Baptista Soares, em Araruama. A competição foi promovida 
pela FFKI-RIO, com o apoio da FBK, reunindo dezenas de 
atletas de diversas cidades do Estado do Rio de Janeiro.

Com representantes de diferentes faixas etárias, a dele-
gação de Rio das Ostras demonstrou alto nível técnico, dis-
ciplina e espírito esportivo, conquistando excelentes resul-
tados e reafirmando o município como uma das principais 
potências do karatê fluminense.

Muito além das medalhas, cada apresentação no tatame 
representou meses de dedicação, treinamento intenso e o 
apoio de professores, familiares e amigos. Histórias de supe-
ração, perseverança e determinação marcaram a participa-
ção dos atletas, emocionando o público presente.

Esporte que transforma vidas
O crescimento do karatê em Rio das Ostras evidencia a 

importância do esporte como instrumento de inclusão social, 
formação cidadã e promoção da qualidade de vida. O tra-
balho desenvolvido por academias, professores e entidades 
esportivas vem formando novos talentos e fortalecendo a 
modalidade em todo o estado.

A expressiva participação da delegação rio-ostrense em 
Araruama confirma que o investimento no esporte gera resul-
tados dentro e fora dos tatames, inspirando crianças, jovens 
e adultos a acreditarem no poder transformador da prática 
esportiva.

Rio das Ostras receberá a próxima etapa estadual
Após o sucesso da competição em Araruama, as aten-

ções agora se voltam para Rio das Ostras, que sediará a 3ª 
Etapa do Campeonato Estadual de Karatê nos dias 26 e 27 
de setembro, no Ginásio Poliesportivo do Colégio Municipal 
Professora América Abdalla, localizado no Centro da cidade.

A expectativa é de que o evento reúna centenas de atle-
tas de diversas regiões do Estado do Rio de Janeiro, fortale-
cendo o turismo esportivo, movimentando a economia local 
e consolidando Rio das Ostras como um dos principais polos 
do karatê estadual.

Os organizadores, atletas e equipes convidam familiares, 
moradores, visitantes e turistas de toda a Região dos Lagos 
para prestigiarem a competição. A presença do público será 
fundamental para incentivar os competidores e celebrar va-
lores como respeito, disciplina, perseverança e espírito de 
equipe, que fazem do karatê muito mais do que um esporte: 
uma verdadeira escola para a vida.

Rio das Ostras se consolida como 
referência no karatê estadual 
e já se prepara para receber a 

3ª Etapa do Campeonato

Matrículas abertas para Educação Básica
Ensino gratuito e adaptado para jovens e adultos é oferecido em 

quatro unidades escolares

A Prefeitura de 
Rio das Ostras, por 

meio da Secreta-
ria de Educação, 
Esporte e Lazer, 

está com matrículas 
abertas para a Edu-

cação de Jovens 
e Adultos (EJA), 

modalidade desti-
nada a pessoas que 

interromperam os 
estudos e desejam 

concluir a Educa-
ção Básica.

A EJA representa uma oportunidade de retomar a trajetória escolar, 
ampliar conhecimentos, conquistar mais autonomia e abrir novos cami-
nhos para o desenvolvimento pessoal e profissional. A modalidade valo-
riza as experiências de vida de cada estudante, reconhecendo que todos 
chegam à sala de aula com saberes, histórias e objetivos próprios.

Em Rio das Ostras, a EJA Regular é oferecida nas seguintes unida-
des da Rede Municipal de Ensino: Colégio Municipal Professora América 
Abdalla (Nova Esperança), Escola Municipal Fany Batista Esteves (Nova 
Aliança), Escola Municipal Professora Marinete Coelho de Souza (Can-
tagalo) e Escola Estadual Municipalizada Fazendas Reunidas Atlântica 
(Village).

As inscrições podem ser feitas de forma on-line, por meio do Portal da 
Educação, disponível no site da Prefeitura. O interessado deve acessar a 
aba “Matrículas 2025” e preencher o formulário eletrônico.

Também é possível realizar a inscrição presencialmente na Secretaria 
de Educação, Esporte e Lazer ou na secretaria da unidade escolar mais 
próxima da residência do candidato. Outra opção é efetuar o cadastro pelo 
CadEJA, disponível no portal Gov.br.

A Prefeitura de Rio das Ostras reafirma seu compromisso com a pro-
moção do acesso à Educação e com a valorização da aprendizagem ao 
longo da vida.

Agosto Lilás reúne ações 
de conscientização pelo 

enfrentamento à violência 
contra a mulher

Durante todo o mês de 
agosto, Rio das Ostras pro-
move uma ampla programa-
ção em alusão ao Agosto 
Lilás, campanha nacional de 
conscientização e enfrenta-
mento à violência contra a 
mulher. Em 2026, a mobiliza-
ção ganha um significado es-
pecial ao marcar os 20 anos 
da Lei Maria da Penha (Lei 
nº 11.340/2006), considerada 
um dos principais marcos na 
proteção dos direitos das mu-
lheres brasileiras.

A programação é reali-
zada pela Secretaria de De-
senvolvimento e Assistência 
Social, em parceria com a 
Secretaria de Guarda, Trân-
sito e Ordem Pública, o Cen-
tro Especializado de Aten-
dimento à Mulher (CEAM), 
a Patrulha Maria da Penha, 
além de outras secretarias 
municipais, instituições e re-
presentantes da sociedade 
civil.

Ao longo do mês, serão 
desenvolvidas atividades 
voltadas à conscientização 
da população, qualificação 
da rede de atendimento, 
acolhimento das mulheres e 
fortalecimento das políticas 
públicas de enfrentamento 
à violência doméstica e fa-

Cidade promove programação especial 
pelos 20 anos da Lei Maria da Penha

miliar.
Entre as ações previstas 

estão eventos esportivos, 
mobilizações comunitárias, 
capacitações técnicas, ativi-
dades de autocuidado com 
usuárias do CEAM e uma 
ação regional em parceria 
com municípios vizinhos.

AGOSTO LILÁS – O 
Agosto Lilás busca ampliar 
o conhecimento da popu-
lação sobre os direitos das 
mulheres e incentivar a de-
núncia de todas as formas 
de violência, muitas vezes 
naturalizadas nas relações 
familiares e afetivas.

PROGRAMAÇÃO – A 
campanha teve início dia 30 
de julho, durante o Festival 
Gastronômico e do Festival 
Sesc de Inverno 2026. No dia 
5 de agosto, será realizada 
a capacitação da equipe do 
Centro Especializado de Aten-
dimento à Mulher (CEAM). 
Em 7 de agosto, data em que 
a Lei Maria da Penha comple-
ta 20 anos, está prevista uma 
ação comemorativa no pátio 
da Prefeitura.

A programação segue 
no dia 16 de agosto com a 
Caminhada/Corrida na La-
goa de Iriri; no dia 17, com 
um encontro de acolhimento 
e autocuidado para as usu-
árias do CEAM; no dia 23, 
com a entrega dos kits da 
Corrida Valorex para mu-
lheres; no dia 27, com uma 

ação intermunicipal em par-
ceria com Casimiro de Abreu 
e Cabo Frio; e encerra no dia 
30 de agosto com a Motocia-
ta das Mulheres.

Lei Maria da Penha, 20 
anos de proteção às 

mulheres
Sancionada em 7 de 

agosto de 2006, a Lei Maria 
da Penha transformou a for-
ma como o Brasil enfrenta a 
violência doméstica e fami-
liar contra a mulher. A legis-
lação criou mecanismos de 
proteção às vítimas, tornan-
do-se referência internacio-
nal no combate à violência 
de gênero.

Ao completar duas déca-
das de existência, a lei re-
força que o enfrentamento à 
violência depende não ape-
nas da responsabilização 
dos agressores, se fazendo 
evidente para a prevenção e 
o acolhimento das vítimas.

Em Rio das Ostras o tra-
balho é desenvolvido dia-
riamente por uma rede for-
mada pelo CEAM, Patrulha 
Maria da Penha, Secretaria 
de Desenvolvimento e Assis-
tência Social, Secretaria de 
Segurança Pública e demais 
órgãos parceiros.

Violência vai além da 
agressão física

A campanha deste ano 
também chama atenção 
para os diferentes tipos de 
violência previstos na Lei 

Maria da Penha, que nem 
sempre deixam marcas visí-
veis, mas provocam graves 
consequências para a vida 
das mulheres.

Entre eles estão:
– Violência física: agres-

sões como empurrões, ta-
pas, socos e chutes;

– Violência psicológi-
ca: ameaças, humilhações, 
perseguições, isolamento e 
controle da vida da mulher;

– Violência moral: calú-
nia, difamação e injúria;

– Violência sexual: qual-
quer ato sexual sem con-
sentimento ou divulgação de 
imagens íntimas;

– Violência patrimonial: 
retenção de dinheiro, des-
truição de objetos, impedi-
mento ao trabalho ou oculta-
ção de documentos e bens;

– Violência vicária: utili-
zação de filhos ou familiares 
para controlar, ameaçar ou 
causar sofrimento psicológi-
co à mulher.

A campanha deste ano 
reforça uma mensagem sim-
ples, mas essencial: “A vio-
lência começa onde o res-
peito termina. Não ignore os 
primeiros sinais.”

REDE DE PROTEÇÃO 
– Além das ações de cons-
cientização, Rio das Ostras 
conta com uma rede per-
manente de atendimento às 
mulheres em situação de 
violência. O Centro Espe-
cializado de Atendimento à 
Mulher oferece acolhimen-
to, orientação psicossocial 
e encaminhamento para os 
serviços da rede de prote-
ção. Já a Patrulha Maria da 
Penha, vinculada à Guar-
da Civil Municipal, realiza o 
acompanhamento das mu-
lheres com medidas proteti-
vas de urgência, atuando na 
prevenção, monitoramento e 
fiscalização do cumprimento 
das decisões judiciais.

COMO DENUNCIAR – 
Mulheres em situação de 
violência ou qualquer pes-
soa que presencie casos de 
agressão pode buscar ajuda 
pelos seguintes canais:

Disque 180 – Central de 
Atendimento à Mulher;

Patrulha Maria da Penha: 
(22) 2771-5000;

Centro Especializado 
de Atendimento à Mulher 
(CEAM): (22) 2771-3125.

Reunião será no Colégio 
Municipal Professora 

América Abdalla
 
Nesta quarta-feira, dia 5, 

a Prefeitura de Rio das Os-
tras e o Conselho Municipal 
de Planejamento e Orça-
mento Participativo (CM-
POP) promovem mais uma 
Audiência Pública do Plane-
jamento e Orçamento Parti-
cipativo (POP) 2026. Dessa 

Audiências do POP chegam ao
Nova Esperança nesta quarta-feira, 5

vez, a reunião acontece no 
Setor D e será realizada no 
Colégio Municipal Professo-
ra América Abdalla, localiza-
do na Rua Carlos Viana, s/
nº, no Nova Esperança, a 
partir das 18h.

A participação dos mora-
dores é fundamental para a 
definição das prioridades de 
investimentos e ações para 
a região, contribuindo direta-
mente para a elaboração do 

orçamento municipal.
PARTICIPAÇÃO ONLI-

NE – Os moradores que não 
puderem participar presen-
cialmente das audiências 
públicas em seus respecti-
vos setores também podem 
contribuir. Basta preencher 
o formulário disponível no 
endereço eletrônico https://
www.riodasostras.rj.gov.br/
pop/ para indicar as ações 
que consideram prioritárias 

para a elaboração da Lei Or-
çamentária Anual (LOA) de 
2027.

Ao acessar o portal, é 
necessário informar o nú-
mero do CPF e, em segui-
da, selecionar a localidade 
onde reside para escolher 
até 10 demandas nas se-
guintes áreas: Agricultura, 
Pecuária e Pesca; Assistên-
cia Social; Cultura; Despor-
to e Lazer; Educação; Habi-
tação; Indústria, Comércio 
e Serviços; Meio Ambiente; 
Saneamento; Saúde; Se-
gurança Pública; Trabalho; 
Transporte e Mobilidade; e 
Urbanismo.

REUNIÕES – O crono-
grama de audiências, dividi-
do por setores geográficos, 
segue até o dia 14 de agos-
to, abrangendo diferentes 
regiões do município.

O calendário completo, 
com as datas e os locais das 
reuniões de todos os seto-
res, está disponível no Por-
tal da Prefeitura de Rio das 
Ostras, no endereço: https://
www.riodasostras.rj.gov.br/
prefeitura-divulga-calenda-
rio-das-audiencias-publicas-
-do-pop-em-2026/.
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