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A Guarda Civil Municipal de Cabo Frio está reformulando 
a sua atuação nas ruas. Em entrevista ao podcast Expressão 
do Povo, o comandante Ângelo Amaral e o subinspetor-geral 
e psicólogo Eliezer da Mata detalharam como a corporação 
vem trocando a resposta reativa por ações focadas em pla-
nejamento, tecnologia e presença preventiva. Pág. 4

O Partido Social Democrático (PSD) oficializou, durante con-
venção partidária realizada na última segunda-feira (20), a pré-can-
didatura de Cláudia Vasconcellos à Assembleia Legislativa do Es-
tado do Rio de Janeiro (Alerj). A oficialização aconteceu durante o 
evento do partido na capital fluminense, que também sacramentou 
os nomes de Eduardo Paes na disputa pelo Governo do Estado e de 
Pedro Paulo ao Senado Federal, alinhando o projeto político a uma 
das principais chapas majoritárias no Rio de Janeiro.

A movimentação teve início em um clube lotado em Teresópo-
lis, onde Cláudia reuniu apoiadores para marcar sua estreia na po-
lítica eleitoral. Desde então, a nominata vem recebendo suporte de 
lideranças estaduais e nacionais, como Ronaldo Caiado, Hugo Leal 
e Daniel Soranz, além dos próprios Eduardo Paes e Pedro Paulo, 
que já cumpriram agendas na serra fluminense para estreitar laços 
com a nova aposta da legenda.

Apesar da deliberação no evento partidário, até o fechamento 
desta edição a ata da convenção do PSD ainda não constava no sis-
tema DivulgaCandContas do Tribunal Superior Eleitoral. O calen-
dário estabelecido pela Justiça Eleitoral determina que os partidos 
políticos realizem suas convenções para deliberar sobre coligações 
e escolher candidatos até o dia 5 de agosto.

TRAJETÓRIA E PAUTAS SOCIAIS
Com uma trajetória marcada por raízes populares, Cláudia Vas-

concellos traz a assistência social como o eixo central de sua atua-
ção pública. Seu histórico conta com iniciativas voltadas ao cotidia-
no de famílias em Teresópolis.

Entre os principais tópicos defendidos por sua trajetória estão 
programas de segurança alimentar, como o Prato Cheio, que já dis-
tribuiu mais de oito toneladas de mantimentos a famílias em vul-
nerabilidade social. Além disso, sua atuação passa por iniciativas 
como os programas estaduais Café Popular e RJ Alimenta, amplian-
do o debate sobre o acesso à alimentação na região serrana.

“Antes de conhecer o Leonardo, fui mãe solteira e tive minhas 
filhas pelo SUS. Quem tem neném em hospital público de Teresó-
polis não precisa se preocupar com roupa do neném por até seis 
meses e ainda consegue voltar para casa em segurança com veícu-
lo do programa”, relata Cláudia Vasconcellos sobre vivências que 
moldaram sua bandeira social.

Outro ponto destacado em sua trajetória é a defesa de iniciativas 
de apoio à primeira infância, como o projeto voltado a garantir su-
porte a recém-nascidos na rede pública de saúde e transporte seguro 
para o retorno de mães e bebês às suas residências após a alta médica.

ENCONTRO DE LIDERANÇAS EM SÃO GONÇALO
Com objetivo de ampliar o diálogo com lideranças comunitárias 

na Região Metropolitana e Baixada Fluminense, Cláudia Vascon-
cellos marca presente em encontro na próxima quinta-feira, dia 30 
de julho, às 20h30.

O evento consiste em uma Reunião de Lideranças sediada na 
Rua Guimarães Passos, número 117, no bairro Portão do Rosa, em 
São Gonçalo. A mobilização contará com as presenças de Sabrina 
Alcântara e do deputado federal Dimas Gadelha, reunindo apoiado-
res e lideranças locais para debater diretrizes para o estado.

Cláudia Vasconcellos consolida 
nome rumo à Alerj e intensifica 
agenda na Região Metropolitana
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Em entrevista ao podcast Expressão do Povo, a coordenadora do Núcleo de Práticas Integrativas e Complementares em 
Saúde (PICS) de Cabo Frio revisitar momentos marcantes da carreira, relembra os bastidores dessa luta diária e compartilha 
como é fazer a diferença real na vida de quem precisa do Sistema Único de Saúde (SUS). Pág. 5

CAPACITAÇÃO INÉDITA 
Comandante detalha novo padrão de 
treinamento da Guarda de Cabo Frio

Encontro de Ideias reúne moradores 
do Rio do Limão em araruama

Na noite de quarta (22), a pré-candidata a depu-
tada estadual Luciana Polati (AGIR) participou do En-
contro de Ideias, no bairro Rio do Limão, em Araruama, 
organizado pela amiga Cilange Carvalho. Pág. 3

4ª Feira da Economia do Mar é aberta 
com foco em inovação e sustentabilidade

A Prefeitura de 
Macaé abriu, na 
sexta-feira (24), a 4ª 
Feira da Economia 
do Mar. A cerimônia 
de abertura marcou 
o início de uma 
programação 
voltada à 
integração entre os 
diversos segmentos 
da Economia do 
Mar, reforçando o 
papel de Macaé 
como referência 
regional no setor. 
Pág. 6
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Médio Paraíba
Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Piraí, Barra do Piraí, 
Rio das Flores, Valença; .

Região Centro-Sul Fluminense
Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraíba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Três Rios, Areal, Sapucaia. 
 
Região Metropolitana
Paracambi, Itaguaí, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguaçu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilópolis, São João de 
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petrópolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito, 
Tanguá, Itaboraí, São Gonçalo, Maricá, Niterói. 
 
Região Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

EXPEDIENTE

Baixadas Litorâneas
Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo 
Frio, Armação dos Búzios, São Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema. 
 
Região Serrana
São José do Vale do Rio Preto, Teresópolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras, 
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de 
Marais, São Sebastião do Alto, Santa Maria Madalena. 
 
Região Norte Fluminense
Macaé, Conceição de Macabu, Carapebus, Quissamã, 
Campos dos Goytacazes, São João da Barra, Cardoso 
Moreira, São Francisco de Itabapoana, São Fidélis.

Região Noroeste Fluminense
Itaocara, Aperibé, Santo Antônio de Pádua, Cambuci, Italva, 
São José de Ubá, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom 
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porciúncula, Varre-Sai.

* COM CERTIFICAÇÃO DIGITAL NACIONAL

Maicon salles

Filiado

Divulgação

Divulgação

Divulgação

Divulgação

Divulgação

Sábado a Segunda-feira, 25 a 27 de Julho de 2026

A Prefeitura de Duque de Caxias segue investindo na 
revitalização e na criação de espaços públicos voltados ao 
esporte, ao lazer e à convivência comunitária. Com obras 
que transformam áreas antes subutilizadas em ambientes 
modernos, acessíveis e seguros, o município reafirma o 
compromisso de promover bem estar e qualidade de vida 
para a população em todos os distritos.

No dia 22 de julho, foi lançado o Complexo Esportivo 
de Parada Morabi, um importante equipamento público que 
oferecerá uma ampla estrutura para a prática esportiva e 
o lazer. O projeto contempla pista de caminhada, arboriza-
ção, academia ao ar livre, quadras de futevôlei, campo de 
grama sintética, quadra X3, espaço infantil e diversos ou-
tros equipamentos destinados a atender crianças, jovens, 
adultos e idosos. A iniciativa faz parte do planejamento da 
administração municipal de ampliar os espaços destinados 
à prática de atividades físicas, ao convívio social e à ocupa-
ção saudável dos espaços públicos.

Outra importante entrega foi a reestruturação da Pra-
ça João Luiz do Rozário Escalfoni (Luquinha), localizada 
na Avenida Marquês de Barbacena, no bairro Capivari, na 
quinta-feira (23). O espaço passou por uma ampla revita-
lização, que incluiu a reforma do alambrado e do campo, 
adequação da rampa de acessibilidade, substituição dos 
bancos, manutenção de todos os equipamentos existentes 
e instalação de novos, recuperação do piso e urbanização 
completa do entorno. As intervenções proporcionam mais 
conforto, segurança e acessibilidade aos frequentadores, 
transformando a praça em um ambiente ainda mais aco-
lhedor para o lazer das famílias e para a prática esportiva.

Para o secretário municipal de Obras, Valber Januário, 
os investimentos representam mais do que melhorias na in-
fraestrutura urbana. “Cada obra entregue ou iniciada repre-
senta um compromisso com a qualidade de vida da nossa 
população. Estamos criando espaços que promovem saú-
de, integração social, lazer e inclusão. Nosso objetivo é que 
cada bairro tenha ambientes públicos bem cuidados, segu-
ros e preparados para atender pessoas de todas as idades, 
fortalecendo a convivência comunitária e valorizando cada 
região da cidade”, destacou o secretário.

DUQUE DE CAXIAS AMPLIA INVESTIMENTOS EM 
ÁREAS DE LAZER E ESPORTE PARA GARANTIR 

MAIS QUALIDADE DE VIDA À POPULAÇÃO

Encontro em Mesquita 
ocorreu dias após Rogério 

Lisboa deixar a vice de 
Douglas Ruas e levantou 

especulações sobre os 
próximos movimentos do 
Progressistas no estado

O cenário político do 
Rio de Janeiro ganhou um 
novo capítulo nesta sema-
na. O deputado federal Dr. 
Luizinho, presidente esta-
dual do Progressistas (PP), 
apareceu ao lado de Edu-
ardo Paes (PSD) durante 
um evento político realizado 
em Mesquita, na Baixada 
Fluminense. A aproximação 
chamou atenção por ocorrer 
poucos dias depois da saída 
do ex-prefeito de Nova Igua-
çu Rogério Lisboa (PP) da 
composição como vice de 
Douglas Ruas (PL). 

O encontro aconteceu 
durante o lançamento da 
pré-candidatura do vereador 
Diogo Talento a deputado 
estadual. Apesar de a agen-
da estar concentrada na dis-

Dr. Luizinho divide palanque com Eduardo Paes e 
movimenta bastidores da disputa pelo Governo do Rio

cussão, Dr. Luizinho afir-
mou ao SBT News que o 
PP apoiará Douglas Ruas 
na disputa pelo Governo 
do Rio. O dirigente também 
contestou a interpretação 
de que teria participado de 
um palanque de Paes, afir-
mando que sua presença 
ocorreu por causa do lan-
çamento de uma candida-
tura proporcional. 

O episódio evidencia a 
intensidade das articula-
ções partidárias na corrida 
pelo Palácio Guanabara. 
Eduardo Paes teve sua 
candidatura ao governo 
confirmada pelo PSD, en-
quanto Douglas Ruas en-
frenta o desafio de reor-
ganizar sua chapa após a 
saída de Rogério Lisboa da 
vaga de vice. 

Com alianças ainda em 
movimento, cada encontro 
entre lideranças passa a 
ser observado como pos-
sível sinal dos próximos 
passos na disputa eleitoral 
fluminense.

puta proporcional, a presen-
ça de Dr. Luizinho e Paes no 
mesmo evento ganhou peso 
diante das recentes movi-
mentações envolvendo o PP. 

Rogério Lisboa deixou 
a composição de Douglas 
Ruas após ter sido anun-
ciado anteriormente como 
nome do PP para a vice. 
Em nota, o partido informou 
que a decisão teve caráter 
pessoal e ressaltou que a 

relação política entre Lisboa 
e Ruas permanecia preser-
vada. 

A aparição de Dr. Lui-
zinho ao lado de Paes, no 
entanto, aumentou as es-
peculações sobre os rumos 
do Progressistas. A Agenda 
do Poder  destacou que, na-
quele momento, não havia 
declaração formal de apoio 
de Luizinho a Paes. 

Horas depois da reper-

Vereadora de Niterói afirma 
que veículos cercaram sua equi-
pe durante agenda na Aldeia Rio 
Pequeno; caso ganhou reper-
cussão em diferentes veículos 
de comunicação

A vereadora de Niterói Benny 
Briolly relatou ter vivido momen-
tos de tensão durante uma visita 
à Aldeia Rio Pequeno, em Pa-
raty, na Costa Verde do Rio de 
Janeiro, na quarta-feira (23). Se-
gundo o relato da parlamentar, 
ela e integrantes de sua equipe 
teriam sido vítimas de uma em-
boscada e precisaram deixar o 
local às pressas.

De acordo com as informações divulgadas, Briolly cum-
pria uma agenda na comunidade indígena quando veículos 
teriam cercado o carro em que estava. A situação teria pro-
vocado uma fuga em meio ao temor de que algo mais grave 
pudesse acontecer.

“Achei que ia morrer”, declarou Benny ao relatar os mo-
mentos de medo vividos durante o episódio. A vereadora 
classificou a situação como de extremo perigo e afirmou que 

Benny Briolly relata emboscada durante visita a
aldeia indígena em Paraty: “Achei que ia morrer”

a ação teria ocorrido numa ten-
tativa de intimidação.

O episódio rapidamente ga-
nhou repercussão em diferen-
tes veículos de comunicação 
do país, com destaque para o 
relato da parlamentar e para as 
circunstâncias envolvendo a vi-
sita à comunidade indígena.

Conhecida por sua atuação 
em pautas relacionadas aos 
direitos humanos, combate ao 
racismo, defesa da população 
LGBTQIA+ e de grupos social-
mente vulnerabilizados, Benny 
Briolly já denunciou em outras 
ocasiões ameaças e episódios 
de violência política.

O caso reacende o debate sobre a segurança de repre-
sentantes políticos durante o exercício de seus mandatos e, 
especialmente, sobre episódios de intimidação e violência 
direcionados a agentes públicos.

Até o esclarecimento completo das circunstâncias, as 
informações sobre a dinâmica e autoria da suposta embos-
cada devem ser tratadas como parte do relato apresentado 
pela vereadora e de sua equipe.

Dr. Igor Diogo destaca compromisso com Paracambi 
durante 6ª Sessão Extraordinária da Câmara

Vereador reforçou que atuação no Legisla-
tivo municipal segue pautada pela responsabi-
lidade, transparência e defesa dos interesses 

da população

O vereador Dr. Igor Diogo participou da 6ª 
Sessão Extraordinária da Câmara Municipal de 
Paracambi, convocada para a análise e delibe-
ração de pautas consideradas de urgência e 
relevância para o município.

Durante a sessão, o parlamentar destacou 
a importância do trabalho do Legislativo na dis-
cussão de medidas que impactam diretamente 
a vida dos moradores e o desenvolvimento da 
cidade.

Dr. Igor Diogo afirmou que seu mandato 
segue baseado no compromisso com a popu-
lação, buscando analisar as decisões apresen-
tadas à Câmara com responsabilidade e transparência.

“Seguimos trabalhando com responsabilidade, compromisso e transparência, sempre buscando decisões 
que atendam aos interesses da população e contribuam para o desenvolvimento de Paracambi”, destacou o 
vereador em publicação nas redes sociais.

A participação na sessão extraordinária reforça, segundo o parlamentar, a necessidade de manter uma 
atuação presente no Legislativo, especialmente diante de matérias que exigem respostas mais rápidas do poder 
público.

Com o trabalho desenvolvido na Câmara, Dr. Igor Diogo busca fortalecer o diálogo com a população e con-
tribuir para iniciativas voltadas ao crescimento e à melhoria da qualidade de vida em Paracambi.

Léo Rodrigues ganha força para o Senado e pode ser aposta da direita no Rio
Suplente de Flávio Bolsonaro aparece nas articulações para a disputa 

de 2026; composição também pode envolver o empresário Paulo Marinho

As movimentações da direita para a disputa pelas vagas do Rio de 
Janeiro no Senado começam a ganhar novos personagens. Nos bastido-
res das articulações políticas, o nome do empresário Léo Rodrigues, atual 
suplente do senador Flávio Bolsonaro, passou a ser citado nas conversas 
sobre a formação da chapa para 2026.

A movimentação chama atenção principalmente pela relação política 
construída entre Rodrigues e Flávio ao longo dos últimos anos. A proximi-
dade e a confiança entre os dois são apontadas por interlocutores como 
elementos que podem pesar nas futuras definições eleitorais do grupo.

Ainda não existe anúncio oficial sobre a composição. No entanto, o 
nome de Léo Rodrigues vem sendo considerado dentro das articulações 
por reunir perfil empresarial, experiência política e ligação com o campo da 
direita no Rio.

A eventual candidatura também ganha relevância diante do novo desenho 
eleitoral que começa a ser discutido no estado. Com lideranças e partidos nego-
ciando espaços para as duas vagas ao Senado que estarão em disputa, alian-
ças, suplências e apoios deverão ter peso decisivo na montagem das chapas.

Outro personagem que surge nessas conversas é o empresário Paulo 
Marinho, também suplente de Flávio Bolsonaro. Uma das possibilidades discutidas nos bastidores seria Marinho integrar 
uma eventual chapa de Léo Rodrigues como primeiro suplente.

Caso avance, a composição reuniria dois nomes que já fizeram parte da estrutura política construída em torno do atual 
senador.

A palavra final, entretanto, ainda depende do avanço das negociações e das decisões partidárias. Não há, até o momen-
to, confirmação pública de candidatura ou da eventual composição de suplência.

O fato novo é que Léo Rodrigues deixou de ser apenas um nome periférico nas conversas e passou a aparecer no radar 
das articulações para o Senado no Rio. Se o movimento ganhar o aval das principais lideranças envolvidas, sua entrada na 
disputa poderá acrescentar uma nova peça ao tabuleiro eleitoral fluminense.

Com as chapas ainda em construção, os próximos movimentos deverão mostrar se as conversas de bastidores vão se 
transformar em uma candidatura efetiva.
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Na noite de quarta 
(22), a pré-candidata a 
deputada estadual Lu-
ciana Polati (AGIR) par-
ticipou do Encontro de 
Ideias, no bairro Rio do 
Limão, em Araruama, or-
ganizado pela amiga Ci-
lange Carvalho.

O encontro foi mar-

Encontro de Ideias reúne moradores do Rio do Limão para
diálogo sobre representatividade e demandas da população

cado pelo diálogo direto 
com os moradores, per-
mitindo a troca de expe-
riências, a apresentação 
da trajetória da pré-can-
didata e a escuta das 
principais demandas da 
comunidade.

Durante a conversa, 
Luciana Polati estacou a 

importância de fortale-
cer a representatividade 
da Região dos Lagos na 
Alerj, defendendo que 
uma atuação próxima da 
população é fundamen-
tal para construir soluções 
que atendam às necessi-
dades reais de cada bair-
ro.

A iniciativa faz parte de 
uma série de encontros 
que vêm sendo realizados 
em diferentes municípios, 
reforçando o compromis-
so de ouvir as pessoas, 
conversar olho no olho e 
construir um projeto cole-
tivo baseado na partici-
pação popular.

O Superior Tribunal de 
Justiça (STJ) rejeitou o pe-
dido da Assembleia Legis-
lativa do Estado do Rio de 
Janeiro (Alerj) para suspen-
der a liminar que reconduziu 
a deputada estadual Renata 
Souza (PSOL) à Comissão 
de Defesa dos Direitos da 
Mulher. A decisão foi proferi-
da pelo presidente da Corte, 
ministro Herman Benjamin, 
que entendeu “não haver de-
monstração de grave lesão à 
ordem pública que justificas-
se a suspensão da medida”.

Na decisão, o ministro 
afirmou que a Alerj utilizou 
o pedido como uma tentati-
va de rediscutir o mérito da 
ação por uma via processual 
inadequada. Benjamin tam-
bém destacou que a comis-
são segue funcionando nor-
malmente, mesmo porque 
três das cinco integrantes 
permaneceram as mesmas, 
afastando a alegação de 
prejuízo ao funcionamento 
do colegiado.

A disputa teve início após 
a Mesa Diretora da Alerj al-
terar a composição da Co-
missão de Defesa dos Di-
reitos da Mulher, retirando 
Renata Souza do colegiado 
e nomeando a deputada Sa-
rah Poncio (Solidariedade), 
posteriormente eleita para 
sucedê-la na presidência. A 
parlamentar do PSOL impe-
trou Mandado de Segurança 
no Tribunal de Justiça do Rio 
de Janeiro, que concedeu 
liminar suspendendo as mu-
danças e determinando sua 
recondução à comissão, de-
cisão que permanece válida 
até o julgamento definitivo 
do mandado de segurança.

Para Renata Souza, a 
decisão reafirma a impor-
tância do respeito às institui-
ções e à legalidade de todo 
o processo. “Recebo essa 
decisão com serenidade e 
com a convicção de que a 
Justiça reconheceu que não 

STJ mantém Renata Souza na 
presidência da Comissão de Defesa

dos Direitos da Mulher da Alerj

havia qualquer fundamento 
para afastar uma comissão 
que cumpre um papel es-
sencial na defesa dos direi-
tos das mulheres. Seguire-
mos atuando para que esse 
espaço permaneça compro-
metido com a proteção das 
mulheres fluminenses, sem 
interferências políticas que 
fragilizem sua missão insti-
tucional”, afirmou a deputa-
da.

Ela enfatiza ainda que a 
alteração da composição da 
Comissão, fora dos requi-
sitos, afronta o texto cons-
titucional. Ainda de acordo 
com a parlamentar, suprimir 
de forma irregular e integral 
uma bancada de oposição 
de uma comissão perma-
nente viola a autonomia par-
tidária, o pluralismo político 

e o devido processo legis-
lativo, pilares do Estado De-
mocrático de Direito. 

“Quando uma maioria 
parlamentar age para silen-
ciar a oposição nos espaços 
institucionais que a Cons-
tituição lhe reserva, está 
abusando de seu poder”, 
reforça.

“A decisão do STJ de-
monstra que a legalidade 
deve prevalecer sobre qual-
quer tentativa de concentra-
ção de poder. Defender a 
autonomia da Comissão é 
defender que as mulheres 
tenham um espaço institu-
cional forte para enfrentar 
a violência, cobrar políticas 
públicas e fazer valer seus 
direitos. Essa seguirá sendo 
a nossa prioridade”, finaliza 
a deputada.

Escolha foi confirmada du-
rante convenção realizada 
nesta sexta-feira (24), na 

sede do partido, no Centro 
do Rio. O PL ainda não 

escolheu o vice. Chapa terá 
também Carlos Portinho 

como candidato ao Senado.

O Partido Liberal (PL) 
confirmou na sexta-feira (24) 
a candidatura de Douglas 
Ruas ao governo do Estado 
do Rio de Janeiro. A deci-
são foi oficializada durante a 
convenção estadual do par-
tido, que teve início pouco 
depois das 10h30, na sede 
do partido, no Centro da ca-
pital fluminense.

Aos 37 anos, Douglas 
Ruas disputa o cargo de go-
vernador pela primeira vez. 
Ele é bacharel em direito, 
pós-graduado em Gestão 
Pública e concursado da Po-
lícia Civil.

Filho do prefeito de São 
Gonçalo, Capitão Nelson, 
Ruas está em seu primeiro 
mandato como deputado es-
tadual e atualmente ocupa o 
posto de presidente da As-
sembleia Legislativa do Rio 
de Janeiro (Alerj). Ruas foi 
eleito em 2022 como o se-
gundo mais votado do esta-
do, com 175 mil votos.

PL lança Douglas Ruas 
como candidato ao governo 

do Rio de Janeiro

Até a última atualização 
desta reportagem, não ha-
via definição do candidato 
a vice-governador na chapa 
encabeçada pelo PL.

Segundo o partido, a 
chapa terá ainda Carlos Por-
tinho (PL) como candidata 
ao Senado. Não há previsão 
de coligação anunciada pelo 
partido.

Calendário de conven-
ções

As convenções são os 
eventos em que os filiados 
dos partidos se reúnem para 
escolher os candidatos nas 
eleições. O prazo para a re-
alização desses encontros 
termina em 5 de agosto.

Depois das convenções, 
as candidaturas deverão 
ser registradas na Justiça 
Eleitoral até 15 de agosto. A 
campanha eleitoral começa 
oficialmente no dia seguinte.

Nas eleições deste ano, 
marcadas para 4 de outubro, 
os eleitores vão escolher:
• presidente da República;
• governador;
• dois senadores por estado;
• deputados federais;
• deputados estaduais.

Trajetória de Douglas 
Ruas

Douglas Ruas tem 37 
anos, é formado em Direito 

pela Universidade Estácio 
de Sá e possui pós-gradua-
ção em Gestão Pública.

Filho do prefeito de São 
Gonçalo, Capitão Nelson, 
iniciou sua trajetória política 
influenciado pelo pai. Entre 
2017 e 2018, na gestão de 
Nelson à frente do município, 
atuou como subsecretário de 
Trabalho de São Gonçalo. 
Em seguida, foi superinten-
dente regional do Instituto 
Estadual do Ambiente (Inea), 
entre 2019 e 2020.

Em 2021, assumiu a Se-
cretaria Municipal de Gestão 
Integrada e Projetos Espe-
ciais. No ano seguinte, dei-
xou o cargo para disputar 
uma vaga na Assembleia 
Legislativa do Rio de Janeiro 
(Alerj), sendo eleito depu-
tado estadual com 175.977 
votos, a segunda maior vo-
tação do estado naquela 
eleição.

Entre 2023 e março de 
2026, ocupou o cargo de 
secretário estadual das Ci-
dades no governo de Cláu-
dio Castro (PL). Em abril de 
2026, foi eleito presidente da 
Alerj com 44 votos.

Esta será a primeira vez 
que Douglas Ruas disputará 
o governo do Estado do Rio 
de Janeiro.
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Reprodução

Em entrevista ao pod-
cast Expressão do Povo, 

o comando da corporação 
detalha a transição his-

tórica do patrulhamento 
reativo para a gestão cien-
tífica da segurança urbana 

na Região dos Lagos

A segurança pública mu-
nicipal vive um momento de 
profunda transformação na 
Região dos Lagos. Longe do 
modelo antiquado de patru-
lhamento puramente reativo, 
a Guarda Civil Municipal de 
Cabo Frio tem apostado em 
capacitação técnica rigoro-
sa, inteligência estratégica 
e inovação tecnológica para 
redefinir o seu papel perante 
a sociedade.

A virada de chave na cor-
poração foi o tema central 
de uma edição do podcast 
Expressão do Povo, trans-
mitido pelo canal do YouTu-
be @expressaodopovocf. A 
conversa reuniu o coman-
dante da instituição, Ângelo 
Amaral, e o subinspetor e 
psicólogo Eliezer da Mata, 
que detalharam os bastido-
res dessa reestruturação e 
os desafios diários de prote-
ger a cidade.

Durante a entrevista, o 
comando destacou que a 
segurança pública municipal 
deixou de ser tratada como 
improviso para se consoli-
dar como uma verdadeira 
ciência humana. Em vez de 
focar apenas na prisão após 
o delito consumado, a estra-
tégia da corporação prioriza 
a ocupação preventiva de 
espaços sensíveis, funda-
mentada na análise de da-
dos estatísticos fornecidos 
por ferramentas integradas.

“A segurança pública é 
uma ciência. Existe o lado 
humano daqueles que co-
metem o delito e existe o 
lado humano daqueles que 
estão na atividade para im-
pedir que o delito venha a 
ocorrer. Então essa parte 
científica é importante para 

GCM de Cabo Frio aposta em capacitação 
técnica e patrulhamento preventivo 

que a Guarda Municipal es-
teja preparada, conhecendo 
as atribuições pertinentes às 
atividades do agente e aqui-
lo que ele possa contribuir 
com a sociedade para que 
ela viva em harmonia, numa 
situação de conforto e de 
paz”, avalia Amaral.

O comandante ressaltou 
que o uso de relatórios ge-
renciais permite coibir delitos 
recorrentes que afetam dire-
tamente a qualidade de vida 
da população, a exemplo da 
poluição sonora gerada por 
descargas adulteradas de 
motocicletas, problema que 
perturba o sossego de traba-
lhadores e idosos em diver-
sos bairros cabo-frienses.

“Temos trabalhado muito 
com o ruído zero, focando 
em motos barulhentas. Re-
cebemos muitas informa-
ções da própria sociedade 
através do 153. Tem gente 
que acha que barulho até às 
10 horas da noite pode, mas 
não pode. Porque existem 
pessoas que trabalham à 

noite e precisam descansar 
de dia, tem idosos e crian-
ças pequenas. Essa história 
de que pode perturbar até 
às 10 horas é um mito. Nos 
lugares urbanos, existe a lei 
de postura no município que 
determina o limite de ruído. 
Se o local é urbano, o ruído 
tem que ser o mínimo possí-
vel”, pontua. 

INOVAÇÃO 
TECNOLÓGICA 

O ponto alto da moderni-
zação tecnológica da corpo-
ração é a adoção de novas 
ferramentas voltadas estri-
tamente para a preservação 
da vida. Recentemente, a 
Guarda Civil concluiu um 
ciclo intensivo de capaci-
tação para o emprego de 
armamentos e dispositivos 
de menor potencial ofensivo 
da marca Byrna, tecnologia 
de fabricação americana já 
utilizada por forças de segu-
rança em metrópoles inter-
nacionais como Nova York e 
Córdoba.

“Em Cabo Frio, a Guar-
da Municipal tem trabalhado 
incessantemente no treina-
mento. A gente recebeu na 
semana passada o arma-
mento não letal da Byrna, 
que é uma empresa ameri-
cana. É a primeira institui-
ção de segurança pública do 
Brasil que utiliza esse tipo 
de tecnologia avançada. En-
tão o pessoal está dentro de 
sala de aula treinando para 
que a Guarda Municipal ve-
nha corresponder aos an-
seios da sociedade”.

Com essa iniciativa pio-
neira no cenário nacional, a 
corporação fluminense in-
corpora recursos avançados 
de contenção que reduzem 
drasticamente os riscos le-
tais em ocorrências urbanas 
complexas. A atuação está 
devidamente amparada pela 
Lei Federal nº 13.022/2014 
(Estatuto Geral das Guardas 
Municipais), diploma que 
autoriza o uso de equipa-
mentos de menor potencial 
ofensivo em harmonia com 

as diretrizes do SUSP (Sis-
tema Único de Segurança 
Pública).

“Estamos falando sobre 
o uso diferenciado da força, 
ou seja, qual é a progressão 
que a gente pode fazer ao 
encontrar o delito. A gente 
também tem que humanizar 
as ações. Existe dentro da 
Guarda Municipal muitas ati-
vidades relacionadas à edu-
cação e à estratégia para 
sanar o crime. Uma delas é 
ocupar espaço. A gente tem 
treinado e estudado onde 
estão ocorrendo as infrações 
para ocupar esses locais 
antes que o delito ocorra. É 
muito mais vantajoso para a 
sociedade evitar o confronto 
e garantir a paz”.

SAÚDE MENTAL DOS 
AGENTES 

Um dos diferenciais mais 
evidentes na nova fase da 
instituição é a atenção de-
dicada à saúde psicológica 
dos agentes. A preparação 
da tropa envolve simulações 
práticas e oficinas que re-
criam cenários urbanos reais 
para treinar o autocontrole e 
a inteligência emocional sob 
pressão extrema.

O subinspetor e psicólo-
go Eliezer da Mata explicou 
detalhadamente como o 
cérebro humano reage em 
situações de crise e a im-
portância de criar repertórios 
mentais sólidos através do 
treinamento continuado e de 
escutas ativas regulares.

“A tomada de decisão 
é um processo cognitivo e 
emocional de selecionar 
uma opção entre várias al-
ternativas disponíveis. Sem 
treinamento e sem saber li-
dar com isso, a tomada de 
decisão perde um pouco de 
valor”, afirma Da Mata.

Esse suporte multidisci-
plinar é vital para o efetivo 
diário, que precisa conciliar 
missões complexas como o 
patrulhamento escolar em 
dezenas de unidades de en-

sino e a escolta rigorosa de 
mais de mil medidas proteti-
vas vinculadas a programas 
essenciais como a Patrulha 
Maria da Penha.

DESAFIOS NO 
ORDENAMENTO URBANO

A doutrina do uso dife-
renciado da força também 
ganhou espaço de desta-
que na conversa. O proto-
colo operacional estabele-
ce uma progressão lógica 
e inegociável que começa 
com a simples presença 
física fardada, passa pela 
verbalização técnica e téc-
nicas defensivas corporais, 
avança para os armamen-
tos não letais e reserva o 
uso da força letal estrita-
mente para situações ex-
tremas de defesa da vida.

“Imagina se a pessoa 
está despreparada, ela vai 
do primeiro ao último e já vai 
atirando. Então, esse passo 
a passo que é treinado em 
sala de aula é extremamente 
importante e tem que entrar 
no sangue, é igual andar de 
bicicleta”, disse o coman-
dante Ângelo Amaral.

A conversa abordou ain-
da gargalos urbanos que ge-
ram revolta na comunidade, 
como a ocupação irregular 
de rampas de acessibilidade 
destinadas a cadeirantes e 
calçadas tomadas por veí-
culos estacionados incorre-
tamente. O comando firmou 
compromisso de intensificar 
operações de ordenamento 
e lembrou que a participa-
ção da sociedade através de 
denúncias direcionadas ao 
telefone 153 é indispensável 
para garantir respostas rápi-
das do poder público.

A entrevista completa 
com o comandante Ângelo 
Amaral e o subinspetor Elie-
zer da Mata traz reflexões 
profundas sobre o futuro da 
segurança municipal e pode 
ser conferida na íntegra no 
canal do YouTube @expres-
saodopovocf.

Policiais civis da Delega-
cia de Repressão às Ações 
Criminosas Organizadas e 
Inquéritos Especiais (Draco) 
deflagraram, na sexta-feira 
(24), uma operação contra 
uma organização criminosa 
responsável pela exploração 
do transporte clandestino in-
termunicipal de passageiros 
entre Cabo Frio e a capital 
fluminense. As investigações 
apontaram que o grupo utili-
zava violência, ameaças e 
cobranças ilegais para con-
trolar os pontos de embar-
que e manter o monopólio 
criminoso da atividade. Os 
agentes estão nas ruas para 
cumprir mandados de busca 
e apreensão nos municípios 
envolvidos no esquema. A 
ação conta com o apoio da 
Corregedoria-Geral da Polí-
cia Militar.

A investigação teve início 
a partir da troca de informa-
ções com o Departamento 
de Transportes Rodoviários 
do Estado do Rio de Janeiro 
(Detro-RJ) sobre a existên-
cia de um grupo criminoso 
estruturado que, há anos, 
explorava linhas de transpor-
te entre Cabo Frio e o Rio de 
Janeiro. Os agentes da Dra-
co deram início a um inten-
so trabalho de inteligência e 
identificaram uma complexa 
organização criminosa, com 
divisão de funções, cobran-
ça sistemática de taxas dos 

Polícia Civil realiza operação contra organização criminosa que 
explorava transporte clandestino na Região dos Lagos

motoristas e controle dos 
pontos de embarque.

O grupo funcionava como 
uma verdadeira empresa do 
crime, com divisão de fun-
ções entre administradores, 
responsáveis pelos pontos 
de embarque, motoristas e 
os chamados “papagaios”, 
encarregados de captar pas-
sageiros. Para manter o do-
mínio sobre o serviço clan-
destino, o bando cobrava 
taxas ilegais dos condutores, 
controlava os locais de em-
barque e impedia a atuação 
de concorrentes por meio de 
intimidação e violência.

O líder do esquema é 
um dos principais alvos da 
operação. Ele coordenava 

a exploração do transporte 
clandestino e utilizava sua 
influência como policial mili-
tar para impor um verdadei-
ro monopólio da atividade 
na região. As apurações re-
velaram que esse domínio 
não se limitava à exploração 
econômica do transporte 
irregular. O controle da ati-
vidade estaria associado à 
prática de diversos crimes 
correlatos, como extorsões 
mediante cobrança de ta-
xas ilegais, ameaças contra 
motoristas concorrentes e 
agentes públicos responsá-
veis pela fiscalização, danos 
qualificados e até homicídios 
relacionados às disputas pe-
los pontos de embarque.

Ao longo das apura-
ções, os policiais ouviram 
testemunhas, analisaram 
imagens de câmeras de se-
gurança, além de documen-
tos e movimentações finan-
ceiras que confirmaram a 
existência de uma estrutura 
organizada para a explora-
ção ilícita do serviço. As di-
ligências desta sexta-feira 
têm como objetivo localizar 
celulares, computadores, 
documentos, registros fi-
nanceiros, armas, valores 
e demais elementos que 
serão utilizados para apro-
fundar as investigações, 
identificar outros envolvidos 
e esclarecer a extensão das 
atividades criminosas.

Polícia Civil deflagra operação para localizar 
envolvidos na morte de agente da DHBF no Muquiço

Policiais civis da Delegacia de Homicídios da Baixada 
Fluminense (DHBF) e da 96ª DP (Miguel Pereira) realizaram, 
na sexta-feira (24), uma operação para localizar os respon-
sáveis pela morte do policial civil Carlos Alberto Freire Neto, 
assassinado durante um ataque no dia 8 de julho, no Com-
plexo do Muquiço, na Zona Norte do Rio. Durante a ação, 
realizada na mesma região, as equipes foram atacadas por 
um narcotraficante investigado pela morte do agente. Houve 
confronto, e o criminoso foi baleado e socorrido para uma 
unidade de saúde, onde permanece internado.

Com ele, foram apreendidos uma pistola com dois carre-
gadores, drogas e um rádio comunicador utilizado para mo-
nitorar a movimentação das forças de segurança. Durante 
as diligências, os policiais também localizaram uma central 
clandestina de internet.

De acordo com as investigações, o criminoso possui ex-
tensa ficha criminal e costumava se exibir armado nas redes 
sociais. Em uma das publicações, aparecia “dormindo” com 
um fuzil sobre a cama. Diante dos fatos, ele será autuado em 
flagrante e, após receber alta médica, será encaminhado ao 
sistema prisional.

A Polícia Civil reforça que ataques contra seus agentes 
representam uma agressão ao Estado e que todos os envol-
vidos serão identificados, localizados e responsabilizados. 
Em resposta ao ataque sofrido pelo agente, além do narco-
traficante capturado nesta sexta-feira, outros seis criminosos 
ligados à facção que atua no Muquiço foram presos e um 
adolescente apreendido. Todos foram localizados durante as 
diligências realizadas para identificar e capturar os envolvi-
dos no homicídio.

Polícia Civil prende homem por 
estelionato em Arraial do Cabo

Policiais civis da 132ª DP (Arraial do Cabo), em ação con-
junta com policiais militares, prenderam, na quarta-feira (22), 
um homem foragido do estado de Goiás pelo crime de estelio-
nato. Ele foi localizado na Praça da Cova, em Arraial do Cabo.

A prisão ocorreu a partir do trabalho de monitoramento 
da unidade, com base no cruzamento de dados e análi-
se de informações do Setor de Inteligência. Os agentes 
identificaram que o criminoso de Goiás estava turistando 
na cidade, quando fizeram a abordagem. Contra ele, foi 
cumprido mandado de prisão preventiva.
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Em entrevista ao pod-
cast Expressão do Povo, 

a enfermeira relembra sua 
trajetória na saúde públi-

ca, fala sobre o Núcleo 
PICS, o reconhecimento 

nacional e defende a 
humanização e a empatia 
como pilares fundamen-

tais do cuidado

A rotina nos corredores da 
saúde pública exige mais do 
que técnica: demanda sensi-
bilidade para enxergar o pa-
ciente em sua totalidade. É 
partindo dessa premissa que 
a trajetória de Terli Ferreira 
se destaca no cenário cabo-
-friense. Com duas décadas 
de dedicação ao serviço pú-
blico e ao cuidado humani-
zado, sua atuação ganhou 
notoriedade ao integrar mé-
todos complementares de 
saúde diretamente na rede 
municipal, criando caminhos 
inovadores para o bem-es-
tar coletivo. Em entrevista 
ao podcast Expressão do 
Povo, a coordenadora do 
Núcleo de Práticas Integra-
tivas e Complementares em 
Saúde (PICS) de Cabo Frio 
revisitar momentos marcan-
tes da carreira, relembra os 
bastidores dessa luta diária 
e compartilha como é fazer 
a diferença real na vida de 
quem precisa do Sistema 
Único de Saúde (SUS).

Filha de Marli Peixoto e 
do saudoso Gualter Ferrei-
ra, conhecido popularmente 
como Pirigica, da tradicional 
hamburgueria Pançudo, Ter-
li fez questão de destacar 
suas origens e a influência 
da família em sua formação 
humana.

O Pançudo fez parte 
da da vida de muitos cabo-
-frienses. A lanchonete foi 
fundada em 1983, em uma 
pequena loja na Rua Jorge 
Lóssio, no antigo camping. 
O apelido “Pançudo” e a 
fama da lanchonete atraves-
saram gerações, tornando-
-se um verdadeiro ponto de 
encontro para cabo-frienses 
e turistas. 

“Sou cabofriense, nas-
cida e criada aqui em Cabo 
Frio. Sou da família do Pan-
çudo, filha de Pirigica e da 
dona Marli. Sou enfermeira 
há 26 anos e servidora do 
município há 21 anos. Tento 
levar um pouquinho de mim 
e também levo um pouqui-
nho do outro por onde eu 
passo”, afirmou.

TRABALHO COMUNI-
TÁRIO QUE VIROU REFE-
RÊNCIA

Muito antes de coordenar 
um dos maiores núcleos mu-

Terli Ferreira consolida legado de 
humanização na saúde de Cabo Frio

nicipais de práticas integrati-
vas da região, Terli construiu 
sua identidade profissional 
em Quissamã, onde atuou 
entre 2001 e 2005. A expe-
riência, segundo ela, foi de-
terminante para compreen-
der que saúde vai além do 
atendimento clínico.

Recém-aprovada em um 
processo seletivo, assumiu 
a recém-inaugurada unida-
de de saúde de Piteiras e 
Carmo. Em pouco tempo, o 
envolvimento com a comuni-
dade ultrapassou as atribui-
ções tradicionais da enfer-
magem.

Além dos atendimentos, 
o espaço passou a oferecer 
oficinas, atividades culturais, 
práticas esportivas e ações 
de convivência que mobili-
zavam moradores de todas 
as idades.

“Eu inauguruei a unidade 
e foi um trabalho tão lindo 
que, com um ano em Quis-
samã, recebi o título de cida-
dã quissamaense. Eu dava a 
ideia e a população abraça-
va com muito amor. Era o ar 
que eu respirava. Tudo meu 
estava naquela unidade”, re-
lembrou.

Segundo a enfermei-
ra, o vínculo criado com os 
moradores permanece vivo 
até hoje. “Se eu adoecesse, 
eles iam a cavalo levar sopi-
nha para mim. É um trabalho 
da vida. Tenho um carinho 
enorme pela população de 
Quissamã.”

HUMANIZAÇÃO 
Formada pela Universi-

dade Federal Fluminense 
(UFF), Terli afirma que es-
colheu a enfermagem por 
acreditar que cuidar das 
pessoas sempre foi sua 
vocação. Ela lembra que a 

infância foi marcada pelo 
exemplo dos pais e pelo 
ambiente de trabalho da fa-
mília, onde aprendeu o va-
lor do acolhimento.

“Eu não me via como 
empresária. Gostava de 
coisas que transformavam 
a vida do outro. Desde pe-
quena eu resgatava animais 
na rua porque sentia que a 
responsabilidade era minha 
se algo acontecesse com 
eles.”

Na prática profissional, 
essa visão se transformou 
em método de trabalho. “Eu 
olho no olho, pego na mão e 
procuro saber o que a pes-
soa está sentindo, porque 
por trás da doença existem 
traumas, padrões de com-
portamento e fatores limi-
tantes. A pessoa que busca 
atendimento tem muita coi-
sa escondida por trás.”

NASCIMENTO DO NÚ-
CLEO PICS 

A entrevista também 
abordou a criação do Nú-
cleo de Práticas Integrati-
vas e Complementares em 
Saúde de Cabo Frio, inicia-
tiva idealizada por Terli após 
anos de estudos em naturo-
patia e práticas integrativas.

Segundo ela, o projeto 
surgiu inicialmente como 
uma proposta de cuidar da 
saúde emocional dos pro-
fissionais da rede pública, 
mas ganhou força durante 
a pandemia da Covid-19, 
quando o desgaste físico e 
psicológico das equipes de 
saúde atingiu níveis alar-
mantes.

“Pouco antes da pande-
mia eu apresentei um pro-
jeto para cuidar de quem 
cuida, mas ele acabou não 
sendo colocado em práti-

ca. Dois anos depois, com 
o boom da Covid e tantos 
profissionais adoecidos 
pelo burnout, o secretário 
de Saúde lembrou daquele 
projeto e me pediu para co-
locá-lo em funcionamento.”

Os atendimentos co-
meçaram dentro da sala 
de trauma do Hospital São 
José Operário, no bairro 
São Cristóvão. “Eu chegava 
com uma bolsa enorme, ilu-
minação verde, difusor aro-
mático, ozonioterapia, acu-
puntura e auriculoterapia. 
No início muita gente acha-
va que era mandinga, mas 
depois começaram a ver re-
sultados impressionantes.”

Hoje, o Núcleo PICS fun-
ciona em sede própria na 
Rua do Pomar, 60, no bair-
ro Jacaré e reúne profissio-
nais efetivos e voluntários, 
oferecendo gratuitamente 
diversas práticas integrati-
vas pelo SUS. O serviço foi 
implantado em 2022 e se 
consolidou como uma refe-
rência municipal na área.

Terli afirma que somen-
te na unidade do Jacaré já 
foram realizados mais de 
5.500 atendimentos.

RECONHECIMENTO 
NACIONAL 

O alcance do projeto 
ultrapassou os limites de 
Cabo Frio e levou a enfer-
meira a receber um dos 
maiores reconhecimentos 
de sua carreira.

Em 2024, durante um 
congresso voltado à saúde 
integrativa, ela apresentou 
os resultados do trabalho 
desenvolvido no município. 
A palestra emocionou parti-
cipantes e resultou em sua 
indicação para integrar a 
Academia Brasileira de Ci-

ências, Artes, História e Li-
teratura (ABRASCI). “Três 
dias depois, recebi a notícia 
de que meu nome havia sido 
aprovado por unanimidade 
para ocupar a cadeira nú-
mero 12, que homenageia 
Florence Nightingale. Foi 
um momento inesquecível.”

A cerimônia de posse 
aconteceu no Palácio Gua-
nabara, no Rio de Janeiro. 
A honraria reconheceu sua 
atuação na implantação das 
práticas integrativas pelo 
SUS e a divulgação desse 
modelo em eventos cientí-
ficos realizados em diferen-
tes estados brasileiros.

“Hoje sou convidada 
para palestrar em vários lu-
gares do Brasil mostrando 
como o SUS de Cabo Frio 
transforma a vida de popu-
lações vulneráveis.”

ENTRADA NA POLÍTICA
Durante a entrevista, 

Terli também comentou sua 
entrada na vida pública. Ela 
explicou que durante muitos 
anos evitou qualquer en-
volvimento partidário, mas 
decidiu disputar uma vaga 
na Câmara Municipal nas 
eleições de 2024 motivada 
pelo desejo de ampliar os 
projetos sociais que já de-
senvolvia.

“Eu nunca quis me en-
volver com política para não 
tomar partido de lado A ou 
B. Mas resolvi entrar justa-
mente para dar visibilidade 
e ajuda real ao que eu já fa-
zia há tantos anos.”

Segundo ela, a votação 
obtida representou o reco-
nhecimento da população 
ao trabalho construído ao 
longo de décadas.

Após o pleito, recebeu 
o convite para assumir a 
presidência do PP Mulher 
em Cabo Frio, função que, 
segundo afirma, pretende 
exercer voltada principal-
mente ao fortalecimento 
das políticas públicas para 
mulheres.

“Quero ajudar espe-
cialmente mulheres que 
passam por situações de 
violência patrimonial e emo-
cional. Eu vivi uma separa-
ção muito difícil e senti na 
pele algumas dessas difi-
culdades. Chego sem vícios 
da política, com vontade de 
cuidar das pessoas.”

ATIVIDADES DO NÚ-
CLEO INTERROMPIDAS 
Nem todos os momentos da 
trajetória foram marcados 
por conquistas. Terli lem-
brou que o episódio mais 
difícil ocorreu quando o Nú-
cleo PICS teve suas ativida-

des interrompidas por cerca 
de um mês.

“O momento mais difícil 
foi quando tivemos nosso 
núcleo fechado. Ficamos 
um mês com o trabalho pa-
ralisado, mas ele retornou 
graças à pressão popular.”

Segundo ela, a repercus-
são ultrapassou os limites 
do município e o caso che-
gou a ser debatido no Con-
selho Nacional de Saúde, 
em Brasília.

“Superado isso, segui-
mos firmes na nossa missão 
de cuidar das pessoas com 
amor, ciência e humaniza-
ção.”

CUIDADO QUE ULTRA-
PASSA PROTOCOLOS

Ao longo da conversa, 
Terli Ferreira deixou claro 
que sua visão sobre a en-
fermagem não está limitada 
aos procedimentos clínicos. 
Para ela, o cuidado integral 
exige escuta, acolhimento e 
respeito à história de cada 
paciente.

Essa filosofia acompa-
nha sua atuação desde os 
primeiros anos de profis-
são e continua sendo o eixo 
central do trabalho desen-
volvido no Núcleo PICS, 
onde práticas integrativas 
são oferecidas como com-
plemento à assistência con-
vencional, dentro das dire-
trizes do SUS.

Um dos momentos mais 
marcantes da entrevista foi 
o relato sobre o período em 
que Terli Ferreira coordenou 
a enfermagem do Hospital 
Dia, modalidade de assis-
tência médica onde o pa-
ciente permanece na unida-
de por um período máximo 
de 12 horas para realizar 
procedimentos, exames, 
cirurgias de baixa/média 
complexidade ou tratamen-
tos intensivos, recebendo 
alta no mesmo dia sem a 
necessidade de pernoite 
especializada. Segundo ela, 
foi essa vivência que des-
pertou a necessidade de 
ampliar o olhar sobre o cui-
dado em saúde.

“Eu ficava angustiada 
em ter que dar um laudo de 
HIV positivo e simplesmen-
te mandar a pessoa embo-
ra sem mais suporte. Eu 
sentia que aquele paciente 
precisava de muito mais do 
que receber um diagnóstico. 
Precisava ser acolhido.”

A entrevista completa 
com a enfermeira e coor-
denadora do Núcleo PICS 
de Cabo Frio pode ser as-
sistida na íntegra no canal 
@expressaodopovocf, no 
YouTube. 

Estão abertas até o dia 
15 de agosto, por meio da 
plataforma CultBR Editais, 
as inscrições online para 
o Edital de Chamamento 
Público nº 03/2026 – Cul-
tura Premiada. A iniciativa 
integra a Política Nacional 
Aldir Blanc de Fomento 
à Cultura (PNAB) – Ciclo 
2 e visa valorizar mestres 
e mestras da cultura po-
pular de Teresópolis. São 
pessoas reconhecidas pe-
las comunidades de seus 
territórios por atuarem na 
preservação, transmis-
são e difusão de saberes 
tradicionais e ancestrais, 
garantindo a continuida-
de desses conhecimentos 
entre as gerações.

O edital foi apresenta-
do ao público interessado 

na noite desta quinta-fei-
ra, dia 23 de julho, pelo 
subsecretário municipal 
de Cultura, Arnaldo Al-
meida. Ele detalhou as in-

formações sobre acesso à 
plataforma de inscrição, 
documentos a serem adi-
cionados, prazos e formas 
de acompanhamento do 

cadastro.
Serão selecionados 

seis representantes, pes-
soa física, maiores de 18 
anos, residentes no mu-
nicípio há, pelo menos, 
dois anos, e com no mí-
nimo cinco anos de atu-
ação reconhecida na 
cultura popular. Das seis 
vagas, três são para am-
pla concorrência, duas 
para pessoas negras e 
uma para pessoa indí-
gena. Os contemplados 
farão jus ao prêmio indivi-
dual de R$ 11.588,00, to-
talizando o montante de 
R$ 69.528,00. 

Quem pode se can-
didatar: Quem atua em 
folias de reis, escolas de 
samba e blocos carnava-
lescos tradicionais, qua-

drilhas e festejos juninos, 
rodas de capoeira, dan-
ças e cantos de matizes 
africanas e indígenas, 
bem como no artesanato 
tradicional, gastronomia e 
culinária de tradição po-
pular, práticas culturais de 
comunidades indígenas e 
ciganas, entre outras ma-
nifestações elencadas no 
edital.

Tira dúvidas: A Secre-
taria Municipal de Cul-
tura montou um plantão 
para esclarecer dúvidas 
relacionadas à PNAB Ci-
clo 2. Pelo calendário, os 
atendimentos seguirão 
até o dia 13 de agosto, 
com atendimento nas ter-
ças, das 10h às 13h, e nas 
quintas, das 13h às 16h. Os 
interessados poderão tirar 

dúvidas sobre cadastro 
nas plataformas Gov.Br e 
CultBR Editais, emissão de 
documentação obrigató-
ria, elaboração de portfó-
lio e memorial de trajetó-
ria cultural.

O Edital nº 03/2026 e 
seus anexos, com todas 
as regras, prazos e exigên-
cias a serem cumpridas, 
estão disponíveis na pla-
taforma CultBR Editais, no 
Diário Oficial do Município 
e na página da Secretaria 
Municipal de Cultura no 
portal oficial da Prefeitura 
de Teresópolis.

Os canais de conta-
to com a Secretaria Mu-
nicipal de Cultura são o 
e-mail smc.pnab2026@
gmail.com e o telefone 
(21) 2742-3352, ramal 243.
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Divulgação/Secom

PROCESSO 7103/2025

OSEAS DA SILVA, CPF nº 428.490.127-34 torna público que REQUEREU 
E RECEBERÁ da Secretaria Municipal de Meio Ambiente da Prefeitura 
Municipal de Iguaba Grande, em 24/07/2026 a CERTIDÃO AMBIENTAL DE 
REGULARIDADE  (CAR) para o imóvel localizado na Rua da Tranquilidade, 
150 - lote 17 quadra 08 no Lot. Parque dos Desejos situado em Iguaba 
Grande – RJ.
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

Rui Porto Filho

A Prefeitura de Cabo Frio 
segue ampliando o acesso 
da população ao Cadastro 
Único com a tenda itineran-
te do Chega Mais CadÚnico. 
Na primeira semana de lan-
çamento, a iniciativa realizou 
61 atendimentos em dois 
bairros do município, facili-
tando o acesso aos serviços 
para famílias que têm dificul-
dade de se deslocar até uma 
unidade de atendimento.

Na segunda-feira (20), 
a equipe esteve no Jardim 
Caiçara, onde foram reali-
zados 27 atendimentos. Já 
na quarta-feira (22), a ação 
aconteceu no Jardim Espe-
rança, registrando 34 atendi-
mentos entre novos cadas-
tros, atualizações cadastrais 
e orientações sobre os pro-
gramas sociais vinculados 
ao Cadastro Único.

A proposta do Chega 
Mais CadÚnico é descentra-
lizar o atendimento, levando 
a estrutura da Secretaria de 
Assistência Social para di-
ferentes regiões da cidade. 
A iniciativa garante mais 
comodidade aos moradores 
e fortalece o acesso a bene-
fícios sociais destinados às 
famílias inscritas no Cadas-
tro Único.

Chega Mais CadÚnico realiza mais de 60 atendimentos na 
primeira semana de lançamento; veja as próximas datas

tas famílias enfrentam difi-
culdades para se deslocar 
até uma unidade de atendi-
mento e, por isso, levamos 
o Cadastro Único para mais 
perto delas. Nosso objetivo 
é garantir que ninguém dei-
xe de acessar seus direitos 
por falta de oportunidade ou 
de informação”, destaca a 
secretária.

Na próxima semana, a 
tenda itinerante estará na 
Vila do Sol, na segunda-feira 
(27) e no bairro Tangará, na 
quinta-feira (30). Nas duas 
ocasiões, o atendimento aos 
moradores ocorre das 10h 
às 16h.

Serviço
Chega Mais CadÚnico – Vila 
do Sol
Data: 27 de agosto (segun-
da-feira)
Horário: 10h às 16h
Local: Praça da Vila do Sol 
(Endereço: Rua Flor de 
Maio, s/nº)
Chega Mais CadÚnico – 
Tangará
Data: 30 de julho (quinta-fei-
ra)
Horário: 10h às 16h
Local: Na praça dos quios-
ques. Na estrada Velha de 
Búzios

Segundo a secretária 
municipal de Assistência So-
cial, Camila Saraiva, a tenda 
itinerante reforça o compro-
misso da Prefeitura em apro-

ximar os serviços públicos 
de quem mais precisa.

“A tenda mostra que a 
Assistência Social vai ao 
encontro da população. Mui-

 
 

 
 Estado do Rio de Janeiro 
 Prefeitura da Cidade de Armação dos Búzios 
 Secretaria Municipal de Governança e Compliance 
 Coordenadoria Especial de Licitações  
 

AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO 980770-15/2026                                        

 
PROCESSO:  16761/2025                                                             
 
OBJETO: Aquisição de MATERIAL DE ARTESANATO para atender as oficinas dos Centros de Referência 
de Assistência Social (CRAS), vinculados à Secretaria de Desenvolvimento Social, Trabalho e  renda do 
Município de Armação dos Búzios                                                                                                          
 
CÓDIGO UASG: 980770  COMPRA Nº: 980770-15/2026 
 
DATA DE ABERTURA: 07 de agosto de 2026 - sexta-feira - 10:00 horas                                              
 
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL, TRABALHO E RENDA                                                                                                    
 
VALOR GLOBAL: R$ 135.233,83(cento e trinta e cinco mil, duzentos e trinta e três reais e oitenta e três 
centavos)                                                                                        
 
TIPO: MENOR PREÇO GLOBAL 
 
LOCAL DO CERTAME:   www.gov.br/compras/ 
 
INFORMÇÕES: O edital encontra-se disponível no Portal Oficial da Prefeitura (https://buzios.rj.gov.br), 
podendo, também, ser consultado no Portal Nacional de Compras Públicas. Maiores informações poderão 
ser prestadas pelo tel. (022) 2633-6000. RECOMENDAMOS ATENTA E CUIDADOSA LEITURA DO 
EDITAL. Esclarecimentos e impugnações poderão ser remetidos através do email  licitacao@buzios.rj.gov.br. 
Recomenda-se a visitação diária ao portal de licitações para ciência de demais informações eventualmente 
publicadas e acompanhamento do desenvolvimento da licitação 

 
Armação dos Búzios, 23 de julho de 2026 
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A Prefeitura de Macaé 
abriu, na sexta-feira (24), 
a 4ª Feira da Economia do 
Mar, um dos destaques da 
programação da Expo Ma-
caé 2026 em comemoração 
aos 213 anos de emancipa-
ção político-administrativa 
do município. Realizado no 
Parque de Exposições Latiff 
Mussi Rocha, o evento reu-
niu representantes do poder 
público, empresários, insti-
tuições de ensino, entidades 
de classe e especialistas 
para debater estratégias vol-
tadas ao desenvolvimento 
sustentável dos setores liga-
dos ao ambiente marítimo.

A cerimônia de abertu-
ra marcou o início de uma 
programação voltada à in-
tegração entre os diversos 
segmentos da Economia do 
Mar, reforçando o papel de 
Macaé como referência re-
gional no setor.

Participaram da soleni-
dade o prefeito de Macaé, 
Welberth Rezende; o vice-
-prefeito, Fabiano Pascho-
al; o Secretário Municipal 
de Desenvolvimento Eco-
nômico, Sylvinho Lopes; 
o vice-presidente regional 
Norte Fluminense da Fede-
ração das Associações Co-
merciais e Empresariais do 
Estado do Rio de Janeiro 
(Facerj), Maurício Cabral; 
o comandante da Capitania 
dos Portos de Macaé, o Ca-
pitão de Fragata Leonardo 
Gabriel Freire; o coorde-
nador regional do Sebrae 
Norte Fluminense, Guilher-
me Reche; o presidente da 
Associação Comercial e 
Industrial de Macaé (Acim), 
Frederico Barreto; do pre-
sidente da Câmara de Di-
rigentes Lojistas (CDL) de 
Macaé, Luiz Henrique Fra-
goso Ferreti; o presidente 
do Sindicato do Comércio 
Varejista de Macaé, Max La-
moglia; o presidente do Ma-
caé Convention & Visitors 
Bureau, Leonardo Gazire; 
o presidente da Socieda-
de dos Amigos da Marinha 
(Soamar) de Macaé, Rainer 
Kehl; a representante do 
GT Economia do Mar, Líder 
Norte Fluminense e chefe 
de gabinete da Secretaria 
Municipal de Desenvolvi-
mento Econômico de Ma-
caé, Mariana Previtali; e os 

4ª Feira da Economia do Mar é aberta 
com foco em inovação e sustentabilidade

sociação Comercial e In-
dustrial de Macaé (Acim), 
Câmara de Dirigentes Lo-
jistas (CDL Macaé), Ser-
viço Nacional de Aprendi-
zagem Comercial (Senac), 
Federação das Associa-
ções Comerciais e Empre-
sariais do Estado do Rio 
de Janeiro (Facerj), Sindi-
cato dos Empregados no 
Comércio de Macaé (Sin-
comércio / Filiado à Fe-
comércio RJ), Líder Norte 
Fluminense, Macaé Con-
vention & Visitors Bureau, 
Associação Brasileira das 
Empresas da Economia do 
Mar (Abeemar), Pescar-
te, Capitania dos Portos 
de Macaé, Sociedade dos 
Amigos da Marinha (So-
amar Macaé) e Federação 
das Indústrias do Estado 
do Rio de Janeiro (Firjan).

Sequência da Programa-
ção:

25 e 26/07 – (sábado e do-
mingo)
12h às 19h – Visita aos Es-
tandes

27/07 – (segunda-feira)
Painéis temáticos: ordena-
mento costeiro, turismo náu-
tico e economia azul
12h às 19h – Visita aos es-
tandes
14h às 15h30 – Plano de 
Gerenciamento Costeiro: os 
desafios e oportunidades 
para o Ordenamento Costei-
ro, Turismo Náutico e Eco-
nomia Azul
15h30 às 16h – Coffee-break
16h às 17h30 – Selo Azul 
Cidades Costeiras – Adesão 
e Implementação do Comitê 
de Governança Azul em Ma-
caé

28/07 – (terça-feira)
Pesca e segurança marítima
12h às 19h - Visita aos es-
tandes
14h - Pescado Artesanal na 
Merenda Escolar e Frente 
de Trabalho do Pescado: a 
Economia Azul como vetor 
de desenvolvimento local 
(entrega simbólica do prê-
mio Sebrae Prefeitura Em-
preendedora – Categoria 
Economia Azul ao Prefeito)
16h - Ações da Marinha no 
ERJ – Integração das Comu-
nidades Pesqueiras na Eco-
nomia do Mar

vereadores Mayara Rezen-
de, Leandra Lopes, Ricardo 
Salgado e Vicente Cardoso.  

Welberth Rezende desta-
cou a importância estratégi-
ca da Economia do Mar para 
o município.

“O mar é o nosso princi-
pal vetor de desenvolvimen-
to econômico. Nosso mu-
nicípio sempre foi um polo 
pesqueiro muito importante 
em termos regionais. A Eco-
nomia do Mar é importante 
para o Brasil, para o Estado 
e para nós, aqui em Macaé. 
Nas atividades realizadas 
durante a feira, trataremos a 
Economia do Mar como um 
motor de inovação, susten-
tabilidade e prosperidade”, 
afirmou.

Ele ressaltou ainda que 
a proposta desta edição é 
fortalecer a integração entre 
diferentes setores ligados ao 
ambiente marítimo.

“A grande proposta é 
a integração entre Pesca 
Sustentável, Economia da 
Praia, Mercado Offshore e 
Turismo Náutico por meio 
da Economia Azul como res-
posta necessária para os 
desafios climáticos e eco-
nômicos contemporâneos, 
dinamizando os setores que 
utilizam o mar como recurso 

ou meio, com foco no de-
senvolvimento. A Economia 
do Mar está sendo debatida 
como eixo estratégico para o 
futuro de Macaé e para o for-
talecimento dos setores que 
impulsionam o crescimento 
sustentável e a geração de 
oportunidades para toda a 
região”, acrescentou Wel-
berth.

Fabiano Paschoal lem-
brou o histórico econômico 
do município.

“Macaé já foi reconhecida 
como a capital do petróleo, 
da energia, da pesca e da 
infraestrutura. Contudo, não 
podemos nos esquecer de 
nossas raízes, pois a cons-
trução de um futuro sólido 
depende da valorização do 
nosso passado e do cons-
tante engajamento com a 
nossa comunidade. A cidade 
atual é reflexo do compro-
misso de sua gestão com a 
proatividade, a transparên-
cia, o respeito ao erário e, 
acima de tudo, o amor por 
este município”, salientou 
Paschoal.

Logo após a solenidade, 
foi realizada a Sessão de 
Negócios da Feira da Eco-
nomia do Mar 2026, reunin-
do empresas da cadeia of-
fshore e representantes da 

Prefeitura de Macaé, Arke 
Energia, Engeman, Está-
cio, Hotéis Royal, Shopping 
Plaza Macaé e Unimed Cos-
ta do Sol. A iniciativa teve 
como objetivo ampliar co-
nexões, estimular parcerias 
e criar novas oportunidades 
de negócios no ecossistema 
regional.

Outro momento de des-
taque na programação será 
o lançamento de Macaé 
como a primeira cidade do 
Brasil a implementar a Cer-
tificação Selo Azul Cidades 
Costeiras, iniciativa da Fe-
deração das Associações 
Comerciais e Empresariais 
do Estado do Rio de Janeiro 
(Facerj), em parceria com a 
Associação Brasileira das 
Empresas da Economia do 
Mar (Abeemar), voltada ao 
incentivo de boas práticas 
de governança e desenvol-
vimento sustentável em mu-
nicípios costeiros.

Para o Secretário Muni-
cipal de Desenvolvimento 
Econômico, Sylvinho Lopes, 
a iniciativa representa um 
marco para o município e 
para o país.

“Nesta edição estamos 
lançando Macaé como a 
primeira cidade do Brasil a 
implementar a Certificação 

Selo Azul Cidades Costei-
ras, marcando um momento 
histórico de governança nos 
territórios marítimos brasilei-
ros”, destacou.

A programação da Fei-
ra prossegue até terça-feira 
(28), com visitação aos es-
tandes, painéis temáticos, 
debates sobre ordenamen-
to costeiro, turismo náutico, 
economia azul, pesca e se-
gurança marítima, além de 
apresentações de projetos 
e iniciativas voltadas ao for-
talecimento da Economia do 
Mar.

Promovida pela Prefei-
tura de Macaé, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Econômi-
co, a Feira conta com a par-
ticipação das Secretarias 
de Trabalho e Renda e de 
Pesca e Aquicultura, além 
do apoio de diversas insti-
tuições parceiras, consoli-
dando-se como um espaço 
estratégico para o debate 
de políticas públicas, ino-
vação, sustentabilidade e 
geração de oportunidades 
para os setores ligados ao 
mar.

Os apoiadores são os 
seguintes: Serviço Brasileiro 
de Apoio às Micro e Peque-
nas Empresas (Sebrae), As-
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Reprodução

Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

O presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) voltou a defen-
der, na sexta-feira (24), o aumento dos investimentos na área 
de Defesa e afirmou que o Brasil deve manter suas Forças Ar-
madas preparadas para garantir a proteção do território nacio-
nal. A declaração foi feita durante visita às unidades industriais 
da Avibras Aeroco, em Jacareí (SP), um dia após os EUA anun-
ciarem sobretaxa de 12,5%. Segundo o presidente, as Forças 
Armadas devem estar preparadas não apenas em efetivo, mas 
também em armamentos, conhecimento científico e tecnologia. 
“Também quero [as Forças Armadas] bem preparadas do ponto 
de vista do poderio, de armamento, de conhecimento científico 
e tecnológico, para que a gente possa andar de cabeça ergui-
da. Sem nenhuma arrogância, falando em paz, mas preparado 
para não deixar ninguém meter nariz nesse país”, declarou.

Pós-tarifaço

neutralidade

Moraes revoga cautelares

Jordy contra Jordy?

Deus Pai, que nos criastes para estarmos 
Convosco, concedei-nos por intercessão de 
São Tiago Maior a têmpera de ter verdadei-
ra intimidade com Jesus, acompanhando-O 
exclusivamente, nos momentos de excelsa 
transfiguração e nos de pavorosa agonia, 
para que ao final desta peregrinação ter-
restre, tendo definitivamente decepado o 
apego ao corpo de pecado, possamos ser 
verdadeiramente chamados Filhos de Deus 
e não Filhos do Trovão. Pelo mesmo Nos-
so Senhor Jesus Cristo e Nossa Senhora. 
Amém.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo
São Tiago 

Maior

O ministro Alexandre de Moraes, do Supremo Tribunal 
Federal (STF), determinou a revogação de todas as medidas 
cautelares impostas ao ex-prefeito de Belford Roxo, Márcio 
Canella (União Brasil). A decisão foi proferida após a apresen-
tação de documentação oficial que comprovou que a arma 
de fogo apreendida no veículo utilizado pelo político é legal e 
pertence a um policial militar integrante de sua escolta oficial. 
A revogação extingue imediatamente as restrições que pesa-
vam contra o político fluminense, como o uso de tornozeleira 
eletrônica, a obrigação de recolhimento domiciliar no período 
noturno e aos fins de semana, o comparecimento periódico 
em juízo e a retenção de seus passaportes. Com isso, Canella 
retoma integralmente seus direitos de circulação e suas ativi-
dades públicas.

Em outubro, vai ter Jordy contra Jordy nas urnas. Ou qua-
se isso. A convenção do PL de sexta-feira (24) oficializou as 
candidaturas de Lais Jordy, esposa do deputado federal Car-
los Jordy (PL), e do deputado estadual Renan, irmão do par-
lamentar. Os dois estarão na disputa por uma vaga na Alerj.
Apesar de ter travado uma longa batalha judicial para manter 
o direito de usar “Jordy” como nome político, o parlamentar 
aparece na relação oficial de candidatos homologada pelo PL 
apenas com o primeiro nome. Seu irmão mais velho Carlos 
Jordy chegou a recorrer à Justiça para impedir que Renan uti-
lizasse a alcunha. Ele alegou que construiu sua carreira políti-
ca em torno do apelido, incorporado inclusive ao nome civil, e 
que as “sucessivas polêmicas” envolvendo o irmão acabavam 
contaminando sua própria imagem.

A direção nacional do Progressistas (PP) decidiu adotar 
uma posição de neutralidade na disputa presidencial e dará 
liberdade para que diretórios estaduais definam seus pró-
prios palanques nas eleições. Segundo um cacique da sigla 
sinalizou ao Correio, esta foi “a melhor” decisão para um pri-
meiro turno entre o presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) 
e o senador Flávio Bolsonaro (PL-RJ). A aliados, o presidente 
da sigla, senador Ciro Nogueira (PP-PI) sinalizou que o espa-
ço para diálogo seguirá aberto com ambos candidatos, mas 
que o rumo agora é a neutralidade. A aliados, o presidente da 
sigla, senador Ciro Nogueira (PP-PI) sinalizou que o espa-
ço para diálogo seguirá aberto com ambos candidatos, mas 
que o rumo agora é a neutralidade. Na última terça-feira (21), 
por exemplo, o presidente nacional do PP, deputado Doutor 
Luizinho (RJ), reuniu-se com o presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva (PT). Segundo apurou a reportagem, o tema esteve 
entre os assuntos tratados no encontro, em meio às articu-
lações do Palácio do Planalto para ampliar o diálogo com 
partidos do Centrão.

Sábado a Segunda-feira, 25 a 27 de Julho de 2026

Evento também marca 
culminância de projeto de 

autonomia menstrual no 
Quilombo Mineiro Pau

No dia 26 de julho, do-
mingo, das 9h às 19h, o 
Quilombo Mineiro Pau, em 
Santa Cruz, na Zona Oeste 
do Rio de Janeiro, realiza a 
6ª Feijoada da Mulher Preta: 
Celebrando Tereza de Ben-
guela. Com entrada franca, 
o encontro reunirá cultura, 
memória, ancestralidade, 
gastronomia e fortalecimen-
to das mulheres negras, 
além de marcar a culminân-
cia do projeto “Empoderan-
do o Ciclo: Autonomia Mens-
trual e Sustentabilidade no 
Mineiro-Pau”.

Realizada pela Obra So-
cial Filhos da Razão e Jus-
tiça (OSFRJ), a Feijoada 
da Mulher Preta integra o 
calendário anual da institui-
ção e homenageia Tereza 
de Benguela, liderança ne-
gra que governou o Quilom-
bo do Quariterê, no século 
XVIII, tornando-se símbolo 
de resistência, organização 
comunitária, capacidade de 
liderança e autonomia das 
mulheres negras.

Mais do que uma cele-
bração gastronômica, a fei-
joada é um espaço de valori-
zação da história, da cultura 
e do protagonismo feminino 
negro. A proposta é lembrar 
que Tereza de Benguela não 
apenas resistiu ao sistema 
escravista: ela governou, 
organizou a produção, arti-
culou a defesa do território e 
fortaleceu a vida coletiva de 
seu quilombo.

Nesta edição, o evento 
também apresentará os re-
sultados do projeto Empode-
rando o Ciclo, desenvolvido 
pela Obra Social Filhos da 
Razão e Justiça em parceria 
com a CEDAE e o CAMPO. 
A iniciativa reuniu mulheres 
do território em um percurso 
de formação, troca de sabe-

6ª Feijoada da Mulher Preta celebra Tereza de Benguela em Santa Cruz
na escola, no trabalho e na 
vida comunitária.

Ao aproximar dignidade 
menstrual, sustentabilidade 
ambiental, costura, auto-
nomia e ancestralidade, o 
Empoderando o Ciclo rea-
firma que cuidar do próprio 
corpo também é um ato 
político. Produzir um absor-
vente ecológico não signifi-
ca apenas confeccionar um 
produto: significa construir 
conhecimento, reduzir de-
pendências, cuidar do meio 
ambiente e ampliar as possi-
bilidades de autonomia das 
mulheres.

Para a Obra Social Filhos 
da Razão e Justiça, celebrar 
Tereza de Benguela é reco-
nhecer também as muitas 
“Terezas” que continuam 
organizando suas famílias, 
sustentando comunidades, 
transmitindo conhecimentos 
e construindo caminhos de 
liberdade nos territórios ne-
gros e periféricos.

A instituição está localiza-
da em um Quilombo Urbano 
que também é um Terreiro 
de Macumba. Sua atuação 
nasce de uma tradição afro-
-brasileira que não separa 
alimento, espiritualidade, 
memória, cultura, educação, 
saúde e responsabilidade 
com a vida comunitária.

Ao longo do dia, a pro-
gramação foi pensada como 
uma travessia entre memó-
ria, cuidado, cultura e cele-
bração. As atividades come-
çam às 9h, com o Café de 
Terreiro, ao som dos ata-
baques e com defumação. 
Às 10h, acontece a roda de 
conversa “O legado de Te-
reza e a nossa autonomia 
menstrual”, que aproxima a 
história de Tereza de Ben-
guela das questões con-
temporâneas relacionadas à 
dignidade menstrual, à sus-
tentabilidade e à autonomia 
das mulheres.

Ao meio-dia, serão rea-
lizadas as Saudações aos 

Ancestrais e, às 13h, será 
servida a tradicional Feijo-
ada da Mulher Preta. A pro-
gramação cultural continua 
às 15h, com a apresentação 
do Sementes de Girassóis, 
seguida, às 15h30, do espe-
táculo teatral “Recontando 
Minha História Preta”.

Às 16h30, o Quilombo 
recebe a roda de samba 
com as Pastoras do Aqui-
lah. O encerramento acon-
tece às 19h, com o Café e 
as Rosquinhas da Tia Ge-
noveva, preservando a co-
zinha, a memória e o afeto 
como partes centrais da ce-
lebração.

A sexta edição será atra-
vessada pela relação entre 
o legado de Tereza de Ben-
guela e as experiências con-
temporâneas de autonomia 
construídas pelas mulheres 
do território. Se Tereza mol-
dou o ferro, teceu o algo-
dão e organizou a vida de 
seu quilombo, hoje outras 
mulheres retomam esse fio 
para costurar cuidado, sus-
tentabilidade, independência 
e futuro.
Serviço
Evento: 6ª Feijoada da Mu-
lher Preta: Celebrando Tere-
za de Benguela
Culminância: Empoderando 
o Ciclo: Autonomia Mens-
trual e Sustentabilidade no 
Mineiro-Pau
Data: 26 de julho de 2026
Horário: das 9h às 19h
Local: Quilombo Mineiro Pau
Endereço: Travessa Aurora, 
nº 157, Santa Cruz, Rio de 
Janeiro
Entrada: franca
Realização: Obra Social Fi-
lhos da Razão e Justiça
Parceria do projeto Empo-
derando o Ciclo: CEDAE e 
CAMPO
Assessoria de imprensa: 
Carlos Pinho (@dicasdopi-
nhao)
Site: https://osfrj.org/
Rede social: https://www.ins-
tagram.com/osfrj/

dos impactos ambientais as-
sociados a esse consumo. 
Ao mesmo tempo, ampliam 
o acesso a alternativas de 
cuidado menstrual e propor-
cionam às participantes co-
nhecimentos que podem ser 
utilizados tanto no cotidiano 
quanto em futuras possibili-
dades de produção e gera-
ção de renda.

A culminância representa 
mais do que o encerramento 
de uma etapa. É a apresen-
tação pública de um proces-
so construído coletivamente, 
no qual as mulheres foram 
reconhecidas não como sim-
ples beneficiárias, mas como 
produtoras de conhecimen-
to, cuidado, soluções e tec-
nologias sociais.

O projeto parte da com-
preensão de que a pobre-
za menstrual não pode ser 
reduzida apenas à falta de 
absorventes. Ela envolve de-
sigualdade econômica, au-
sência de informação, cons-
trangimento, riscos à saúde, 
falta de estruturas adequa-
das e limitações à participa-
ção de meninas e mulheres 

res, cuidado com o corpo, 
dignidade menstrual, sus-
tentabilidade e fortalecimen-
to da autonomia.

O grande coração do 
projeto foi a confecção de 
absorventes ecológicos reu-
tilizáveis, produzidos pelas 
próprias participantes. A ati-
vidade permitiu abordar a 
pobreza menstrual de ma-

neira ampla, relacionando 
saúde, acesso à informação, 
meio ambiente, autonomia 
financeira e valorização dos 
conhecimentos produzidos 
por mulheres negras.

Por serem reutilizáveis, 
os absorventes ecológicos 
contribuem para a redução 
do descarte de produtos 
menstruais de uso único e 



Alexandre Leite
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A Prefeitura de Rio das 
Ostras, por meio de ações 
integradas entre as Secre-
tarias de Serviços Públicos, 
Meio Ambiente, Obras e 
SAAE – Serviço Autônomo 
de Água e Esgoto, realizam 
ao longo desta semana uma 
série de ações de manuten-
ção urbana em diferentes re-
giões do Município. Os servi-
ços contemplaram melhorias 
na infraestrutura viária, ilu-
minação pública, drenagem, 
conservação de espaços 

Rio das Ostras intensifica ações de 
manutenção em diversas localidades

Patrolamento, iluminação pública, drenagem, tapa-buracos e revitalização
de espaços públicos fazem parte da programação da semana

públicos e manutenção de 
áreas de lazer.

As equipes executaram 
serviços de patrolamento 
na Enseada, Residencial 
Rio das Ostras, Cantagalo e 
Chácara Mariléa, melhoran-
do as condições de tráfego 
em vias não pavimentadas e 
garantindo mais segurança 
e mobilidade para morado-
res e motoristas.

Na área de iluminação 
pública, foram realizados 
atendimentos nas locali-

dades de Cantagalo, Terra 
Firme, Cidade Beira Mar, 
Jardim Campomar, Mariléa, 
Praia Âncora e Rocha Leão. 
As intervenções incluem 
a manutenção da rede e 
a substituição de equipa-
mentos, contribuindo para 
aumentar a segurança e a 
qualidade da iluminação das 
vias públicas.

Outra frente de trabalho 
está concentrada no Par-
que da Cidade, que passa 
por serviços de manutenção 

e revitalização. As equipes 
atuam na instalação de no-
vos parquinhos infantis, pin-
tura de estruturas e limpeza 
geral do espaço, preparando 
o local para receber mora-
dores e visitantes com mais 
conforto e segurança.

Também segue em anda-
mento a obra de drenagem 
no Gelson Apicelo, interven-
ção que tem como objetivo 
melhorar o escoamento das 
águas pluviais e reduzir os 
impactos causados por ala-
gamentos durante os perío-
dos de chuva.

As equipes de conserva-
ção viária continuam exe-
cutando serviços de tapa-
-buracos com aplicação de 
massa asfáltica na Rodovia 
Leandro Sarzedas, no tre-
cho sentido Cantagalo, e em 
ruas do Nova Cidade.

Além disso, locais de 
maior fluxo de veículos  re-
cebem manutenção asfál-
tica e de limpeza durante o 
período noturno, estratégia 
adotada para reduzir os im-
pactos no trânsito e garantir 
maior fluidez durante a exe-
cução dos trabalhos.

Equipe capacitada 
atuará no ordenamento, 
desvios e orientação do 

trânsito
 
A Prefeitura de Rio das 

Ostras reforçou o trabalho 
de ordenamento e mobilida-
de urbana na Cidade com a 
chegada de 24 novos cola-
boradores para dar suporte 
às ações da Guarda Civil 
Municipal. A iniciativa visa 
dinamizar o tráfego nas prin-
cipais vias do Município e 
garantir mais segurança e 
fluidez para motoristas e pe-
destres.

Os novos integrantes 
passaram por uma capacita-
ção completa, que uniu co-
nhecimentos teóricos e trei-
namento prático nas ruas. 
Com a formação concluída, 
a equipe já está pronta para 
atuar diretamente nas de-
mandas diárias.

A operação da nova equi-
pe ocorrerá regularmente 
todos os dias da semana e 
estará focada em áreas es-
tratégicas do trânsito local. 
Entre as principais atribui-
ções, se destacam apoio 
operacional ao trânsito, ges-
tão de desvios e retenções, 
ordenamento da malha viá-
ria e suporte ostensivo.

Guarda Civil Municipal de Rio das Ostras 
recebe reforço para atuar nas ruas

“A chegada desses re-
forços representa um ga-
nho direto na qualidade do 
trânsito de Rio das Ostras. 
Com mais profissionais ca-
pacitados atuando de for-
ma preventiva e orientativa, 
conseguimos dar respostas 
mais rápidas às deman-

das da nossa malha viária 
e garantir mais fluidez para 
a população”, destaca Car-
los Menegasi, secretário de 
Guarda, Trânsito e Ordem 
Pública.

A presença ostensiva 
dos novos colaboradores 
nas ruas reforça o com-

promisso da Prefeitura em 
investir na organização ur-
bana e no bem-estar dos 
munícipes. A atuação estra-
tégica cobrirá os períodos 
de maior circulação na Ci-
dade, garantindo um trânsito 
mais seguro, organizado e 
eficiente para todos.

Contato deve ser efetuado 
somente por mensagens no 

WhatsApp pelo número (22) 
99968-6459

 
Para garantir um melhor 

atendimento à população, a 
Vigilância Sanitária da Secre-
taria de Saúde de Rio das Os-
tras reativou um importante 
canal de comunicação direta 
com o público que precisa de 
informações e esclarecimentos 
com relação ao serviço prestado 
pelo órgão municipal. O conta-
to deve ser feito exclusivamente 
por mensagens no WhatsApp, 
pelo número (22) 99968-6459.

É importante ressaltar que a 
Vigilância Sanitária tem como 
objetivo proteger a saúde das 
pessoas por meio da fiscalização 
de locais, controle de produtos 
e orientação da comunidade. 
Dentre os estabelecimentos fis-
calizados estão restaurantes, ba-
res, padarias e supermercados 

Vigilância Sanitária de Rio das Ostras reativa canal para atendimento ao público
feitura. Essas tentativas devem 
ser denunciadas para que as 
devidas medidas legais possam 
ser tomadas. A Vigilância Sani-
tária não envia link ou boleto 
para pagamento por mensagens. 
Somente a Secretaria Municipal 
de Fazenda é responsável por 
emitir boletos e guias de paga-
mentos.

VIGILÂNCIA SANITÁ-
RIA – O trabalho da Vigilân-
cia Sanitária é feito para que os 
estabelecimentos comerciais e 
industriais cumpram as práticas 
sanitárias exigidas pelas legisla-
ções que regulam as atividades 
econômicas.

Essa fiscalização dos pro-
cedimentos é fundamental para 
garantir a saúde da população e 
qualidade dos serviços e produ-
tos. A Vigilância está à disposi-
ção para esclarecimentos pelo 
WhatsApp (22) 99968-6459 e 
e-mail vigilanciasanitaria.ro@
gmail.com.

 

na área de comércio de alimen-
tos, além de hospitais, clínicas, 
farmácias, consultórios, salões 
de beleza, estúdios de tatuagem 
e academias. Dentre os produ-
tos fiscalizados estão alimentos 
e água para consumo, remédios, 
vacinas, cosméticos e produtos 
de limpeza.

As equipes da Vigilância 

atuam na fiscalização e orienta-
ção com relação às regras de hi-
giene de uma forma geral, seja 
de produtos ou de áreas de atu-
ação e atendimento à população

DENÚNCIAS – A popula-
ção deve estar atenta às tenta-
tivas de golpe ou cobrança in-
devida de taxas e serviços feitas 
fora dos canais oficiais da Pre-

Robson Farah é confirmado 
no Festival Gastronômico de 

Rio das Ostras

Artista apresenta o espetáculo “Tudo Azul”, sucesso de 
público no Estado do Rio de Janeiro

 
O cantor e guitarrista Robson Farah é uma das atrações 

confirmadas da programação musical do 2º Festival Gastro-
nômico de Rio das Ostras. O artista sobe ao palco na quinta- 
feira (30), às 21h, com o espetáculo “Tudo Azul”, sucesso de 
público no Estado do Rio de Janeiro.

O festival será realizado entre os dias 30 de julho e 2 de 
agosto, na Lagoa do Iriry, reunindo mais de 15 estabeleci-
mentos gastronômicos, além de shows musicais, atrações 
culturais, artesanato e atividades para toda a família.

A apresentação integra a nova fase da carreira de Robson 
Farah e faz parte da turnê que celebra mais de duas décadas 
de trajetória artística. Após o show em Rio das Ostras, o es-
petáculo segue para o Centro da Música Artur da Távola, na 
Tijuca, no dia 1º de agosto, às 17h, retornando ao município 
no dia 14 de agosto, no Teatro Joel Barcelos.

A turnê “Tudo Azul” revisita a obra de Nelson Motta e mar-
ca o início da série “Visitas”, projeto em que Robson Farah 
dedica espetáculos inteiros à produção de grandes compo-
sitores da música popular brasileira. O show sintetiza uma 
trajetória marcada pelo respeito à música, pela curiosidade 
artística e pela valorização da cultura brasileira.

A estreia da série aconteceu no dia 18 de junho, no Tea-
tro SESI Firjan, em Macaé, com casa cheia. Agora, a turnê 
percorrerá outras cidades do Estado do Rio de Janeiro e da 
Região Norte Fluminense.

Para Robson Farah, a expectativa para a apresentação no 
festival é grande. “Esse show é um encontro muito bonito com 
o público, com a minha história e com a música. A turnê ‘Tudo 
Azul’ celebra mais de duas décadas de estrada por diferentes 
cidades brasileiras, e apresentá-la dentro de um festival será 
uma experiência muito especial. Estamos muito honrados 
com o convite”, destaca o artista.

No palco, Robson Farah (voz, guitarra, violão e viola cai-
pira) será acompanhado por André Morais (piano), Bruno Py 
(contrabaixo) e Magno Silva (bateria), músicos que partici-
pam dessa celebração de sua trajetória artística.

O espetáculo reúne 18 canções. Entre os destaques do 
repertório estão “Tesouros da Juventude”, “Você Bem Sabe”, 
“Garota Dourada”, “Pessoal e Intransferível” e “Tudo Azul”, 
música que dá nome à turnê.

O repertório percorre diferentes fases da obra de Nelson 
Motta e conta ainda com as participações especiais de An-
dréa Martins, na canção “Perigosa”; Sáloa Farah, em “Bem 
Que Se Quis”; Rosana Sá, em “Dancing Days”; e Lita Lopes, 
em “Estado de Graça”.

O ESPETÁCULO – Com duração de 90 minutos, “Tudo 
Azul” revisita, por meio de arranjos originais e banda com-
pleta, 18 composições de Nelson Motta em parceria com 
grandes nomes da música brasileira. De Dori Caymmi a Lulu 
Santos, de Djavan a Rita Lee, o espetáculo percorre cinco 
décadas da MPB e celebra a força e a diversidade da música 
nacional.

Entre uma canção e outra, Robson Farah compartilha his-
tórias e curiosidades que contextualizam cada obra, aproxi-
mando o público da trajetória de um dos mais importantes 
letristas da música brasileira. O resultado é um espetáculo 
que combina emoção, memória e grandes clássicos da MPB.

 
AGENDA – TURNÊ “TUDO AZUL”
 
2º FESTIVAL GASTRONÔMICO DE RIO DAS OSTRAS
Data: 30 de julho
Horário: 21h
Local: Lagoa do Iriry
 
TIJUCA – RIO DE JANEIRO
Data: 1º de agosto de 2026
Horário: 17h
Local: Centro da Música Artur da Távola
 
RIO DAS OSTRAS
Data: 14 de agosto de 2026
Local: Teatro Joel Barcelos
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