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O prefeito Welberth Rezende, representantes das secretarias municipais, e da empresa Excess, responsável pela realiza-
ção do evento, participaram na terça-feira (21), no Parque de Exposições Latiff Mussi Rocha, de uma reunião de alinhamento 
para definir os últimos detalhes operacionais da programação que será realizada entre os dias 24 e 29 de julho, em comemo-
ração aos 213 anos de emancipação político-administrativa de Macaé. Pág. 6

Membro da Comis-
são de Meio Ambiente 
da Alerj, Marcelo Dino 
(PL), e o presidente da 
Casa, Douglas Ruas 
(PL), se reuniram na tar-
de de quarta-feira (22) 
com comerciantes e re-
presentantes da rede 
hoteleira da Ilha Grande, 
em Angra dos Reis, para 
debater a questão da 
taxa do turismo imposta 
pela Prefeitura a turis-
tas. O tributo, segundo 
moradores, estaria já 
causando prejuízos pela 
queda de chegada de 
frequentadores ao mu-
nicípio. Pág. 3

Com a chegada das fé-
rias escolares, a Enel Dis-
tribuição Rio faz o alerta: 
os meses de julho e agosto 
registram os mais altos ín-
dices de ocorrências com 
pipas nos 12 meses do 
ano.  Pág. 5

A segunda-feira (20) foi marcada por uma intensa 
agenda política em Rio Bonito, consolidando a parce-
ria entre a pré-candidata a deputada estadual Lucia-
na Polati e o pré-candidato a deputado federal Lean-
dro Peixe, ex-prefeito do município.  Pág. 3

Macaé realiza maior entrega de equipamentos e viaturas da história da 
Guarda Municipal durante as comemorações do aniversário da cidade

Como parte da programação 
oficial das comemorações pelos 
213 anos de emancipação po-
lítico-administrativa de Macaé, 
a Prefeitura realizará na sexta- 
feira (24), às 14h, no Centro de 
Convenções Jornalista Roberto 
Marinho, uma das mais impor-
tantes solenidades já promovi-
das na área da Segurança Públi-
ca Municipal.  Pág. 6

Podem se inscrever ar-
tesãos que possuam ca-
dastro ativo no Programa 
do Artesanato Brasileiro 
(PAB) ou que tenham a 
Carteira Municipal do 
Artesão. Com o tema 
“Artesanato com per-
tencimento: caminhos 
para valorizar, organizar 
e fortalecer o setor”, o 
fórum funcionará como 
um espaço de escuta e 
construção coletiva para 
orientar as diretrizes das 
políticas públicas munici-
pais voltadas à catego-
ria. Pág. 8

Prefeitura de Cabo Frio promove capacitação sobre relatórios 
técnicos e uso ético da Inteligência Artificial no SUAS

Na terça-feira (21), a Pre-
feitura de Cabo Frio, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Assistência Social, realizou 
o III Encontro de Gestão do 
Trabalho e Educação Perma-
nente do Sistema Único de 
Assistência Social (SUAS). 
Promovido na Universida-
de Estácio de Sá, o evento 
reuniu técnicos e equipes 
de referência da rede socio-
assistencial para discutir a 
elaboração de relatórios mul-
tiprofissionais e o uso ético 
da Inteligência Artificial como 
ferramenta de apoio ao tra-
balho técnico. Pág. 6
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Fundado em 26/02/91
Médio Paraíba
Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Piraí, Barra do Piraí, 
Rio das Flores, Valença; .

Região Centro-Sul Fluminense
Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraíba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Três Rios, Areal, Sapucaia. 
 
Região Metropolitana
Paracambi, Itaguaí, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguaçu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilópolis, São João de 
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petrópolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito, 
Tanguá, Itaboraí, São Gonçalo, Maricá, Niterói. 
 
Região Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

EXPEDIENTE

Baixadas Litorâneas
Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo 
Frio, Armação dos Búzios, São Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema. 
 
Região Serrana
São José do Vale do Rio Preto, Teresópolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras, 
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de 
Marais, São Sebastião do Alto, Santa Maria Madalena. 
 
Região Norte Fluminense
Macaé, Conceição de Macabu, Carapebus, Quissamã, 
Campos dos Goytacazes, São João da Barra, Cardoso 
Moreira, São Francisco de Itabapoana, São Fidélis.

Região Noroeste Fluminense
Itaocara, Aperibé, Santo Antônio de Pádua, Cambuci, Italva, 
São José de Ubá, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom 
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porciúncula, Varre-Sai.
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A Estação Primeira de Mangueira anunciou um importante reforço 
para o Carnaval de 2027. A ex-porta-bandeira Lucinha Nobre passa a 
integrar a equipe artística da escola como responsável pela preparação 
técnica e artística do primeiro casal de mestre-sala e porta-bandeira, for-
mado por Matheus Olivério e Cíntya Santos.

Reconhecida como uma das maiores porta-bandeiras da história do 
carnaval carioca, Lucinha chega à Verde e Rosa trazendo uma trajetória 
marcada por títulos, experiência e reconhecimento no mundo do samba. 
Atualmente, ela é a única coreógrafa negra à frente do trabalho de um 
primeiro casal entre as escolas do Grupo Especial, reforçando a impor-
tância da representatividade no segmento.

A escolha foi construída em conjunto entre a presidência da Man-
gueira, a direção de Carnaval e o próprio primeiro casal, levando em 
consideração a experiência, a sensibilidade artística e o conhecimento 
técnico acumulados por Lucinha ao longo de mais de quatro décadas 
dedicadas ao carnaval.

Com carreira iniciada aos oito anos de idade, Lucinha Nobre con-
quistou seis Estandartes de Ouro, três campeonatos do Grupo Especial 
e quatro vice-campeonatos. Durante sua trajetória, defendeu escolas 
tradicionais como Portela, Estácio de Sá, Porto da Pedra, Mocidade In-
dependente de Padre Miguel, Inocentes de Belford Roxo e Unidos da 
Tijuca, onde encerrou sua carreira como porta-bandeira.

Agora, a sambista coloca toda a sua experiência a serviço da Man-
gueira, com a missão de aprimorar a performance de Matheus Olivério e 
Cíntya Santos para o desfile de 2027.

Em sua primeira declaração após o anúncio, Lucinha afirmou que as-
sume o desafio com alegria e responsabilidade, destacando a confiança 
no talento do casal e o objetivo de potencializar ainda mais a evolução 
dos dois para que realizem o melhor desfile de suas carreiras.

A chegada de Lucinha Nobre representa um reforço de peso para a 
Mangueira, que inicia os preparativos para o Carnaval de 2027 apostan-
do na tradição, na excelência técnica e na valorização de profissionais 
que marcaram a história do samba brasileiro.

Mangueira anuncia Lucinha 
Nobre como coreógrafa 
do primeiro casal para o 

Carnaval 2027

Recapeamento na Rua 
Dr. Agostinho Porto e 

serviços de zeladoria na 
Rua da Matriz melhoram a 
mobilidade e a conserva-

ção dos espaços públicos

A Prefeitura de São João 
de Meriti realizou mais uma 
etapa dos serviços de in-
fraestrutura e zeladoria no 
bairro Agostinho Porto, com 
obras de recapeamento as-
fáltico na Rua Dr. Agostinho 
Porto e ações de limpeza 
urbana na Rua da Matriz. As 
ações fazem parte do crono-
grama permanente de ma-
nutenção executado em di-
versas regiões do município.

Prefeitura de Meriti leva asfalto novo e
reforça limpeza urbana em Agostinho Porto

lhos, o prefeito Léo Vieira 
destacou que as equipes 
seguem atuando em dife-
rentes regiões da cidade 
para levar melhorias que 
fazem diferença na rotina 
da população. “Estamos 
trabalhando dia e noite 
para transformar São João 
de Meriti. Aqui no Agostinho 
Porto estamos retirando o 
asfalto antigo e colocando 
um pavimento novo, além 
de preparar outras melho-
rias para a região. O nos-
so objetivo é entregar ruas 
melhores, mais seguras e 
uma cidade cada vez mais 
bem cuidada para os mora-
dores”, reforçou Léo Vieira.

Na Rua Dr. Agostinho 
Porto, o pavimento antigo 
está sendo substituído por 
uma nova camada de asfalto, 
proporcionando mais segu-
rança e conforto para moto-
ristas e pedestres. Já na Rua 

da Matriz, equipes da Secre-
taria Municipal de Serviços 
Públicos realizaram varrição, 
capina e retirada de resídu-
os, reforçando a conserva-
ção e a limpeza da via.

Acompanhando os traba-

Tecnologia instalada no 
Parque Senhor do Bonfim 
reforça a pressão da rede 
e garante mais regularida-

de no fornecimento
Abrir o chuveiro, lavar 

roupa, encher a caixa d’água 
ou simplesmente passar um 
café eram tarefas difíceis 
para muitos moradores do 
Parque Senhor do Bonfim, 
próximo ao Centro de Duque 
de Caxias, na Baixada Flu-
minense. A realidade come-
çou a mudar após a Águas 
do Rio colocar em operação 
um novo sistema de bom-
beamento na Rua Nicolau, 
desenvolvido para reforçar 
a pressão da rede de distri-
buição na região e beneficiar 
cerca de 2,8 mil pessoas.

A iniciativa faz parte do 
plano de melhorias opera-
cionais da concessionária do 
grupo Aegea Saneamento 
para ampliar a eficiência do 
fornecimento em localidades 
que historicamente enfrenta-
vam oscilações, sobretudo 
em pontos mais elevados e 
nos horários de maior con-
sumo.

Nascido e criado no bair-
ro, o aposentado Armindo da 

DUQUE DE CAXIAS: novo sistema amplia
abastecimento de água para mais de 2,8 mil moradores

forma estratégica para le-
var mais segurança hídrica 
e qualidade de vida à po-
pulação. Essa entrega re-
presenta um avanço impor-
tante para moradores que 
conviviam há anos com 
dificuldades no abasteci-
mento”, destacou Samuel 
Augusto, diretor-executivo 
da Águas do Rio.

A concessionária tam-
bém prevê a implantação 
de novos sistemas de bom-
beamento em diferentes re-
giões de Duque de Caxias, 
ampliando o alcance das 
melhorias operacionais no 
município.

Investimentos chegam a 
R$ 6,3 bi

Desde o início da con-
cessão, em novembro de 
2021, a Águas do Rio já 
investiu R$ 6,3 bilhões em 
obras e ações de sanea-
mento nos 27 municípios 
atendidos pela companhia. 
As iniciativas já beneficia-
ram cerca de 3,5 milhões 
de pessoas e resultaram na 
implantação e substituição 
de 1,8 mil quilômetros de 
redes de abastecimento.

Silva, de 61 anos, conta que 
nunca havia visto a água 
chegar diretamente à caixa 
d’água de sua residência, 
localizada na Rua Nina Ro-
drigues, uma das vias con-
templadas pela intervenção.

“Hoje minha cisterna vive 
cheia. Acabou aquele es-
tresse de ficar sem água. A 
Águas do Rio mudou muito 
a nossa situação aqui”, afir-
mou o morador.

Apaixonado por carros, 
Armindo celebra a possibi-
lidade de retomar com tran-
quilidade um dos seus prin-
cipais hobbies: cuidar dos 

próprios veículos.
“Eu gosto de mexer nos 

motores, sujar as mãos de 
graxa, cuidar dos carros. 
Agora posso fazer isso sem 
preocupação e depois lavar 
tudo tranquilamente”, com-
pletou, animado.

Mais eficiência no abaste-
cimento em áreas elevadas

O novo equipamento au-
menta a pressão da água na 
rede de distribuição, permi-
tindo que o abastecimento 
chegue com mais estabilida-
de aos imóveis atendidos.

“Seguimos atuando de 

A Prefeitura de Nova 
Iguaçu iniciou, na terça-fei-
ra (21), uma ação de recu-
peração da rede de esgoto 
da Travessa Leopoldo, no 
bairro Comendador Soa-
res. O serviço está sendo 
executado pela Compa-
nhia de Desenvolvimento 
de Nova Iguaçu (CODENI), 
que vai realizar a troca das 
manilhas danificadas pela 
Ecovias Rio Minas durante 
as obras de duplicação da 
Rodovia Presidente Dutra. 
A concessionária forneceu 
todo o material necessário para o reparo.

O dano à rede de esgoto foi causado em função da construção de um muro de cortina 
atirantada, técnica de contenção de solos usada em escavações profundas. Durante a exe-
cução, a manilha foi perfurada acidentalmente, recebendo, em seguida, injeção de concre-
to, o que culminou com a obstrução da tubulação e consequente refluxo do esgoto para as 
residências próximas.

“Moradores da região relataram que o problema começou logo após a concessionária 
construir este muro, que faz parte das obras de alargamento da Via Dutra. Nossa equipe foi 
ao local na segunda-feira (20) e constatou o entupimento da rede de esgoto pelo concreto. 
Imediatamente, acionamos a Ecovias Rio Minas, que nos cedeu as manilhas e bica corrida 
para realizarmos esta obra”, explica o presidente da CODENI, Paulo César Souza.

Uma operação do Comando 
de Polícia Ambiental (CPAm), da 
Polícia Militar, resultou na apre-
ensão de nove pombos que es-
tariam sendo comercializados de 
forma irregular em uma loja lo-
calizada no Centro de Duque de 
Caxias, na Baixada Fluminense. 
A ação ocorreu na manhã desta 
terça-feira e foi motivada por de-
núncias sobre a suposta venda 
ilegal de animais silvestres.

Durante a fiscalização no es-
tabelecimento, situado na Aveni-
da Duque de Caxias, os policiais 
encontraram as aves vivas em 
um aviário. Segundo a corpora-
ção, os pombos apresentavam 
sinais aparentes de debilidade 
e estavam pintados, além de 
permanecerem em um ambiente 
considerado insalubre, com reci-
pientes contendo água e milho.

Ao ser questionado, o geren-
te do estabelecimento afirmou 
que a loja não realizava a venda 
de pombos. No entanto, durante 
a inspeção, os agentes localiza-
ram uma tabela de preços que 

PM apreende pombos vendidos
ilegalmente em loja de Duque de Caxias

incluía valores para a comercia-
lização das aves, reforçando a 
suspeita de comércio irregular.

Diante das evidências, os 
nove pombos foram apreendidos 
e o responsável pela loja foi en-
caminhado à Delegacia de Polí-
cia de Meio Ambiente (DPMA), 
onde prestou esclarecimentos.

De acordo com a Polícia Mi-
litar, o gerente responderá pelo 
crime previsto no artigo 29 da 
Lei nº 9.605/1998 (Lei de Cri-
mes Ambientais), que trata da 
comercialização, exposição à 

venda, aquisição, manutenção 
em cativeiro ou transporte de 
espécies da fauna silvestre 
sem autorização dos órgãos 
competentes.

A pena prevista para esse 
tipo de infração é de detenção 
de seis meses a um ano, além 
de multa. O caso seguirá sob 
investigação da Delegacia de 
Polícia de Meio Ambiente, que 
irá apurar as circunstâncias da 
ocorrência e verificar se o es-
tabelecimento possuía autori-
zação para manter os animais.

CODENI recupera rede de esgoto danificada pela 
Ecovias Rio Minas durante obras na Via Dutra
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A segunda-feira (20) 
foi marcada por uma in-
tensa agenda política 
em Rio Bonito, consoli-
dando a parceria entre a 
pré-candidata a deputa-
da estadual Luciana Po-
lati e o pré-candidato a 
deputado federal Lean-
dro Peixe, ex-prefeito do 
município. 

Durante o dia, os dois 
realizaram uma caminha-
da pelo bairro Jacuba, 
conversando com mora-
dores, ouvindo deman-
das da população e rea-
firmando o compromisso 
com uma política cons-
truída a partir do diálogo 
e da presença nas comu-
nidades.

À noite, lideranças po-
líticas, comunitárias e mo-
radores participaram do 
evento de lançamento 
das pré-candidaturas de 
Luciana Polati e Leandro 
Peixe. O encontro simbo-
lizou o fortalecimento de 
uma aliança que busca 
ampliar a representativi-
dade de Rio Bonito e de 
toda a região, unindo ex-
periência, compromisso 
público e uma agenda 
voltada para o desenvol-
vimento dos municípios.

Luciana Polati desta-

Luciana Polati e Leandro Peixe fortalecem aliança política em Rio Bonito 
e projetam parceria para impulsionar o desenvolvimento regional

cou que a parceria repre-
senta um novo momento 
para a política regional, 
baseado na união de for-
ças em favor da popula-
ção.

“Essa caminhada ao 
lado do Peixe demonstra 
que queremos construir 
uma política próxima das 
pessoas, ouvindo quem 
vive a realidade de cada 
bairro. Nossa parceria 
nasce do compromisso 
de trabalhar por Rio Boni-
to, Tanguá, Silva Jardim, 
toda a Região dos Lagos 
e demais municípios flu-
minenses. Tenho certeza 
de que essa união vai 
fortalecer a luta por mais 
projetos e investimentos 
na infraestrutura, saúde, 
educação e oportunida-
des para quem mais pre-
cisa.”

Leandro Peixe ressaltou 
que essa união amplia a 
capacidade de defender 
os interesses da popula-
ção nas diferentes esferas 
de representação.

“Conheço de perto 
os desafios de adminis-
trar um município e sei 
o quanto é importante 
contar com representan-
tes comprometidos. A 
Luciana reúne sensibilida-

de, preparo e disposição 
para defender as causas 
do nosso povo na Alerj. 
Juntos, vamos trabalhar 
para que Rio Bonito, Tan-
guá, Silva Jardim e toda 
a nossa região tenham 
mais voz, mais investi-
mentos e mais desenvol-
vimento.”

O lançamento das 
pré-candidaturas reuniu 

um grande público e di-
versas lideranças locais, 
reforçando a mobiliza-
ção em torno da cons-
trução de um projeto 
político que aposta na 
integração entre a re-
presentação estadual 
e federal para ampliar 
conquistas e acelerar o 
desenvolvimento econô-
mico e social da região.

Divulgação/ Agência de Notícias Alese

Divulgação/Alerj

Os eleitores que preten-
dem votar em outra seção 
ou local de votação devem 
ficar atentos: o prazo para 
habilitar-se ao voto em trân-
sito começa nesta segun-
da-feira (20) e vai até 20 de 
agosto, tanto para o primeiro 
quanto para o segundo turno 
das eleições gerais de 2026. 
Em 2022, de acordo com o 
Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE), 332,5 mil eleitores 
pediram voto em trânsito no 
primeiro turno e 314.803, no 
segundo turno.

Voto em trânsito é o pro-
cedimento por meio do qual 
os eleitores podem votar em 
uma cidade diferente daque-
la em que está o seu domicí-
lio eleitoral. Para isso, é feita 
transferência temporária da 
seção eleitoral de um mu-
nicípio para outro. Ocorrerá 
somente nas capitais e mu-
nicípios com mais de 100 mil 
eleitores, em locais de vota-
ção convencionais ou cria-
dos para esse fim

O primeiro turno das elei-
ções será realizado em 4 de 
outubro, com votação das 
8h às 17h. Eventual segun-

Prazo para pedir voto em trânsito vai de 20 de julho a 20 de agosto
do turno será realizado no 
dia 25, para os cargos de 
presidente da República e 
governador.

Como votar
A relação dos locais onde 

haverá voto em trânsito será 
divulgada nos respectivos si-
tes dos Tribunais Regionais 
Eleitorais até 19 de julho, 
com atualização das locali-
dades até 20 de agosto.

Se a transferência tem-
porária ocorrer dentro do 
mesmo estado do domicílio 
eleitoral, a pessoa poderá 
votar para todos os cargos 
em disputa: presidente da 
República, governador, se-
nador, deputados federais, 
estaduais ou distritais.

Por exemplo, a pessoa 
com domicílio eleitoral em 
Unaí (MG) poderá solicitar 
habilitação para votar em 
trânsito na cidade de Belo 
Horizonte (MG).

Se a transferência tempo-
rária ocorrer para um muni-
cípio de um estado diferente 
do estado de origem, a pes-
soa poderá votar em trânsito 
apenas para presidência da 
República.

habilitação para o voto em 
trânsito autorizada.

O eleitor poderá escolher 
cidades diferentes para vo-
tar em cada turno da eleição. 
Se não puder comparecer 
ao local escolhido no dia da 
votação, deverá apresentar 
a justificativa da sua ausên-
cia, inclusive se estiver no 
seu local de origem.

Quem estiver apto a vo-
tar em trânsito ficará desa-
bilitado para votar na sua 
seção de origem, exceto se 
solicitar o cancelamento da 
habilitação até 20 de agosto 
de 2026. Após as eleições, o 
título retornará à seção elei-
toral de origem automatica-
mente.

Outras informações po-

dem ser obtidas na zona 
eleitoral em que fizerem o 
pedido de habilitação para o 
voto em trânsito. Os dados 
para contato estão disponí-
veis nos portais dos Tribu-
nais Regionais Eleitorais.

Com informações do 
Tribunal Superior Eleitoral

Fonte: Agência Senado

Eleitores com título de 
zona eleitoral do exterior, 
que estiverem em trânsito 
no Brasil, também poderão 
votar apenas para presiden-
te da República. Não é per-
mitida a votação em trânsito 
no exterior.

Documentação
A documentação exigi-

da é apenas um documento 
oficial de identificação com 
foto. A habilitação deverá 
ser solicitada pelo autoaten-
dimento da Justiça Eleitoral 
ou em qualquer cartório elei-
toral. Apenas o eleitor pode 
solicitar a habilitação.

Somente eleitores com 
situação regular no cadastro 
eleitoral poderão fazer o pe-
dido. Os eleitores com título 
cancelado ou suspenso não 
poderão votar.

Alteração ou cancela-
mento

A alteração ou o cance-
lamento da habilitação para 
votar em trânsito poderá ser 
solicitada no mesmo período 
da habilitação (20 de julho a 
20 de agosto de 2026). Após 
esse prazo não será possí-
vel alterar nem cancelar a 

Membro da Comis-
são de Meio Ambiente 
da Alerj, Marcelo Dino 
(PL), e o presidente da 
Casa, Douglas Ruas 
(PL), se reuniram na tar-
de de quarta-feira (22) 
com comerciantes e 
representantes da rede 
hoteleira da Ilha Gran-
de, em Angra dos Reis, 
para debater a ques-
tão da taxa do turismo 
imposta pela Prefeitura 
a turistas. O tributo, se-
gundo moradores, es-
taria já causando pre-
juízos pela queda de 
chegada de frequen-
tadores ao município.

Desde o início da ta-
xação, Marcelo Dino 
tem ido à Angra fisca-
lizar a movimentação 

Marcelo Dino e Ruas recebem comerciantes e hoteleiros 
de Ilha Grande na Alerj para discutir taxa no turismo

de turistas e constatou 
barcas vazias até no 
dia de show do Festi-
val Música e Ecologia, 
ocorrido em junho. 
Além disso, participou 
de duas audiências pú-
blicas, uma delas em 
Ilha Grande. 

 “A Ilha Grande é um 
patrimônio do Rio de 
Janeiro e merece polí-
ticas públicas construí-
das com diálogo e res-
ponsabilidade. Nosso 
compromisso é ouvir os 
moradores, os empre-
sários e todos os envol-
vidos para buscar uma 
solução equilibrada, 
que fortaleça o turismo 
sem prejudicar quem 
vive e trabalha ali”, ex-
plica Marcelo Dino. 

Em nota, a Asso-
ciação dos Meios de 
Hospedagem da Ilha 
Grande (Amig) decla-
rou que a reunião na 
Alerj representa um 
passo importante para 
garantir que a voz dos 
meios de hospedagem, 
dos moradores e de to-
dos que dependem do 
turismo na Ilha Grande 
seja ouvida. 

A Amig ainda escla-
receu que não são con-
tra o desenvolvimento 
nem contra a preserva-
ção ambiental, mas De-
fendem que qualquer 
medida seja construída 
com diálogo, transpa-
rência, segurança jurí-
dica e respeito à reali-
dade do local.
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Divulgação

Gestores de 22 mu-
nicípios da Região Me-
tropolitana se reúnem 

na Faculdade Nacional 
de Direito para discutir 

políticas públicas integra-
das e premiar projetos de 

grande impacto social que 
se dedicam ao tema.

No dia 29 de julho de 
2026, a Secretaria de Inte-
gração Metropolitana realiza 
o seminário Cidades para 
Todas as Idades: Integrando 
Políticas Públicas para o En-
velhecimento Saudável. O 
evento acontece a partir das 
13 horas, no auditório Salão 
Nobre da Faculdade Na-
cional de Direito, no Centro 
do Rio. O objetivo é discutir 
como as cidades podem se 
preparar para o envelheci-
mento acelerado da popula-
ção, garantindo autonomia, 
acessibilidade, proteção e 
qualidade de vida à popula-
ção idosa.

O seminário reunirá 
gestores públicos, especia-
listas e representantes da 
sociedade civil para discutir 
como as cidades podem se 
preparar para o acelerado 
envelhecimento da popula-
ção, promovendo políticas 
públicas que garantam au-
tonomia, acessibilidade, pro-
teção social e qualidade de 
vida às pessoas idosas.

Durante o encontro, será 
entregue o Prêmio SEIM In-
tegrando Ações – Cidades 
para Todas as Idades: In-
tegrando Políticas Públicas 
para o Envelhecimento Sau-
dável – que reconhecerá as 
melhores iniciativas munici-

SEIM promove o Seminário Cidades para Todas as 
Idades para debater o Envelhecimento Saudável

pais voltadas ao acolhimen-
to e suporte à longevidade.

Dados do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatís-
tica (IBGE) mostram que, em 
2022, o Brasil contabilizava 
mais de 32 milhões de pes-
soas com 60 anos ou mais, 
um crescimento de 65% em 
relação a 2010. Esse cená-
rio reforça a necessidade de 
ampliar e fortalecer as políti-
cas públicas voltadas ao en-
velhecimento saudável para 
garantir os direitos desse 
grupo.

Entre os temas que serão 
abordados no seminário es-
tarão calçadas acessíveis, 
transporte público adaptado, 
medicina preventiva, ativi-
dades físicas, uso de novas 
tecnologias e combate ao 
isolamento social.

A mediação dos debates 
será da secretária de Integra-
ção Metropolitana, Cynthia 
Felix, que receberá Michel 
Lima, secretário Municipal 
do Envelhecimento Saudá-
vel e Qualidade de Vida do 

Rio de Janeiro, Ilza Boeira 
Fellows, secretária Munici-
pal de Saúde de Niterói, Dio-
go Bastos, secretário Muni-
cipal de Assistência Social e 
Cidadania de Belford Roxo, 
Eduardo Amorim, secretário 
de Trabalho, Emprego e De-
senvolvimento Econômico 
de Nilópolis, Rose Ferreira, 
Vice-Presidente da Comis-
são Especial de Atendimen-
to à Pessoa Idosa da OAB/
RJ, Carla Cabral, arquiteta 
e urbanista, especialista em 
longevidade.

Cynthia Felix, destaca 
a importância do planeja-
mento conjunto: “Estamos 
construindo pontes para que 
envelhecer seja sinônimo de 
dignidade. Planejar o futuro 
das nossas cidades é, antes 
de tudo, um ato de amor e 
respeito por quem já fez tan-
to por nós. Queremos que o 
Rio seja sinônimo de orgu-
lho, autonomia e, acima de 
tudo, de uma vida cercada 
de dignidade e segurança 
para a população idosa”.

Os participantes recebe-
rão certificado válido como 
horas complementares nos 
cursos de graduação.
Serviço:
Data: 29 de julho de 2026 
(quarta-feira).
Horário: 13h (Credencia-
mento a partir das 12h30).
Local: Faculdade Nacional 
de Direito – Rua Moncorvo 
Filho, 8, 2º andar, Auditório 
Salão Nobre – Centro, Rio 
de Janeiro - RJ.
Entrada: Gratuita.
Inscrições para o seminário: 
link na bio do Instagram: @
seim.rio.
Para concorrer ao Prêmio 
SEIM Integrando Ações, as 
regras e o link de inscrição 
estão disponíveis no site: ht-
tps://integracaometropolita-
na.prefeitura.rio/.

Sobre a SEIM: A Secre-
taria de Integração Metropo-
litana atua na articulação de 
políticas públicas entre os 22 
municípios da Região Metro-
politana do Rio. Acompanhe 
em: @seim.rio.

Festa da padroeira de Armação 
dos Búzios, Sant’Anna

Começa na sexta-feira (24) a tradicional Festa de Sant’Anna, padro-
eira de Armação dos Búzios, que reúne uma programação especial de 
celebrações religiosas, manifestações culturais e shows gratuitos. Neste 
ano, a festividade celebra os 286 anos de devoção à padroeira, reafirman-
do uma das mais importantes tradições religiosas, culturais e históricas do 
município.

Organizada pelos Festeiros da Padroeira e pela Paróquia de Sant’An-
na e Santa Rita de Cássia, com apoio da Secretaria de Cultura e Patri-
mônio Histórico da Prefeitura de Búzios, a festa acontece no Morro da 
Igreja, na histórica Capela de Sant’Anna e no Palco Principal, reunindo 
moradores e visitantes em momentos de fé, confraternização e valoriza-
ção da cultura local.

Além da programação religiosa, que inclui procissões, novena e mis-
sas iniciadas no último dia 17, a festa contará com uma série de apresen-
tações musicais de artistas locais e convidados. Entre as atrações estão 
Leoni, Anjos de Resgate, Toni Lima, Lenny Moraes, Sandro Andrade, Ban-
da Plataforma 101, Pagode do Júnior e Forró Bardot.

A Festa de Sant’Anna integra o calendário oficial de eventos de Búzios 
e representa um importante patrimônio histórico e cultural do município, 
preservando tradições que atravessam gerações e fortalecem a identida-
de buziana.
Confira a programação:
Programação religiosa
17 de julho (sexta-feira)
18h – Procissão do Mastro (Praça Santos Dumont)
18 de julho (sábado)
19h – Novena e Santa Missa na histórica Capela de Sant’Anna
19 de julho (domingo)
12h – Tradicional Feijoada com Show de Prêmios (Capela de Sant’Anna)
12h – Show da Banda Plataforma 101
24 de julho (sexta-feira)
Palco do Morro
20h30 – Show com Pagode do Júnior
Palco Principal
19h – DJ
22h – Show com Forró Bardot
25 de julho (sábado)
Morro da Capela
16h – Chá dos Avós
Palco do Morro
16h – Show com Lenny Moraes
21h – Show com Sandro Andrade
Palco Principal
19h – DJ
22h – Show com Leoni
Encerramento com DJ
26 de julho (domingo)
6h – Tradicional Alvorada (saída do McDonald’s)
10h – Missa Solene (Morro da Capela)
12h – Show da Banda Armação
18h – Procissão da Padroeira
Palco do Morro
21h – Show da Banda Católica Anjos de Resgate
Palco Principal
19h – DJ
21h30 – Show com Toni Lima

Correntistas e 
beneficiários da Caixa 

eram alvos do esquema

A Polícia Federal realizou 
na terça-feira (21) a Opera-
ção Infiltrados, para desarti-
cular uma suposta organiza-
ção criminosa que desviava 
valores de contas da Caixa 
Econômica Federal (CEF).   

Os alvos são suspeitos 
de subtrair cerca de R$ 45 
milhões de correntistas e 

PF cumpre mandados contra suspeitos
de desviar R$ 45 milhões de contas

Um agente chega 
à Superintendência da PF 

com um malote 

beneficiários com contas 
no banco público, mediante 
acesso a dados sigilosos.

Além disso, o grupo tam-
bém teria contado com a 
participação de servidores 
públicos e advogados para 
atrapalhar possíveis investi-
gações e vazar informações 
privilegiadas.

Na ação, cerca de 120 
policiais federais cumpriram 
25 mandados de busca e 
apreensão nos municípios 

fluminenses de Rio de Janei-
ro, Duque de Caxias, Nova 
Iguaçu, Niterói e Cabo Frio, 
e também em Indaiatuba e 
Salto, em São Paulo.

Foi identificado ainda 
que a organização crimino-
sa contava com o suporte de 
contraventores, facilitando 
a corrupção de servidores 
públicos e a contratação de 
advogados com a finalidade 
de impedir eventual apura-
ção do esquema criminoso 
e acessar informações sigi-
losas.

Em nota, a Caixa infor-
mou que “atua em conjunto 
com a Polícia Federal e con-
tribui para operações exito-
sas, colaborando com os ór-
gãos de segurança pública 
nas investigações e opera-
ções que combatem fraudes 
e golpes”.

Tais informações são 
consideradas sigilosas e re-
passadas exclusivamente 
à Polícia Federal e demais 
órgãos competentes, para 
análise e investigação.

O banco explicou que 
monitora ininterruptamente 
seus produtos, serviços e 
transações bancárias para 
identificar e investigar casos 
suspeitos.

Policiais civis da Delegacia Es-
pecializada em Armas, Munições e 
Explosivos (Desarme) prenderam, 
na quarta-feira (22), um homem 
que integrava o núcleo logístico 
e financeiro do ex-deputado Tie-
go Raimundo de Oliveira Santos, 
conhecido como “TH Jóias”. Con-
siderado foragido da Justiça, ele 
foi localizado e capturado durante 
uma ação estratégica em Marechal 
Hermes, na Zona Norte do Rio.

De acordo com as investiga-
ções, ele foi nomeado para um car-
go comissionado no gabinete do 
ex-parlamentar e atuava como um 
dos operadores financeiros do gru-
po. Sua função era recolher, trans-
portar e entregar grandes quantias 
em dinheiro vivo provenientes de 
atividades ilícitas.

Durante a apuração, os agen-
tes comprovaram que o preso 
mantinha contato frequente com 
integrantes da cúpula do narco-
tráfico no Complexo do Alemão, 
entre eles Gabriel Dias de Oliveira, 
conhecido como “Índio”, de quem 
recolhia expressivas quantias em 

Polícia Civil prende operador financeiro
do ex-deputado “TH Jóias”

espécie. Em uma das movimen-
tações identificadas, R$ 100 mil 
foram destinados a “TH Jóias” e 
outros R$ 90 mil a interlocutores do 
grupo criminoso. As investigações 
apontaram ainda que a nomeação 
no gabinete parlamentar servia 
como fachada e facilitava a circu-
lação dos recursos ilícitos.

A captura foi resultado de um 

trabalho de inteligência da espe-
cializada, que envolveu o cruza-
mento de dados e a análise de 
informações para identificar possí-
veis rotas e endereços vinculados 
ao criminoso. Ele foi condenado a 
seis anos e seis meses de prisão 
pelo crime de organização crimino-
sa majorada e também perdeu a 
função pública.

Leandro Ferreira Marçal foi preso

PF prende duas pessoas por tráfico interestadual de drogas
Na segunda-feira (20), a Polícia Federal prendeu um homem e uma mulher que trans-

portavam cerca de 9 kg de cocaína pela Rodovia Via Lagos, na altura do município de São 
Pedro da Aldeia/RJ.

Após levantamentos de inteligência e troca de informações com a Polícia Militar, poli-
ciais federais realizaram a prisão dos dois suspeitos.

Durante a abordagem, os policiais localizaram 5 kg de crack e 4 kg de cocaína es-
condidos no veículo. Também foram apreendidos três aparelhos celulares, bem como o 
automóvel.

Após o registro da prisão em flagrante, os suspeitos foram encaminhados ao sistema 
prisional do estado, onde permanecerão à disposição da Justiça. Eles poderão responder 
pela prática do crime de tráfico interestadual de drogas.

Polícia Civil prende homem que matou companheira em Arraial do Cabo
Policiais civis da 132ª DP 

(Arraial do Cabo) prende-
ram, na terça-feira (21), um 
homem que matou a própria 
companheira. Ele foi captu-
rado em Itapeba, Maricá, na 
Região Metropolitana.

De acordo com as inves-
tigações, a vítima mantinha 
relacionamento com o cri-
minoso e sofria agressões 

físicas e reiteradas amea-
ças de morte por parte do 
homem. Na última ocasião, 
o bandido teria desferido 
diversos socos, chutes e ta-
pas contra a vítima, atingin-
do seu rosto e outras partes 
do corpo.

Durante a violência, o 
homem enrolou um cabo de 
carregador de telefone celu-

lar no pescoço da mulher e 
a estrangulou, enquanto afir-
mava repetidamente que iria 
matá-la.

Após um intenso trabalho 
de inteligência e monitora-
mento da unidade, o homem 
foi localizado e, contra ele, 
foi cumprido um mandado 
de prisão preventiva por ho-
micídio.
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Na terça-feira (21), a 
Prefeitura de Cabo Frio, por 
meio da Secretaria Munici-
pal de Assistência Social, 
realizou o III Encontro de 
Gestão do Trabalho e Edu-
cação Permanente do Sis-
tema Único de Assistência 
Social (SUAS). Promovido 
na Universidade Estácio de 
Sá, o evento reuniu técnicos 
e equipes de referência da 
rede socioassistencial para 
discutir a elaboração de re-
latórios multiprofissionais e 
o uso ético da Inteligência 
Artificial como ferramenta de 
apoio ao trabalho técnico.

Com o tema “Elaboração 
de Relatórios Multiprofissio-
nais e Uso Ético da Inteli-
gência Artificial”, o encontro 
proporcionou um espaço 
de troca de conhecimentos, 
atualização profissional e 
apresentação de ferramen-
tas que contribuem para 
qualificar os serviços presta-
dos à população.

Ao longo da programa-

Prefeitura de Cabo Frio promove capacitação sobre relatórios 
técnicos e uso ético da Inteligência Artificial no SUAS

vestir na formação continua-
da das equipes é uma priori-
dade da gestão.

“A qualificação perma-
nente dos nossos profissio-
nais reflete diretamente na 
qualidade do atendimento 
prestado à população. A 
Inteligência Artificial surge 
como uma ferramenta de 
apoio, mas jamais substitui 
o olhar técnico, a escuta hu-
manizada e o compromisso 
ético que fazem parte da es-
sência do trabalho desenvol-
vido no SUAS”, afirmou.

O III Encontro de Ges-
tão do Trabalho e Educa-
ção Permanente reforça o 
compromisso da Prefeitura 
de Cabo Frio com a valori-
zação dos profissionais da 
Assistência Social e com o 
fortalecimento da política 
pública, por meio da capaci-
tação contínua das equipes 
e da adoção de práticas que 
promovam um atendimento 
cada vez mais qualificado, 
eficiente e humanizado.

ção, os participantes deba-
teram a importância da pro-
dução de relatórios claros, 
consistentes e alinhados 
aos princípios do SUAS, re-
conhecendo esses registros 
como instrumentos funda-
mentais para a garantia de 
direitos, o acompanhamen-
to das famílias e o fortaleci-
mento da proteção social.

Outro destaque foi a dis-
cussão sobre as possibilida-
des de utilização da Inteli-

gência Artificial no cotidiano 
da Assistência Social. O de-
bate abordou como a tecno-
logia pode contribuir para or-
ganizar informações e tornar 
os registros mais ágeis, sem 
abrir mão dos princípios que 
norteiam a atuação profis-
sional, como a ética, o sigilo 
das informações e o atendi-
mento humanizado.

A secretária municipal de 
Assistência Social, Camila 
Saraiva, destacou que in-

ENEL RIO ALERTA PARA O AUMENTO DE 
OCORRÊNCIAS COM PIPAS DURANTE O 

PERÍODO DE FÉRIAS ESCOLARES
 

►Dados da distri-
buidora de energia 
apontam crescimento 
no número de inci-
dências relacionadas 
à queda de pipas na 
rede elétrica ou ao 
uso de linha chilena 
nos meses de julho e 
agosto;
 
►Este ano, ocor-
rências com pipas já 
impactaram o forne-
cimento de energia 
de mais de 126 mil 
clientes;
 
►Para reduzir o 
impacto das ocor-
rências, distribuidora 
realiza campanhas 
educativas e atua 
com tecnologia para 
agilizar a retomada 
dos serviços.

 
A popular brincadeira de soltar pipas pode se tornar um risco para a 

população quando acontece perto da rede elétrica. Fios e varetas enros-
cadas em cabos ou cortes na fiação causados pela linha chilena podem 
gerar acidentes graves, curtos-circuitos e quedas de energia. Com a che-
gada das férias escolares, a Enel Distribuição Rio faz o alerta: os meses 
de julho e agosto registram os mais altos índices de ocorrências com pipas 
nos 12 meses do ano. Apenas nestes dois meses de 2025, 87.508 clientes 
foram impactados, o que representa 30% do total de unidades consumido-
ras desligadas no último ano por causa de ocorrências com pipas.

Para orientar a população sobre os perigos de soltar pipas perto da 
rede elétrica, a Enel Rio faz constantes campanhas educativas, com aler-
tas para os riscos de acidentes e queda de energia. Além disso, a distribui-
dora investe em tecnologias para a gestão remota da rede elétrica, uma 
forma mais rápida de reduzir o número de clientes impactados por pipas. 
Durante as ocorrências, técnicos da distribuidora realizam manobras re-
motas automatizadas no sistema de distribuição de energia. Mas em mui-
tos casos, ainda é necessária a mobilização de equipes para realizar os 
reparos em campo, que demandam mais tempo de trabalho e incluem até 
a substituição de cabos.

“É importante que os responsáveis pelas crianças e adolescentes es-
tejam atentos para impedir que a garotada brinque perto da rede elétrica. 
Sempre fazemos campanhas, mas as famílias precisam entender que, 
além de gerar transtornos aos moradores, com a queda de energia, as 
ocorrências com pipas podem causar graves acidentes, como descargas 
elétricas e incêndios provocados por curtos-circuitos” alerta Fábio Damas-
ceno, gerente do Centro de Operações do Sistema da Enel Rio.

 
LINHA CHILENA AUMENTA RISCOS
A Enel Rio faz um alerta especial sobre o uso da chamada linha chile-

na, que possui poder de corte quatro vezes maior do que o cerol tradicio-
nalmente usado nas pipas. Essa prática aumenta o risco de danos à rede 
elétrica, além de causar graves acidentes com pedestres e motoristas.

 
CAMPOS LIDERA OCORRÊNCIAS EM 2026
No primeiro semestre deste ano, a Enel Rio registrou 870 ocorrências 

com pipas nos 66 municípios de sua área de concessão, que causaram 
impacto no fornecimento de energia para mais de 126 mil clientes. De ja-
neiro a junho de 2026, Campos dos Goytacazes registrou o maior número 
de ocorrências, seguido por São Gonçalo, Magé, Cabo Frio e Araruama.

De janeiro a junho deste ano, o município com mais clientes afetados 
pela prática foi Cabo Frio, com mais de 25 mil unidades impactadas. Em 
seguida, estão Campos dos Goytacazes, Araruama, Macaé e Magé.  

  
Ranking de ocorrências com pipas no primeiro semestre de 2026
1º – Campos dos Goytacazes
2º – São Gonçalo
3º – Magé
4º – Cabo Frio
5º – Araruama
 
Municípios com maior número de clientes impactados no primeiro semes-
tre de 2026
1º – Cabo Frio
2º – Campos dos Goytacazes
3º – Araruama
4º – Macaé
5ª – Magé
 

 DICAS DE SEGURANÇA
 * Soltar pipas perto da rede elétrica é extremamente perigoso, sob risco 
da linha ou da pipa enroscar nos fios, ocasionando descarga elétrica. O 
mais indicado é brincar em espaços abertos e afastados de fiações, como 
parques e campos de futebol;
* Caso a pipa se enrosque na rede, postes ou antenas, os praticantes 
não devem arremessar objetos nos fios nem tentar resgatá-los. Somente 
técnicos da distribuidora treinados para este trabalho, que exige o uso de 
equipamentos de segurança, estão aptos a manusear a rede;
 * Materiais metálicos, como o alumínio, não devem ser usados na fabrica-
ção da pipa, pois conduzem eletricidade, aumentando a chance de choque 
elétrico, com risco de morte;
* Evite a utilização de “rabiolas”, pois elas agarram nos fios elétricos, des-
ligando o sistema e provocando choques, muitas vezes fatais;
 * Não é indicado soltar pipas na chuva. Ela funciona como para-raios, 
conduzindo energia e podendo provocar acidentes fatais;
 * O uso de cerol (pó de vidro com cola) oferece mais um risco: ele corta os 
fios de alumínio ou de cobre, o que pode levar a choques por rompimentos 
de cabos;
 * O uso da linha chilena aumenta o risco de acidentes fatais para pedes-
tres e motociclistas. Os danos à rede elétrica também são maiores;
 * É aconselhável ter sempre um adulto responsável acompanhando as 
crianças no momento da brincadeira.;
 * Em casos de cabos partidos, os clientes devem permanecer afastados 
e avisar imediatamente à distribuidora pela Central de Atendimento (0800 
28 00 120), aplicativo Enel (disponível para Android e iOS) e WhatsApp 
Elena (21) 99601-9608.

 
SOBRE A ENEL DISTRIBUIÇÃO RIO

A Enel Distribuição Rio atende 66 municípios do estado do Rio de 
Janeiro, abrangendo 73% do território estadual, com cobertura de uma 
área de 32.188 km². A Região Metropolitana de Niterói e São Gonçalo e os 
municípios de Itaboraí e Magé representam a maior concentração do total 
de 3 milhões de clientes atendidos pela companhia.

Divulgação

Divulgação/MS

A música, a dança, o te-
atro, a arte circense e o ci-
nema movimentam a CCAB 
- Casa de Cultura Adolpho 
Bloch (Praça Juscelino Ku-
bitschek, bairro de Fátima) 
em três ótimos programas 
neste fim de semana.

• Recortes do Samba: Na 
sexta-feira (24), acontece 
o espetáculo ‘Recortes do 
Samba - 5ª Edição: Elizeth 
Cardoso, Divinamente Di-
vina’, às 20h. A cantora Ly-
cia Maria sobe ao palco da 
CCAB no tributo à Elizeth, 
reverenciada como uma das 
maiores intérpretes da músi-
ca brasileira. No repertório, 
sucessos da ‘Divina’ ganham 
arranjos especiais, criados 
pelo maestro e arranjador 
Alexandre Guichard. Partici-
pação dos músicos Júlio Ro-
cha e Zeca Winicky.

 Ingressos disponíveis no 
Sympla (https://www.sympla.
com.br/evento/recortes-do-

Casa de Cultura de Teresópolis apresenta o show Recortes do 
Samba, Talentos da Casa e Cine Inclusivo no fim de semana

-samba-elizeth-cardoso-divi-
namente-divina/3487076).

• Talentos da Casa: Com 
apresentações de música, 
teatro, dança, artes plásticas 
e artes circenses, o projeto 
bimestral Talentos da Casa 
mostra as habilidades artís-
ticas de alunos, professores 
e colaboradores da CCAB. 
Ótimo programa para este 
sábado, dia 25, a partir das 
18h. Entrada gratuita.

• Cine Inclusivo: Iniciati-
va especialmente pensada 
para proporcionar uma ex-
periência acessível, acolhe-
dora e divertida para toda 
a família é o Cine Inclusivo, 
que acontece no domingo 
(26). Às 15h, será exibido o 
longa de animação ‘Lilo & 
Stitch’, com acessibilidade 
AD (Audiodescrição) e CC 
(Closed Caption). Às 17h, é 
a vez do filme ‘Homem-Ara-
nha: Através do Aranhaver-
so’. Entrada gratuita. 

Mais moderno e usado 
no cuidado de diabetes, 

medicamento está sendo 
distribuído a todos os 

estados pelo Ministério da 
Saúde. Ele será ofertado a 

crianças, adolescentes e 
idosos em substituição à 

insulina NPH

O Ministério da Saúde 
está realizando a transição 
gradual da insulina NPH 
para a insulina glargina no 
Sistema Único de Saúde 
(SUS). O público-alvo são 
pacientes de 2 a 18 anos in-
completos com diabetes tipo 
1 e pessoas com 70 anos ou 
mais com diabetes tipo 1 ou 
2. A pasta já encaminhou, 
até terça-feira (21), cerca de 
383 mil tubetes de insulina 
glargina para todo o Brasil. 
O estado do Rio já recebeu 
uma remessa de 12.150 tu-
betes do medicamento no 
último dia 6; e aguarda mais 
17,3 mil que serão entregues 
até o final de julho. Além dis-
so, o RJ recebeu um total de 
8.060 canetas reutilizáveis 
para aplicação.

A insulina glargina é um 
medicamento mais moder-
no, de ação prolongada, que, 
na maioria dos casos, per-
mite apenas uma aplicação 
diária, enquanto outros es-
quemas terapêuticos podem 

Rio de Janeiro vai receber cerca de 30 mil tubetes 
de insulina glargina para aplicação pelo SUS

exigir até três aplicações no 
mesmo período. O acesso 
será feito após avaliação 
clínica e prescrição médica, 
sendo o medicamento ofer-
tado nas Unidades Básicas 
de Saúde (UBSs) de todo o 
país.

O tratamento com esse 
fármaco contribui para um 
controle mais estável da 
glicemia, reduz o risco de 
episódios de hipoglicemia e 
favorece a adesão e a conti-
nuidade do tratamento, pro-
porcionando mais seguran-
ça e qualidade de vida aos 
pacientes.

Distribuição do medica-
mento aos estados

A previsão é que todos 
os estados recebam os in-

sumos até o final do mês. 
A iniciativa de transição é 
decorrente de uma Parce-
ria para o Desenvolvimento 
Produtivo (PDP), que viabi-
liza a produção nacional do 
medicamento e estoques 
mais seguros para o SUS.

Como acessar o medi-
camento

Para ter acesso ao me-
dicamento, o cidadão deve 
procurar a Unidade Básica 
de Saúde mais próxima de 
sua residência com a re-
ceita médica devidamente 
emitida e carimbada. Pais, 
responsáveis ou cuidadores 
do público elegível também 
podem solicitar a substitui-
ção da insulina NPH pela 
glargina na unidade de saú-

de. O paciente e sua famí-
lia serão acolhidos por uma 
equipe multiprofissional, que 
avaliará o quadro clínico e 
a possibilidade de transição 
do tratamento.

Além disso, receberão 
orientações sobre o uso cor-
reto da insulina, a técnica de 
aplicação e o armazenamento 
adequado do medicamento. 
Junto ao medicamento, será 
entregue uma caneta reutili-
zável para aplicação, com va-
lidade de três anos, além das 
agulhas necessárias para a 
administração correta.

A transição para o novo 
tratamento está sendo rea-
lizada de forma gradual na 
atenção primária à saúde 
em todo o país, garantindo a 
segurança assistencial.
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MARCIA ASSIS DE OLIVEIRA, CPF nº 669.270.217-87 torna público 
que REQUEREU E RECEBERÁ da Secretaria Municipal de Meio Ambiente 
da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 22/07/2026 a CERTIDÃO 
AMBIENTAL DE REGULARIDADE  (CAR) para o imóvel localizado na Rua 
Antonio Rodrigues Canellas, 78 - lote 12 quadra C no Lot. Jardim Iguaba 
situado em Iguaba Grande – RJ.
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

Moisés Bruno

Rui Porto Filho

Os preparativos para a 
Expo Macaé 2026 entraram 
na reta final. O prefeito Wel-
berth Rezende, representan-
tes das secretarias munici-
pais, e da empresa Excess, 
responsável pela realização 
do evento, participaram na 
terça-feira (21), no Parque 
de Exposições Latiff Mussi 
Rocha, de uma reunião de 
alinhamento para definir os 
últimos detalhes operacio-
nais da programação que 
será realizada entre os dias 
24 e 29 de julho, em come-
moração aos 213 anos de 
emancipação político-admi-
nistrativa de Macaé.

- A Expo Macaé é um dos 
maiores eventos do municí-
pio e exige um planejamento 
detalhado. Temos acertado 
na organização dos grandes 
eventos da cidade, como o 
Réveillon, e queremos re-
petir esse padrão na Expo. 
Nosso compromisso é ofe-
recer uma festa segura, or-
ganizada e preparada para 
receber milhares de mora-
dores e visitantes durante 
os seis dias de programação 
– comentou o prefeito Wel-
berth Rezende, lembrando 
da realização da Feira de 
Preços Especiais (Fepe) Re-
gional pela primeira vez na 
Expo.

O Secretário de Turis-
mo, Léo Anderson, pontuou 
que a Expo Macaé vai muito 
além dos grandes shows. “É 
um evento que movimenta 
o turismo, fortalece o agro-
negócio, gera oportunida-
des de negócios, valoriza a 
cultura e impulsiona a eco-
nomia local. Nesta edição, 
ampliamos a programação 
com novidades importantes, 
como a Fepe Regional e a 
Feira da Economia do Mar, 
consolidando a Expo como 
uma vitrine do potencial eco-
nômico de Macaé”, avaliou.

Cultura terá espaço am-
pliado e programação para 
todas as idades

A Tenda da Cultura será 
um dos destaques da Expo 
Macaé 2026. Nesta edição, 
o espaço foi ampliado e con-
tará com uma estrutura de 
20 por 20 metros, receben-
do programação gratuita de 
sexta-feira (24) a quarta-feira 
(29). A secretária de Cultura, 
Waleska Freire, explicou que 
público poderá acompanhar 
noites de autógrafos de es-
critores macaenses, apre-
sentações das escolas de 
dança do município, quadri-
lhas juninas, boi pintadinho, 
escola de samba, exposi-
ções de artes visuais, coral, 
oficinas de desenho, espe-

Reunião de alinhamento define últimos 
detalhes para a Expo Macaé 2026

táculo teatral com alunos do 
Polo de Cultura da Fronteira, 
além de apresentações de 
artistas.

“A ampliação da Tenda 
da Cultura representa o for-
talecimento da produção ar-
tística do município dentro 
da Expo. Preparamos uma 
programação diversificada, 
que valoriza nossos artistas, 
escritores, grupos culturais 
e alunos dos polos, ofere-
cendo ao público uma expe-
riência que reúne tradição, 
identidade e acesso à cultu-
ra durante todos os dias do 
evento”, assinalou a secre-
tária municipal de Cultura, 
Waleska Freire.

O Programa Macaé Ci-
dade da Melhor Idade par-
ticipa da Tenda da Cultura 
com apresentações das es-
colas de dança La Dança e 
Deep Dance com Balé Sê-
nior no sábado (25) às 17 
horas. Já na segunda (27) 
às 18h30min haverá outra 
apresentação do Programa 
Cidade da Melhor Idade com 
Carimbó.

Saúde terá três postos 
para atendimento e quatro 
ambulâncias UTIs

Na área da saúde, a es-
trutura contará com três pos-
tos para atendimentos; qua-
tro Ambulâncias UTIs e três 
ambulâncias básicas prepa-
radas para o pronto-atendi-
mento da população.

Os postos e ambulâncias 
terão equipes completas de 
profissionais da saúde, entre 
eles médicos clínico, enfer-
meiros, técnicos de enfer-
magem, maqueiros, auxiliar 
de serviços para atendimen-
to de urgência e emergên-
cia, além de médico pediatra 
24 horas.

Além dos profissionais, 
os postos terão toda estru-
tura com equipamentos de 
ponta como respiradores, 
monitores, eletrocardiógrafo, 
desfibriladores, mesas, ca-
deiras e macas.

O Hospital Público de 
Macaé (HPM) será a unida-
de de referência para os ca-
sos em que sejam necessá-
rios cuidados médicos mais 
complexos. As demais uni-
dades de urgência e emer-
gência, UPAs da Barra e 
Lagomar e o pronto socorro 
do Aeroporto estarão prepa-
radas para apoiar integral-
mente o evento. 

Fiscalização e seguran-
ça alimentar

A Secretaria Municipal 
de Posturas manterá equi-
pes de fiscais em regime de 
plantão, do meio-dia às 6h, 

para garantir a organização 
dos espaços e a desobstru-
ção das áreas de circulação. 
Os ambulantes autorizados 
atuarão em locais previa-
mente definidos pela organi-
zação do evento.

Já a Vigilância Sanitária 
realizará ações de orienta-
ção e fiscalização junto aos 
expositores e comerciantes 
de alimentos, reforçando as 
boas práticas de higiene, ar-
mazenamento, manipulação 
e qualidade dos produtos 
oferecidos ao público duran-
te a Expo Macaé 2026.

Trânsito terá reforço na 
sinalização e segurança 
dos pedestres

A Coordenadoria de Trân-
sito contará com equipes a 
partir das 8h, responsáveis 
por orientar motoristas, or-
ganizar o tráfego e assegu-
rar a travessia de pedestres 
nos principais acessos ao 
evento.

De acordo com a coorde-
nação, a principal preocupa-
ção é garantir a segurança 
dos pedestres, com agentes 
posicionados em pontos es-
tratégicos para auxiliar nas 
travessias e orientar os con-
dutores quanto à redução 
da velocidade nas proximi-
dades do Parque de Expo-
sições. A Coordenadoria de 
Iluminação está fazendo a 
manutenção do entorno e 
das vias expressas. A Secre-
taria de Serviços Públicos 
fez toda a manutenção nos 
arredores como limpeza, 
poda de grama, pintura de 
meio-fio e outras ações.   

Transporte público terá 
operação 24 horas

Durante toda a Expo 
Macaé 2026, entre 24 e 29 
de julho, o transporte coleti-
vo municipal funcionará 24 
horas por dia. A Prefeitura 
implantará um terminal pro-
visório em frente ao Parque 
de Exposições, com sete 
bilheteiras, além de linhas 
especiais ligando o local aos 
terminais Central e Cehab.

A operação também con-
tará com reforço para a Re-
gião Serrana e horários ex-
tras para localidades como 
Ingazeira, Bicuda e Serra da 
Cruz, conforme a demanda. 
A tarifa permanece em R$ 
1,00 para usuários do Car-
tão Macaé, e a orientação é 
que o público utilize o trans-
porte coletivo para facilitar o 
acesso ao evento e reduzir o 
fluxo de veículos no entorno 
do parque.

O número de cabines 
será ampliado, o Terminal 
Central estará 24 horas; de 

cem a 150 ônibus estarão 
em operação, com fiscais to-
dos os dias para dar fluidez 
e espaço para carros de apli-
cativo e taxi.  

4ª Feira da Economia 
do Mar fomenta desenvol-
vimento econômico

O secretário de Desen-
volvimento Econômico, Syl-
vio Lopes, informou que a 4ª 
Feira da Economia do Mar 
integra a programação da 
Expo Macaé 2026 e reforça a 
vocação do município como 
referência nos setores liga-
dos ao ambiente marítimo. O 
evento reúne representantes 
do poder público, empre-
sas, instituições de ensino 
e especialistas para debater 
inovação, sustentabilidade e 
oportunidades de negócios 
em áreas como pesca, turis-
mo náutico, economia azul e 
mercado offshore.

Além de painéis temáti-
cos e exposição de empre-
sas e instituições, a progra-
mação inclui uma rodada de 
negócios voltada à cadeia 
offshore e o lançamento de 
Macaé como a primeira cida-
de do Brasil a implementar a 
certificação Selo Azul Cida-
des Costeiras, iniciativa vol-
tada à promoção da gover-
nança e do desenvolvimento 
sustentável em municípios 
litorâneos.

A secretaria de Proteção 
e Defesa Animal vai acom-
panhar o rodeio com foco no 
bem-estar animal.

Fepe Regional amplia 
oportunidades de negó-
cios durante a Expo

A Fepe será promovida 
entre os dias 25 e 28 de ju-
lho, no Centro de Conven-
ções Jornalista Roberto Ma-
rinho, ao lado do Parque de 
Exposições Latiff Mussi Ro-
cha. O evento reúne empre-
sas de diversos segmentos 
com produtos e promoções 
especiais, ampliando as op-
ções de compras para quem 
visita a programação come-
morativa pelos 213 anos do 
município.

Participaram da reunião 
os secretários municipais 
de Turismo, Léo Anderson; 
Saúde, Simone Sales; Mobi-
lidade Urbana, Jayme Muniz; 
Cultura, Waleska Freire;  De-
senvolvimento Econômico, 
Sylvio Lopes; Políticas para 
Mulheres, Quelen Rezende; 
Agroeconomia, Carlos Paes 
de Figueiredo Sobrinho; Or-
dem Pública, César Souza 
de Oliveira; Proteção e De-
fesa Animal, Rafael Amorim; 
os secretários executivos de 
Serviços Públicos, Rodrigo 
da Silva; Segurança, Tales 
da Costa Borges; Cerimo-
nial, Kléber de Almeida; de 
Comunicação, Edvandro 
Lameu, Defesa Civil, Jose-
ferson de Jesus, a coorde-
nadora do Programa Macaé 
Cidade da Melhor Idade; 
Magali Oliveira; a coordena-
dora-geral de Políticas para 
Pessoas com Deficiência de 
Macaé, Caroline Mizurine, 
a chefe de Gabinete da Se-
cretaria de Desenvolvimento 
Econômico, Mariana Previ-
tali, além de equipes técni-
cas da Fiscalização de Pos-
turas, Trânsito, Transporte, 
outros órgãos da Prefeitura 
e da empresa organizadora.

 Toda a programação da 
Fepe, Feira de Economia do 
Mar, Tenda Cultural e shows 
estão no portal da Prefeitura. 

$ $

Como parte da programação oficial das comemorações pelos 213 anos 
de emancipação político-administrativa de Macaé, a Prefeitura realizará na 
sexta-feira (24), às 14h, no Centro de Convenções Jornalista Roberto Mari-
nho, uma das mais importantes solenidades já promovidas na área da Segu-
rança Pública Municipal. O evento marcará a entrega de um amplo conjunto 
de equipamentos, viaturas e tecnologias que consolidam a Guarda Munici-
pal de Macaé como referência em modernização, capacitação e emprego 
de tecnologias de menor potencial ofensivo no Estado do Rio de Janeiro.  

Na ocasião, serão entregues modernos equipamentos destinados ao 
uso diferenciado e progressivo da força, proporcionando aos agentes me-
lhores condições de atuação, maior segurança operacional e mais alterna-
tivas para a resolução de ocorrências, sempre priorizando a preservação 
da vida. Com esse conjunto de investimentos, Macaé passa a reunir um 
dos mais completos parques de tecnologias de menor potencial ofensivo 
do Estado do Rio de Janeiro, posicionando a GM Municipal como uma das 
corporações mais preparadas do estado para o emprego de equipamentos 
modernos voltados à redução da letalidade, à proteção dos agentes e da 
população e à resolução técnica de conflitos.  

O investimento contempla armas eletro-incapacitantes, espargidores 
de agentes químicos de pimenta e espuma, granadas de efeito moral, lan-
çadores AM-640 para munições menos letais químicas e de elastômero, 
munições químicas, munições de elastômero para espingardas calibre 12 
e para pistolas Defensor, espingardas calibre 12 destinadas ao emprego 
de munições de menor potencial ofensivo, máscaras de proteção contra 
agentes químicos, coletes balísticos, capacetes balísticos e demais equi-
pamentos de proteção individual, elevando significativamente a capacida-
de operacional da Guarda Municipal.  

Todos esses equipamentos serão empregados por guardas municipais 
devidamente capacitados e habilitados, observando rigorosamente a le-
gislação vigente, os protocolos nacionais de uso diferenciado da força e as 
normas técnicas específicas para cada equipamento. A capacitação per-
manente dos servidores é um dos pilares da política de segurança pública 
de Macaé, assegurando que a tecnologia esteja sempre acompanhada de 
treinamento, responsabilidade e profissionalismo.  

Outro importante marco da solenidade será a entrega de 44 novas 
viaturas, destinadas ao fortalecimento da atuação integrada das forças 
de segurança do município, com especial atenção à Guarda Municipal. As 
novas caminhonetes 4x4 reforçarão o Grupamento de Apoio Operacional 
(GAOP), a Guarda Ambiental e a Coordenadoria de Pronta Ação, amplian-
do a capacidade de resposta em áreas urbanas, rurais e de difícil acesso.

Já os novos veículos SUV fortalecerão as equipes de Ronda Osten-
siva Municipal, Patrulha Maria da Penha e Grupamento Escolar, propor-
cionando maior mobilidade, presença preventiva e eficiência no atendi-
mento à população. Também serão contemplados os setores estratégicos 
de Inteligência, Corregedoria e Ouvidoria, fortalecendo as atividades de 
planejamento, controle interno e produção de conhecimento para apoio às 
ações operacionais.  

As novas viaturas atenderão ainda aos convênios PROEIS, desen-
volvido em parceria com a Polícia Militar, e Macaé Mais Segura, realizado 
em conjunto com a Polícia Civil, reafirmando o compromisso do município 
com a integração entre as instituições responsáveis pela segurança pú-
blica. Em ato contínuo, o prefeito Welberth Rezende assinará o Termo de 
Adesão e Compromisso (TAD) junto à Polícia Federal, etapa que repre-
senta o último requisito para o início da capacitação da Guarda Municipal 
visando à implantação do porte institucional.

Macaé realiza maior entrega de equipamentos e 
viaturas da história da Guarda Municipal durante 

as comemorações do aniversário da cidade

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada 
pela necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

Dia: 27/07/2026
Horário Endereço Nº Deslig.

ITAOCARA
12:00 às 18:00 Estrada da Cachoeira - Zona Rural - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Estrada Itaocara - Laranjais - Centro - Zona Rural - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Fazenda Cachoeira Alegre - Centro - Zona Rural - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Fazenda Cachoeira Grande - Centro - Zona Rural - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Fazenda Laranjeiras - Laranjais - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Fazenda São José - Centro - Zona Rural - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Fazenda Vale Alegre - Centro - Zona Rural - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Lugarejo São Marcos - Rural - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Palmital - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Sítio Alegria Santa Florentina - Laranjais - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Sítio Cachoeira Bonita - Laranjais - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Sítio Cajueiro - Palmital - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Sítio Fazendinha - Centro - Zona Rural - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Sítio Floresta e São Marcos - Centro - Zona Rural - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Sítio Palmital - Laranjais Zona Rural - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Sítio S Marcos e Floresta - Centro - Zona Rural - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Sítio São José - Laranjais - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Sítio São Marcos - Estrada Laranjais à Palmital - Centro - Zona Rural 29057235
12:00 às 18:00 Sítio Santa Florentina - Centro - Zona Rural - Itaocara 29057235
12:00 às 18:00 Sítio Alegria Santa Florentina - Centro - Zona Rural - Itaocara 29057235
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Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

Lendário produtor, 
diretor e fotógrafo do 
cinema brasileiro, Luiz 
Carlos Barreto faleceu 
na madrugada de quar-
ta-feira (22), aos 98 
anos. Barretão, como 
era conhecido, vinha 
com a saúde debilitada 
desde março de 2024, 
quando sofreu uma que-
da visitando seu estado 
natal, o Ceará, para uma 
homenagem. Ele estava 
internado desde a última 
terça-feira. Ele foi um 
dos mais importantes 
nomes da história do ci-
nema brasileiro, com seis décadas de atuação, tendo sido 
envolvido com o movimento do Cinema Novo, que revolu-
cionou o audiovisual nacional nos anos 1960. Graduado em 
Letras, com atuação no jornalismo e no fotojornalismo, ele 
foi diretor de fotografia de dois dos mais significativos longas 
nacionais do período: Vidas secas (1963), de Nelson Pereira 
dos Santos, uma adaptação de romance homônimo de Gra-
ciliano Ramos, e Terra em transe (1967), de Glauber Rocha.

adeus barretão

recusou

vanguarda das iniciativas

apoio

reforço

Senhor Deus, que nos proporcionais inú-
meros e acessíveis caminhos para chegar 
a Vós, concedei-nos por intercessão de 
Santa Brígida a graça de obter de Vós um 
período de paz, da Vossa paz, para o mun-
do, fortalecendo o Papa para que esteja 
sempre em santidade, que é o seu lugar 
próprio, e que como ela combatamos com a 
oração e o exemplo para a moralização dos 
costumes no nosso tempo, de modo a que 
a última viagem desta nossa peregrinação 
terrena seja para Terra Santa celestial. Por 
Nosso Senhor Jesus Cristo e Nossa Senho-
ra. Amém.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.
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O esquema de segurança do senador e pré-candidato à 
Presidência da República Flávio Bolsonaro (PL) foi reforçado 
após um levantamento da equipe de inteligência da Polícia do 
Senado Federal identificar um aumento significativo de amea-
ças contra o parlamentar desde o início de junho. De acordo 
com o monitoramento, foram registrados mais de 2 mil conteú-
dos classificados entre ameaças explícitas, incitações à vio-
lência, referências codificadas e manifestações relacionadas 
à possibilidade de ataques contra o senador.

A senadora Tereza Cristina (PP-MT) recusou um convite 
para ser vice na chapa de Flávio Bolsonaro, pré-candidato à 
Presidência. Ao Correio, o presidente do PL, Valdemar Costa 
Neto, afirmou que a congressista é candidata ao comando do 
Senado. A decisão foi tomada em uma reunião realizada na 
terça-feira (21).  A campanha de Flávio busca uma candidata 
ao cargo de vice entre os partidos do Centrão, como União 
Brasil, Progressista ou Republicanos. Tereza foi ministra da 
agricultura do governo do ex-presidente Jair Bolsonaro. A elei-
ção para presidência do Senado ocorre em 2027, quando a 
nova legislatura tomará posse.

O Parlamento francês 
aprovou um projeto de lei 
que proíbe o acesso de 
menores de 15 anos às 
redes sociais, o que colo-
ca a França na vanguarda 
das iniciativas do gênero 
na União Europeia. Após o 
aval do Senado, os depu-
tados da Assembleia Na-
cional aprovaram a lei por 
279 votos contra 81. Com isso, a França se junta a um número crescente 
de países que estão adotando medidas para restringir o acesso às redes 
sociais, diante dos alertas crescentes sobre seus efeitos prejudiciais para 
os menores. A proibição seria implementada em duas etapas: a partir de 
1º de setembro, quando os alunos voltarem às aulas após as férias de 
verão, os menores de 15 anos não poderão criar novas contas. Segundo o 
texto, a proibição seria aplicada a partir de janeiro de 2027 para as contas 
existentes. “Todos na França teremos de comprovar nossa idade. Se você 
tem menos de 15 anos, sua conta será encerrada”, explicou a jornalistas 
a ministra delegada do Setor Digital, Anne Le Hénanff. O texto também 
proíbe celulares em escolas do ensino médio, como já acontece com as 
da educação infantil e do ensino fundamental.

Enquanto o ex-presidente da Assembleia Legislativa 
Rodrigo Bacellar (União Brasil) segue preso, seu irmão, o 
vereador de Campos dos Goytacazes Marquinho Bacellar, 
gravou um vídeo para anunciar apoio ao candidato a de-
putado estadual Dr. Lucas — do PSD, partido do principal 
adversário da aliança formada pelo PL e pelo União Brasil, 
Eduardo Paes. E o discurso conseguiu chamar tanta atenção 
quanto o objeto do seu apoio. Sem citar nomes, Marquinho 
falou em abandono, portas fechadas e recomeço. “Quando 
a gente está no nosso pior momento, buscamos o apoio das 
pessoas que estão ao nosso lado (…), mas nem sempre é 
assim. A decepção acontece, portas se fecham, mas outras 
se abrem”, afirmou.
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Reprodução/Redes sociais

A literatura produzida 
no Estado do Rio encontra 
eco no debate literário mais 
influente do país, que reú-
ne nomes de relevância da 
cena mundial.

Autores iniciantes e con-
sagrados se encontram, 
a partir desta quarta-feira 
(22/07), na 24ª Festa Lite-
rária Internacional de Paraty 
(Flip), declarada patrimônio 
histórico, cultural e imaterial 
pela Assembleia Legislati-
va do Estado do Rio de Ja-
neiro (Alerj) através da Lei 
9359/21. Com uma progra-
mação que reúne intelectu-
ais, pesquisadores e leitores 
de diferentes países, o even-
to reafirma o protagonismo 
fluminense na promoção da 
cultura e da literatura.

A edição de 2026 ho-
menageia a poeta paulista 
Orides Fontela, com uma 
programação principal de 21 
mesas inspiradas em versos 
de sua obra. Também par-
ticipam da organização 44 
casas parceiras, ampliando 
o alcance do festival para 
além das discussões oficiais; 
nomes internacionais, como 
a britânica Zadie Smith; e de 
nacionais best-sellers, como 
a paulista Andréa del Fuego. 
Com isso, a Flip torna Paraty 
um ponto de encontro de au-
tores independentes de todo 
o território fluminense.

É o caso de Dora Lutz, 
escritora de Em minhas 
veias corre uma formiga 
(2024), que mediará a mesa 
“Poesia e tempo: Reinven-
tar-se”, realizada no próxi-
mo sábado (25/07) na Casa 
Pagã. A jovem é coorganiza-
dora do Sarau Ruídos, com 
encontros realizados sema-
nalmente na capital flumi-

PATRIMÔNIO ESTADUAL, FLIP 2026 REFORÇA O RJ COMO 
PONTO DE ENCONTRO DA LITERATURA INTERNACIONAL

transporte e serviços, além 
de gerar oportunidades de 
trabalho temporário e au-
mentar a circulação de renda 
no município. Para a organi-
zação, a realização da festa 
nesse período reforça o pa-
pel da cultura como vetor de 
desenvolvimento econômico 
e turístico, consolidando Pa-
raty como um dos principais 
destinos de turismo cultural 
do país.

Democratização do
acesso à literatura

Além de impulsionar a 
economia local, a Flip tam-
bém aposta em iniciativas 
para ampliar o acesso do 
público à literatura e às ati-
vidades da programação. De 
acordo com a organização 
do evento, cerca de 30% dos 
ingressos para as mesas do 
Auditório da Matriz são gra-
tuitos ou comercializados a 
preços populares, com o ob-
jetivo de tornar a programa-
ção mais acessível.

A festa ainda oferece uma 
extensa programação gratui-
ta em diferentes espaços de 
Paraty, como praças, ruas e 
casas parceiras, permitindo 
que moradores e visitantes 
acompanhem debates, lan-
çamentos de livros, oficinas, 
apresentações artísticas e 
outras atividades sem a ne-
cessidade de ingresso.

Outra iniciativa volta-
da à inclusão é a oferta de 
transporte gratuito para mo-
radores de comunidades da 
região, facilitando o acesso 
às atividades e incentivando 
a participação da população 
local. Parte da programação 
também é transmitida pela 
internet, ampliando o alcan-
ce do evento para leitores de 
todo o país.

nense, e pretende ampliar o 
contato com artistas e leito-
res de diferentes gêneros e 
localizações que encontram 
em Paraty o mais influente 
encontro literário do país.

“Já acompanho algumas 
pessoas de outros estados 
à distância, pelas redes so-
ciais, e há algo sempre muito 
especial em conhecer pesso-
almente indivíduos que até 
então eram só uma imagem, 
quase fictícia. Por cinco dias, 
a bolha literária se concentra 
na mesma cidade, andando 
lado a lado, vivenciando as 
mesmas chuvas, o mesmo 
sol escaldante e se depa-
rando com autores que ra-
ramente têm a oportunidade 
de conversar em um mesmo 
espaço”, comenta Dora.

Vozes fluminenses

Segundo Dora, há um 
crescente interesse do pú-
blico por novos autores, o 
que se reflete também nas 
mudanças curatoriais e nos 
temas propostos nas mesas 
do evento. A Flip de 2026 
traz expoentes nomes da li-
teratura, crítica literária e do 
jornalismo fluminense que 
redesenham o debate sobre 
a arte nacional.

A primeira mesa da pro-
gramação oficial conta com 
a participação da premiada 
poeta carioca Marília Garcia, 
considerada uma das vozes 
mais originais e expressivas 
da poesia contemporânea. 
Já a escritora Paloma Vidal, 
que nasceu na Argentina e 
foi radicada no Rio de Ja-
neiro desde a infância, apre-
senta seu novo livro O lado 

de lá (2026) na mesa “A saí-
da é a volta”.

Outros nomes ganham 
destaque na programação 
paralela do evento, como o 
escritor carioca Carlos Edu-
ardo Pereira, autor de obras 
de destaque na literatura 
negra contemporânea, que 
estreou com o romance En-
quanto os dentes (2017) e 
vai participar da mesa sobre 
os limites dos gêneros literá-
rios na Casa Sesc. Presença 
também confirmada, a escri-
tora e jornalista carioca Elia-
na Alves Cruz, consagrada 
por seus romances históri-
cos e de ficção afrofuturista, 
irá integrar a programação 
da Casa Record.

Impacto na 
economia local

Além da relevância cul-

tural, a festa movimenta o 
turismo e a economia de 
Paraty. Na edição anterior, o 
evento recebeu cerca de 34 
mil visitantes e registrou a 
venda de aproximadamente 
20 mil livros na livraria ofi-
cial.

Segundo os organizado-
res da Flip, a escolha de rea-
lizar o evento em julho é es-
tratégica. Tradicionalmente 
considerado um período de 
menor movimento turístico 
na cidade, devido ao inver-
no, o mês foi escolhido para 
transformar a festa em um 
indutor da economia local, 
criando uma segunda alta 
temporada em Paraty.

A expectativa é ampliar 
o fluxo de visitantes e forta-
lecer setores como hotela-
ria, gastronomia, comércio, 
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Os artesãos interessados 
em participar devem 
realizar o cadastro 

previamente

Estão abertas as inscri-
ções para o Fórum Munici-
pal do Artesanato de Rio das 
Ostras, iniciativa promovida 
pela Prefeitura, por meio da 
Secretaria Municipal de De-
senvolvimento Econômico e 
Turismo. O evento acontece-

Fórum Municipal do Artesanato de Rio 
das Ostras está com inscrições abertas

rá no dia 6 de agosto, das 9h 
às 17h, no Teatro Municipal 
Joel Barcelos. A participação 
é gratuita, porém as vagas 
são limitadas à capacida-
de máxima do teatro. Para 
garantir um lugar, os inte-
ressados devem preencher 
antecipadamente o formu-
lário de inscrição disponível 
pela internet no endereço 
https://forms.gle/8t91Zo7uD-
NKH1HUE6.

Podem se inscrever ar-
tesãos que possuam cadas-
tro ativo no Programa do 
Artesanato Brasileiro (PAB) 
ou que tenham a Carteira 
Municipal do Artesão. Com 
o tema “Artesanato com per-
tencimento: caminhos para 
valorizar, organizar e forta-
lecer o setor”, o fórum fun-
cionará como um espaço de 
escuta e construção coletiva 
para orientar as diretrizes 

das políticas públicas muni-
cipais voltadas à categoria.

O evento vai reunir profis-
sionais da área para debater 
propostas e caminhos para a 
valorização e o fortalecimen-
to da economia criativa local.

De acordo com o secre-
tário municipal de Desenvol-
vimento Econômico e Turis-
mo, Pablo Kling, o Fórum 
estabelece uma nova etapa 
na organização da política 
municipal de artesanato, 
com maior participação dos 
profissionais do setor e defi-
nição de encaminhamentos 
concretos.

“Não estamos realizando 
apenas um encontro. O obje-
tivo é estabelecer um método 
de gestão: ouvir os artesãos, 
organizar as demandas, 
construir critérios transparen-
tes e transformar as contri-
buições em diretrizes e ações 
concretas.  O artesanato é 
expressão da identidade de 
Rio das Ostras, mas também 
é trabalho, renda, economia 
criativa e um importante ati-
vo para o desenvolvimento 
turístico do município”, afirma 
Pablo Kling.

Evento valorizou a 
culinária do interior e 

destacou a importância da 
capacitação para o forta-

lecimento dos produtores 
rurais

Rio das Ostras partici-
pou, na terça-feira (21), do 
Festival Receitas do Campo, 
realizado em Casimiro de 
Abreu. O evento reuniu pro-
dutores rurais e culinaristas 
dos dois Municípios em uma 
celebração dos saberes, sa-
bores e tradições do interior.

A iniciativa foi promovi-
da pelo Serviço Nacional de 
Aprendizagem Rural do Rio 
de Janeiro (Senar-Rio), em 
parceria com o Sindicato 
Rural de Casimiro de Abreu, 
que também é responsável 
pelo atendimento em Rio 
das Ostras, com o apoio das 
prefeituras dos dois Municí-
pios.

O Festival Receitas do 
Campo teve como objetivo 
valorizar a gastronomia re-
gional, incentivar o aprovei-
tamento dos produtos locais 
e mostrar como a capacita-
ção pode contribuir para am-
pliar a renda e as oportuni-
dades no meio rural.

Para o secretário muni-
cipal de Desenvolvimento 
Econômico e Turismo, Pablo 

Rio das Ostras marca presença no Festival Receitas do Campo

Kling, a gastronomia tam-
bém deve ser compreendida 
como parte da identidade e 
do potencial turístico do ter-
ritório.

“Quando valorizamos 
uma receita, um ingredien-
te ou um saber transmitido 
entre gerações, também va-
lorizamos a história e a iden-
tidade do nosso território. A 
gastronomia rural pode for-
talecer o produtor, gerar ren-
da, enriquecer a experiência 
do visitante e contribuir para 
a consolidação do agroturis-
mo em nossa Região”, afir-
mou o secretário.

Representando Rio das 
Ostras, o coordenador de 
Desenvolvimento Econômi-
co e Turismo, Mário Max, 
ressaltou o papel das par-
cerias institucionais no for-
talecimento dos produtores 
rurais.

“A proposta da parce-
ria com o Senar é levar um 
acompanhamento próximo 
ao produtor, com treinamen-
tos, capacitações e missões 
técnicas. Respeitamos a re-
alidade de cada propriedade 
para contribuir para que ele 
produza mais, melhore sua 
gestão e gere mais renda”, 

destacou Mário Max.
O festival premiou as três 

melhores receitas em três 
categorias. Os pratos foram 
avaliados por jurados com 
base em critérios como sa-
bor, aroma, pontualidade e 
conexão com a história da 
região.

Durante o evento, o pú-
blico também pôde degustar 
preparações que reuniram 
criatividade, ingredientes tí-
picos e receitas transmitidas 
de geração em geração, evi-
denciando a riqueza cultural 
e gastronômica presente nas 
áreas rurais dos municípios.

São ofertadas, até 30 
de julho, oportunidades 
em 23 cursos na moda-
lidade à distância para 

moradores do Município
  
Boa notícia para os mo-

radores de Rio das Ostras 
que buscam se qualificar. 
Estão abertas, até 30 de 
julho, as inscrições para a 
seleção de candidatos dos 
cursos livres de Qualificação 
Profissional do Programa de 
Extensão da Fundação Ce-
cierj, vinculada à Secretaria 
Estadual de Ciência, Tecno-
logia e Inovação. A iniciativa 
conta com o apoio da Pre-
feitura de Rio das Ostras, 
por meio da parceria com 
a Secretaria Municipal de 
Gestão Pública.

São oferecidas sete mil 
vagas em 23 cursos gratui-
tos, na modalidade à distân-

Cecierj oferece sete mil vagas para cursos
gratuitos de qualificação em Rio das Ostras

cia, com carga horária de 
150 e 300 horas. As inscri-
ções devem ser realizadas 
pela internet no link: https://
www.cecierj.edu.br/exten-
sao.

Os cursos de qualificação 
profissional são direciona-
dos a jovens e adultos que 
desejam se inserir no merca-
do de trabalho. Entre as op-
ções disponibilizadas estão: 
Gestão de Recursos Huma-

nos, Organização de Even-
tos, Custos e Formação de 
Preço, Inteligência Artificial 
Aplicada, Empreendedoris-
mo, Análise e Planejamento 
de Negócios, Inglês Aplica-
do ao Turismo, Segurança 
do Trabalho na Teoria e na 
Prática, Power BI e Sistema 
ESG e Práticas de Sustenta-
bilidade.

As vagas serão preen-
chidas mediante sorteio pela 

Loteria Federal do dia 1º de 
agosto de 2026, procedi-
mento para garantir transpa-
rência no processo seletivo. 
As aulas ocorrerão no perío-
do letivo de 4 de agosto a 8 
de dezembro de 2026.

PRÉ-REQUISITOS – 
Para se inscrever a vaga, o 
candidato deve ter domínio 
de navegação na internet, 
domínio do uso de editores 
de textos, manter um e-mail 
pessoal ativo; e disponibili-
dade para participar da sala 
de aula virtual por cerca de 
três horas semanais (para 
realizar a troca e a constru-
ção colaborativa de conheci-
mentos).

O candidato deverá 
acompanhar o processo se-
letivo em todas as fases na 
página da Diretoria de Ex-
tensão, no link   https://www.
cecierj.edu.br/extensao.

A Prefeitura de Macaé com ações para ampliar o acesso 
aos serviços especializados de saúde e realiza, nesta sema-
na, um mutirão de espirometria no Centro de Especialidades 
Dona Alba, voltado ao atendimento de pacientes com Doen-
ça Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC). A iniciativa busca 
agilizar o diagnóstico e o acompanhamento clínico, contri-
buindo para a melhoria da qualidade de vida dos usuários da 
rede municipal.

A ação começou na terça-feira (21) e segue até quinta-
-feira (23), com atendimento de 40 pacientes por dia, totali-
zando 120 exames durante os três dias. Os pacientes foram 
previamente agendados pela Coordenadoria de Controle, 
Avaliação e Auditoria.

“O mutirão integra as ações da Secretaria Municipal de 
Saúde para fortalecer a assistência especializada e reduzir a 
demanda reprimida por exames, assegurando maior agilida-
de no cuidado aos pacientes”, afirma a secretária de Saúde, 
Simone Sales.

A DPOC é uma doença respiratória crônica que dificulta a 
passagem do ar pelos pulmões, provocando sintomas como 
falta de ar, tosse persistente e redução da capacidade res-
piratória. A realização da espirometria é fundamental para o 
diagnóstico, monitoramento da evolução da doença e defini-
ção do tratamento mais adequado.

O diretor médico do Centro de Especialidades Dona Alba, 
Marlone Carvalho, destaca que a iniciativa representa um 
importante avanço na oferta de serviços especializados à 
população.

“Esse projeto, por meio da realização da espirometria, 
representa mais um passo importante que a Prefeitura de 
Macaé está dando para ampliar o acesso da população a 
um exame essencial para o diagnóstico e acompanhamento 
das doenças respiratórias. A proposta é facilitar esse atendi-
mento especializado e garantir mais qualidade de vida aos 
pacientes”, afirmou.

O Centro de Especialidades Dona Alba está localizado na 
Rua Governador Roberto Silveira, nº 108, no Centro, e é re-
ferência no município para atendimentos especializados em 
diversas áreas da saúde.

Mutirão de espirometria 
amplia atendimento a 

pacientes com doenças 
respiratórias em Macaé
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