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LUCIANA POLATI DEFENDE A CAPACITAGAD DOS
JOVENS DURANTE ENCONTRO DE IDEIAS NA
PONTA DO AMBROSIO EM SAO PEDRO I]A ALDEIA

Divulgagio

SE M8

BATALRAT

\
-.,*'s AN
\

1{'

A pré-candidata a deputada estadual Luciana Polati (Agir)
esteve reunida na sexta-feira (17) com os moradores do bair-
ro Ponta do Ambrésio, em Sao Pedro da Aldeia, na Regiao
dos Lagos do Rio, para mais uma edicdo do Encontro de
Ideias, organizado pela lideranga Gerson Mano. Pag. 3

CLAUDIA VASCONCELLOS DESTACA FORCA POLITICA
EM ENCONTRO REGIONAL EM TERESOPOLIS
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O cenario politico fluminense registrou forte repercussao apds o encontro regional realiza-
do no ultimo sabado (18), no Clube Bom Retiro, em Teresopolis. A mobilizagéo reuniu filiados,
liderangas comunitarias e parlamentares para debater diretrizes e fortalecer a articulagao
politica no estado. Durante o evento, Claudia Vasconcellos enfatizou a importancia da uniao
e do dialogo constante com a populagéo: “Ha dias que entram para a histéria. Hoje demos o
primeiro passo de uma caminhada construida com fé, coragem e o compromisso de cuidar
das pessoas. Ver esse grande encontro, cercada por tantos amigos, familias e pessoas que
acreditam que é possivel fazer uma politica mais humana e mais préxima da populagao, re-
nova a nossa missao”. Pag. 4

JAZZ SAD BENEDITO TRANSFORMA NOITE DE INVERNO EM ENCONTRO

DE MUSICA, CULTURA E HISTORIA NA PASSAGEM - PAG. 5

MACAE REFORCA SEGURANGA COM

Bruno Campos
.
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“A relevancia desta nova unidade da Policia Militar em Macaé reside em consolidar o munici-
pio como referéncia em seguranca publica no interior do estado, com o objetivo claro de valori-
zar a vida de todos os cidaddos”

, afirmou o prefeito. Pag. 6

ROBSON FARAH ABRE 22 FESTIVAL
GASTRONOMICO DE RIO DAS OSTRAS

Eduardo Zavarize

confirmadas do 2° Fes-

tival Gastronémico de Rio
das Ostras, que sera rea-
lizado entre os dias 30 de
julho e 2 de agosto, na La-
= goa do Iriry, reunindo mais
de 15 estabelecimentos
gastronémicos, além de
shows musicais, atragoes
culturais, artesanato e ati-
vidades para toda a fami-
= lia. Pag. 8

Divulgacdo/PSD

PSD OFICIALIZA A
CANDIDATURADE —
EDUARDO PAES
A0 GOVERNODO -.
ESTADODORIO -

O Partido Social Democratico
(PSD) oficializou a candidatura de
Eduardo Paes ao governo do esta-
do do Rio de Janeiro. Na convencéo
realizada na sede do PSD, em Bo-
tafogo, na Zona Sul, também foram
confirmados os nomes de Jane Reis
como candidata a vice-governadora
(MDB), do deputado federal Pedro
Paulo como postulante ao Senado,
além dos candidatos a deputado es-
tadual e federal. Pag. 3
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BENNY BRIOLLY E NEUSA GUARANI VISITAM
0 ILE ASE OLOYA LEBE DURANTE FESTA EM
HOMENAGEM A MARIA MULAMBO
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A vereadora e pré-candidata a deputada federal Benny
Briolly (PT) e a pré-candidata a deputada estadual Neusa
Guarani (PT-RJ) participaram da tradicional festa em home-
nagem a Maria Mulambo, realizada no 11& Asé Oloya Lebe,
no Engenho de Dentro, Zona Norte do Rio de Janeiro.

Recebidas pelo dirigente da casa, Pai Maicon Salles, as
liderancas acompanharam a celebracgéo religiosa, marcada
por momentos de fé, respeito a ancestralidade e valoriza-
¢éo das tradigbes das religides de matriz africana.

A presencga de Benny Briolly e Neusa Guarani reforgou o
compromisso de ambas com a defesa da liberdade religio-
sa, dos direitos dos povos tradicionais e do combate a into-
lerancia religiosa, pautas que tém marcado suas trajetorias
na vida publica.

Durante a visita, as liderangas conversaram com inte-
grantes da comunidade de axé, conheceram um pouco da
histéria do I1é Asé Oloya Lebe e destacaram a importancia
de fortalecer espagos que preservam a cultura afro-brasilei-
ra e promovem o acolhimento da populagao.

A cerimbénia em homenagem a Maria Mulambo reuniu
filhos de santo, convidados e representantes de diferentes
segmentos da sociedade, em uma noite de espiritualidade,
uniao e celebragao da fé.

Para o Ilé Asé Oloya Lebe, a visita representa um im-
portante gesto de reconhecimento ao trabalho desenvolvido
pela casa religiosa, que atua na preservagao das tradices
de matriz africana, na promocéao da inclusao e no fortaleci-
mento do didlogo entre a sociedade e as comunidades de
terreiro.

CONHECA QUEM E RAFAEL LIPORACE, MENTOR DE
NEGOCIOS E REFERENCIA EM EMPREENDEDORISMO
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Rafael Liporace tem se
consolidado como um dos
nomes de destaque no ce-
nario do empreendedorismo
e da inovagdo no Brasil.
Mentor de negécios, pales-
trante e professor, ele atua
na formagdo de empresa-
rios e liderangas, comparti-
lhando estratégias voltadas
ao crescimento sustentavel,
gestdo e desenvolvimento
de empresas.

Com uma trajetdria li-
gada ao universo dos ne-
gocios, Liporace é mestre
pela ESPM Rio e integra a
rede da Endeavor Brasil, or-
ganizagéo reconhecida pelo
incentivo ao empreendedorismo de alto impacto. Também atua como
mentor no G4 Educagao, institui¢do voltada a capacitagdo de empresa-
rios, executivos e gestores.

Nas redes sociais, onde reline milhares de seguidores, Rafael
compartilha conteidos sobre lideranga, marketing, vendas, inovagéo e
gestao empresarial. Além da produg&o de conteudo digital, participa de
eventos, conferéncias e encontros realizados em diferentes estados bra-
sileiros, levando conhecimento pratico a empreendedores que buscam
acelerar seus resultados.

Seu trabalho é marcado pela combinagéo entre experiéncia de mer-
cado e ensino, tornando-o uma referéncia para empresarios que dese-
jam aprimorar processos, expandir seus negécios e desenvolver uma
cultura de alta performance.

Com uma atuagdo cada vez mais presente em grandes eventos cor-
porativos, Rafael Liporace vem ampliando sua influéncia no ecossistema
empreendedor brasileiro, contribuindo para a formagao de novas lideran-
cas e para o fortalecimento do ambiente de negdcios no pais.

Rogeério Lisboa deixa chapa de Douglas Ruas na
disputa pelo Governo do Estado do Rio de Janeiro

O cenario politico do Rio
de Janeiro ganhou um novo
capitulo no domingo (19)
com o anuncio da saida do
ex-prefeito de Nova Igua-
¢u, Rogério Lisboa (PP), da
posicdo de pré-candidato a
vice-governador na chapa
encabegada pelo deputado
estadual Douglas Ruas (PL).

A informacgao foi divulga-
da pelo presidente estadual
do Progressistas, deputa-
do federal Dr. Luizinho, por
meio das redes sociais. De
acordo com a nota oficial do
partido, a decisao foi tomada
em comum acordo entre as
partes e motivada por ques-
tdes estritamente pessoais.

Nos bastidores, a mu-
danga ocorre apés um peri-
odo em que Rogério Lisboa
vinha participando de forma

discreta das agendas de
pré-campanha ao lado de
Douglas Ruas. A auséncia
do ex-prefeito em diversos
eventos politicos ja alimen-
tava especulagdes sobre a
continuidade da composicao
eleitoral entre PP e PL.
Apesar da confirmagao
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da saida de Rogério Lisboa
da vaga de vice-governador,
o Progressistas ndo esclare-
ceu se permanecera na alian-
¢a com o PL ou se seguira
outro caminho nas eleicbes
estaduais de 2026. A defini-
¢ao sobre o posicionamento
da legenda e uma eventual

indicagdo de um novo nome
para compor a chapa ainda
nao foi anunciada.

A mudanga representa
uma reconfiguragéo impor-
tante no tabuleiro politico
fluminense e deve influen-
ciar as proximas articu-
lagbes entre os partidos,
especialmente diante do
periodo de consolidagao
das pré-candidaturas ao
Governo do Estado.

Até o momento, nem
Douglas Ruas nem Rogério
Lisboa divulgaram novos
pronunciamentos detalhan-
do os desdobramentos da
decisao. A expectativa ago-
ra € de que as liderancas
partidarias avancem nas
negociagdes para definir os
proximos passos da com-
posicao eleitoral.

Sharlene Rosa destaca o papel dos Centros de Cidadania
LGBTI+ em cerimdnia de posse do Conselho Estadual

A coordenadora do Cen-
tro de Cidadania LGBTI+
Baixada |, Sharlene Rosa,
foi um dos destaques da ce-
riménia de posse dos novos
conselheiros e conselheiras
do Conselho Estadual dos
Direitos da Populagéo LGB-
TI+ (CEDPLGBTI-RJ) para
0 mandato 2026-2028. Re-
presentando os Centros de
Cidadania LGBTI+ do Esta-
do do Rio de Janeiro, ela re-
forgou a importancia desses
equipamentos publicos na
promocgao da cidadania, da
inclusdo e da garantia dos
direitos da populacdo LGB-
TI+.

Promovida pelo Governo
do Estado do Rio de Janeiro,
a solenidade reuniu repre-
sentantes do poder publico e
da sociedade civil, marcan-
do o inicio de um novo ci-
clo de atuagao do Conselho
Estadual, 6rgéao responsavel
por contribuir para a formula-
¢ao, o acompanhamento e a
fiscalizagdo das politicas pu-
blicas voltadas a populagao
LGBTI+.

O evento contou com a
presenga do secretario de
Estado da Casa Civil, Sérgio
Pimentel; do superintenden-
te de Politicas LGBTI+ do
Estado do Rio de Janeiro e
integrante do Conselho Es-

tadual dos Direitos da Po-
pulagdo LGBTI+, Ernane
Alexandre; do integrante do
Conselho Nacional dos Direi-
tos das Pessoas LGBTQIA+
e também do Conselho Es-
tadual, Claudio Nascimento;
além dos conselheiros esta-
duais Patricia Esteves e Le-
onardo Peganha.

Durante a cerimdnia,
Sharlene Rosa representou
oficialmente os Centros de
Cidadania LGBTI+ do Esta-
do, destacando o trabalho
desenvolvido pelas unidades
no acolhimento, orientagao,
assisténcia e encaminha-
mento da populagdo LGBTI+
para os servigos publicos.
Em sua participagao, ressal-
tou que os Centros exercem
um papel essencial na pro-
mogao da cidadania, no en-
frentamento a discriminagao
e a violéncia, além de atua-
rem na ampliagdo do acesso
a direitos fundamentais.

A coordenadora também
enfatizou que o fortalecimen-
to dos Centros de Cidadania
e do Conselho Estadual re-
presenta um avango impor-
tante para a consolidagao
de politicas publicas cons-
truidas de forma participati-
va, garantindo maior dialogo
entre governo e sociedade
civil e ampliando a protecao

dos direitos humanos da po-
pulagdo LGBTI+ em todo o
estado.

O Conselho Estadual dos
Direitos da Populagédo LGB-
T+ é um espago perma-
nente de participagdo social
que reune representantes
governamentais e da socie-
dade civil para discutir, pro-
por, acompanhar e fiscalizar
agbes voltadas a promogéao
da igualdade, ao combate a
discriminagéo e a defesa da
diversidade.

Com mandato até 2028,
0s novos conselheiros ini-
ciam seus trabalhos com o
compromisso de fortalecer
politicas publicas que asse-
gurem dignidade, respeito,
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inclusdo social e igualdade
de oportunidades, contri-
buindo para a construgao
de um Estado do Rio de
Janeiro cada vez mais de-
mocratico, plural e com-
prometido com os direitos
humanos.

A cerimbnia simbolizou
0 compromisso coletivo de
seguir ampliando a partici-
pacao social e consolidan-
do agbes que promovam
uma sociedade mais justa,
inclusiva e respeitosa, rea-
firmando a importancia do
dialogo permanente entre
0 poder publico e os movi-
mentos sociais na defesa
dos direitos da populagao
LGBTI+.

Empreendedor de Mesquita celebra conquista do primeiro
carro e emociona ao compartilhar historia de superagao

O empreendedor William, morador de Mes-
quita, na Baixada Fluminense, viveu um dos mo-
mentos mais marcantes de sua trajetoria ao con-

quistar o primeiro carro utilizado para fortalecer

veranga e fé.

Em uma emocionante publicagdo nas redes
sociais, William relembrou as dificuldades enfrenta-
das durante sua caminhada. Segundo ele, durante 1
muito tempo orou para conseguir um carro que pos- %9
sibilitasse ampliar as entregas do empreendimento.
Mesmo diante das limitagBes financeiras, manteve
a confianga de que o sonho se tornaria realidade. ! |

O empreendedor destacou que, no momento ¥

KEI LY.

o trabalho & frente do Atacado Rei das Fontes. A &
aquisi¢do do veiculo representa mais do que um
patrimdnio: simboliza anos de dedicagéo, perse-
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Em sua mensagem, ele também agradeceu a
familia, aos amigos e a todos que estiveram ao
seu lado durante essa jornada.

“Esse carro representa muito mais do que

um veiculo. Ele representa trabalho, dedica-
¢ao, superacdo, confianga, portas abertas e a
fidelidade de Deus em cada detalhe da minha
historia”, escreveu.

A histéria do empreendedor tem inspirado
moradores de Mesquita e seguidores nas redes
sociais, mostrando que determinag&o, trabalho
e esperanga podem abrir caminhos mesmo
diante das maiores dificuldades. Hoje, com o
veiculo que tanto sonhou, William inicia uma
nova etapa para expandir o Atacado Rei das
Fontes e fortalecer ainda mais seu atendimento

certo, surgiu uma pessoa que acreditou em seu
potencial, oferecendo credibilidade e a oportunidade necesséria para dar
um importante passo rumo ao crescimento do negécio.

Para William, a conquista reforga a certeza de que o tempo de Deus
é perfeito e que a perseveranga pode transformar sonhos em realidade.

aos clientes da Baixada Fluminense.

A conquista também serve como incentivo para outros empreende-
dores que enfrentam desafios diarios em busca de crescimento, refor-
¢ando que, com persisténcia e compromisso, objetivos antes considera-
dos distantes podem se tornar realidade.
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Médio Paraiba

Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Pirai, Barra do Pirai,
Rio das Flores, Valenga; .

Regido Centro-Sul Fluminense

Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraiba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Trés Rios, Areal, Sapucaia.

Regido Metropolitana
Paracambi,
imados, Nova Iguagu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilopolis, Sao Jodo de
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petropolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu,
Tangua, Itaborai, Sdo Gongalo, Marica, Niterdi.

Itaguai,

Regido Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

As matéras assinadas 2o e responsabilidade oe seus autores no reflefindo o pensamento do jomal

Circulacao

Baixadas Litoraneas

Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo
Frio, Armagéo dos Buzios, S@o Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema.

Regido Serrana

Séo José do Vale do Rio Preto, Teresopolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras,
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de
Marais, S&o Sebastido do Alto, Santa Maria Madalena.

Regiao Norte Fluminense

Macaé, Conceigéo de Macabu, Carapebus, Quissama,
Campos dos Goytacazes, Séo Jodo da Barra, Cardoso
Moreira, Séo Francisco de Itabapoana, S&o Fidélis.

Seropédica, Japeri, Que-

Rio Bonito,
Regido Noroeste Fluminense

ltaocara, Aperibé, Santo Antonio de Padua, Cambuci, ltalva,
S&o José de Uba, Miracema, Laje do Muriaé, ltaperuna, Bom
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porcilincula, Varre-Sai.
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LUCGIANA POLATI DEFENDE A CAPABITAQI\U DOS JOVENS DURANTE
ENCONTRO DE IDEIAS NA PONTA DO AMBROSIO EM SAQ PEDRO DA ALDEIA

A pré-candidata a de-
putada estadual Luciana
Polati (Agir) esteve reuni-
da nasexta-feira (17) com
os moradores do bairro
Ponta do Ambrdsio, em
Sdo Pedro da Aldeia, na
Regido dos Lagos do Rio,
para mais uma edicdo
do Enconfro de Ideias, or-
ganizado pela lideranca
Gerson Mano.

Durante a conversaq,
Luciana Polati destacou
a importédncia de manter
um contato permanente
com a populacdo e de
construir propostas a par-
tir da escuta das pessoas.
“E ouvindo quem vive a
realidade de cada ci-
dade que conseguimos
compreender os desafios
e buscar solucdes para
melhorar a qualidade de
vida da populacdo”, afir-
mou.

Sobre a capacitacdo
dos jovens, a pré-candi-
data a deputada esta-
dual disse: “Acredito que
investir na capacitacdo é
investir no futuro do nos-
so estado. Cada jovem
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qualificado  representa
mais  desenvolvimento,
mais geragcdo de renda e
mais esperanga para as
familias. Meu compromis-
so é trabalhar para que
nenhum jovem deixe de
sonhar por falta de opor-
tunidade. A politica pre-
cisa ser um instrumento
para transformar vidas,
criando caminhos para o
emprego”.

A iniciativa faz parte
de uma série de encon-
fros promovidos em di-
ferentes municipios da
Regido dos Lagos, aproxi-
mando a pré-candidata
da comunidade e am-
pliondo o didlogo sobre
temas de interesse regio-
nal.

Ao final do encontro,
Luciana Polati agrade-
ceu a receptividade dos
moradores e reforcou o
compromisso de confi-
nuar percorrendo os 92
municipios para ouvir a
populacdo e fortalecer a
participacdo popular na
construcdo de propostas
para aregido.

PSD OFICIALIZA A GANDIDATURA DE EDUARDO PAES A0 GOVERNO DO ESTADO DO RIO

Partido também confir-
mou os nomes de Jane Reis
como candidata a vice-go-
vernadora e de Pedro Paulo
como postulante ao Senado

O Partido Social Demo-
cratico (PSD) oficializou, na
segunda-feira (20), a candi-
datura de Eduardo Paes ao
governo do estado do Rio de
Janeiro. Na convencéao rea-
lizada na sede do PSD, em
Botafogo, na Zona Sul, tam-
bém foram confirmados os
nomes de Jane Reis como
candidata a vice-governa-
dora (MDB), do deputado
federal Pedro Paulo como
postulante ao Senado, além
dos candidatos a deputado
estadual e federal.

- Esta convengao repre-
senta a esperanga do inicio
de um novo ciclo de desen-
volvimento para o estado
do Rio. Ela reline um grupo
de pessoas que nao pen-
sa igual, mas que tem uma
mesma missao: recuperar
nosso estado e devolver
a ele o lugar que merece
no nosso pais. Muito mais
do que a definicdo de uma
candidatura, hoje firmamos
um compromisso com a re-
construgcéo do Rio de Janei-
ro. Este grupo que esta aqui
comigo é de homens e mu-
Iheres corajosos, que tém a
capacidade de comando e
gestéo para melhorar a qua-
lidade de vida do nosso povo
- na capital, na Baixada e no
interior. Este é um grupo que
nao tem medo de ameaga.
Que tem serenidade, firme-
za e coragem para enfrentar
0s criminosos que amedron-
tam nossas familias e tiram
a tranquilidade da popula-
¢do. Nos formamos uma
frente ampla, sem coloragao
ideolégica, que sabe dialo-
gar, que constréi consensos
com quem pensa diferente.
O estado do Rio tem pressa,
e nés estamos prontos para
dar inicio a esse urgente
processo de transformacao.
E eu quero firmar desde ja
um compromisso com nos-
S0S municipios, com nossos
prefeitos. O estado do Rio
vai deixar de virar as costas
para as prefeituras e voltar
a ser parceiro de quem esta
na ponta - afirmou Eduardo
Paes.

Presidente da Camara
Municipal do Rio de Janei-

ro, o vereador Carlo Caiado
foi nomeado presidente de
mesa e conduziu a conven-
¢ao. Prefeitos e prefeitas de
diversos municipios flumi-
nenses também estiveram
presentes, bem como repre-
sentantes de partidos que
apoiam a chapa do PSD.

- E uma honra muito
grande fazer parte desse
grande projeto. E um mo-
mento histérico e marcan-
te: o projeto de resgate do
Rio de Janeiro. Essa nossa
alianca € um compromisso
desse governo com todas
as mulheres, com a Baixada
Fluminense, com o interior,
com os 92 municipios do
estado do Rio. Vamos mos-
trar que ndés temos o Unico
nome capaz de fazer as
mudangas de verdade que
o estado do Rio precisa.
Juntos, faremos o melhor e
maior governo do estado do
Rio - disse Jane Reis.

- Nés decidimos fazer a
convencao do PSD logo no
primeiro dia permitido pela
Justica Eleitoral. O Rio de
Janeiro tem pressa para que
possamos virar a pagina da
maior crise da sua histéria.
Essa alianga foi construida
em favor do Rio de Janeiro.
Temos uma chapa diversa,
com mulheres, pretos, com

pessoas com deficiéncia.
Uma chapa que representa
a forca da cidade, a pujanga
da Baixada Fluminense e a
forca do interior. Uma cha-
pa representativa que vai
para a rua com gana para
que possamos fazer repre-
sentar com nossos deputa-
dos estaduais as mudangas
necessarias na Assembleia
Legislativa do Estado do Rio
e com os deputados fede-
rais em Brasilia para ajudar
0 nosso estado - declarou
o0 deputado Federal Pedro
Paulo, atual presidente do
diretério estadual do PSD no
Rio e candidato ao senado.

As convengbes partida-
rias integram o calendario
oficial da Justica Eleitoral e
sao utilizadas para o langa-
mento dos candidatos. Apds
sua realizagado, os partidos
fazem o registro da candi-
datura na Justica Eleitoral,
tornando-o elegivel para as
eleigdes em outubro.

Pelo calendario da Jus-
tica Eleitoral, os partidos
podem realizar as conven-
cbes entre 20 de julho e 5
de agosto. Os pedidos de re-
gistro de candidatura devem
ser apresentados até o dia
15 de agosto. A campanha
eleitoral comega no dia 16
de agosto.

Perfil Eduardo Paes

Nascido no Rio de Ja-
neiro em 14 de novembro
de 1969, Eduardo da Costa
Paes é formado em Direito
pela Pontificia Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro
(PUC-Rio), com especializa-
¢ao em Politicas Publicas e
Governo pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ).

Desde 1993, Paes tem
dedicado sua carreira ao
servigo publico, quando foi
designado subprefeito da
Barra e Jacarepagua. Em
1996, elegeu-se vereador e,
em 1998, deputado federal,
por dois mandatos consecu-
tivos. No ano 2000, ele exer-
ceu o cargo de secretario
municipal de Meio Ambiente
da cidade do Rio de Janeiro.

Apds o fim de seu se-
gundo mandato consecutivo
como representante no Con-
gresso, em 2007 Paes foi no-
meado secretario de estado
de Turismo, Esporte e Lazer
e ajudou na organizagao dos
Jogos Pan e Parapan-Ame-
ricanos realizados no Rio.

Em outubro de 2008,
Paes foi eleito prefeito do
Rio de Janeiro e reeleito
para um segundo mandato
em outubro de 2012. Duran-

te seu mandato, em 2013,
foi eleito presidente da C40
Cities Climate Leadership
Group, fungédo desempenha-
da até dezembro de 2016.
Foi também durante a sua
segunda gestdo na Prefei-
tura que o Rio foi sede dos
Jogos Olimpicos e Paralim-
picos em 2016.

Apds os dois mandatos
como prefeito, Paes traba-
lhou por um ano como con-
sultor do Banco Interamerica-
no de Desenvolvimento, em
Washington, nos EUA. De
abril de 2017 a julho de 2018,
assumiu a presidéncia para a
América Latina de uma das
maiores fabricantes de vei-
culos elétricos do mundo.

No ano de 2020, Paes
foi vitorioso ao se candidatar
a Prefeitura do Rio. Tomou
posse em janeiro de 2021
para administrar a cidade
pela terceira vez. Em outubro
de 2024, tornou-se o primeiro
prefeito reeleito na histoéria do
municipio para cumprir um
quarto mandato. Em abril de
2025, foi eleito presidente da
Frente Nacional de Prefeitas
e Prefeitos (FNP) para o bié-
nio até 2027.

Em margo de 2026, dei-
xou a Prefeitura do Rio e a
FNP para disputar novamen-
te o cargo de governador do

Divulgagao/PSD

estado do Rio.

Perfil Jane Reis

Natural do estado do Rio
de Janeiro, Jane Reis é ad-
vogada e professora e ja foi
presidente do MDB Mulher
em Duque de Caxias. Ela
comegou na vida publica aos
17 anos ajudando o irmao
Washington Reis, ex-pre-
feito de Duque de Caxias e
atual presidente estadual do
MDB. Tia de Netinho Reis,
atual prefeito de Duque de
Caxias, ela sempre atuou
nas articulagbes politicas
partidarias no municipio da
Baixada Fluminense.

Perfil Pedro Paulo

Pedro Paulo Carvalho Tei-
xeira, de 54 anos, esta no seu
quarto mandato de deputado
federal. Também é presidente
estadual do PSD-RJ. Ja foi
deputado estadual na Assem-
bleia Legislativa do Rio de
Janeiro. Na Prefeitura do Rio,
ocupou os cargos de subpre-
feito, secretario de Meio Am-
biente, chefe da Casa Civil e
secretario de Fazenda e Pla-
nejamento. Reconhecido pela
atuagao em pautas econdmi-
cas e fiscais no Congresso
Nacional, foi eleito quatro ve-
zes o melhor deputado fede-
ral do Rio de Janeiro.
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LANGAMENTO DA PRE-CANDIDATURA DE CLAUDIA
VASGONCELLOS E MURILLO GOUVEA EM TERESOPOLIS

Grande En-

confro Regio-

nal do PSD,

realizado no
Ultimo sdbado (18), no
Clube Bom Retiro, loca-
lizado no municipio de
Teresopolis, na Regido
Serrana, confinua  re-
percutindo fortemente
nos meios politicos flumi-
nenses. A mobilizacdo
marcou o lancamento
da pré-candidatura de
Claudia Vasconcellos
a deputada estadual
€ reuniu uma multiddo
que lotou as depen-
déncias do espaco
para demonstrar apoio
politico ao projeto par-
tidario.

“Hd& dias que enfram
para a histéria. Hoje
demos o primeiro pas-
so de uma caminhada
construida com fé, co-
ragem € o compromis-
so de cuidar das pes-
soas. Ver esse grande
encontro, cercada por
tantos amigos, familias
e pessoas que acredi-
tam que é possivel fazer

-

uma politica mais hu-
mana e mais proxima
da populacdo, renova
a minha missdo”, disse
Claudia Vasconcellos.

O encontro reuniu
caravanas de diver-
sas regides do estado,
com a participacdo de
representantes de dife-
rentes municipios liga-
dos ao PSD. Estiveram
presentes comitivas
de municipios como
Araruama, Cabo Frio,
Rio das Ostras, Saqua-
rema, Paty do Alferes,
Engenheiro Paulo de
Frontin, Miguel Pereira,
Nova Iguacu, Belford
Roxo, Guapimirim, Pa-
raty, Barra do Pirai e
Sapucaia. O enconftro
também contou com a
presenca de liderancas
comunitarias de Tereso-
polis.

PARTICIPACAO
FEMININA

A presenca de mu-
Iheres foi um dos aspec-
fos observados durante

o encontro e refletiv a
participacdo feminina
nas afividades politicas
promovidas pelo parti-
do.

“Hoje estivemos em
Teresopolis, fortalecen-
do um propdsito que
nasce da unido de pes-
soas  comprometidas
com o Rio de Janeiro.
Com muita alegria, ca-
minhamos ao lado da
pré-candidata a depu-
tada estadual Claudia
Vasconcelos, somando
forcas, ouvindo as pes-
soas e reafirmando nos-
SO compromisso de tra-
balhar por qguem mais
precisa. Quando pes-
soas que compartilhham
dos mesmos valores se
unem, quem ganha é
a populacdo. Seguimos
em frente, com proposi-
to, didlogo e disposicdo

Fotos: Reprodugdo

para servir’, afirmou a
vereadora Manu San-
fos.

PARTICIPACAO DE
LIDERANCAS POLITICAS

O evento contou
com a participacdo
de liderancas politicas
estaduais e municipais,
entre elas o deputado
federal e pré-candida-
to a reeleicdo Murillo
Gouvéa, a secretdria
municipal de Esporte
e Lazer de Teresdpolis,
Erika Marra, o prefeito
Leonardo Vasconcellos
e o ex-prefeito de Sado
Jodo de Meriti e pré-
-candidato a deputa-
do federal Doutor Jodo.

O deputado federal
e pré-candidato a ree-
leicdo Murillo Gouvéa
destacou a grandiosi-

dade da mobilizacdo
ao afirmar: “Um dia que
vai ficar marcado pra
sempre na minha vidal
Obrigado a todos que
estiveram com a gen-
fe nessa demonstracdo
da forca de um gru-
po que trabalha unido
pelo nosso estado do
Rio. Vamos com Deus e
unidos!”

Reforcando a linha
de atuacdo voltada
para o didlogo e para
a responsabilidade
publica, o ex-prefei-
to e pré-candidato
a deputado federal
Doutor Jodo pontuou:
“Hoje participei do
lancamento da pré-
-candidatura  a de-
putada estadual da
minha amiga Claudia
Vasconcellos, um im-
portante momento de
didlogo, unido e cons-
trucdo de um projeto
para o futuro do es-
tado. Foi uma grande
satisfacdo reencontrar
amigos de longa datq,
compartilhar boas
conversas e fortale-
cer lacos com pessoas
que fazem parte dessa
caminhada. Momen-
tos como esse refor-
cam a importédncia da
politica feita com did-
logo, respeito e unido.
Tive a honra de estar
ao lado do prefeito de
Teresépolis, Leonardo
Vasconcellos, e de di-
versas liderancas politi-
cas, reafirmando nosso
compromisso com uma
politica séria, responsd-
vel e voltada para as
pessoas. Seguimos jun-
tos, fortalecendo esse
projeto e trabalhando
por um Rio de Janeiro
com mais oportunida-
des, desenvolvimento
e qualidade de vida
para todos. Conte co-
migo nessa caminhao-
da, Claudia!l Sucesso
nessa nova etapal”

Murillo Gouveéa articula melhorias e avanco

Moradores de dreas
afastadas dos grandes
centros urbanos convi-
vem hd& anos com difi-
culdades para realizar
tarefas simples, como
fazer uma ligacdo te-
lefbnica ou acessar a
internet pelo celular.
Em diversas localida-
des do interior do esta-
do do Rio de Janeiro, a
falta de cobertura de
telefonia mdvel ainda
compromete o aces-
SO a servicos publicos,
educacdo, atividades
econdbmicas e comu-
nicacdo.

Na ftentativa de re-
duzir esse cendrio, o
deputado federal Mu-
rillo Gouvéa tem arti-
culado junto ao Go-
verno Federal medidas
voltadas & ampliacdo
da infraestrutura de
telecomunicacdes em
municipios do interior
fluminense, especial-

da telefonia movel no inte
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mente na regido Noro-
este.

Para ampliar a co-
bertura de telefonia
movel, o parlamentar
encaminhou uma in-
dicacdo ao Ministério
das Comunicacgoes
solicitando  providén-
cias para a expansdo
da infraestrutura de
fransmissdo de voz e
dados. O pedido pre-
vé o acionamento da
Agéncia Nacional de
Telecomunicacodes
(Anatel) para que as
operadoras responsd-
veis adotem medidas
destinadas a instala-
cdo de novas estru-
turas de atendimento
em 13 municipios da
regido.

A iniciativa tem
como objetivo ampliar
O ACesso A0S Servicos
de telefonia e internet
movel em localidades
que ainda enfrentam

rior do estado

limitacoes de cobertu-
ra, confribuindo para
reduzir a exclusdo digi-
tal e facilitar o acesso
da populacdo a servi-
COs essenciais.

Um dos resultados
da articulagcdo ocor-
re no sexto distrito de
Batatal, em Itaocara,
onde a comunidade
pAssouU a contar com
infraestrutura para te-
lefonia movel e acesso
dinternet.

A chegada do ser-
vico atende a uma
antiga demanda dos
moradores, que de-
pendiam de desloca-
mentos para encontrar
sinal de celular. Com a
nova estrutura, a ex-
pectativa é de melho-
ria na comunicacdo,
maior facilidade de
acesso a servicos digi-
tais e incentivo ao de-
senvolvimento econd-
mico da regido.
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Jazz Sao Benedito transforma noite de inverno em
encontro de musica, cultura e historia na Passagem

Divulgagio

Primeiro dia do festival
reuniu artistas locais e na-
cionais, movimentou o bairro
histérico e abriu um fim de
semana de apresentagoes
gratuitas em Cabo Frio

O frio da noite de sexta-
feira (17) ganhou trilha so-
nora na Passagem. Entre
casardes histéricos, bares
e restaurantes, moradores
e turistas acompanharam a
abertura do Jazz Sao Bene-
dito, festival que reune artis-
tas locais e nacionais em um
dos cenarios mais tradicio-
nais de Cabo Frio.

A programagao ocupou
os palcos “Entre Bares” e
“Sao Benedito”, montados
em formato 360 graus para
aproximar os musicos do pu-
blico e permitir que as apre-
sentacbes fossem acompa-
nhadas de diferentes pontos
do bairro. Ao longo da noite,
passaram pelo evento Mu-
sica Sem Frescura, Ju Feli-
ciano, Ramiro Farb, Gabriel
Leite, Alma Thomas e Liah
Soares.

O festival também abriu
espaco para a producao
musical da propria regido.

Instrumentista cabo-friense,
Gabriel Leite iniciou a traje-
téria na musica em 1998 e,
desde os anos 2000, dedica
parte do trabalho ao jazz e
ao choro, género que define
como o jazz brasileiro.

No repertério apresen-
tado no festival, o musico
reuniu composicoes autorais
e obras de artistas como Pi-
xinguinha, Moacir Santos e
Léo Gandelman, uma das
atracdes deste sabado (18).

“E muito importante man-
ter iniciativas como essa
para dar vazado a arte pro-
duzida na nossa cidade. Es-
tamos com musicos locais,
apresentando um trabalho
de alto nivel, que também
levamos para outros lugares
e recebemos retornos muito
positivos. Poder trazer uma
musica histérica para um
espaco tao histérico € um
prazer imenso”, afirmou Ga-
briel.

A cantora Ju Feliciano
também destacou a qualida-
de da programacéo e a opor-
tunidade de dividir o evento
com musicos da cidade e
convidados de outras regi-

oes.

“O Festival de Jazz tem
sempre uma qualidade al-
tissima, com musicos exce-
lentes da nossa regido e de
fora. E um evento incrivel de
prestigiar e uma honra poder
participar. Preparamos clas-
sicos do jazz e esperamos
que o publico venha aprovei-
tar esse encontro”, declarou.

Realizado pela Prefeitu-
ra de Cabo Frio, o Jazz Séo
Benedito chega a segunda
edicao fortalecendo a rela-
¢ao entre musica, patriménio
cultural, turismo e economia
criativa. De acordo com o
Secretario Municipal de Cul-
tura, Carlos Ernesto Lopes,
o evento também funciona
como uma vitrine para os ar-
tistas da cidade.

“E uma troca de conheci-
mento e uma oportunidade
de apresentar ao publico ar-
tistas que, muitas vezes, ele
ainda nao conhece. O festi-
val incentiva e valoriza quem
produz cultura na nossa re-
gido. Nosso compromisso
€ atender tanto as pessoas
que fazem cultura quanto
aquelas que consomem cul-

tura, sejam moradores ou
visitantes”, destacou o se-
cretario.

O movimento provocado
pelo festival também foi per-
cebido pelos comerciantes
da Passagem. Proprietario
de um restaurante no bair-
ro, André Roque ressaltou
que a realizagao do evento
contribui para atrair consu-
midores em um periodo tra-
dicionalmente mais tranquilo
para os estabelecimentos.

“Estamos em uma época
de baixa temporada e com
um frio mais intenso. O fes-
tival ajuda a movimentar a
regido, estd muito bem or-
ganizado e apresenta uma
qualidade musical muito
boa. A expectativa é que o
bairro abrace cada vez mais
o evento e que ele se con-
solide como um festival da
Passagem”, afirmou.

Programacéao continua

O Jazz Sao Benedito
segue neste sabado (18),
a partir das 19h. No palco
Entre Bares, apresentam-se
Luma e Boteco Chic, segui-
dos pelo Angel Duarte Jazz
Quartet. Ja no palco Sao Be-
nedito, Glaucus Linx sobe ao
palco as 20h30 e Léo Gan-
delman se apresenta as 22h.

No domingo (19), ultimo
dia do festival, o palco Entre
Bares recebe Brenda Jack-
son e Juancho Huenulef, a
partir das 18h, além de Ga-
briel Fiorito Blues Session.
No palco Sao Benedito, as
apresentagoes serao de Cel-
so Fonseca, as 19h, e Rami-
ro Farb, as 20h30.

Os palcos estao instala-
dos no cruzamento das ruas
Barao do Rio Branco e Almi-
rante Barroso e no Largo de
S&o0 Benedito. Toda a pro-
gramagao é gratuita.

FERIAS ESCOLARES: DESTINOS DO INTERIOR DO
RJ PARA PASSEAR COM AS CRIANCAS EM JULHO

Uma viagem de carro ou
Onibus para uma distancia
curta pode oferecer as crian-
¢as as melhores memodrias
de férias para este ano. Isso
porque o interior do Rio de
Janeiro conta com destinos
acessiveis e divertidos com
potencial para agradar va-
rios tipos de familia durante
0 recesso escolar de julho.
Lugares como Miguel Perei-
ra, Paty do Alferes, Penedo
e Conservatéria reunem
atragcdes que combinam la-
zer, contato com a natureza,
gastronomia e cultura.

Fora das rotas obvias,
esses locais vém consoli-
dando sua vocagao turisti-
ca com investimentos em
novos atrativos voltados a
diferentes publicos. Para in-
centivar esse movimento, a
Assembleia Legislativa do
Estado do Rio de Janeiro
(Alerj) tem buscado valorizar
o turismo que coloca o inte-
rior em destaque. E o caso
da Lei 10.038/23, que reco-
nhece Miguel Pereira como
Capital Estadual do Entrete-
nimento e da Gastronomia.

Foi justamente na cidade
que a jornalista Renata Stu-
art decidiu passar um fim de
semana com o filho Caeta-
no, durante a comemoragao
do aniversario de um amigo
da familia. O grupo aprovei-
tou a viagem para conhecer
o Parque dos Dinossauros,
um dos principais atrativos
da cidade. “Os animais séo
em dimensdes reais e im-
pressionam bastante. Ele
gostou muito de explorar
com os amigos”, contou Re-
nata.

Além da diversao, a jor-
nalista destacou o potencial
educativo da experiéncia.
“No final do circuito, existe

um espacgo onde as criangas
podem escavar como ver-
dadeiros arquedlogos. E um
local excelente para passar
férias porque Miguel Perei-
ra € bom para familias com
criangas e até pets”, afirmou.

Contato com a natureza

Quem prefere experién-
cias ligadas ao campo pode
incluir Paty do Alferes no ro-
teiro. Vizinha de Miguel Pe-
reira, a cidade reune fazen-
das histéricas, turismo rural
e empreendimentos volta-
dos a gastronomia. Neste
ano, a Alerj aprovou a Lei
11.257/26, que reconhece
Paty como Municipio de In-
teresse Turistico do Estado
do Rio, com objetivo de im-
pulsionar o desenvolvimento
do setor.

O destino foi escolhido
pela bancaria Claudia Morei-
ra para passeios com a filha
Clara, de oito anos, e o mari-
do Fernando. Com parentes

no municipio, eles aproveita-
réo os dias de pausa no ano
escolar, combinados as fé-
rias do trabalho, para se reu-
nir com a familia e conhecer
os atrativos de Paty.

“Ja fomos em casal al-
gumas vezes a Festa do
Tomate, bem tradicional na
cidade, e agora queremos
levar a Clara para fazer o
Caminho do Tomate. Ela tem
a propria hortinha em casa e
gosta muito desse contato
com aterra”, relatou Claudia.

O roteiro é baseado na
visitacdo de propriedades
agricolas locais, onde os vi-
sitantes entram nas areas de
cultivo para caminhar entre
as plantagdes. Eles podem
tocar no fruto, colher direto
do pé, tirar fotos e conver-
sar com os produtores para
entender como o alimento é
produzido. Ao final do tour,
ha espagos para provar va-
riedades especiais do toma-

Divulgagao Alerj

te.

Opgdes para diferentes
perfis

Ja Penedo, distrito de
Itatiaia, € conhecido pela in-
fluéncia da colonizagédo fin-
landesa, pela Pequena Fin-
landia, pela Casa do Papai
Noel e pelos restaurantes e
cafés que atraem visitantes
durante o periodo de frio.
Segundo a Prefeitura de Ita-
tiaia, a expectativa é receber
cerca de 150 mil turistas na
temporada de inverno de
2026, impulsionando a eco-
nomia local.

Qutra alternativa & Con-
servatoria, distrito de Valen-
¢a conhecido como a Capital
da Seresta. Além das tradi-
cionais serenatas, o destino
oferece um centro histérico
preservado, museus, pas-
seios culturais e hotéis-fa-
zenda que costumam rece-
ber familias durante as férias
escolares.

BARULHO DE BARCO E DE TURISTAS AFETA
COMUNICAGAO DE PEIXES, DIZ ESTUDO

Divulgacao

Poluigao sonora pode impactar reprodugao e alimentagao de espécies

O ruido de motores de embarcagdes, como lanchas e motos aquéticas, e
de banhistas afeta a comunicagdo sonora entre os peixes, 0 que pode cau-
sar impactos negativos na alimentagao, reprodugao e defesa de territorio de
varias espécies. A poluicdo sonora encobre os sons emitidos pelos peixes e
representa risco para a saude de recifes de corais.

A constatagdo faz parte de um artigo de pesquisadores da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), publicado na segunda-feira (20), na revista
cientifica Neotropical Ichthyology e divulgado pela Agéncia Bori, voltada a es-
tudos cientificos.

Apesar de a publicagdo ser em inglés, o periodico é editado pela revista
oficial da Sociedade Brasileira de Ictiologia (SBI). Aictiologia é o ramo da zoo-
logia dedicado ao estudo cientifico dos peixes.

De acordo com um dos autores do estudo, Tulio Freire Xavier, do Labo-
ratério de Pesquisa em Ictiologia e Ecologia de Recifes da UFPE, a analise
mostrou que “houve uma redugdo clara na ocorréncia dos sons produzidos
pelos peixes”.

Segundo ele, a diminuigdo foi identificada “justamente” onde havia maior
presenca de ruido causado pela agdo humana.

“Isso pode acontecer porque os sons ficam mascarados pelo barulho das
embarcagdes, tornando-se mais dificeis de detectar, ou porque alguns peixes
realmente reduzem ou alteram sua produgdo sonora em resposta ao ruido”,
diz.

Ele detalha que muitos peixes utilizam sons durante comportamentos
como reproducao, defesa de territorio e alimentagdo. “Se essa comunicagao
for prejudicada, esses comportamentos também podem ser afetados”, assi-
nala. .

PRAIAS TURISTICAS

O estudo monitorou ruidos produzidos pela atividade humana, como de
motores de embarcagdes, de parapentes e da propria movimentagdo de ba-
nhistas no mar. Ao mesmo tempo, 0s pesquisadores acompanharam 0s sons
emitidos por peixes nessas areas.

O trabalho de campo foi conduzido em duas regides turisticas no litoral de
Pernambuco: as praias de Carneiros, na Area de Protegdo Ambiental (APA) de
Guadalupe; e Tamandaré, na APA Costa dos Corais.

Essas duas praias foram selecionadas por serem destinos turisticos popu-
lares com dinamicas diferentes, o que permitiu comparar os impactos sonoros.

Carneiros é um destino popular durante o ano todo, enquanto Tamandaré
apresenta variagdes sazonais, com pico no verao.

Em cada praia, 0s pesquisadores mediram os sons tanto em pontos perto
da costa, mais influenciados pela atividade humana; e pontos abrigados, onde
a estrutura de recifes serve como barreira para o som.

FORMA DE MEDIGAO

Para chegar aos resultados, os pesquisadores instalaram nos pontos de
monitoramento um sistema de gravagédo subaquatica. Cada sessdo de moni-
toramento teve dez horas continuas de gravagao diaria, somando 80 horas de
dados acusticos.

Além de captura dos sons, mergulhadores fizeram uma espécie de censo
visual, contando a quantidade e espécie de peixes. Foram encontradas de 18
a 23 espécies. Em Carneiros, eles localizaram quase 1,4 mil peixes.

Os registros foram realizados em janeiro e fevereiro de 2022, periodo de
alta temporada, e em abril de 2023.

SONS DOS PEIXES

A pesquisa identificou nove diferentes tipos de sons de peixes. Trés deles
deixaram de ser emitidos em locais expostos a presenca de pessoas.

Alictiologia explica que os peixes produzem grande diversidade de sons,
que sdo fundamentais para sua comunicag&o e sobrevivéncia nos recifes, que
se manifestam por meio de pulsos, as vezes Unicos, as vezes repetidos e
formando sequéncias. Alguns peixes ndo produzem sons.

Os sons emitidos pelos peixes sé&o relacionados a comportamentos espe-
cificos e familias de peixes. Biologicamente, sdo essenciais para localizagao
de parceiros e reprodugdo, defesa de territorio contra invasores, interagoes
em grupo, e alimentacéo e detecgao de predadores.

A poluigdo sonora humana foi relacionada também a redugdo na comple-
xidade acustica — indice que mede a variagdo de padrdes sonoros dos peixes
ao longo do tempo.

Os ruidos causam um fenémeno chamado “mascaramento acustico”,
quando o som continuo dos barcos esconde sinais acusticos dos peixes. Ou-
tro impacto € a supressdo de comportamento, quando o ruido pode levar os
peixes a reduzir ou cessar vocalizagoes.

CONSEQUENCIAS

O pesquisador Tulio Freire Xavier destaca que os peixes da regido sao
fundamentais para a saude dos recifes de corais, contribuindo para o equilibrio
de cadeias alimentares.

“Os peixes recifais desempenham papéis importantes no controle de al-
gas, na manutengao dos corais e na produtividade desses ambientes.”

Ele ressalta que os recifes sustentam atividades importantes para a eco-
nomia da regido, como o turismo e a pesca artesanal.

“Quando a poluicdo sonora interfere no comportamento desses peixes,
existe o potencial de afetar, ainda que de forma indireta, os servigos ecossis-
témicos que esses ambientes oferecem’, diz.

OUTRAS REGIOES

O especialista da UFPE aponta que, apesar de o experimento ter sido
realizado no litoral pernambucano, o impacto de sons da atividade humana na
vida dos peixes n&o é “exclusivo desses locais”.

“Sempre que houver intenso trafego de embarcagdes, turismo nautico ou
outras fontes de ruido subaquatico que coincidam com as frequéncias utiliza-
das pelos peixes, existe potencial para impactos semelhantes”, afirma.

“Aintensidade desses efeitos provavelmente varia de acordo com a quan-
tidade de embarcagdes, as caracteristicas do recife e as espécies presentes,
mas o problema pode ocorrer em outros importantes recifes brasileiros, como
Abrolhos e Fernando de Noronha”, complementa.

LIMITES SUSTENTAVEIS

Tulio Xavier explica que ainda nao existem limites universalmente aceitos
para niveis seguros de ruido em ambientes recifais voltados a protegdo dos
peixes.

“Esse &€ um campo que ainda precisa avancar bastante. Estudos como o
nosso ajudam justamente a construir esse conhecimento”, diz.

Ele destaca que o conhecimento cientifico gerado é compartilhado com
gestores e comunidades locais, para contribuir com politicas publicas de ma-
nejo das regides.

O especialista em biologia marinha da UFPE sustenta que turismo e con-
servagao nao precisam ser incompativeis, mas que o componente acustico
deve passar a ser considerado no planejamento das atividades.

“O ruido subaquatico € uma forma de polui¢do que normalmente passa
despercebida”, avalia.

Ele aponta que medidas “relativamente simples”, como organizar rotas de
embarcagdes, reduzir a velocidade em areas sensiveis e evitar concentragao
excessiva de atividades sobre determinados recifes, podem contribuir para
diminuir esse impacto.

“Proteger a paisagem sonora significa também ajudar a preservar o fun-
cionamento ecologico desses ecossistemas e os beneficios que eles ofere-
cem a sociedade.” Fonte: Agéncia Brasil
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MACAE REFORCA SEGURANCA com
inauguracao da 22 Companhia do BPRV

A segurancga publica de
Macaé ganhou importan-
te reforco na manha desta
segunda-feira (20), com a
inauguracédo da 2% Compa-
nhia do Batalhdo de Policia
Rodoviaria (BPRV) em Ca-
biunas. O evento consolida
a integracao entre as forgas
de seguranca do municipio
e do Estado do Rio de Ja-
neiro uma vez que, com a
chegada desta nova com-
panhia, a cidade passa a
abrigar quatro unidades da
Policia Militar (Pmerj), ele-
vando o patamar de pro-
tecdo e monitoramento da
regido.

O municipio agora conta
com uma estrutura de po-
liciamento composta pelo
32° Batalhdo de Policia Mi-
litar (BPM), pelo Batalhdo
de Agbes com Caes (BAC),
pelo programa Seguran-
¢a Presente e pelo BPRV.
Essa cobertura estratégica
sera expandida ainda mais
nos proximos meses, ja que
esta confirmada a instala-
cao futura de um Posto de
Policiamento Turistico na ci-
dade, disse o prefeito Wel-
berth Rezende, que partici-
pou da solenidade.

“A relevancia desta nova
unidade da Policia Militar
em Macaé reside em con-
solidar o municipio como
referéncia em seguranga
publica no interior do esta-
do, com o objetivo claro de
valorizar a vida de todos os
cidadaos”, afirmou o prefei-
to.

O evento foi marcado,

-

ainda, pela presenga do co-
mandante-geral da Pmerj,
coronel Sylvio Guerra, além
de diversas autoridades
militares, civis e governa-
mentais. Sob o comando
da tenente-coronel Renata
Guedes, a nova unidade
do BPRYV tera papel funda-
mental na malha viaria do
estado, estendendo sua co-
bertura para além das fron-
teiras municipais.

De acordo com a co-
mandante, a unidade € res-
ponsavel pelo policiamento
ostensivo nas rodovias dos
municipios de sua area de
abrangéncia no Norte Flu-

minense e regido serrana.
“O foco central das equipes
sera a atuagao na preven-
¢ao de sinistros de transito
nessas rodovias, visando
garantir de forma efetiva a
segurancga de todos os usu-
arios que trafegam pela re-
gido”, disse a comandante
da nova unidade.

A solenidade contou com
apresentacdo da Banda de
Formagdo de Oficiais Dom
Jodo VI, que executou os
hinos Nacional e da Policia
Militar. As novas instalagbes
receberam a béncao da Ca-
pelania da Pmerj e, apds os
pronunciamentos oficiais, as

Bruno Campos

autoridades presentes reali-
zaram o descerramento da
placa inaugural da estrutura.

A comandante Renata
Guedes ganhou destaque
na seguranga publica do
Norte Fluminense ao fazer
histéria como a primeira mu-
Iher a assumir o comando
do 8° BPM em Campos dos
Goytacazes. Seu histérico
operacional conta com ex-
periéncia nas funcdes estra-
tégicas ligadas ao setor de
transito rodoviario com mais
de 24 anos de carreira na
Policia Militar, tendo sido,
também, subcomandante
em algumas unidades.

PREFEITURA ENTREGA REVITALIZAGAO DA PISTA DE BICICROSS DO AEROPORTO

A programagdo em co-
memoragao aos 213 anos de
emancipagao politico-admi-
nistrativa de Macaé contara
com mais um importante equi-
pamento voltado ao esporte e
ao lazer. A pista de Bicicross
do bairro Parque Aeroporto,
que foi totalmente revitalizada
pela Prefeitura, sera entregue
no dia 25 de julho, as 11h.

O prefeito Welberth Re-
zende destaca que o gover-
no municipal tem atuado em
diferentes frentes com inter-
vengdes e obras que tém
como objetivo a melhoria da
qualidade de vida. O cuidado
também passa pela oferta de
areas de lazer, convivéncia e
de realizagdo de atividades
ao ar livre.

“A entrega da nova pista
de Bicicross reforga o com-
promisso da Prefeitura com
o fortalecimento do esporte, a

ampliagdo dos espagos publi-
cos de qualidade e o incentivo
a pratica esportiva, oferecen-
do a populagdo um espago
moderno e preparado para
essa modalidade”, afirmou o
prefeito.

Localizada em um terreno
de 2.446m?, a estrutura conta

Secom

com 1.159m? de area de pista
totalmente reformada, apre-
sentando um novo tragado,
curvas redesenhadas e obs-
taculos renovados. Com apro-
ximadamente 200 metros de
extensao, o circuito recebeu
novo pavimento asfaltico e
pintura de sinalizag&o, propor-

cionando melhores condi¢des
de uso e mais seguranga.

Além da revitalizacdo da
pista, o projeto contemplou a
construgdo de uma completa
estrutura de apoio aos usua-
rios. O espago passa a contar
com vestiarios masculino e
feminino, banheiro adaptado
para pessoas com deficién-
cia, plataforma de largada na
cabeceira da pista e um dep6-
sito destinado ao armazena-
mento de bicicletas.

A area externa também
recebeu importantes melho-
rias. Foram construidos muro,
alambrado e portbes para
garantir maior seguranga ao
equipamento esportivo. O
sistema de iluminagao publi-
ca também recebeu atengao.
Postes e luminarias foram
implantadas, permitindo a
utilizagdo da pista no periodo
noturno.

Macaé promove acao especial para fortalecer a saude da
populacao negra e ampliar o acesso aos servigcos publicos

A Prefeitura de Macaé, por
meio do Programa Municipal de
Saude da Populagdo Negra, reali-
za nesta terca-feira (21) uma pro-
gramacgéo especial em celebragao
ao Dia Internacional da Mulher
Negra Latino-Americana e Cari-
benha. A programagéo acontecera
das 9h as 17h, no Campinho da
llha Leocadia, no bairro Malvinas,
com atendimento gratuito e aberto
a populacdo.Macaé segue Politica
Nacional de Saude Integral da Po-
pulagao Negra (PNSIPN),

A iniciativa reforca o compro-
misso do municipio com a promo-
¢do da equidade em saude, reco-
nhecendo que a populagéo negra
apresenta maior vulnerabilidade a
determinadas doengas e enfrenta
desigualdades histéricas no aces-
S0 aos servigos. Durante a agéo,
os participantes terdo acesso a
testagem rapida para hepatites vi-
rais e sifilis, orientacdes em saude,
afericdo da pressao arterial, veri-
ficacdo da glicemia, imunizagéo,
atualizagdo da caderneta de vaci-
nacao e atendimento do Balc&o de
Empregos da Secretaria Municipal
de Trabalho e Renda. No periodo
da tarde, também seréo disponibi-
lizados servigos de isen¢do para
emisséo de documentos, em par-

ceria com a Fundagao Leao XIII.

O Programa Municipal de
Saude da Populagdo Negra tem
como finalidade assegurar um
atendimento mais humanizado,
qualificado e oportuno, promoven-
do o acesso integral aos servigos
de salde com respeito as diferen-
gas étnico-raciais e aos principios
da equidade do Sistema Unico de
Saude (SUS). Entre as condicdes
que merecem ateng&o especial es-
tao a doenca falciforme, a hiperten-
sao arterial, o diabetes, as hepati-
tes virais, além de outros agravos
que apresentam maior impacto na
populagdo negra.

No municipio, a iniciativa esta
alinhada & Politica Nacional de
Saude Integral da Populagédo Negra
(PNSIPN), que busca reduzir as
desigualdades em salde, fortalecer
acbes de promogdo, prevengao,
diagndstico e tratamento, além de
enfrentar o racismo como um dos
determinantes sociais que interfe-
rem nas condigdes de salde da
populagéo negra.

De acordo com a coordenadora
do Programa Municipal de Salde
da Populacdo Negra, Jessika Ce-
lestino, a mobilizagdo representa
um importante instrumento de pro-
mogao da cidadania e de garantia

do direito a saude.

“Esta agao reafirma o compro-
misso de Macaé com a promogao
da equidade em saude e com a
valorizagdo da vida da populagéo
negra, especialmente das mulheres
negras. Reconhecemos que o racis-
mo produz impactos nas condi¢des
de saude e, por isso, € fundamental
desenvolver politicas publicas que
ampliem o acesso a informacéo, a
prevengdo, ao cuidado integral e &
garantia de direitos. Além disso, a
programagao homenageia a histéria
e a resisténcia de Tereza de Ben-
guela, simbolo da luta das mulheres
negras na América Latina”, destaca.

Segundo Jessika, descentra-
lizar os servicos e leva-los aos
territérios  prioritarios  representa
uma estratégia fundamental para
diminuir desigualdades e facilitar o
acesso da populagdo aos atendi-
mentos.

“Ao aproximarmos 0s Servigos
das comunidades com maior con-
centragdo de populagdo negra e
maior vulnerabilidade social, redu-
zimos barreiras de acesso e garan-
timos que os cuidados cheguem a
quem mais necessita. Essa é uma
estratégia fundamentada no princi-
pio da equidade, previsto na Politica
Nacional de Saude Integral da Po-

pulagdo Negra, que orienta a cons-
trugdo de um SUS cada vez mais
inclusivo e justo”, enfatiza.

A coordenadora acrescenta que
a Secretaria Municipal de Saude
vem ampliando iniciativas perma-
nentes voltadas ao enfrentamento
das desigualdades raciais. Entre as
acoes desenvolvidas estdo a edu-
cacdo em salde, a qualificagdo dos
profissionais para o enfrentamento
ao racismo institucional, o fortaleci-
mento do registro do quesito raga/
cor nos atendimentos, a integragao
entre diferentes setores e a amplia-
cdo das atividades de promogéo,
prevencdo e cuidado nos territorios
prioritarios.

A programacéo tera continui-
dade nos dias 4 e 11 de agosto,
respectivamente nos bairros Inga-
zeira e Lagomar, sempre das 9h
as 17h. Ainiciativa retine diversos
programas da Secretaria Municipal
de Salde, entre eles Hepatites Vi-
rais, IST, Doengas e Agravos Ndo
Transmissiveis (DANTs), Salde
da Mulher, Saude do Trabalhador
e Salde do Homem, além da parti-
cipacdo da Fundagdo Ledo XllI, da
Secretaria Municipal de Trabalho e
Renda e da Secretaria Municipal
de Politicas de Promogao da Igual-
dade Racial.

enel

DESLIGAMENTO PROGRAMADO
BRASIL

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupgéo temporaria do fornecimento de energia ocasionada
pela necessidade de execugéo de servigos de manutengdo/obras nos seguintes horarios e locais:

Dia: 24/07/2026

Horario Endereco N° Deslig.
SANTO ANTONIO DE PADUA

12:00 as 18:00 Estrada Padua- Santa Candida - Marangatu - Santo Anténio de Padua 29039585
12:00 as 18:00 Estrada Padua Aperibé - Zona Rural - Santo Antonio de Padua 29039585
12:00 as 18:00 Fazenda das Posses - Marangatu - Santo Antonio de Padua 29039585
12:00 as 18:00 Fazenda S&o Jo&o da Serra - Marangatu - Santo Anténio de Padua 29039585
12:00 as 18:00 Sitio Santa Candida - Marangatu Zona Rural - Marangatu 29039585

12:00 as 18:00 Logradouro Boa Esperancga - Marangatu Zona Rural 29039585
12:00 as 18:00 Logradouro Cabitina - Marangatu Zona Rural 039585
12:00 as 18:00 Logradouro Sao Jodo da Serra - Jodozinho Mariano - Marangatu 29039585
12:00 as 18:00 Santa Cruz - Curral - Santa Candida Zona Rural 29039585
12:00 as 18:00 Sitio Boa Esperanca - Tanque - Baltazar - Zona Rural 29039585
12:00 as 18:00 Sitio Boa Vista - Marangatu Zona Rural - Marangatu 29039585

12:00 as 18:00 Sitio Bom Destino - Cabilna - Marangatu - Santo Anténio de Padua 29039585

12:00 as 18:00 Sitio Cabiuna - Curral - Marangatu - Santo Ant6nio de Padua 29039585
12:00 as 18:00 Sitio da Posse - Santa Candida Zona Rural - Marangatu 29039585
12:00 as 18:00 Sitio Marangatu - Zona Rural - Santo Ant6nio de Padua 039585

12:00 as 18:00 Sitio Recreio - Marangatu Zona Rural - Santo Anténio de Padua
12:00 as 18:00 Sitio Retiro Feliz - Marangatu Zona Rural - Santo Anténio de Padua 29039585

12:00 as 18:00 Sitio Santa Cruz - Marangatu - Santo Anténio de Padua 29039585
12:00 as 18:00 Sitio Santa Julia - Marangatu - Santo Anténio de Padua 29039585
12:00 as 18:00 Sitio S&o Jodo - Marangatu - Santo Antonio de Padua 29039585

12:00 as 18:00 Sitio Sdo Jodo da Serra - Sdo Pedro - Marangatu 29039585
12:00 as 18:00 Sitio Valdo da Pedra - Estrada Padua Aperibé - Marangatu Zona Rural 29039585
APERIBE

ER
12:00 as 18:00 Avenida Iracema de Souza Medeiros - Pinheiros - Aperibé

29016021
12:00 as 18:00 Avenida Porto das Barcas - Barra de Santa Luzia - Ponte Seca 29016021
12:00 as 18:00 Bairro Fagundes - Ponte Seca - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Estrada Aperibé Itaocara - Aperibe 29016021
12:00 as 18:00 Estrada Itaocara-Aperibé - Zona Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Estrada Padua ltaocara - Centro - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Estrada RJ 116 - Zona Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Fazenda Boa Sorte - Zona Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Fazenda Boa Vista - Zona Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Fazenda Boa Vista e Outros - Zona Rural - Aperibé 29016021

12:00 as 18:00 Lugarejo Curva dos Fagundes - Zona Rural - Curva dos Fagundes- 29016021
Rural - Aperibé

12:00 as 18:00 Rodovia RJ 116 - Bela Vista - Ponte Seca - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua Presidente Jodo Goulart - Zona Rural - Curva dos 29016021
Fagundes-Rural - Aperibé
12:00 as 18:00 Rua RJ 116 - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua Aluisio Pinheiro - Pinheiros - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua Anesio Eccard - Loteamento Pinheiros - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua Ayrton Sena - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua E - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua Elis Regina - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua Fagundes - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua Fernando Pinheiro - Pinheiros - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua Francisco H de Souza - Aperibé - Curva dos Fagundes-Rural 29016021

12:00 as 18:00 Rua Geraldo Pinheiro Macedo - Aperibé - Loteamento Pinheiros 29016021
12:00 as 18:00 Rua Iracema de Souza - Aperibé - Loteamento Pinheiros - Pinheiros 29016021

12:00 as 18:00 Rua José Américo Figueira - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua José de Souza - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua José S Fagundes - Zona Rural - Aperibé 016021
12:00 as 18:00 Rua Maria Cretton Bairral - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua Paulo C Pinheiro - Pinheiros - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua Poeta Aluizio Pinheiro - Tapera - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua Projetada - Ponte Seca - Pinheiros - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua Projetada Curva Fagundes - Zona Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Rua Ficticio - Curva dos agundes-RuraI - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Sitio 9 de Abril - Serrinha - Zona Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Sitio Boa Vista - Zona Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Sitio Ouro Fino - Zona Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Sitio Peboia - Zona Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Sitio Santiago - Zona Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Sitio Serrinha - Zona Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Sitio Valdo do Funil - Zona Rural - Aperibé 29016021
12:00 as 18:00 Trevo de Aperibé - Aperibé 29016021

Saiba mais em enel.com.br

CENTENAS DE PESSOAS PARTICIPAM DO EVENTO
TRILHA + FUNCIONAL + DANGA EM GERIBA

Divulgagao/PMAB

Il ]

Centenas de moradores e visitantes participaram, na manha de saba-
do (18), do evento Trilha + Funcional + Danga, promovido pela Secretaria
de Lazer e do Esporte de Buzios, no canto direito da Praia de Geriba. A
iniciativa reuniu atividades voltadas & promogéo da salde, do bem-estar e
da qualidade de vida em meio a natureza.

A programag&o contou com uma trilha até o mirante de Geriba, exer-
cicios funcionais, aula de danga e pratica de ioga. As atividades foram
realizadas ao ar livre, permitindo que os participantes aproveitassem a
paisagem e 0 contato com a natureza durante toda a manha.

O evento reuniu pessoas de diferentes idades, entre moradores e tu-
ristas, que participaram das atividades em um ambiente de convivéncia,
lazer e incentivo a pratica esportiva. A agao reforgou o compromisso da
Secretaria de Lazer e do Esporte em promover iniciativas gratuitas que es-
timulem habitos saudaveis e valorizem os espagos publicos do municipio.

= ASSOCIACAC
NACIQONAL
DE JORNAIS
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ASSOCIAGAO NACIONAL DE JORNAIS - ANJ

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
EDITAL DE CONVOCAGAO

Na forma dos artigos 29 e 31 do Estatuto, pelo presente Edital ficam convocadas as
associadas da Associagdo Nacional de Jornais (ANJ) para a Assembleia Geral Ordinaria,
que sera realizada no dia 19 de agosto de 2026, quarta-feira, no Windsor Brasilia Hotel —
Asa Norte — Salas América | + Il - Andar Térreo (SHN, Quadra 01, Conj. A-Bloco A-Entr.
B - Brasilia/DF), as 10h em primeira convocagéo ou as 10h30 em segunda convocagéo,
com a Ordem do Dia abaixo.

ORDEM DO DIA:

1. Deliberagao sobre autorizagdo a ANJ para promover agdes judiciais e adotar as
demais providéncias judiciais cabiveis destinadas a protegdo dos direitos
autorais e da propriedade intelectual dos contetidos jornalisticos produzidos por
seus associados, nos termos da Constituicao Federal, da Lei n® 9.610/1998 e do
Estatuto Social da entidade;

2. Apreciacao das contas da Diretoria referentes ao exercicio de 2025 e o Balango
Patrimonial da Associagéo, com Parecer do Conselho Fiscal;

3. Apresentacao do relatdrio de atividades da Diretoria;
4. Recebimento das indicagdes, pelas Associadas Fundadoras, de 10 (dez)
membros para o Conselho de Administragéo e de seus respectivos suplentes

para o periodo de 2026 a 2030;

5. Eleicdo de 10 (dez) membros do Conselho de Administragdo e de seus
respectivos suplentes para o periodo de 2026 a 2030;

6. Eleigao dos 3 (trés) membros efetivos e dos 3 (trés) suplentes do Conselho Fiscal
para o periodo de 2026 a 2030;

7. Assuntos gerais.

Brasl’li?(-DF), 17 de julho de 2026.
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L_:,-;’:" Marcelo Anténio Rech
2 Presidente Executivo da ANJ

SAF/SUL Quadra 02 — Bloco D — Ed. Via Esplanada — Sala 101 — Parte A - CEP 70070-600 —
Brasilia - DF Tel.: (61) 2104-4646 — e-mail:anj@anj.org.br — www.anj.org.br

PROCESSO 4576/2026

LI GUO LIAN E RITA DE SOUSA LIMA, CPF n° 055.580.727-41 torna
publico que REQUEREU E RECEBERA da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 20/07/2026 a
CERTIDAO AMBIENTAL DE REGULARIDADE (CAR) para o imével
localizado na Rua José Viana, 10 - lote 01D-B quadra 05 no Lot. Parque Way
Village situado em Iguaba Grande — RJ.

Foi determinado cumprimento das exigéncias contidas nas normas e
Instrugdes de Licenciamento da SEMMA.
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APROVOU

Kayo Magalhdes/Camara dos Deputados

Fraga, relator do projeto

A Camara dos Deputados aprovou um projeto de lei que
muda a contagem do prazo maximo para a execugado da
pena de um condenado que esteja foragido. A proposta, de
autoria do deputado Kim Kataguiri (Missao-SP), segue agora
para analise do Senado. O texto estabelece que a prescrigao
executdria ndo sera mais calculada com base no tempo res-
tante de pena se o condenado fugir da prisdo ou descumprir
as regras da liberdade condicional. Essa prescrigdo é o pra-
z0 que o Estado tem para executar a pena de um crime.

OPERAGAO FOCO

A Receita Estadual, em parceria com a Operagéo Foco,
apreendeu 30,2 toneladas de sabdo em p6 no Posto de Con-
trole Fiscal de Levy Gasparian, na divisa entre os estados do
Rio de Janeiro e Minas Gerais. O veiculo, que tentou fugir da
abordagem e foi perseguido pela forga-tarefa, transportava a
mercadoria com indicios de falsificagdo e documentacéo fis-
cal fraudulenta. Com a ag&o conjunta, resultado da parceria
da Secretaria de Estado de Fazenda (Sefaz-RJ) com o Ga-
binete de Seguranca Institucional (GSI), um auto de infragao
de mais de R$ 431 mil foi emitido.

VENCE DISPUTA

O Republicanos anunciou na segunda-feira (20) a candi-
datura do ex-governador Anthony Garotinho ao governo do
Rio. Ele venceu a disputa interna com o ex-prefeito de Miguel
Pereira, André Portugués, que também pretendia concorrer a
sucessao do governador Claudio Castro (PL).

LIMAO DE OURO

Nem a vista para o mar justificaria a conta. Um turista
francés saiu da Praia de Copacabana com um prejuizo de R$
8.246 por duas caipirinhas anunciada por R$ 80. O vendedor
acabou preso por policiais da Delegacia Especial de Apoio
ao Turismo (Deat), suspeito de aplicar o “golpe da maquini-
nha”. Em denudncia na unidade, o turista relatou que estava
na praia, quando o homem ofereceu as bebidas por R$ 80,
alegando que ndo aceitava pagamento em dinheiro, somente
no cartdo. Ainda segundo o relato, depois realizar a transa-
¢ao, a vitima notou que a cobranga, na verdade, foi de R$
8.246.

CULTURA
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SanMon
Rapidinhas

Ollhe Vive

Envie suas criticas,
sugestdes e
reclamagoes para

o e-mail
tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as
publicadas na préoxima
edicao.

‘COM MAIS SAUDE E COM MAIS PRAZER’

Ricardo Stuckert

Durante a cerimbnia de sancdo da lei que institui a
Estratégia Nacional do Complexo Econdmico-Industrial
da Saude, realizada na segunda-feira (20), no Palacio do
Planalto, o presidente Luiz Inacio Lula da Silva afirmou
que a saude € um dos principais pilares para a constru-
¢ao do futuro do pais e agradeceu ao Congresso Nacio-
nal pela aprovagao da proposta. Em discurso, o petista
destacou que garantir melhores condigdes de saude a
populagao é essencial para promover qualidade de vida
e dignidade. “Nao tem nada mais sagrado para falar do
futuro do que a gente garantir que as pessoas vao viver
um pouco mais, vao viver com mais dignidade, com mais
salde e com mais prazer”, declarou.

ORAGAO AO SANTO

SAO LOURENGO
DE BRINDISI

Senhor Deus, cujas obras maravilhosas se
manifestam na grandeza dos Vossos san-
tos, e em todas as épocas protege os Vos-
sos filhos, concedei-nos pela intercessao
de Séo Lourenco de Brindisi a graga da sua
mesma humildade, sem a qual ndo podere-
mos limpar o assoalho imundo das nossas
almas, pisadas pelo pecado, nem pacificar
as disputas fratricidas das ambiciosas pai-
x0es no coracdo; e igualmente a memoria
viva de V6s, para podermos recitar na vida
pratica as virtudes, e na vida celeste o Glo-
ria em Vossa honra. Por Nosso Senhor Je-
sus Cristo e Nossa Senhora. Amém.

N&o esteja ansioso e preocupado, para no atrair moléstias para
seu corpo. A ansiedade & um fator bioquimico, que influencia as
secrecdes glandulares, produzindo demasiada adrenalina,
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Dai a enfermidade é um passo.

O nervosismo prejudica fundamentalmente a satde.
Portanto, ndo seja ansioso: faga constantemente afirmagdes
positivas de salde, e mantenha-se calmo e sereno.

GREEN CARD

Reproducio
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Card Expires Nl Sing

O governo do presidente dos Estados Unidos, Donald
Trump, concedeu o green card ao ex-deputado federal
Eduardo Bolsonaro (PL-SP). A informagéao foi publicada ini-
cialmente pela Folha de S.Paulo e confirmada pelo Correio
junto a aliados do ex-parlamentar. O documento garante ao
cidadao estrangeiro o direito de viver, trabalhar e estudar nos
Estados Unidos por tempo indeterminado, sem a necessi-
dade de autorizagbes adicionais para permanecer no pais.
Eduardo Bolsonaro esta nos Estados Unidos desde o inicio
deste ano e tem mantido agenda politica voltada a articula-

¢ao com aliados do presidente Donald Trump.

MUSEU DE ARTE MODERNA
ABRE DIA 24 O ‘lll SALAO DE

Mostra ficara disponivel
ao publico entre 24 de julho
e 21 de agosto

O Museu de Arte Mo-
derna de Resende recebe,
a partir das 19h da proxi-
ma sexta-feira, dia 24, o lll
Saldo de Fotografia. A ex-
posicao reune trabalhos de
artistas de todo o Brasil que
se inscreveram e foram se-
lecionados por meio de um
edital realizado no final de
2025.

A mostra, que busca va-
lorizar a fotografia como ins-
trumento de manifestacao
artistica e de preservacgao,
permanecera aberta a visita-
¢ao no periodo que contem-
pla as comemoragbes do

Fabrine Reis

Fernanda Fefe

Dia Mundial da Fotografia, cionadas 40 fotografias para

DE RESENDE
FOTOGRAFIA’

e a originalidade de suas
obras, critérios adotados
pela Comissdo Julgadora
durante o processo de ava-
liagao.

As fotografias apresen-
tadas na exposigao revelam
multiplas perspectivas so-
bre a paisagem, a cultura,
o cotidiano e as relagoes
humanas, evidenciando a
rigueza estética e a diversi-
dade da produgéo fotografi-
ca contemporanea brasilei-
ra. Segundo o secretario de
cultura, Professor Wilson, o
Saldo de Fotografia reafir-
ma o compromisso do MAM
Resende com a valorizacao
das artes visuais.

— Seguimos incentivando
a produgao artistica, promo-
vendo o intercambio entre
fotografos e aproximando
0 publico das diferentes lin-
guagens da fotografia. Com
certeza, o publico encontrara
beleza e poesia nas imagens
selecionadas para este novo
Saldo de Fotografia — acres-
centou.

O Museu de Arte Moder-
na de Resende funciona na
Rua Dr. Cunha Ferreira, n°
104, no Centro Histérico de
Resende. A mostra ficara
aberta ao publico até o dia
21 de agosto, sempre de se-
gunda a sexta, das 10h as
17h. A entrada é gratuita.

Sandra Resende

celebrado em 19 de agosto.

Nesta terceira edigado, o
Salao recebeu 204 fotogra-
fias, inscritas por 72 foté-
grafos de diferentes regides,
consolidando-se como uma
importante iniciativa de in-
centivo a fotografia brasilei-
ra. Apos criteriosa avaliagao
realizada por uma Comissao
Julgadora formada por espe-
cialistas da area, foram sele-

compor a exposi¢ao, sendo
4 obras premiadas, 10 Men-
¢bes Honrosas e 26 fotogra-
fias selecionadas.

Os quatro fotégrafos pre-
miados nesta edigao foram:
Sandra Resende, Fernanda
Lider, Fabrine Reis e Carlos
Menandro. Cada um rece-
beu o prémio de R$ 2.500,
em reconhecimento a exce-
Iéncia técnica, a criatividade

Carlos Menandro
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Robson Farah abre 2° Festival
Gastronomico de Rio das Ostras

Eduardo Zavarize

Artista apresenta o
espetaculo “Tudo Azul”,
sucesso de publico no
Estado do Rio de Janeiro

Rio das Ostras recebe
mais uma apresentagao da
turné “Tudo Azul”, do cantor
e guitarrista Robson Farah.
O artista € uma das atragdes
confirmadas do 2° Festival
Gastronémico de Rio das
Ostras, que sera realizado
entre os dias 30 de julho e 2
de agosto, na Lagoa do Iriry,
reunindo mais de 15 estabe-
lecimentos gastrondmicos,
além de shows musicais,
atragdes culturais, artesa-
nato e atividades para toda
a familia.

O show de abertura
acontece no dia 30 de julho,
as 21h, no palco do Nucleo
Gourmet. A apresentacdo
integra a nova fase da car-
reira do musico e faz parte
da turné que celebra mais
de duas décadas de traje-
toria artistica. Apos Rio das
Ostras, o espetaculo segue
para o Centro da Musica Ar-

tur da Tavola, na Tijuca, no
dia 1° de agosto, as 17h, e
retorna ao municipio no dia
14 de agosto, no Teatro Joel
Barcelos.

A turné “Tudo Azul” revi-
sita a obra de Nelson Motta
e inaugura a série “Visitas”,
projeto em que Robson
Farah dedica espetacu-
los inteiros a producéo de
grandes compositores da
musica popular brasileira.
O show sintetiza uma traje-
téria marcada pelo respeito
a musica, pela curiosidade
artistica e pela celebragao
da cultura brasileira.

A estreia da série acon-
teceu em 18 de junho, no
Teatro SESI Firjan, em Ma-
caé, com casa cheia. Agora,
a turné percorrera outras ci-
dades do Estado do Rio de
Janeiro e da Regido Norte
Fluminense.

Para Robson Farah, a
expectativa para a apresen-
tagdo no festival é grande.
“Esse show é um encontro
muito bonito com o publi-
co, com a minha historia e

com a musica. Aturné ‘Tudo
Azul’ celebra mais de duas
décadas viajando por dife-
rentes cidades brasileiras,
e apresenta-la dentro de um
festival sera uma experién-
cia muito especial. Estamos
muito honrados com o con-
vite”, destaca o artista.

No palco, Robson Farah
(voz, guitarra e violdo) sera
acompanhado por uma ban-
da formada por musicos que
0 acompanham nessa cele-
bragdo: André Morais (pia-
no), Bruno Py (contrabaixo)
e Magno Silva (bateria).

O espetaculo reune 18
cangdes. Entre os desta-
ques do repertorio estao
“Tesouros da Juventude”,
“Yocé Bem Sabe”, “Garota
Dourada”, “Pessoal e In-
transferivel” e “Tudo Azul”,
musica que da nome a tur-
né.

O repertorio percorre di-
ferentes fases da obra de
Nelson Motta e ganha ain-
da mais emogdo com as
participacbes especiais de
Andréa Martins, na cangao

“Perigosa”; Saloa Farah, em
“‘Bem Que Se Quis”; Rosa-
na Sa, em “Dancing Days”;
e Lita Lopes, em “Estado de
Graga”.

O ESPETACULO - Com
duragcdo de 90 minutos,
“Tudo Azul” revisita, por
meio de arranjos originais
e banda completa, 18 com-
posi¢cdes de Nelson Motta
em parceria com grandes
nomes da musica brasileira.
De Dori Caymmi a Lulu San-
tos, de Djavan a Rita Lee, o
espetaculo percorre cinco
décadas da MPB e celebra
a forca e a diversidade da
musica nacional.

Entre uma cancao e ou-
tra, Robson Farah comparti-
Iha histérias e curiosidades
que contextualizam cada
obra, aproximando o publi-
co da trajetéria de um dos
maiores letristas da musica
brasileira. O resultado é um
espetaculo envolvente, que
combina emocgdo, memo-
ria e grandes classicos da
MPB.

AGENDA - TURNE “TUDO
AZUL”

2° FESTIVAL GASTRO-
NOMICO DE RIO DAS OS-
TRAS

Data: 30 de julho

Horario: 21h

Local: Lagoa do lIriry

TIJUCA - RIO DE JANEIRO
Data: 1° de agosto de 2026
(sabado)

Horario: 17h

Local: Centro da Mdusica Ar-
tur da Tavola

RIO DAS OSTRAS

Data: 14 de agosto de 2026
(sexta-feira)

Local: Teatro Joel Barcelos

Parque Zabulao recebe Bem-Estar Animal

Akilla Ribeiro

Projeto leva castra-
¢oes, consultas e orienta-
¢oes veterinarias gratuitas

Nesta terca e quarta-fei-
ra, dias 21 e 22 de julho, das
8h as 14h, o Projeto Bem-
-Estar Animal Sobre Rodas
estara na Escola Municipal
Francisco de Assis Medeiros
Rangel, no Parque Zabulao,
levando servigos itinerantes
de castragdo, consultas e
orientagdes veterinarias gra-
tuitas para cées e gatos.

A acao é promovida pela
Coordenadoria de Saude
Animal (CSA), vinculada a
Secretaria de Meio Ambien-
te, Agricultura e Pesca, e
integra as politicas publicas
de bem-estar animal desen-
volvidas pelo Municipio.

Em funcionamento desde
maio deste ano, o Castramo-
vel ja percorreu diversos

bairros de Rio das Ostras,
ampliando o acesso aos ser-
vicos de saude animal, es-
pecialmente em localidades
mais distantes e com maior
dificuldade de acesso ao
atendimento veterinario.
Além das cirurgias de
castragcédo, realizadas me-

diante agendamento prévio,
a equipe oferecera consultas
e orientagdes veterinarias
gratuitas aos tutores, com
informagdes sobre cuidados
preventivos, saude animal e
guarda responsavel.

O atendimento é destina-
do aos moradores do Par-

que Zabuldo, que deverao
apresentar comprovante de
residéncia.

AGENDAMENTO - As
castragdes devem ser agen-
dadas exclusivamente pelo
aplicativo Colab, disponivel
na plataforma Rio das Os-
tras Digital.

BALANGCO - Na dultima
semana, o projeto esteve
no Recanto, onde foram re-
alizadas 52 cirurgias de cas-
tracdo e 89 tutores recebe-
ram consultas e orientagdes
veterinarias durante os dois
dias de atendimento.

A iniciativa contribui para
0 controle populacional de
caes e gatos, a prevengao
de doengas e a promogéao da
posse responsavel, aproxi-
mando os servigos publicos
da populagéao e ampliando o
cuidado com os animais no
municipio.

Incentivo a economia circular: Feira do Rolo cresce em
publico e numero de expositores em Teresépolis

Montada no anfiteatro e nos gramados da Casa de Cul-
tura Adolpho Bloch, no bairro de Fatima, a Feira do Rolo
reuniu um grande numero de expositores no domingo (19),
atraindo um publico expressivo para conhecer o espacgo e
garimpar as mais variadas pecas de seu interesse.

A variedade de artigos para negociagao de valores en-
tre vendedores e compradores € enorme e vai de artesana-
to, roupas, discos de vinil, CDs e eletronicos a livros, gibis,
miniaturas, brinquedos e pegas de antiguidade, passando
por bolos, sobremesas, méveis e ferramentas.

Neusa Almeida participou pela primeira vez como expo-
sitora, com seus chaveiros personalizados impressos em
3D. “Vim pela primeira vez expor meus produtos e estou
gostando bastante. Vale a pena”, comentou.

Ja Ricardo Werneck passou de frequentador a exposi-
tor. “Visitamos a feira varias vezes e pensamos: por que
ndo trazer alguma coisa pra vender? Trouxemos, vende-
mos e também compramos, fazendo a economia circular.

Sensacional’, relatou.

Frequentador assiduo, Julio Cezar Dias levou o filho
para fazer negdcios. “Curto bastante a feira, tem bastante
coisas diferentes. Acabei trazendo meu filho para desen-
volver a vida financeira e ele vendeu algumas coisas”, co-
memorou, satisfeito com a experiéncia.

Vendedora de bolos artesanais, a expositora Fabiana
Rocha segue com seus negdcios. “Vendi tudo. A feira é
sempre um sucesso, venham que nao vao se arrepender”,

convidou.

Roberto Ferreira

Os expositores agradecem pela oportunidade de fazer a
economia girar. “Ainda bem que temos esse espago, muito
bom. A gente traz coisas antigas, artesanato, tem de tudo.
Fagam uma visita! A presenca de vocés que faz a feira ficar

boa”, concluiu Wilson Medeiros.

A Feira do Rolo acontece a cada 15 dias, com o apoio
da Secretaria Municipal de Cultura, e a préxima edi¢do esta
marcada para 2 de agosto, das 9h as 14h.

LOJA DA ENEL EM PETROPOLIS
GANHA NOVO ENDERECO

Divulgacao

» A partir desta segunda-feira, atendimento presencial no
municipio sera realizado no Shopping Patio Petropolis;

» Melhorias estruturais em unidades que integram a
rede da distribuidora ampliam e reforgam a proximidade
com os clientes;

» No estado, ja sao mais de 70 espacos fisicos a dispo-
si¢do dos clientes.

A loja da Enel em Petropolis passou a funcionar, na se-
gunda-feira (20), no Shopping Patio Petrépolis, na Rua Ma-
rechal Deodoro, 53, Centro. O novo espago tera atendimento
em horario estendido, das 10h as 18h. A unidade também
contara com totens de autoatendimento, localizados na area
externa da loja, que estarao disponiveis todos os dias da se-
mana, durante o horario de funcionamento do centro comer-
cial.

O novo espago conta com recursos de acessibilidade e
disponibiliza aos clientes todos os tipos de servigos ofere-
cidos pela Enel, como negociagdo de dividas, pedidos de
religagéo, transferéncias de titularidade, cadastro de tarifa
social, fatura por e-mail e esclarecimentos de duvidas sobre
a fatura.

O novo enderecgo da loja da Enel Rio em Petrépolis inte-
gra as agdes de investimento da distribuidora em espagos
mais confortaveis e modernos para instalar seus pontos de
atendimento, reforgando a proximidade com os clientes dos
66 municipios onde atua. Em maio, foram realizadas duas
mudangas. O posto de Nova Friburgo, também na Regiao
Serrana, passou a funcionar na Associagéo de Moradores do
municipio, na Rua Cipriano Mendes da Veiga, s/n°, em Bar-
racdo dos Mendes. Em Porciuncula, o posto de atendimento
foi transferido para a Rua S&o Sebastido, 67, Loja 1, Centro.
Além disso, esta prevista para agosto a mudanga do posto
de atendimento de Concei¢cdo de Macabu. O novo endereco
sera na rua Bento de Andrade Lemos n° 62, Centro.

Para este ano, estdo programadas melhorias em outras
lojas da Enel Rio. Entre as unidades que serdo remodeladas
estdo os pontos de atendimento dos municipios de Magé e
Marica e dos distrito de Itaipava, em Petrépolis, e Mambu-
caba, em Angra dos Reis. As unidades receberdo equipa-
mentos mais modernos, ampliagdo das areas de espera e
aumento do numero de posi¢des de atendimento, além da
criagdo de ambientes mais amplos, climatizados e confor-
taveis, que proporcionam melhores condi¢des tanto para os
clientes quanto para os colaboradores.

REDE DE ATENDIMENTO PRESENCIAL

Hoje, a Enel Rio possui 73 unidades de atendimento ao clien-
te

Lojas: 41

Postos de atendimento: 29

Unidades moveis: 2

Totem externo: 1

OPCOES DE ATENDIMENTO

Os espacos fisicos sdo canais importantes para clientes
que preferem o atendimento presencial ou que precisam de
suporte para servigos como negociagao de débitos, atualiza-
¢ao cadastral, solicitagédo de ligagdo nova, troca de titularida-
de, segunda via de conta e orientagdes sobre consumo de
energia, entre outros.

Para os clientes que buscam mais agilidade no atendi-
mento, a Enel Rio também disponibiliza diferentes canais
digitais: o site oficial (www.enel.com.br), o aplicativo Enel,
disponivel gratuitamente para iOS e Android, a Central Enel
(0800 280 0120) e 0 WhatsApp Elena (21 99601-9608). Nes-
sas plataformas, é possivel solicitar a segunda via da conta,
registrar falta de energia, consultar débitos e obter orienta-
¢bes. Todos os canais funcionam 24 horas por dia e foram
estruturados para oferecer autonomia ao usuario, permitindo
que ele resolva suas demandas no momento que preferir.

SOBRE A ENEL DISTRIBUIGAO RIO

A Enel Distribuicdo Rio atende 66 municipios do estado
do Rio de Janeiro, abrangendo 73% do territério estadual,
com cobertura de uma area de 32.188 km?. A Regido Metro-
politana de Niter6i e Sdo Gongalo e os municipios de Itaborai
e Magé representam a maior concentragao do total de 3 mi-
Ihdes de clientes atendidos pela companhia.
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