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O chefe do Executivo 
de Rio das Ostras, Carlos 
Augusto Balthazar, ao lado 
dos outros prefeitos que 
integram o Consórcio Inter-
municipal de Desenvolvi-
mento da Região dos Lagos 
- Conderlagos, entregou ao 
governador em exercício, 
Ricardo Couto, uma série 
de demandas da Região. O 
encontro aconteceu na úl-
tima quarta, 15, no Palácio 
Guanabara, na capital flu-
minense. “Agradeci ao go-
vernador a oportunidade de 
apresentar as necessidades 
de Rio das Ostras e da nos-
sa Região. O Verão se apro-
xima e há investimentos im-
portantes a serem feitos em 
infraestrutura, segurança, 
mobilidade, desenvolvimen-
to econômico, entre outras 
áreas estratégicas”, disse 
o prefeito Carlos Augusto, 
que é presidente do Con-
derlagos. Pág. 8

Olho no olho e escuta da população 
marcam caminhada de Luciana 
Polati no Centro de Araruama

A pré-candidata a deputada estadual Luciana 
Polati fez uma caminhada na quarta-feira (15) no 
Centro de Araruama em mais uma agenda de di-
álogo direto com a população. Pág. 3

Tradicional concurso leiteiro é mais 
uma atração da Expo Macaé 2026

O ‘42º Concurso Leiteiro de 
Macaé’ será mais uma atração 
da Expo Macaé 2026, no Par-
que de Exposições Latiff Mussi 
Rocha. A competição tradicio-
nal será organizada em quatro 
categorias, reunindo 30 vacas, 
21 delas de produtores de Ma-
caé. O concurso irá do dia 25 
(sábado) ao dia 28 (terça-feira) 
e terá duas ordenhas diária, 
às 8h e às 20h. O evento para 
premiação e entrega de troféus 
será no dia do aniversário da ci-
dade, 29 de julho, com início às 
11h.  Pág. 6

A Guarda Civil Municipal de 
Cabo Frio concluiu, na quinta- 
feira (16), o treinamento para 
utilização de equipamentos de 
menor potencial ofensivo. A ca-
pacitação tornou a corporação 
a primeira Guarda Municipal 
do Brasil a utilizar a tecnologia 
Byrna em sua atuação opera-
cional. A cerimônia de encer-
ramento marcou a entrega dos 
certificados aos participantes 
após três dias de treinamento 
teórico e prático. Pág. 6 A Secretaria M. de Educa-

ção iniciou os trabalhos para a 
atualização do Plano Municipal 
de Educação (PME) com a publi-
cação no Diário Oficial eletrôni-
co, na quinta-feira (16), da nova 
composição do Fórum Municipal 
de Educação. Pág. 5
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Médio Paraíba
Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Piraí, Barra do Piraí, 
Rio das Flores, Valença; .

Região Centro-Sul Fluminense
Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraíba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Três Rios, Areal, Sapucaia. 
 
Região Metropolitana
Paracambi, Itaguaí, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguaçu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilópolis, São João de 
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petrópolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito, 
Tanguá, Itaboraí, São Gonçalo, Maricá, Niterói. 
 
Região Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

EXPEDIENTE

Baixadas Litorâneas
Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo 
Frio, Armação dos Búzios, São Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema. 
 
Região Serrana
São José do Vale do Rio Preto, Teresópolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras, 
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de 
Marais, São Sebastião do Alto, Santa Maria Madalena. 
 
Região Norte Fluminense
Macaé, Conceição de Macabu, Carapebus, Quissamã, 
Campos dos Goytacazes, São João da Barra, Cardoso 
Moreira, São Francisco de Itabapoana, São Fidélis.

Região Noroeste Fluminense
Itaocara, Aperibé, Santo Antônio de Pádua, Cambuci, Italva, 
São José de Ubá, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom 
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porciúncula, Varre-Sai.
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Atletas do Muay Thai da Casa 
da Luta Nilopolitana conquistam 

campeonato em Mesquita
Três alunos participaram do Strike Combat, na Vila 

Olímpica da cidade vizinha

Lara Oliveira, 10 anos, Enzo Regis, 17 e Nicolas Ro-
cha, 15, venceram seus oponentes no campeonato Strike 
Combat, realizado na Vila Olímpica de Mesquita, que reuniu 
atletas de toda a Baixada, no último dia 20. Eles competiram 
em desafios em suas respectivas categorias e dois - Lara e 
Enzo - ganharam por nocaute técnico. Os três são alunos 
do professor Flávio Matias na Casa da Luta Nilopolitana.

Projeto idealizado e criado pelo sensei Gessé Cintra, a 
Casa da Luta oferece aulas de 11 modalidades de artes 
marciais. O resultado conquistado pelos alunos, sejam ini-
ciantes como Lara, ou mais avançados, como Enzo, encheu 
o mestre Gessé - como é conhecido – de orgulho.

“ Eu me sinto realizado. Meu desejo sempre foi formar 
grandes atletas e grandes cidadãos pelo comportamento e 
pelo respeito. De quatro anos para cá, os resultados estão 
aparecendo. Os alunos aqui já participaram de duas dispu-
tas por ano”, afirmou Gessé Cintra, salientando que em 28 
e 29 de novembro passado, a cidade sediou o campeonato 
brasileiro misto de caratê.

Enzo Regis tem o sonho de viver do esporte, mas a reali-
dade brasileira não favorece quem faz essa opção. “ Gosta-
ria de lutar no MMA, mas tenho o pé na realidade. Estou no 
terceiro ano do ensino médio e pretendo fazer biomedicina”, 
contou o adolescente que, quando criança, praticou Jiu-jitsu 
e capoeira e tentou ser profissional do futebol. Até o final de 
2026, ele deve passar para o 3º KHAN.

A disputa em si surpreendeu o rapaz. “ Nem toda luta 
acontece do jeito que a gente espera, mas eu me surpreen-
di porque antes do final do primeiro round eu já tinha der-
rubado o oponente três vezes e o juiz me deu vitória por 
nocaute técnico”, recordou Enzo, morador do bairro Cos-
morama, em Mesquita. “Só moro lá, meu colégio fica aqui 
em Nilópolis e pratico o esporte aqui também”.

A menina Lara é apaixonada por esportes. Está na Casa 
da Luta Nilopolitana há cinco anos onde pratica taekwondo, 
jiu-jitsu, karatê, judô, além de muay thai. Também faz aulas 
de Natação e Ginástica Olímpica fora. Ela cursa o 5º ano e 
mora com os pais e a irmã em Olinda, Nilópolis, e já aguar-
da a próxima luta. O pai, Rafael Oliveira, também frequenta 
a Casa e é faixa preta em Karatê e 2º DAN em taekwondo.

O professor Flávio Matias comemorou o desempenho 
dos alunos. “ Deus nos abençoou e temos três campeões, 
mas já caminhamos para ter mais. Esses campeonatos são 
importantes pela troca de aprendizado e experiência”, com-
parou Matias, que tem 70 crianças, jovens e adultos nas 
turmas infantil e mista. “muay thai é vida, melhora a saúde 
física e mental”, garantiu.

Modalidades oferecidas na Casa da Luta
Karatê, judô infantil, judô adulto, judô (turma geral), muay 

thai, taekwondo; jiu-jitsu infantil, jiu-jítsu adulto, defesa pes-
soa feminina, kickboxing e defesa pessoal para 3ª idade. Os 
interessados podem escolher entre essas diversas modali-
dades de artes marciais gratuitamente na instituição. Algu-
mas atividades podem ser iniciadas aos seis anos de idade.                                                                                   

Quem quiser informações, pode procurar a Casa da Luta 
de segunda a sexta-feira, as 9h às 17h, munido dos se-
guintes documentos: fotos 3×4, declaração escolar (cópia), 
comprovante de residência (cópia), certidão de nascimento 
ou carteira de identidade (cópia) e atestado médico. Se for 
menor de idade, deve ir com um dos pais ou responsável.

A Casa da Luta Nilopolitana fica na Estrada Dr. Rufino 
Gonçalves Ferreira, bairro Frigorífico, Nilópolis. Informa-
ções também pelo telefone (21) 21 96441-4999.

Os prefeitos de Duque de 
Caxias, Netinho Reis, e do Rio de 
Janeiro, Eduardo Cavaliere, refor-
çaram mais uma parceria voltada 
ao combate à criminalidade e ao 
fortalecimento da segurança pú-
blica.

Municípios vizinhos, Duque 
de Caxias e Rio de Janeiro unem 
esforços para ampliar a proteção 
da população. Como parte dessa 
integração, a Prefeitura de Duque 
de Caxias recebeu a doação de 
150 pistolas Taurus da Prefeitura 
do Rio de Janeiro. O termo de doa-
ção foi assinado nesta quinta-feira 
(16), durante cerimônia realizada 
na Academia de Formação da Di-
visão de Elite da Guarda Municipal 
(Força Municipal), em Irajá, na 
Zona Norte da capital fluminense.

O prefeito Netinho Reis desta-
cou a importância da união entre 
as forças municipais para enfrentar 
a criminalidade.

“Esta é mais uma parceria para 
trocar conhecimento e fortalecer a 
preparação da Força Municipal de 
Duque de Caxias. É um grande 
exemplo para o Brasil de que, para 
enfrentar o problema da segurança 
pública, é necessária a união entre 
os municípios, os estados e o go-
verno federal; todos com o objetivo 

DUQUE DE CAXIAS E RIO DE JANEIRO REFORÇAM PARCERIA PARA COMBATER O CRIME
de Caxias.

O curso é realizado na Aca-
demia de Formação da Força 
Municipal do Rio de Janeiro e tem 
como objetivo aperfeiçoar técnica 
e operacionalmente os partici-
pantes, abordando os princípios 
legais, doutrinários e técnicos 
relacionados ao uso diferenciado 
da força, com ênfase nas atua-
ções profissional, proporcional, 
ética e segura, em conformidade 
com a legislação vigente e os 
protocolos operacionais.

O encontro também marcou 
o intercâmbio de conhecimen-
tos, experiências, metodologias 
e boas práticas entre as guardas 
municipais das duas cidades, 
contribuindo para os aperfeiço-
amentos técnico, operacional e 
administrativo das corporações 
e fortalecendo a integração entre 
os municípios na área da segu-
rança pública.

No futuro, os agentes da For-
ça Municipal do Rio de Janeiro 
realizarão treinamentos na Aca-
demia da Guarda Civil Municipal 
de Duque de Caxias. As ativida-
des terão como objetivo promo-
ver a troca de experiências entre 
as corporações e o aprimoramen-
to das técnicas operacionais.

de garantir o direito de ir e vir da 
população”, afirmou.

O prefeito do Rio de Janeiro, 
Eduardo Cavalieri, ressaltou a pre-
paração dos novos agentes e a in-
tegração entre os dois municípios.

“Assim como a cidade do 
Rio de Janeiro, Duque de Caxias 
vem formando e preparando seus 
agentes para atuar nas ruas. Este 
é mais um passo dessa parceria 
entre Rio e Caxias, uma integra-
ção que temos fortalecido de forma 
permanente”, disse.

As armas foram cedidas ini-
cialmente pela Polícia Rodoviária 
Federal (PRF) à Guarda Municipal 
do Rio de Janeiro e agora passam 

a integrar o patrimônio da Guarda 
Municipal de Duque de Caxias. A 
doação faz parte de uma série de 
ações conjuntas entre as Forças 
Municipais das duas cidades.

Os 528 novos guardas muni-
cipais de Duque de Caxias, que 
concluíram a formação no início de 
julho, participam do Curso de Uso 
Diferenciado da Força, ministrado 
por instrutores da Divisão de Elite 
da Guarda Municipal do Rio de Ja-
neiro. A capacitação teve início no 
dia 13 e será concluída no dia 17 
de julho, integrando a Capacitação 
Complementar para Atuação Ope-
racional de Guardas Municipais 
Armados do Município de Duque 

Bairro do Paiol será atendido pelos serviços 
prestados pelo Governo do Estado e pela Pre-
feitura municipal

A cidade de Nilópolis receberá, na próxima 
terça-feira (21), mais uma edição do programa 
RJ Para Todos. O mutirão reúne diversos ór-
gãos do Governo do Estado para oferecer ser-
viços gratuitos à população, em uma parceria 
com a Prefeitura municipal. A ação social vai 
ocorrer a partir das 9h, na Rua Capitão Alfredo 
Antunes, nº 48, no bairro Paiol.

Serão oferecidos, gratuitamente, serviços 
como emissão de Carteira de Identidade (De-
tran), além de isenções de documentos, pela Fundação Leão XIII. A Se-
cretaria Municipal de Trabalho levará o Balcão de Empregos, para cadas-
tramento de pessoas em busca de colocação profissional. A iniciativa é 
coordenada no município pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento 

NILÓPOLIS RECEBE PROGRAMA RJ PARA TODOS                                                                               
Social.

Quem tiver o CadÚnico e levar a certidão 
de nascimento original com validade de até 
seis meses, poderá conseguir a isenção para 
habilitação de casamento. Com a certidão de 
nascimento original e o CPF em mãos, interes-
sados poderão pedir a emissão da segunda 
via da carteira de identidade. E será possível 
também solicitar a liberação de pagamento 
para certidões de nascimento, casamento e 
óbito.

Os moradores que necessitarem de ou-
tros atendimentos podem procurar a sede da 

Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, localizada no segundo 
andar do prédio da Prefeitura de Nilópolis. O funcionamento é de segun-
da a sexta-feira, das 9h às 17h, na Rua Pedro Álvares Cabral, nº 305, 
Centro.

Nova Iguaçu reforça combate à dengue com 
motofog em áreas de difícil acesso

A Prefeitura 
de Nova Igua-
çu ampliou as 
ações de com-
bate ao Aedes 
aegypti com a 
utilização da 
motofog, equi-
pamento insta-
lado em uma 
m o t o c i c l e t a 
que permite a 
aplicação de inseticida em locais onde os veículos conven-
cionais não conseguem chegar. Dessa forma, a aplicação 
chega a áreas como becos, vielas, ruas sem saída, margens 
de rios e cemitérios. Na quarta-feira (15), a tecnologia foi 
utilizada no Cemitério Municipal, reforçando o trabalho de 
controle do mosquito transmissor da dengue, zika e chikun-
gunya.

“O combate ao Aedes aegypti é um trabalho permanente 
e envolve diferentes estratégias. Enquanto nossas equipes 
realizam visitas domiciliares, eliminam criadouros e utilizam 
equipamentos como a motofog em áreas de difícil acesso, 
a população também precisa fazer a sua parte. Bastam dez 
minutos por semana para verificar o quintal, eliminar água 
parada e impedir a proliferação do mosquito. Essa é uma 
responsabilidade compartilhada que salva vidas”, afirmou o 
secretário municipal de Saúde, Luiz Carlos Nobre Cavalcanti.

Um dos responsáveis pela Coordenação da Superinten-
dência de Vigilância Ambiental, que pertence a Secretaria 
Municipal de Saúde, Marcos Euclides explica como o equi-
pamento ajuda no combate ao mosquito Aedes e no trabalho 
dos agentes.

“A motocicleta nos dá a condição de exercer esse trabalho 
não só no cemitério como em becos, vielas, margem de rios, 
ruas sem saída. A utilização da motofog foi uma estratégia 
muito bem vinda para justamente estarmos dando cobertura 
numa eficácia de aproximadamente 100%”, conta.

Além da aplicação de inseticida, a Secretaria Municipal 
de Saúde mantém ações permanentes de vistoria em imó-
veis. Durante as visitas, os agentes inspecionam e tratam 
ralos, caixas d’água e outros recipientes que possam acu-
mular água, eliminando ovos e larvas antes que o mosquito 
alcance a fase adulta.

Treinamento da Guarda Civil Municipal 
com cães ajudarão nas ocorrências 
Ação refor-

ça o trabalho 
dos agentes 

nas ruas.

A Guarda 
Civil Municipal 
de São João 
de Meriti ini-
ciou  nesta 
q u a r t a - f e i r a 
(15)  um treinamento de nivelamento técnico voltado aos 
agentes do Canil e aos cães de guarda da corporação. A 
capacitação tem como objetivo fortalecer a atuação das 
equipes nas ruas, aprimorando o preparo para ocorrências 
e reforçando a segurança da população.

Atualmente, o Canil da Guarda é formado por seis agen-
tes e dois cães. O treinamento também prepara a equipe 
para a chegada de novos animais, que devem ampliar o 
patrulhamento preventivo no município.

Durante a capacitação, os cães passam por exercícios 
de faro para localização de ilícitos e treinamentos de ataque 
controlado, utilizados na imobilização de suspeitos em situ-
ações de risco. O foco é desenvolver a integração entre o 
condutor e o animal, garantindo respostas rápidas, precisas 
e seguras.

A instrução é ministrada pelo subtenente da Polícia Mili-
tar e adestrador Fábio Zomer, que destaca a importância do 
alinhamento entre os agentes e os cães.

“O cão de guarda funciona como uma extensão do pró-
prio agente de segurança nas ruas. Esse nivelamento téc-
nico garante que a resposta do animal seja sempre rápida, 
controlada e, acima de tudo, segura para o cidadão e para 
a própria equipe”, afirma.

Segundo o subsecretário da Guarda Civil Municipal, 
Worton França, o treinamento representa mais um passo 
para o fortalecimento da segurança pública em São João 
de Meriti.

“Nosso objetivo principal é colocar esses cães novos 
nas ruas o quanto antes, totalmente preparados para dar 
suporte em qualquer tipo de ocorrência. A presença do canil 
tem um impacto preventivo enorme, e o morador se sen-
te mais protegido. A meta agora é realizar o nivelamento 
técnico e, com o passar do tempo, adquirir mais cães para 
ampliar o serviço na cidade”, disse. 
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A pré-candidata a 
deputada estadual Lu-
ciana Polati fez uma 
caminhada na quar-
ta-feira (15) no Centro 
de Araruama em mais 
uma agenda de diálo-
go direto com a popu-
lação.

Durante a caminha-
da, conversou com 
comerciantes, traba-
lhadores e moradores, 
ouvindo de perto as 
principais demandas 
da cidade e da Região 
dos Lagos.

A iniciativa reforça 
uma marca de sua atu-
ação: estar presente 
nas ruas, apertar a mão 
das pessoas, olhar nos 
olhos e compreender 
a realidade de quem 
convive diariamen-
te com os desafios da 
saúde, da mobilidade, 
da segurança e da in-
fraestrutura, áreas que 
dependem de maior 

Olho no olho e escuta da população marcam 
caminhada de Luciana Polati no Centro de Araruama

atenção e investimen-
tos do Governo do Es-
tado.

Para Luciana, a 
construção de um 
mandato começa pela 
escuta. “É nas ruas que 
entendemos as verda-
deiras necessidades 
da população. Ouvir 
as pessoas é o primeiro 
passo para defender, 
com responsabilidade 
e compromisso, as pau-
tas que Araruama e 
toda a Região dos La-
gos precisam levar ao 
Estado”, destacou.

A caminhada reafir-
ma o compromisso da 
pré-candidata com 
uma política participa-
tiva, baseada no diá-
logo, na presença e 
na busca por soluções 
concretas para as de-
mandas que há anos 
aguardam respostas 
do poder público esta-
dual.

O governador em 
exercício Ricardo Cou-
to vetou integralmente 
um projeto de lei apro-
vado pela Assembleia 
Legislativa do Rio (Alerj) 
que mudava os limites 
do Parque Estadual da 
Costa do Sol.

A proposta, de au-
toria do deputado 
Marcelo Dino (PL), pre-
tendia retirar os bairros 
Caiçara e Sabiá, em Ar-
raial do Cabo, da área 
delimitada do parque 
— e, por consequên-
cia, do território de pro-
teção ambiental.

O objetivo do pro-
jeto, segundo o texto 
original, era realizar a 
regularização fundiária 
de interesse social em 
Arraial do Cabo. No 
Diário Oficial de quin-
ta (16), Couto apontou 
que o texto contraria 
normas da Constituição 
Federal.

Ricardo Couto veta projeto que retirava bairros de 
Arraial do Cabo de área de proteção ambiental

Inea se posicionou 
contra mudanças em 

área de Arraial do 
Cabo

Segundo a justifica-
tiva de Couto, apon-
tamentos técnicos do 
Instituto Estadual do 
Ambiente (Inea) foram 
a base para vetar o 
texto. O órgão informou 
que a exclusão dessas 
áreas poderia reduzir 
a proteção ambiental 
da região e criar pre-
cedentes para irregu-
laridades. Segundo o 
parecer do Inea, a lei 
poderia enfraquecer 
a fiscalização a crimes 
ambientais na região 
da Costa do Sol.

A justificativa aponta, 
ainda, que a maioria das 
construções nos bairros 
Sabiá e Caiçara ocorreu 
após o prazo limite esta-
belecido pela legislação 
federal e que, por isso, 
não cumpre os requisitos 

legais para rece-
ber o benefício 
da regularização 
urbana.

Além disso, a 
justificativa apon-
ta que o texto, 
ao condicionar 
a redução da re-
serva a decisões 
do município de 
Arraial do Cabo, 
retirava a auto-
nomia do Estado 
e do Inea sobre 
a gestão de seu 
próprio patrimô-
nio ambiental.

Segundo o 
Inea, uma pro-
posta técnica foi 
elaborada em 
2023 para rever 
os limites do par-
que, a qual se-
gue os trâmites 
legais e pode 
passar por ajus-
tes em momento 
oportuno.

Câmara de Seropédica 
concede Moção de 

Aplausos a Eduardo Paes
COMENDA É UM RECONHECIMENTO PELOS 

SERVIÇOS PRESTADOS POR EDUARDO PAES NA 
CIDADE DO RIO E POR SUAS ARTICULAÇÕES COM 

OUTROS MUNÍCIOS FLUMINENSES

O município de Seropédica, na Baixada Fluminense, 
prestou uma homenagem ao ex-prefeito da capital e pré-can-
didato a governador do Rio, Eduardo Paes (PSD). Na noite 
da quarta-feira (16), Paes foi agraciado com uma Moção de 
Aplausos – uma das principais honrarias do legislativo local.

A comenda é um reconhecimento pelos serviços presta-
dos por Eduardo Paes na cidade do Rio de Janeiro e pelas 
parcerias por ele firmadas com outras cidades fluminenses.

O presidente da Câmara Municipal de Seropédica, Bruno 
do Depósito (PRD), ressaltou a importância de Paes como 
gestor para a política do Rio:

“Sempre temos as capitais referência em modelos admi-
nistrativos público. Aqui, no Rio de Janeiro, não é diferente. 
Em todas as gestões do Eduardo, víamos seus atos e ações 
como modelo”, disse Bruno, acrescentando que Seropédi-
ca reconhece todos os serviços de articulação prestados por 
Paes em todo estado: “Por isso decidimos, em conjunto, com 
os meus pares vereadores dar esta moção ao amigo Eduar-
do Paes,” completou.

Localizada a cerca de 70 km da capital, Seropédica tem 
uma posição privilegiada quanto às saídas e acessos às prin-
cipais rodovias que cortam o território fluminense. O municí-
pio conta com cerca de 80 mil habitantes, segundo o último 
senso do IBGE.
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Em um almoço realizado na Cooperativa das Mulheres 
Nativas, Renato Cozzolino se reuniu com importantes lide-
ranças do município. O encontro contou com a presença do 
suplente de vereador Saulo Vidal, do ex-secretário Wagner 
Vidal, do vice-prefeito Diego Silveira e do secretário de Go-
verno Thiago Félix.

O almoço, preparado pelas mulheres da cooperativa, pro-
porcionou um momento de diálogo produtivo sobre o futuro 
de Arraial do Cabo e da Região dos Lagos. Entre os princi-
pais temas debatidos estiveram o fortalecimento do poten-
cial turístico da região, o desenvolvimento do município e 
os investimentos necessários para ampliar a infraestrutura, 
com destaque para a meta de alcançar a universalização do 
saneamento básico.

O encontro reforçou a importância de Arraial do Cabo 
contar com um representante em Brasília comprometido em 
defender os interesses da cidade e buscar recursos para im-
pulsionar seu desenvolvimento.

Renato Cozzolino fortalece sua 
caminhada por todo o estado e, 

desta vez, esteve em Arraial do Cabo

ENEL RIO IDENTIFICA FURTO DE ENERGIA 
EM DOIS RESTAURANTES DE NITERÓI

 

►Furtar energia é crime com pena prevista de um a qua-
tro anos de reclusão;
 
►O furto de energia afeta a qualidade do serviço presta-
do pela distribuidora e coloca em risco a população.

 
Durante operações de combate a irregularidades no con-

sumo de energia realizadas em Niterói, equipes da Enel Rio 
identificaram adulterações nos medidores de energia de dois 
restaurantes localizados no bairro do Barreto. Na quinta-feira 
(16), técnicos da distribuidora, em ação integrada com poli-
ciais civis da 78ª DP (Fonseca) e a perícia criminal, intensifi-
caram a fiscalização e identificaram as duas fraudes.

Os medidores adulterados foram restaurados pelas equi-
pes da Enel. A gerente de um dos estabelecimentos foi à 
delegacia acompanha de um advogado, e foi liberada em se-
guida, ficando o responsável pelo comércio definido como o 
autor da irregularidade.

No momento da vistoria, o outro restaurante estava fe-
chado e o responsável, ausente. O advogado da empresa 
acompanhou a ação e se apresentou na delegacia, onde foi 
feito o registro de ocorrência pelo crime de furto de energia.

 
Furtar energia é crime e causa riscos
Furtar energia é crime com pena prevista de um a quatro 

anos de reclusão. Com a nova lei sancionada, se o crime en-
volver cabos de energia, telefonia, dados ou transporte fer-
roviário e metroviário, a pena pode subir para até oito anos.

Quem realiza “gato” de energia também está sujeito ao 
pagamento dos valores correspondentes ao consumo não 
registrado durante o período da irregularidade. Além disso, 
o furto de energia compromete diretamente a qualidade do 
serviço prestado pela distribuidora e coloca em risco a se-
gurança da população, especialmente de quem manipula a 
rede elétrica de forma clandestina.

As ligações irregulares podem causar curtos-circuitos e 
sobrecargas na rede, além de provocar interrupções no for-
necimento de energia. A estimativa da Enel é que, se não 
houvesse furto de energia, as tarifas de todos os consumi-
dores da Enel Rio poderiam ser reduzidas em cerca de 5%.

 
Sobre a Enel Distribuição Rio
A Enel Distribuição Rio atende 66 municípios do estado 

do Rio de Janeiro, abrangendo 73% do território estadual, 
com cobertura de uma área de 32.188 km². A Região Metro-
politana de Niterói e São Gonçalo e os municípios de Itaboraí 
e Magé representam a maior concentração do total de 3 mi-
lhões de clientes atendidos pela companhia.

A Comissão de Defesa 
dos Direitos da Pessoa Idosa 
da Câmara dos Deputados 
aprovou, na quarta-feira (1º), 
o Projeto de Lei nº 236/2026, 
de autoria do deputado fede-
ral Ricardo Abrão (PSDB), 
que institui o Dia Nacional do 
Atleta Idoso (60+) e a Sema-
na Nacional do Atleta Idoso 
em todo o país.

A proposta representa um 
importante avanço na valori-
zação da população idosa, 
reconhecendo o papel do 
esporte e da atividade física 
na promoção da saúde, da 
autonomia, da qualidade de 
vida e da inclusão social. O 
projeto também busca am-
pliar o debate sobre a impor-
tância de políticas públicas 
voltadas ao envelhecimento 
ativo e saudável.

Para Ricardo Abrão, o 
Brasil precisa enxergar a 
pessoa idosa como protago-
nista da sociedade e garantir 
condições para que ela te-
nha mais saúde, dignidade e 
oportunidades.

“O envelhecimento não 
pode ser visto como uma li-
mitação. Milhões de idosos 
brasileiros mostram diaria-
mente que a idade é apenas 

um número quando existem 
saúde, disposição e incenti-
vo. Este projeto reconhece 
a dedicação daqueles que 
seguem ativos e reforça a 
necessidade de investirmos 
em políticas públicas que 
promovam qualidade de 
vida, bem-estar e inclusão.

Estamos construindo um 
país que respeita, valoriza e 
cuida dos seus idosos”, afir-
mou o parlamentar.

Além de homenagear 
atletas da terceira idade, a 
iniciativa pretende estimu-
lar a prática esportiva entre 
idosos, contribuindo para 
a prevenção de doenças, 
o fortalecimento da saúde 
física e mental e a redução 
do isolamento social, uma 
das principais causas de 
adoecimento nessa faixa 
etária.

A aprovação na Comis-
são de Defesa dos Direitos 
da Pessoa Idosa reforça o 
compromisso de Ricardo 
Abrão com pautas voltadas 
à proteção, valorização e 
garantia de direitos da popu-
lação idosa. O projeto segue 
agora para as próximas eta-
pas de tramitação na Câma-
ra dos Deputados.

Composição do 
Fórum Municipal e da 
Comissão Gestora do 
PME foi publicada no 

Diário Oficial
 
A Secretaria M. de 

Educação (SME) iniciou 
os trabalhos para a atu-
alização do Plano Mu-
nicipal de Educação 
(PME) com a publicação 
no Diário Oficial eletrôni-
co, na quinta-feira (16), 
da nova composição do 
Fórum Municipal de Edu-
cação. Na data, tam-
bém foram divulgadas 

SME inicia trabalhos para atualização do
Plano Municipal de Educação de Teresópolis

as informações sobre a 
formação e  atribuições 
da Comissão Gestora do 
PME. No mesmo DO foi 
instituída a Equipe Téc-
nica de Apoio ao PME, 
vinculada à Comissão 
Gestora.

“O Plano Nacional de 
Educação foi atualizado 
e, a partir do foi elenca-
do no PNE, vamos atua-
lizar o nosso plano muni-
cipal. Para isso, estamos 
constituindo os grupos 
de trabalho para co-
meçarmos as análises e 
revisão, de acordo com 

as metas e realidade 
do município”, explicou 
a secretária da pasta, 
Carla Rabello, pontuan-
do que, no próximo dia 
4 de agosto, acontece 
uma reunião de forma-
ção com a participação 
de membros da Comis-
são Gestora e da Equipe 
Técnica, como vereado-
res e outros representan-
tes. Carla Rabello tam-
bém destacou que os 
servidores da SME parti-
ciparam de formações 
estaduais voltadas para 
o assunto.

A secretária frisou que 
a reunião com os novos 
integrantes do Fórum 
será agendada.  Além 
disso, serão promovidos 
eventos abertos à parti-
cipação da população 
em geral. 

A composição do Fó-
rum Municipal e da Co-
missão Gestora do PME 
pode ser conferida no 
link https://atos.tereso-
polis.rj.gov.br/diario/#/
diario/3392

 
O Plano Municipal de 

Educação
O Plano Municipal de 

Educação é elaborado 
em consonância com as 
diretrizes, objetivos, me-
tas e estratégias do  Pla-
no Nacional de Educa-
ção (PNE), considerando 
sua aplicação no âmbito 
das diferentes redes de 
ensino (municipal,  esta-
dual, federal e privada), 
bem como em todos os 
níveis, etapas e modali-
dades educacionais.

O Plano Municipal 
de Educação tem ca-
ráter territorial, deven-
do considerar, para fins 
de diagnóstico,  plane-
jamento, definição de 
objetivos, metas e estra-
tégias, a realidade edu-
cacional no Município, 
abrangendo:

I - todas as redes de 
ensino (municipal, esta-
dual, federal e privada);

II - todos os níveis 
(Educação Básica e 
Educação Superior), 
etapas e modalidades 
da Educação:
a) Educação Infantil;
b) Ensino Fundamental;
c) Ensino Médio;
d) Educação Profissional 
e Tecnológica;
e) Educação de Jovens 
e Adultos (EJA);
f) Educação Especial;
g) Educação do Cam-
po; (quando houver) 
h) Dentre outros.

É assegurada a articu-
lação entre os diferentes 
sistemas de ensino, com 
vistas à integração das 
políticas educacionais 
no território municipal.
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Moisés Bruno

PROCESSO 4033/2026

JOSÉ ELIAS RODRIGUES, CPF nº 645.867.077-04 torna público que 
REQUEREU E RECEBERÁ da Secretaria Municipal de Meio Ambiente 
da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 17/07/2026 a CERTIDÃO 
AMBIENTAL DE REGULARIDADE  (CAR) para o imóvel localizado na Rua 
José Viana, 24 - lote 01D-A quadra 05 no Lot. Parque Way Village situado 
em Iguaba Grande – RJ.

Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada 
pela necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

Dia: 23/07/2026
Horário Endereço Nº Deslig.

ITAPERUNA
12:00 às 18:00 Sítio da Capivara - Nossa Senhora da Penha - Zona Rural 29012895
12:00 às 18:00 Fazenda Flexeiras Limão - Zona Rural - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Fazenda Santana - Alto Limoeiro - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Fazenda São Pedro - Fazenda São Francisco - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Fazenda Santa Cruz - Capivara - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Fazenda Santa Isabel - Capivara - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Fazenda Todos Os Santos - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Sítio Belém - Santa Cruz - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Rua Nossa Senhora da Penha - Sítio Capivara - Are - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Rua São Sebastião do Paraíso - Are - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Sítio do Angelim - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Sítio Flexeira - 2º Distrito - Nossa Senhora da Penha - Zona Rural 29012895
12:00 às 18:00 Sítio Pouso de Tarouquela - Zona Rural - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Sítio Santa Izabel - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Sítio São Caetano - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Sítio São Luiz - Capivara - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Sítio Santa Bárbara Teixeira - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Sítio Tamanduá Flexeira - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Sítio Valão da Onça - Capivara - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Sítio Valão Seco - Córrego Seco - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Sítio Vovo Fugino - Frexeira - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895
12:00 às 18:00 Todos Os Santos - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895
13:00 às 18:00 Bambui - Vale do Bambuí - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Chácara Boa Esperança - Zona Rural - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Estrada Esperança - Recanto dos Colibris - Presidente Kennedy 28997135
13:00 às 18:00 Estrada Itaperuna - Zona Rural - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Estrada Itaperuna Morro Azul - Vinhosa - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Fazenda Boa Esperança - Valão - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Fazenda Boa Vista - Vinhosa - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Fazenda Morro Azul - Zona Rural - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Fazenda Recanto dos Colibris - Zona Rural - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Ruas 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13 - Guarita - Loteamento Primavera -  

Recanto do Colibri - Padre H Linderlauf - Vinhosa - Itaperuna
28997135

13:00 às 18:00 Rua Arthur José Pereira - Ponto Comercial - Nossa Senhora da Penha 28997135
13:00 às 18:00 Rua Boa Esperança - Projetada A - Zona Rural - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Rua Boa Vista - Vinhosa - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Rua Bruno Guimarães Rios Pires - Guarita - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Rua Gavião Branco - Recanto do Colibri - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Rua Jean Hespanhol Boechat - Recanto do Colibri - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Rua Jean Ronald E Boechat - Loteamento Colibri - Guarita - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Rua Joaquim Caetano Queres - Guarita - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Rua Projetada Colibri - Sá Tinoco - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Rua Projetada Três - Colibris - Zona Rural - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Rua Fictício - Guarita - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Rua Vereador Rui Loureiro - Boa Ventura - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Rua Vinhosa - Fazenda Recanto do Colibri - Vinhosa - Itaperuna 28997135
13:00 às 18:00 Sítio Boa Esperança - Zona Rural - Itaperuna 28997135

ITALVA
12:00 às 18:00 Fazenda São Pedro - São Pedro do Paraíso - Italva 29012767
12:00 às 18:00 Rua Beira Rio - São Pedro do Paraíso - Italva 29012767
12:00 às 18:00 Rua da Ilha - São Pedro do Paraíso - Italva 29012767
12:00 às 18:00 Rua da República - São Pedro do Paraíso - Italva 29012767
12:00 às 18:00 Rua da Usina - São Pedro do Paraíso - Italva 29012767
12:00 às 18:00 Rua Francisca Muniz Cordeiro - São Pedro do Paraíso - Italva 29012767
12:00 às 18:00 Rua Principal - São Pedro do Paraíso - Italva 29012767
12:00 às 18:00 Rua São Pedro do Paraíso - São Pedro do Paraíso - Italva 29012767
12:00 às 18:00 Fazenda Pouso do Tarouquela - São Pedro do Paraíso - Italva 29012895
12:00 às 18:00 Vila São Pedro - São Pedro do Paraíso - Italva 29012895
12:00 às 18:00 Rua da Usina São Pedro - Italva - Italva 29012895
12:00 às 19:00 Rua Pão de Ló - Saldanha Gama - Zona Rural - Italva 29032721
12:00 às 19:00 Sítio do Marimbondo - Saldanha Gama - Italva 29032721
12:00 às 19:00 Sítio São João da Cruz - Zona Rural - Italva 29032721
12:00 às 19:00 Sítio Santa Helena - Zona Rural - Italva 29032721
12:00 às 19:00 Fazenda João da Cruz - Zona Rural - Italva 29032721
12:00 às 19:00 Fazenda São José - Boa Vista - Italva 29032721
12:00 às 19:00 Fazenda Santa Maria - Km Sítio Maracutaia - Saudade - Italva 29032721
12:00 às 19:00 Sítio Espírito Santo - Saldanha Gama - Italva 29032721

MIRACEMA
12:00 às 18:00 Estrada Miracema - Palma - Zona Rural - Rural - Miracema 29032611
12:00 às 18:00 Fazenda Batatal - Zona Rural - Centro - Miracema 29032611
12:00 às 18:00 Rua Astrogilda D Sentineli - Altos - Jardim Beverly - Miracema 29032611
12:00 às 18:00 Rua Estorgilda D Sentineli - Jardim Beverly - Miracema 29032611
12:00 às 18:00 Rua Projetada - Jardim Beverly - Centro - Miracema 29032611
12:00 às 18:00 Rua Ururaí Matos Macedo - Jardim Beverly - Miracema 29032611
12:00 às 18:00 Sítio Batatal - Zona Rural - Miracema 29032611

PORCIÚNCULA
12:00 às 18:00 Fazenda Caeté - 1º Distrito - Morro Cristo Rei - Centro - Caeté - 

Vale do Caeté - Porciúncula
29012361

12:00 às 18:00 Estrada RJ 220 - Morro Cristo Rei - Porciúncula 29012361
12:00 às 18:00 Rua Porciúncula Caeté - Caeté - Centro - Porciúncula 29012361
12:00 às 18:00 Fazenda Alto Caeté - Caeté - Centro - Vale do Caeté - Zona Rural 29012361
12:00 às 18:00 Fazenda Cachoeira Alta - Santa Clara - Porciúncula 29012361
12:00 às 18:00 Fazenda Capanema - Purilândia - Centro - Porciúncula 29012361
12:00 às 18:00 Fazenda Indaia - Purilândia - Porciúncula 29012361
12:00 às 18:00 Fazenda Santa Inez - Purilândia - Porciúncula 29012361
12:00 às 18:00 Fazenda Tesouro - Vale do Caeté - Nova Caeté - Porciúncula 29012361
12:00 às 18:00 Sítio Caeté - Caeté - Vale do Caeté - Zona Rural - Nova Caeté 29012361
12:00 às 18:00 Rua José Francisco Abreu - Vale do Caeté - Porciúncula 29012361
12:00 às 18:00 Rua Nova - Nova Caeté - Porciúncula 29012361
12:00 às 18:00 Rua Projetada Caeté - Caeté - Porciúncula 29012361
12:00 às 18:00 Rua Fictício - Zona Rural - Caeté - Porciúncula 29012361
12:00 às 18:00 Rua Sebastião Gomes - Centro - Porciúncula 29012361
12:00 às 18:00 Sítio Dona Conceição - Vale do Caeté - Porciúncula 29012361
12:00 às 18:00 Vale do Caeté - Porciúncula 29012361

 
 

 
 Estado do Rio de Janeiro 
 Prefeitura da Cidade de Armação dos Búzios 
 Secretaria Municipal de Governança e Compliance 
 Coordenadoria Especial de Licitações  
 

AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO 980770-13/2026                                        

 
PROCESSO: 7464/2025                                                             
 
OBJETO: REGISTRO DE PREÇOS para contratação de empresa especializada  na prestação de serviços 
de locação de containeres, tipo caçamba estacionária, com capacidade mínima de 5m3, incluindo coleta, 
transporte e destino final dos resíduos                                                                                                          
 
CÓDIGO UASG: 980770  COMPRA Nº: 980770-13/2026 
 
DATA DE ABERTURA: 31 de julho de 2026 - sexta-feira - 10:00 horas                                              
 
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE SERVIÇOS PÚBLICOS                                                                                                    
 
VALOR GLOBAL: R$ 2.175.897,60(dois milhões, cento e setenta e cinco mil, oitocentos e noventa e sete 
reais e sessenta centavos)                                                                                        
 
TIPO: MENOR PREÇO UNITÁRIO 
 
LOCAL DO CERTAME:   www.gov.br/compras/ 
 
INFORMÇÕES: O edital encontra-se disponível no Portal Oficial da Prefeitura (https://buzios.rj.gov.br), 
podendo, também, ser consultado no Portal Nacional de Compras Públicas. Maiores informações poderão 
ser prestadas pelo tel. (022) 2633-6000. RECOMENDAMOS ATENTA E CUIDADOSA LEITURA DO 
EDITAL. Esclarecimentos e impugnações poderão ser remetidos através do email  licitacao@buzios.rj.gov.br. 
Recomenda-se a visitação diária ao portal de licitações para ciência de demais informações eventualmente 
publicadas e acompanhamento do desenvolvimento da licitação 

 
Armação dos Búzios, 16 de julho de 2026 

 
 
 

RENATA GUIMARÃES DA SILVA                                                                                       
PREGOEIRA                                                                                 

 
 

 

O ‘42º Concurso Leiteiro 
de Macaé’ será mais uma 
atração da Expo Macaé 
2026, no Parque de Expo-
sições Latiff Mussi Rocha. 
A competição tradicional 
será organizada em quatro 
categorias, reunindo 30 va-
cas, 21 delas de produtores 
de Macaé. O concurso irá 
do dia 25 (sábado) ao dia 
28 (terça-feira) e terá duas 
ordenhas diária, às 8h e às 
20h. O evento para premia-
ção e entrega de troféus 
será no dia do aniversário 
da cidade, 29 de julho, com 
início às 11h. O prêmio para 
cada categoria será de R$ 
22 mil, sendo R$ 10 mil para 
o primeiro colocado, R$ 7 mil 
para o segundo e R$ 5 mil 
para o terceiro.

As quatro categorias são: 
20 kg (vaca jovem), 30 kg, 
40 kg e Livre. Na categoria 
Livre concorrem vacas de 
produtores de outros municí-

Tradicional concurso leiteiro é mais 
uma atração da Expo Macaé 2026

pios. Estão inscritos animais 
de diversas cidades circun-
vizinhas. Há duas novida-
des no concurso deste ano. 
A primeira é a redução de 5 
kg em todas as categorias, a 
fim de incentivar a participa-
ção de pequenos produtores 
rurais. A segunda novidade 
é a exclusão da primeira das 
sete ordenhas. A invalidação 
desta ordenha (de esgoto) 
visa garantir maior lisura da 
competição.

A raça bovina predomi-
nante no concurso é a Gi-
rolando, bimestiços de Gir, 
mais resistentes, e Holan-
desa, notável para produção 
de leite. A última ordenha 
- da categoria Livre - levará 
em torno de 40 minutos. O 
resultado do concurso esta-
rá disponível às 21h do dia 
28. O secretário de Agroeco-
nomia, Carlos Paes, destaca 
que a intenção do Concurso 
Leiteiro é valorizar os produ-

tores locais.
“Estamos em um mo-

mento especial em que 
buscamos melhorar a capa-
cidade de nossa bacia lei-
teira por meio da Insemina-
ção Artificial em Tempo Fixo 
através da Prefeitura, que 
melhorará a qualidade do 
nosso rebanho com a utiliza-
ção de sêmen importado. Os 
resultados são esperados 
em três anos. Mas já temos 
alcançados melhorias por 
meio do acompanhamento 
técnico que oferecemos aos 
nossos produtores e dando 
silagem. Nossa bacia leitei-
ra já está voltando ao volu-
me necessário para atender 
o nosso município”, disse o 
secretário.

Ele completa:
“Baixamos os pesos das 

categorias para democrati-
zar o concurso. Assim esti-
mularemos a participação do 
produtor local. Entretanto, a 

participação de vacas de 
alta produção, que são da 
categoria Livre, engrande-
cem a competição e estimu-
lam nossos produtores para 
a melhoria da qualidade bo-
vina”, ressaltou.

O médico veterinário e 
membro da Comissão Orga-
nizadora do Concurso Leitei-
ro, José Luiz Rodrigues Pon-
tes, informou que na disputa 
há vacas jovens com produ-
ção diária média de 24 litros. 
Já as da categoria 20 kg 
produzem cerca de 40 litros 
diários, ou 120 litros no final 
da sexta ordenha. As vacas 
da categoria 30 kg devem 
atingir mais de 180 litros em 
seis ordenhas.

“Buscamos incluir as 
crianças e as famílias dos 
produtores. As crianças que 
acompanham o concurso 
hoje podem vir a substituir 
os pais e as mães nos con-
cursos de amanhã, levando 
a tradição”, frisou.

O também médico ve-
terinário da Agroeconomia 
e consultor técnico da Co-
missão do Concurso, José 
Edgar Sampaio, salienta a 
qualidade dos animais con-
correntes e do leite produzi-
do em Macaé.

“O leite produzido duran-
te o concurso será comprado 
pela Cooperativa Agropecu-
ária de Macaé Ltda (Co-
apem). Os técnicos da coo-
perativa testam a qualidade 
do leite. No ano passado, foi 
verificado que estava livre 
de antibióticos e de resídu-
os. Todo animal, para entrar 
no Parque de Exposições, 
passará por exame sanitá-
rio. Eles serão testados para 
brucelose, tuberculose e ou-
tras doenças”, enfatizou.

A Guarda Civil Munici-
pal de Cabo Frio concluiu, 
na quinta-feira (16), o trei-
namento para utilização de 
equipamentos de menor 
potencial ofensivo. A capa-
citação tornou a corporação 
a primeira Guarda Municipal 
do Brasil a utilizar a tecno-
logia Byrna em sua atuação 
operacional. A cerimônia de 
encerramento marcou a en-
trega dos certificados aos 
participantes após três dias 
de treinamento teórico e prá-
tico.

Com a conclusão da for-
mação, os equipamentos 
passam a integrar a atuação 
operacional da Guarda Civil 
Municipal a partir deste sá-
bado (18).

Neste primeiro momen-
to, 150 agentes da Guarda 
Civil Municipal participaram 
da capacitação e estão habi-
litados para operar os equi-
pamentos. Além disso, 15 
guardas foram certificados 
como multiplicadores da for-
mação, ficando aptos a con-
tribuir com a capacitação de 
novos integrantes da corpo-
ração nas próximas etapas.

O encerramento foi mar-
cado pelo reconhecimento 
aos agentes que participa-
ram do treinamento e pelo 
agradecimento ao empenho 
do efetivo durante a forma-
ção. A cerimônia contou com 
a presença do secretário de 
Segurança e Ordem Pública, 
coronel Leandro Carvalho; 
do inspetor-geral da Guarda 
Civil Municipal, Ângelo Ama-
ral; do subinspetor-geral 
Eliezer da Mata; do Gérson 
Miranda, gerente Byrna Bra-
sil; e dos instrutores, André 
Brum, da Byrna Brasil, e ca-
pitão Leônidas, do Batalhão 
de Choque da Polícia Militar 
do Rio de Janeiro.

O secretário de Seguran-

Guarda Civil Municipal de Cabo Frio conclui treinamento e está 
habilitada para atuar com equipamentos de menor potencial ofensivo

ça e Ordem Pública, coronel 
Leandro Carvalho, destacou 
que a capacitação represen-
ta um avanço para a corpo-
ração e integra o processo 
de modernização da Guarda 
Civil Municipal.

“É um passo para que 
a gente possa evoluir na 
utilização de tecnologia de 
menor potencial ofensivo, 
para que possamos avançar 
dentro do conceito de uso 
diferenciado da força. Cabo 
Frio será a primeira Guarda 
Municipal do Brasil a receber 
e aplicar essa tecnologia, 
permitindo a construção de 
processos operacionais que 
possam beneficiar outras 
guardas e forças de segu-
rança. É um avanço em ca-
pacitação, modernização e 
profissionalização da nossa 
instituição”, afirmou.

O inspetor-geral da Guar-
da Civil Municipal, Ângelo 
Amaral, ressaltou o papel 
dos agentes na construção 
dos avanços da corporação 
e destacou a importância 
da continuidade dos investi-
mentos em formação.

“Os guardas municipais 
são a ponta, são aqueles 

que fazem acontecer. Va-
mos continuar buscando no-
vos cursos e treinamentos, 
com a perspectiva de reali-
zar reciclagens periódicas, 
para que o efetivo tenha me-
lhores condições de trabalho 
e possa desempenhar suas 
funções da melhor forma”, 
destacou.

Equipamentos ampliam 
possibilidades de atuação 
operacional

A Guarda Civil Municipal 
de Cabo Frio adotou, neste 
primeiro momento, dois mo-
delos de equipamentos Byr-
na: o dispositivo em formato 
pistola e a Mission 4, no mo-
delo carabina.

Os equipamentos de me-
nor potencial ofensivo são 
ferramentas utilizadas dentro 
do conceito de uso progres-
sivo da força. Os dispositivos 
realizam disparos de projé-
teis de impacto cinético e mu-
nições com agente químico 
irritante, ampliando as pos-
sibilidades de atuação dos 
agentes em situações que 
exigem contenção e controle.

Segundo André Brum, 
instrutor de armamento e tiro 
certificado pela Byrna Tech-

nologies no Brasil, a tecno-
logia oferece uma alternativa 
dentro da escala de resposta 
operacional.

“A Byrna é um equipa-
mento de menor potencial 
ofensivo, mas não é um brin-
quedo. Ele dispara projéteis 
cinéticos e com carga quími-
ca e, dentro do conceito de 
uso progressivo da força, se 
encaixa antes da arma de 
fogo. É uma ferramenta para 
controle de distúrbios civis, 
grandes eventos e situações 
em que a Guarda precisa fa-
zer uma contenção adequa-
da”, explicou.

Os equipamentos de me-
nor potencial ofensivo pas-
sam a integrar uma série de 
investimentos realizados para 
o fortalecimento da Guarda 
Civil Municipal de Cabo Frio. 
Entre as iniciativas estão a 
implantação da Central de 
Monitoramento, a utilização 
da Central de Monitoramento 
Móvel, a ampliação do uso 
de drones e melhorias no sis-
tema de radiocomunicação, 
recursos que contribuem para 
uma atuação mais integrada, 
tecnológica e eficiente da cor-
poração.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

O Presidente do SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS IN-
DÚSTRIAS DA CONSTRUÇÃO CIVIL, MOBILIÁRIO, MÁRMORES E 
GRANITOS DE CABO FRIO – SINTICON, convoca todos os traba-
lhadores da empresa CAMPO E MAR EMPREENDIMENTOS IMO-
BILIÁRIOS LTDA – CNPJ. 28.841.916/0003-55, abrangidos pela re-
presentação da base territorial desde Sindicato, a reunirem-se em 
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDIÁRIA que será realizada no dia 
23 de julho de 2026, em primeira convocação às 7:00h, e não haven-
do quórum mínimo, em segunda convocação às 7:30h, com qualquer 
número de presentes no canteiro de obra da empresa, localizado na 
Rua Nossa Senhora de Nazareth, s/nº, Praia Linda, São Pedro da 
Aldeia – RJ, para deliberar sobre a seguinte ordem do dia: 1) Infor-
mes do dia; 2) Autorização para diretoria do SINTICON representar 
os empregados da empresa CAMPO E MAR EMPREENDIMENTOS 
IMOBILIÁRIOS LTDA em Acordos Coletivos de Trabalho e/ou adita-
mentos; 3) Deliberação e discussão sobre a proposta apresentada 
pela empresa CAMPO E MAR EMPREENDIMENTOS IMOBILIÁRIOS 
LTDA; 4) discussão e deliberação sobre a contribuição assistencial e 
sindical como recurso essencial para o custeio desta negociação co-
letiva, visando aprovação de norma coletiva que contemple os interes-
ses dos(as) trabalhadores(as) da empresa, sindicalizados(as) ou não, 
e eventual manifestação do direito de oposição nesta Assembleia; 5) 
outros assuntos de interesse dos(as) trabalhadores(as) na empresa 
e 6) Assuntos Gerais . Cabo Frio, 12 de junho de 2026. Fabrício dos 
Santos Rodrigues. Presidente do SINTICON
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Reprodução/Redes Sociais

Lula Marques/PT na Câmara

Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

O ministro Alexandre de Moraes, do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF), determinou que a Polícia Federal ouça, no dia 28 
de julho, às 14h, o senador Flávio Bolsonaro. A oitiva será no 
âmbito do processo que avalia se ele cometeu crime de calúnia 
contra o presidente Luiz Inácio Lula da Silva. A coleta do depoi-
mento do senador foi pedida pela Procuradoria-Geral da Repú-
blica (PGR). Moraes solicitou que a defesa de Flávio apresen-
tasse uma data e horário de acordo com o interesse do cliente. 
No entanto, como não houve resposta, o magistrado fixou o dia.

calúnia contra Lula

bateu o martelo

teresópolis: tarifa zero

‘mentindo’

determinou

Senhor Deus, que Vos dignastes enviar 
como missionário salvífico do Céu para 
a Terra o Vosso próprio Filho, concedei-
-nos por intercessão de São Francisco 
Solano o dom de aprender a língua do 
amor e da caridade, e só por ela me di-
rigir aos irmãos, para que, depois das 
obras no desterro desta terra, possa-
mos entoar na Pátria Definitiva a músi-
ca dos anjos. Por Nosso Senhor Jesus 
Cristo e Nossa Senhora. Amém.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo
São Francisco 

Solano

O presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) bateu o 
martelo e decidiu que o deputado federal Patrus Ananias 
(PT-MG) será o candidato do PT ao Governo de Minas 
Gerais. A definição foi selada após um encontro dos dois 
políticos em Brasília, na quinta-feira (15), e depois de 
uma sequência de outros nomes cobiçados pelo presi-
dente terem rejeitado concorrer ao governo do estado. 
Como o GLOBO antecipou, o PT de Minas convocou as 
bancadas do partido no estado e membros da executiva 
da legenda para uma reunião com o deputado federal na 
segunda-feira. A expectativa é que o anúncio da oficia-
lização da candidatura de Patrus ocorra no próprio dia. 
De acordo com relatos, na quinta, o presidente reiterou a 
necessidade da candidatura no estado.

O presidente Luiz Lula da Silva (PT) afirmou nesta sex-
ta-feira (17/7) que só irá comentar sobre o tarifaço de 25% 
anunciado pelo Estados Unidos às exportações brasileiras 
quando o presidente dos Estados Unidos, Donald Trump, se 
pronunciar sobre o tema. “Quando Trump falar, eu falarei. 
Contra o Brasil, ninguém ganha mentindo”, disse o petista, 
em discurso realizado na Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz), 
no Rio de Janeiro. No local, o presidente acompanhou o fun-
cionamento de Saúde da Mulher.

A Justiça Federal determinou que a União retome, com ur-
gência, o cronograma das obras do Centro de Interpretação 
do Cais do Valongo, espaço na Zona Portuária do Rio que 
vai abrigar um centro de preservação da memória africana. 
A decisão ordena a retomada das intervenções no Edifício 
Docas André Rebouças. O Governo Federal tem o prazo de 
30 dias para assinar o contrato e liberar a verba necessária, 
sob pena de multa diária de R$ 10 mil.

Os passageiros da linha 12 - Jardim Pimenteiras x Alto pas-
sarão a  contar com mais opções de transporte público aos do-
mingos, a partir do dia 19 de julho. A  programação do Domingão 
Tarifa Zero será ampliada com a inclusão de novos horários, 
oferecendo  mais alternativas para quem utiliza o ônibus nos 
fins de semana. As viagens adicionais foram definidas a partir 
de orientação da Secretaria de Segurança, Ordem  Pública e 
Mobilidade de Teresópolis, e irá ampliar a opção de coletivos 
também para os passageiros  da Barra do Imbuí, Paineiras, Fá-
tima e Várzea.  A medida faz parte do monitoramento contínuo 
do programa Domingão Tarifa Zero, que avalia a  demanda de 
passageiros para adequar a oferta de transporte às necessi-
dades da população. Por  esse motivo, as viagens têm caráter 
experimental e poderão ser ajustadas conforme a utilização. 

Sábado a Segunda-feira, 18 a 20 de Julho de 2026

Divulgação

Programação da Casa da Cultura + Flip reúne concertos dos grupos 
da Casa da Música, mesas literárias, exposições e a Casa Inspirar para o 
Futuro, espaço dedicado à formação e ao diálogo com jovens de Paraty, 
na festa que acontece de 22 a 26 de julho. Todos os eventos serão gra-
tuitos

Durante a Flip 2026, a Casa da Cultura de Paraty – o maior equipa-
mento cultural da Costa Verde – amplia sua vocação como espaço de 
encontro entre patrimônio, arte e formação cultural. Entre os dias 22 e 26 
de julho, o casarão histórico recebe uma programação gratuita que reúne 
concertos, mesas literárias, exposições, apresentações artísticas e encon-
tros voltados à educação e à juventude, transformando seus diferentes 
ambientes em pontos de convivência e circulação de ideias.

Um dos destaques da programação é o evento Música no Casarão, 
na quinta-feira (23), às 18h. A fachada da Casa da Cultura será o cená-
rio de um concerto ao ar livre da Camerata de Cordas e dos Grupos de 
Sopros da Casa da Música de Paraty, sob regência do maestro Douglas 
Fonseca. A apresentação convida moradores e visitantes a experimentar 
uma relação diferente com o patrimônio histórico, fazendo da arquitetura 
um elemento da própria performance e revelando ao público a intensa 
atividade musical desenvolvida diariamente pela instituição.

A música continua presente na programação da Flip na sexta-feira 
(24), às 15h, com uma apresentação da Camerata de Cordas no auditório 
da Casa da Cultura. Formado por jovens músicos da Casa da Música de 
Paraty, o grupo representa um dos principais projetos de formação artísti-
ca da cidade e apresenta um repertório que valoriza a música de concerto 
brasileira, reafirmando o compromisso da instituição com a excelência ar-
tística e a democratização do acesso à música.

Ao longo da Flip, o auditório da Casa também recebe mesas que apro-
ximam literatura, gastronomia, memória e economia criativa. Entre elas, 
o encontro entre Ana Bueno e Roze Cabral, que estabelece um diálogo 
entre ParatyAnas e Não Me Deixes, de Rachel de Queiroz, e uma con-
versa sobre a Casa das Artes de Paraty, dedicada às manualidades como 
ferramenta de desenvolvimento da economia criativa e de fortalecimento 
dos saberes artesanais do município, com a modelo e empreendedora 
Thayná Soares, da marca Thayna Caiçara, a estilista Flavia Aranha, as 
bordadeiras Mayara Moreira e Laiz Elesbão, com mediação de Cristina 
Maseda, diretora da Casa da Cultura de Paraty. 

As salas expositivas permanecem abertas durante todo o festival, reu-
nindo três mostras que revelam diferentes linguagens, técnicas e trajetó-
rias criativas desenvolvidas em Paraty. O público poderá visitar “Do céu 
ao oceano, peixes, pipas e cores”, de Silvio Cezar; “Tramas da Memória 
– Fios, Fragmentos e Bordados”, de Teko Semente; e a 3ª Mostra Casa 
das Artes, exposição coletiva que reúne trabalhos produzidos pelos alunos 
dos cursos da instituição. 

A programação tem início na quarta-feira (22), com o espetáculo Outo-
no de Nossas Vidas, resultado do percurso “Longevidades – Corpo e Ex-
pressão”, realizado pelo programa Inspirar para o Futuro. A apresentação 
celebra a potência da arte como espaço de convivência, criação coletiva e 
valorização das diferentes gerações. Os jovens de Paraty também pode-
rão contar com a Casa Inspirar para o Futuro, instalada na Casa da Músi-
ca. O espaço funcionará como ponto de encontro, promovendo conversas, 
trocas de experiências e atividades voltadas aos participantes dos projetos 
de formação desenvolvidos ao longo do ano. 

A Casa da Cultura de Paraty e a Casa da Música de Paraty contam 
com o patrocínio estratégico da Vale e o patrocínio da Motiva e do Go-
verno do Estado do Rio de Janeiro. As instituições têm ainda o apoio do 
Grupo Globo, da EMS, da EZZE Seguros, da Innova, do Grupo O Canto, 
do Sandi Hotel, da Carboox e da Taiamá, além do apoio institucional da 
Fundação Roberto Marinho, do Conselho Municipal dos Direitos da Crian-
ça e do Adolescente e da Prefeitura de Paraty. A realização é do Ministério 
da Cultura.

Serviço:
Flip+Casa da Cultura de Paraty

Música no Casarão transforma a Casa da Cultura de Paraty em palco durante a Flip

22 de julho, quarta-feira, 18h 
Espetáculo “Outono de nossas vidas”
Direção Jackie Motta 
Inspirar para o futuro: Longevidades “Corpo e expressão” promoveu en-
contros dedicados à arte, ao movimento e à troca de experiências. Alinha-
do aos princípios da Década do Envelhecimento Saudável (2021–2030), 
o percurso proporcionou vivências em dança, música e outras práticas de 
expressão artística, além de momentos de escuta, convivência e criação 
coletiva. Como resultado desse processo, os participantes construíram, 
de forma colaborativa, uma coreografia que traduz as experiências, os 
vínculos e as descobertas vividos ao longo dos encontros.

23 de julho, quinta-feira, às 15h 
Paralelos e meridianos entre “ParatyAnas” e “Não Me Deixes”
Ana Bueno e mediação de Roze Cabral
A mesa propõe um diálogo entre ParatyAnas: crônicas escritas ao pé do 
fogão de Ana Bueno e Não Me Deixes de Rachel de Queiroz. Com media-
ção de Roze Cabral a mesa propõe uma viagem entre ambas as obras que 
misturam crônicas, memórias e toda a sofisticação das culinárias caiçara e 
nordestina. Há ainda fios invisíveis que aproximam personagens, lugares 
e reforçam a influência dos povos originários, dos negros escravizados e 
dos colonizadores portugueses na formação cultural desses lugares.

23 de julho, quinta-feira, às 18h 
Música no casarão 
Camerata de Cordas e Grupos de Sopros 
Regência: Douglas Fonseca 
Concerto realizado pela Camerata de Cordas e pelos Grupo de Sopros da 
Casa da Música de Paraty que transforma a fachada da Casa da Cultura 
em palco. A apresentação propõe uma experiência inédita ao levar para o 
espaço público as sonoridades que fazem parte do cotidiano de ensaios 
e estudos da instituição. Em um encontro entre arquitetura, memória e 
música, o casarão torna-se extensão do palco, revelando ao público a vida 
musical que pulsa em seu interior e convidando a cidade a escutar a casa 
por meio de seus sons. 

24 de julho, sexta-feira, às 15h
Camerata de Cordas da Casa da Música 
Regência: Douglas Fonseca 
Criada em 2019 na Casa da Música de Paraty, a formação reúne alunos 
de violino, viola, violoncelo e contrabaixo acústico que se destacam em 
sua formação musical. Neste ano, a Camerata passa a ser regida pelo 
maestro Douglas Fonseca, músico formado pela Unicamp com trajetória 
internacional, que implementa uma metodologia de nivelamento musical, 
permitindo que estudantes de diferentes níveis técnicos toquem juntos 
por meio de arranjos personalizados. Em seu repertório, apresenta obras 
como Suíte Brasileira, de Dimitri Cervo, e Mirim, de César Guerra-Peixe, 
reafirmando seu compromisso com a formação artística e a valorização da 
música de concerto brasileira.

24 de julho, sexta-feira, às 17h 
Casa das Artes de Paraty: As manualidades como caminho para a econo-
mia criativa 
Thayná Soares 
Flavia Aranha 
Mayara Moreira 
Laiz Elesbão 
Artesãs convidadas 
Mediação de Cristina Maseda 
Voltada à profissionalização, ao desenvolvimento de produtos e à ativação 
econômica, a Casa das Artes promove processos formativos que forta-
lecem iniciativas criativas e culturais, articulando saberes tradicionais e 
contemporâneos. Com foco nas técnicas de bordado em pintura de agulha 
e tingimento botânico aplicado ao têxtil, esta mesa reúne designer, alunas 
e a direção do programa para compartilhar experiências, apresentar os 
resultados do percurso formativo e discutir como a qualificação em técni-
cas artesanais pode impulsionar a criação autoral, a produção de moda, 
a geração de renda e o fortalecimento da economia criativa em Paraty.
Casa da Cultura de Paraty
Rua Dona Geralda, 194, Paraty - RJ - CEP: 23970-000
Visitação: Terça a sábado, das 10h às 20h, Entrada gratuita
Contato: +55 (24) 99238 4737
www.casadaculturaparaty.org
IG @casadaculturaparaty 
Entrada gratuita
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O chefe do Executivo 
de Rio das Ostras, Carlos 
Augusto Balthazar, ao lado 
dos outros prefeitos que 
integram o Consórcio Inter-
municipal de Desenvolvi-
mento da Região dos Lagos 

- Conderlagos, entregou ao 
governador em exercício, 
Ricardo Couto, uma série 
de demandas da Região. O 
encontro aconteceu na úl-
tima quarta, 15, no Palácio 
Guanabara, na capital flumi-

nense.   
“Agradeci ao governador 

a oportunidade de apresen-
tar as necessidades de Rio 
das Ostras e da nossa Re-
gião. O Verão se aproxima 
e há investimentos impor-

tantes a serem feitos em 
infraestrutura, segurança, 
mobilidade, desenvolvimen-
to econômico, entre outras 
áreas estratégicas”, disse 
o prefeito Carlos Augusto, 
que é presidente do Con-
derlagos.

Entre as pautas levanta-
das, está o destravamento 
de obras estaduais paralisa-
das, o avanço das interven-
ções nas rodovias estaduais 
e a necessidade de reforçar 
a segurança.

Os prefeitos solicitaram 
novas viaturas para o 32º 
Batalhão da PMERJ, além 
do apoio operacional do 
Corpo de Bombeiros nas 
praias, considerando o ex-
pressivo aumento da popu-
lação durante o período de 
alta temporada.

Também foi solicitada 
a ampliação do Programa 
Limpa Rio, fortalecendo as 
ações de prevenção diante 
do período de chuvas, dian-
te das previsões climáticas 
que apontam a possibilidade 
de impactos do fenômeno 
Super El Niño nos próximos 
meses. O Conderlagos soli-
citou o envio de máquinas, 
equipamentos e equipes 
para intensificar a limpeza, 
dragagem e desobstrução 
de rios, canais e sistemas 
de drenagem, reduzindo os 
riscos de alagamentos e ou-
tros transtornos provocados 
por temporais.

Além das pautas regio-
nais, cada município apre-
sentou suas demandas con-
sideradas estratégicas para 
o desenvolvimento regional 
e para a melhoria dos servi-
ços prestados à população.

“Seguimos unidos, dialo-
gando e buscando soluções 
que tragam mais segurança, 
infraestrutura e qualidade 
de vida para a população”, 
finalizou o prefeito Carlos 
Augusto.

Procon de Rio 
das Ostras alerta 

população sobre 
golpe que utiliza 
nome do Órgão

Consumidores e fornecedores do Município têm re-
cebido e-mails e mensagens informando supostas mul-
tas ou débitos em nome do Procon de Rio das Ostras, 
acompanhados de links para pagamento. O Órgão 
alerta que se trata de uma fraude.

O Procon de Rio das Ostras não envia e-mails, men-
sagens ou links para cobrança de multas ou qualquer 
outro tipo de pagamento. O Órgão não solicita que 
destinatários cliquem em links para regularização de 
supostos débitos.

A chefe-geral do Procon de Rio das Ostras, Miche-
le Mansur, alerta a população sobre o golpe. “Os gol-
pistas utilizam o nome de instituições públicas para dar 
aparência de legitimidade às fraudes. É fundamental 
que ninguém clique em links recebidos por e-mail ou 
mensagens com supostas cobranças em nome do Pro-
con. Em caso de dúvida, procure os canais oficiais para 
esclarecimentos. A informação e a prevenção são as 
principais ferramentas para evitar que mais pessoas se-
jam vítimas”, esclarece.

ORIENTAÇÃO – Caso o consumidor receba esse tipo 
de mensagem, a orientação do Órgão é clara:

– Não deve clicar em links
– Não deve realizar qualquer pagamento
– Não deve fornecer dados pessoais ou bancários
DÚVIDAS – Em caso de dúvida, o consumidor deve 

entrar em contato diretamente com o Procon de Rio 
das Ostras pelos canais oficiais: via aplicativo Colab, 
whatsapp (22) 2771-6581 ou portal da Prefeitura de Rio 
das Ostras.
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