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RIO DAS OSTRAS PARTICIPA DE REUNIAO DO
CONDERLAGOS GOM GOVERNADOR RICARDO GOUTO

Divulgaciao

O chefe do Executivo
de Rio das Ostras, Carlos
Augusto Balthazar, ao lado
dos outros prefeitos que
integram o Consorcio Inter-
municipal de Desenvolvi-
mento da Regido dos Lagos
- Conderlagos, entregou ao
governador em exercicio,
Ricardo Couto, uma série
de demandas da Regido. O
encontro aconteceu na ul-
tima quarta, 15, no Palacio
Guanabara, na capital flu-
minense. “Agradeci ao go-
vernador a oportunidade de
apresentar as necessidades
de Rio das Ostras e da nos-
sa Regido. O Veréao se apro-
xima e ha investimentos im-
portantes a serem feitos em
infraestrutura, seguranca,
mobilidade, desenvolvimen-
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OLHO NO OLHO E ESCUTA DA POPULAGAD
MARCAM CAMINHADA DE LUCIANA
POLATI NO CENTRO DE ARARUAMA

Divulgacao
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TRADIGIUNAL CUNGURSU LEITEIRO E MAIS
UMA ATHA[}AU DA EXPU MACAE 2026

Bruno M()lses

O ‘42° Concurso Leiteiro de
Macaé’ sera mais uma atragéo
I, da Expo Macaé 2026, no Par-
que de Exposic¢oes Latiff Mussi
= ROcha. A competicdo tradicio-
nal sera organizada em quatro
categorias, reunindo 30 vacas,
21 delas de produtores de Ma-
caé. O concurso ird do dia 25
(sabado) ao dia 28 (terca-feira)
e tera duas ordenhas diaria,
as 8h e as 20h. O evento para
premiacao e entrega de troféus
sera no dia do aniversario da ci-
dade, 29 de julho, com inicio as
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A Guarda Civil Municipal de PLANO MUNICIPAL

&= Cabo Frio concluiu, na quinta-

feira (16), o treinamento para DE EDUCAGKO DE
gy utilizagéo de gquipam_entos de TERESﬂPOLlS

menor potencial ofensivo. A ca-
B pacitacdo tornou a corporagao
a primeira Guarda Municipal
do Brasil a utilizar a tecnologia
Byrna em sua atuagéo opera-
cional. A ceriménia de encer-
ramento marcou a entrega dos I
certificados aos participantes e _' - -
apos trés dias de treinamento - : o

A Secretaria M. de Educa-

teorico e pratico. Pag. 6 .
¢ao iniciou os trabalhos para a
atualizagdo do Plano Municipal
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A pré-candidata a deputada estadual Luciana
Polati fez uma caminhada na quarta-feira (15) no
Centro de Araruama em mais uma agenda de di-
dlogo direto com a populacdo. Pag. 3
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Maicon salles

Atletas do Muay Thai da Casa
da Luta Nilopolitana conquistam
campeonato em Mesquita

Trés alunos participaram do Strike Combat, na Vila

Olimpica da cidade vizinha

Divulgagio

Lara Oliveira, 10 anos, Enzo Regis, 17 e Nicolas Ro-
cha, 15, venceram seus oponentes no campeonato Strike
Combat, realizado na Vila Olimpica de Mesquita, que reuniu
atletas de toda a Baixada, no ultimo dia 20. Eles competiram
em desafios em suas respectivas categorias e dois - Lara e
Enzo - ganharam por nocaute técnico. Os trés s&do alunos
do professor Flavio Matias na Casa da Luta Nilopolitana.

Projeto idealizado e criado pelo sensei Gessé Cintra, a
Casa da Luta oferece aulas de 11 modalidades de artes
marciais. O resultado conquistado pelos alunos, sejam ini-
ciantes como Lara, ou mais avang¢ados, como Enzo, encheu
0 mestre Gessé - como é conhecido — de orgulho.

“ Eu me sinto realizado. Meu desejo sempre foi formar
grandes atletas e grandes cidadaos pelo comportamento e
pelo respeito. De quatro anos para ca, os resultados estédo
aparecendo. Os alunos aqui ja participaram de duas dispu-
tas por ano”, afirmou Gessé Cintra, salientando que em 28
e 29 de novembro passado, a cidade sediou 0 campeonato
brasileiro misto de caraté.

Enzo Regis tem o sonho de viver do esporte, mas a reali-
dade brasileira nao favorece quem faz essa opgéo. “ Gosta-
ria de lutar no MMA, mas tenho o pé na realidade. Estou no
terceiro ano do ensino médio e pretendo fazer biomedicina”,
contou o adolescente que, quando crianga, praticou Jiu-jitsu
e capoeira e tentou ser profissional do futebol. Até o final de
2026, ele deve passar para o 3° KHAN.

A disputa em si surpreendeu o rapaz. “ Nem toda luta
acontece do jeito que a gente espera, mas eu me surpreen-
di porque antes do final do primeiro round eu ja tinha der-
rubado o oponente trés vezes e o juiz me deu vitéria por
nocaute técnico”, recordou Enzo, morador do bairro Cos-
morama, em Mesquita. “Sé moro 14, meu colégio fica aqui
em Nilépolis e pratico o esporte aqui também”.

A menina Lara é apaixonada por esportes. Esta na Casa
da Luta Nilopolitana ha cinco anos onde pratica taekwondo,
jiu-jitsu, karaté, judd, além de muay thai. Também faz aulas
de Natagao e Ginastica Olimpica fora. Ela cursa 0 5° ano e
mora com os pais e a irma em Olinda, Nilopolis, e ja aguar-
da a proxima luta. O pai, Rafael Oliveira, também frequenta
a Casa e é faixa preta em Karaté e 2° DAN em taekwondo.

O professor Flavio Matias comemorou o desempenho
dos alunos. “ Deus nos abengoou e temos trés campedes,
mas ja caminhamos para ter mais. Esses campeonatos sdo
importantes pela troca de aprendizado e experiéncia”, com-
parou Matias, que tem 70 criangas, jovens e adultos nas
turmas infantil e mista. “muay thai é vida, melhora a saude
fisica e mental”, garantiu.

Modalidades oferecidas na Casa da Luta

Karaté, judd infantil, judd adulto, judé (turma geral), muay
thai, taekwondo; jiu-jitsu infantil, jiu-jitsu adulto, defesa pes-
soa feminina, kickboxing e defesa pessoal para 32 idade. Os
interessados podem escolher entre essas diversas modali-
dades de artes marciais gratuitamente na instituicdo. Algu-
mas atividades podem ser iniciadas aos seis anos de idade.

Quem quiser informagdes, pode procurar a Casa da Luta
de segunda a sexta-feira, as 9h as 17h, munido dos se-
guintes documentos: fotos 3x4, declaragao escolar (cépia),
comprovante de residéncia (copia), certiddo de nascimento
ou carteira de identidade (cépia) e atestado médico. Se for
menor de idade, deve ir com um dos pais ou responsavel.

A Casa da Luta Nilopolitana fica na Estrada Dr. Rufino
Gongalves Ferreira, bairro Frigorifico, Nildpolis. Informa-
¢cbes também pelo telefone (21) 21 96441-4999.

DUQUE DE CAXIAS E RIO DE JANEIRO REFORGAM PARCERIA PARA COMBATER 0 GRIME

Os prefeitos de Duque de
Caxias, Netinho Reis, e do Rio de
Janeiro, Eduardo Cavaliere, refor-
caram mais uma parceria voltada
ao combate a criminalidade e ao
fortalecimento da seguranga puU-
blica.

Municipios vizinhos, Duque
de Caxias e Rio de Janeiro unem
esforcos para ampliar a protegao
da populagdo. Como parte dessa
integragéo, a Prefeitura de Duque
de Caxias recebeu a doacédo de
150 pistolas Taurus da Prefeitura
do Rio de Janeiro. O termo de doa-
c¢ao foi assinado nesta quinta-feira
(16), durante cerimdnia realizada
na Academia de Formagéo da Di-
viséo de Elite da Guarda Municipal
(Forga Municipal), em lIraja, na
Zona Norte da capital fluminense.

O prefeito Netinho Reis desta-
cou a importancia da unido entre
as for¢as municipais para enfrentar
a criminalidade.

“Esta é mais uma parceria para
trocar conhecimento e fortalecer a
preparagéo da Forga Municipal de
Duque de Caxias. E um grande
exemplo para o Brasil de que, para
enfrentar o problema da seguranga
publica, & necessaria a unido entre
0S municipios, os estados e o go-
verno federal; todos com o objetivo

populacdo”, afirmou.

O prefeito do Rio de Janeiro,
Eduardo Cavalieri, ressaltou a pre-
paracdo dos novos agentes e a in-
tegragdo entre os dois municipios.

‘Assim como a cidade do
Rio de Janeiro, Duque de Caxias
vem formando e preparando seus
agentes para atuar nas ruas. Este
€ mais um passo dessa parceria
entre Rio e Caxias, uma integra-
¢ao que temos fortalecido de forma
permanente”, disse.

As armas foram cedidas ini-
cialmente pela Policia Rodoviaria
Federal (PRF) a Guarda Municipal
do Rio de Janeiro e agora passam
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a integrar o patrimonio da Guarda
Municipal de Duque de Caxias. A
doac&o faz parte de uma série de
acbes conjuntas entre as Forgas
Municipais das duas cidades.

Os 528 novos guardas muni-
cipais de Duque de Caxias, que
concluiram a formag&o no inicio de
julho, participam do Curso de Uso
Diferenciado da Forga, ministrado
por instrutores da Divisdo de Elite
da Guarda Municipal do Rio de Ja-
neiro. A capacitagao teve inicio no
dia 13 e sera concluida no dia 17
de julho, integrando a Capacitagao
Complementar para Atuagdo Ope-
racional de Guardas Municipais
Armados do Municipio de Duque

de Caxias.

O curso é realizado na Aca-
demia de Formagdo da Forga
Municipal do Rio de Janeiro e tem
como objetivo aperfeigoar técnica
e operacionalmente os partici-
pantes, abordando os principios
legais, doutrinarios e técnicos
relacionados ao uso diferenciado
da forga, com énfase nas atua-
cbes profissional, proporcional,
ética e segura, em conformidade
com a legislagdo vigente e os
protocolos operacionais.

O encontro também marcou
o intercdmbio de conhecimen-
tos, experiéncias, metodologias
e boas praticas entre as guardas
municipais das duas cidades,
contribuindo para os aperfeico-
amentos técnico, operacional e
administrativo das corporagdes
e fortalecendo a integragéo entre
0S municipios na area da segu-
ranga publica.

No futuro, os agentes da For-
¢a Municipal do Rio de Janeiro
realizardo treinamentos na Aca-
demia da Guarda Civil Municipal
de Duque de Caxias. As ativida-
des terdo como objetivo promo-
ver a troca de experiéncias entre
as corporagdes e o aprimoramen-
to das técnicas operacionais.

NILOPOLIS RECEBE PROGRAMA RJ PARA TODOS

Divulgagdo

Bairro do Paiol sera atendido pelos servigos
prestados pelo Governo do Estado e pela Pre-
feitura municipal

A cidade de Nilopolis recebera, na proxima
terca-feira (21), mais uma edigdo do programa
RJ Para Todos. O mutirdo retne diversos or-
géos do Governo do Estado para oferecer ser-
vicos gratuitos a populagdo, em uma parceria
com a Prefeitura municipal. A acdo social vai
ocorrer a partir das 9h, na Rua Capitdo Alfredo
Antunes, n° 48, no bairro Paiol.

Serdo oferecidos, gratuitamente, servigos
como emiss@o de Carteira de Identidade (De-
tran), além de isengdes de documentos, pela Fundagéo Ledo XIlI. A Se-
cretaria Municipal de Trabalho levara o Balcdo de Empregos, para cadas-
tramento de pessoas em busca de colocagao profissional. A iniciativa é
coordenada no municipio pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento

NOVA IGUAGU REFORCA COMBATE A DENGUE COM
MOTOFOG EM AREAS DE DIFICIL ACESSO

A Prefeitura RS
de Nova Igua- |4
cu ampliou as |
acdes de com- §
bate ao Aedes
aegypti com a
utilizagdo da
motofog, equi-
pamento insta-
lado em uma
motocicleta
que permite a
aplicagao de inseticida em locais onde os veiculos conven-
cionais nao conseguem chegar. Dessa forma, a aplicagdo
chega a areas como becos, vielas, ruas sem saida, margens
de rios e cemitérios. Na quarta-feira (15), a tecnologia foi
utilizada no Cemitério Municipal, reforgcando o trabalho de
controle do mosquito transmissor da dengue, zika e chikun-
gunya.

“O combate ao Aedes aegypti € um trabalho permanente
e envolve diferentes estratégias. Enquanto nossas equipes
realizam visitas domiciliares, eliminam criadouros e utilizam
equipamentos como a motofog em areas de dificil acesso,
a populagao também precisa fazer a sua parte. Bastam dez
minutos por semana para verificar o quintal, eliminar agua
parada e impedir a proliferagao do mosquito. Essa é uma
responsabilidade compartilhada que salva vidas”, afirmou o
secretario municipal de Saude, Luiz Carlos Nobre Cavalcanti.

Um dos responsaveis pela Coordenagédo da Superinten-
déncia de Vigilancia Ambiental, que pertence a Secretaria
Municipal de Saude, Marcos Euclides explica como o equi-
pamento ajuda no combate ao mosquito Aedes e no trabalho
dos agentes.

“Amotocicleta nos da a condigao de exercer esse trabalho
nao s6 no cemitério como em becos, vielas, margem de rios,
ruas sem saida. A utilizagcdo da motofog foi uma estratégia
muito bem vinda para justamente estarmos dando cobertura
numa eficacia de aproximadamente 100%”, conta.

Além da aplicagdo de inseticida, a Secretaria Municipal
de Saude mantém ag¢des permanentes de vistoria em imoé-
veis. Durante as visitas, os agentes inspecionam e tratam
ralos, caixas d’agua e outros recipientes que possam acu-
mular agua, eliminando ovos e larvas antes que o mosquito
alcance a fase adulta.

Divulgagio

Social. )

Quem tiver o CadUnico e levar a certido
de nascimento original com validade de até
seis meses, podera conseguir a isengao para
habilitagéo de casamento. Com a certiddo de
nascimento original e o CPF em mé&os, interes-
sados poderao pedir a emissao da segunda
via da carteira de identidade. E sera possivel
também solicitar a liberacdo de pagamento
para certiddes de nascimento, casamento e
dbito.

Os moradores que necessitarem de ou-
tros atendimentos podem procurar a sede da
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, localizada no segundo
andar do prédio da Prefeitura de Nilépolis. O funcionamento é de segun-
da a sexta-feira, das 9h as 17h, na Rua Pedro Alvares Cabral, n° 305,
Centro.

TREINAMENTO DA GUARDA CIVIL MUNICIPAL
COM CAES AJUDARAO NAS OCORRENCIAS

Divulgagdo

Acéo refor-
¢a o trabalho
dos agentes *®
nas ruas.

A Guarda
Civil Municipal
de Sé&o Joado
de Meriti ini-
ciou nesta
quarta-feira
(15) um treinamento de nivelamento técnico voltado aos
agentes do Canil e aos caes de guarda da corporagdo. A
capacitagao tem como objetivo fortalecer a atuagédo das
equipes nas ruas, aprimorando o preparo para ocorréncias
e reforcando a seguranga da populagéo.

Atualmente, o Canil da Guarda é formado por seis agen-
tes e dois caes. O treinamento também prepara a equipe
para a chegada de novos animais, que devem ampliar o
patrulhamento preventivo no municipio.

Durante a capacitagcédo, os caes passam por exercicios
de faro para localizagao de ilicitos e treinamentos de ataque
controlado, utilizados na imobilizagao de suspeitos em situ-
acgoes de risco. O foco é desenvolver a integragao entre o
condutor e 0 animal, garantindo respostas rapidas, precisas
e seguras.

Ainstrugcao é ministrada pelo subtenente da Policia Mili-
tar e adestrador Fabio Zomer, que destaca a importancia do
alinhamento entre os agentes e os caes.

“O cao de guarda funciona como uma extensao do pro-
prio agente de seguranga nas ruas. Esse nivelamento téc-
nico garante que a resposta do animal seja sempre rapida,
controlada e, acima de tudo, segura para o cidadao e para
a proépria equipe”, afirma.

Segundo o subsecretario da Guarda Civil Municipal,
Worton Franca, o treinamento representa mais um passo
para o fortalecimento da seguranga publica em S&o Joao
de Meriti.

“Nosso objetivo principal é colocar esses caes novos
nas ruas o quanto antes, totalmente preparados para dar
suporte em qualquer tipo de ocorréncia. A presenca do canil
tem um impacto preventivo enorme, e o morador se sen-
te mais protegido. A meta agora é realizar o nivelamento
técnico e, com o passar do tempo, adquirir mais caes para
ampliar o servigo na cidade”, disse.
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Médio Paraiba

Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Pirai, Barra do Pirai,
Rio das Flores, Valenga; .

Regido Centro-Sul Fluminense

Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraiba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Trés Rios, Areal, Sapucaia.

Regido Metropolitana
Paracambi,
imados, Nova Iguagu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilopolis, Sado Jodo de
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petropolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu,
Tangua, Itaborai, Sdo Gongalo, Marica, Niterdi.

Itaguai,

Regido Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

As matéras assinadas 2o e responsabilidade oe seus autores no reflefindo o pensamento do jomal

Circulacao

Baixadas Litoraneas

Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo
Frio, Armagéo dos Buzios, S@o Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema.

Regido Serrana

Séo José do Vale do Rio Preto, Teresopolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras,
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de
Marais, S&o Sebastido do Alto, Santa Maria Madalena.

Regiao Norte Fluminense

Macaé, Conceigéo de Macabu, Carapebus, Quissama,
Campos dos Goytacazes, Séo Jodo da Barra, Cardoso
Moreira, Séo Francisco de Itabapoana, S&o Fidélis.

Seropédica, Japeri, Que-

Rio Bonito,
Regido Noroeste Fluminense

ltaocara, Aperibé, Santo Antdnio de Padua, Cambuci, Italva,
S&o José de Uba, Miracema, Laje do Muriaé, ltaperuna, Bom
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porcilincula, Varre-Sai.
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OLHO NO OLHO E ESCUTA DA POPULAGAQ MARCAM
CAMINHADA DE LUGIANA POLATI NO CENTRO DE ARARUAMA

FOTOS: DIVULGCAO

A pré-candidata a
deputada estadual Lu-
ciana Polatfi fez uma
caminhada na quar-
ta-feira (15) no Centro
de Araruama em mais
uma agenda de didlo-
go direto com a popu-
lacdo.

Durante a caminha-
da, conversou com
comerciantes,  fraba-
lhadores e moradores,
ouvindo de perto as

principais  demandas
da cidade e da Regido
dos Lagos.

A iniciativa reforca
uma marca de sua atu-
acdo: estar presente
nas ruas, apertar a mao
das pessoas, olhar nos
olhos e compreender
a readlidade de gquem
convive diariamen-
te com os desafios da
saude, da mobilidade,
da seguranca e da in-
fraestrutura, dreas que
dependem de maior

RICARDO COUTO VETA PROJETO QUE RETIRAVA BAIRROS DE
ARRAIAL DO CABO DE AREA DE PROTEGAO AMBIENTAL

Divulgagio

O governador em
exercicio Ricardo Cou-
to vetou integralmente
um projeto de lei apro-
vado pela Assembleia
Legislativa do Rio (Alerj)
que mudava os limites
do Parque Estadual da
Costa do Sol.

A proposta, de au-
toriac do deputado
Marcelo Dino (PL), pre-
tendia retirar os bairros
Caicara e Sabid, em Ar-
raial do Cabo, da drea
delimitada do parque
— e, por consequén-
cia, do territério de pro-
tecdo ambiental.

O objetivo do pro-
jeto, segundo o texto
original, era realizar a
regularizacdo fundidria
de interesse social em
Arraial do Cabo. No
Didgrio Oficial de quin-
ta (16), Couto apontou
que o texto contraria
normas da Constituicdo
Federal.

Inea se posicionou
contra mudancas em
area de Arraial do
Cabo

Segundo a justifica-
fiva de Couto, apon-
tamentos técnicos do

Instifuto  Estadual do
Ambiente (Inea) foram
a base para vetar o
texto. O érgdo informou
que a exclusdo dessas
dreas poderia reduzir
a protecdo ambiental
da regido e criar pre-
cedentes para iregu-

laridades. Segundo o
parecer do Inea, a lei
poderia  enfraquecer

a fiscalizagcdo a crimes
ambientais na regido
da Costa do Sol.

A justificativa aponta,
ainda, que a maioria das
construcdes nos bairos
Sabid e Caicara ocorreu
apds o prazo limite esta-
belecido pela legislacdo
federal e que, por isso,
NAo cumpre os requisitos

legais para rece-
ber o beneficio
da regularizacdo
urbana.

Além disso, a
justificativa apon-
ta que o ftfexto,
ao condicionar
a reducdo dare-
serva a decisdes
do municipio de
Arraial do Cabo,
refirava a auto-
nomia do Estado
e do Inea sobre
a gestdo de seu
proprio  patrimo-
nio ambiental.

Segundo o)
Inea, uma pro-
posta técnica foi
eloborada em

2023 para rever
0s limites do par-
que, a qual se-
gue os tr@mites
legais e pode
passar por aqjus-
tes em momento
oportuno.
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atencdo e investimen-
tos do Governo do Es-

tado.
Para Luciana, a
construcdo de um

mandato comeca pela
escuta. “E nas ruas que
entfendemos as verdao-
deiras necessidades
da populacdo. Ouvir
as pessoas € o primeiro
passo para defender,
com responsabilidade
€ compromisso, as pau-
tas que Araruoma e
toda a Regido dos Lo-
gos precisam levar ao
Estado™, destacou.

A caminhada reafir-
ma o compromisso da
pré-candidata com
uma politica participa-
tiva, baseada no did-
logo, na presenca e
na busca por solucoes
concretas para as de-
mandas que hd anos
aguardam respostas
do poder publico esta-
dual.

CAMARA DE SERUPEDICA
CONCEDE MOGAO DE
APLAUSOS A EDUARDO PAES

COMENDA E UM RECONHECIMENTO PELOS
SERVICOS PRESTADOS POR EDUARDO PAES NA
CIDADE DO RIO E POR SUAS ARTICULAGOES COM
OUTROS MUNICIOS FLUMINENSES

O municipio de Seropédica, na Baixada Fluminense,
prestou uma homenagem ao ex-prefeito da capital e pré-can-
didato a governador do Rio, Eduardo Paes (PSD). Na noite
da quarta-feira (16), Paes foi agraciado com uma Mogéo de
Aplausos — uma das principais honrarias do legislativo local.

A comenda é um reconhecimento pelos servigos presta-
dos por Eduardo Paes na cidade do Rio de Janeiro e pelas
parcerias por ele firmadas com outras cidades fluminenses.

Divulgagao

O presidente da Camara Municipal de Seropédica, Bruno
do Deposito (PRD), ressaltou a importancia de Paes como
gestor para a politica do Rio:

“Sempre temos as capitais referéncia em modelos admi-
nistrativos publico. Aqui, no Rio de Janeiro, ndo é diferente.
Em todas as gestdes do Eduardo, viamos seus atos e agdes
como modelo”, disse Bruno, acrescentando que Seropédi-
ca reconhece todos os servigos de articulagédo prestados por
Paes em todo estado: “Por isso decidimos, em conjunto, com
0s meus pares vereadores dar esta mogao ao amigo Eduar-
do Paes,” completou.

Localizada a cerca de 70 km da capital, Seropédica tem
uma posigao privilegiada quanto as saidas e acessos as prin-
cipais rodovias que cortam o territério fluminense. O munici-
pio conta com cerca de 80 mil habitantes, segundo o ultimo
senso do IBGE.



4 - Mercado Sabado a Segunda-feira, 18 a 20 de Julho de 2026

ribuna dos Municipios

—_———
RED=—=COMNOMIA

PRINCESA

gSUPERMERCADOS

Ofertas validas para as Io;a%esa =—
RIO DAS OSTRAS. BUZIOS. CABO FRIO. ARRAIAL DO CABO. BARRA DE SAO JOAO IGUABA. MARICA'e NITEROI L

ou enquanto durarem nossos estoques.

Ofertas deste Box validas para Quinta-Feira dla 16/07/2026.

WABRRSA

BAEY BEEF

Ml

N . Vi Of 1 ; I

Sl Ofertal Ofertal Ba:-‘;‘e_ef__‘ ertal . Drumet 08 )

Bife Ancho ou Coragéo p Coragéo da Alcatra ou 90 Perd!:guo go de Frango I = Eglrt‘o c;c; gr:sr:)go I 4 ‘98

da Alcatra Pul Selection .90 Filé de Costela Entrecote 49 . Na Brasa Maminha ,90 Congelado kg 9 B
kg kol kg —

Minerva kg Bovino Maturatta kg Steukhouse Peca Inteira e s/ Pele kg
kg

Salsicha Refrigerante

0pe|as 0}39x3
O\!éVHBGOW WOJ va3g

Pepsi
Hot Dog i
= Tradicional
= FoRS l;erdigao ou Black
ol 4 Sem Agucar
s ] L Pet2Litros
TR — rtal
- A Oferta!
[ Ofertal ] 3 08 Ofertal
= kg
Linguica .98 AT Linguica ‘99
de Perriil kg Carré Suino Calgbr‘;esa Perdigao o
Perdigdo ou Seara kg Congelado kg ou Seara kg

Ofertas deste Box validas de Sexta a Domingo de 17 ate 19/07/2026.

i Picanh .
s':;:ga Bloc\tl’irr:au i Contralbile Linguica
Perdigao Maturatta j Bovino de Igen?lil
Montana Peca Inteira II:orclonudo Perdigdo
kg kg ' & au Seara kg
Ofertal! Oferta! = Ofertal + Ofertal et
692 8o | 33% ()16 = 102
=L L A kg : : kg E;ngelado

™~ Salsicha E - 14

Lar E——— HotDog i — |, . | Batata
== el Seara kg .. Congelada
“Fild e 1 Prime Fries
s 2k

L UAT8
i F‘h I I8 =)

Ofertal

Carré Suino 99 .I', . iy
Filé de Peito Filé de Peito
Congelado Iz de Frango Lar I -99 de Frango ] ‘gg
Cong. Bdj. kg cada ich:guu bdj.
g

LY

¥ e [@ L
¢ = eite .
I Ao k g v Longa Vida Margarina
MAXIMO fole Qg:;zz . Longa vid; glr::;;a%sn% .
:gglf\inhu T2 "q e * : Caravelas Godam Sl

. kg

Caravela$ Ofertal
95 kg 99

cada

app/ clube

Ouro Maximo
Skg

== Ofertal
s 99

cada
—

cada T -

Presunto Cozido Sadia ou Seara

Ty T e,
Café Pimpinela n erveja ; \ .

Massa Sémola

: . St 2008 Y Golden Rmtace _ = 55
= ol 9 MH] MH] 550ml
- o 4 Ofertal Oferta! ! 3 I T 3
39 . Ofertal Fia ~ Ofertal
‘99 A 8
cada cada 2 ,98 .99
—_ = cada H — cada

Kit

1 — - NESTA EMBALAGEM
PANTENE ANTENE 2;’,2}?,;20 il pirian ] - | AUNID. SAI POR
ﬁ Amaciante 350mi + | Multi Inseticida - 79
. D|IU|do Urca PI-H'I'DI FW\TN Cond. 175ml Aerosol SBP : cada
4 !&g m m Restauragédo 380ml e

urca urca |
“:—-_-L:'fi" urces Ofel‘ta' .f-ll"l- Oferta| g;f;:igerante Oferta!
E 2 O a E ’*“Pﬁ * 27 28 i 99
cada - *
cada cada K Cervei Sem Acu cada
;ﬂgwei;?cu/ 12 latas de 473ml P::“Z L‘i;tl:g:r

VAI USAR SEUS PONTOS 521(?: ggaﬁﬁq

DO CLUBE PRINCESA? NOVO NUMERO

Valide seu cupom pelo app com pele menos PR stcsten, dovicics s spiitesies,
o & " = . entre em Contato L+
1 HORA de antecedéncia da ida a loja. P

a vn1idngaohh:§3;nﬂfj;:‘; ieni::'no caixa no (21) 3889 — 21 76

NOSSAS FORMAS DE PAGAMENTO:

visa @D el IR 2. S5 I Y 050 0 M o | (37 2 GPey &

AGORA O PRINCESA

CARTAO REDECONOMIA
Quer trabalhar conosco?

Falecomo Deixe seu curriculo em nossas lojas | i ¢ .
Princesa @ (21) 3889-2176 b R OLINK.

Vagas exclusivas para pessoas com deciéncia . -:. =~ E PEQA

O SEU

HTTPS://PRINCESASUPERMERCADOS.INFO/CARTAOREDE

de impressao de precos e produtos. Os precos do Clube Princesa sao validos apenas para compras identificadas no caixa através do CPF ou no site e/ou

Fotos meramente ilustrativas. Ndo jogue este impresso em vias publicas. Mantenha a cidade limpa. Nos reservamos ao direito de corrigir eventuais erros
app. Verifique se seu CEP esta na area de atendimento do nosso app ou site.




5 - Geral

ribuna dos Municipios

Sabado a Segunda-feira, 18 a 20 de Julho de 2026

COMISSAD DO 1D0S0 APROVA PROJETO DE RICARDD ABRAD QUE VALORIZA
ATLETAS DA TERGEIRA IDADE E INCENTIVA O ENVELHECIMENTO ATIVO

Divulgagio

A Comissdo de Defesa
dos Direitos da Pessoa Idosa
da Camara dos Deputados
aprovou, na quarta-feira (1°),
o Projeto de Lei n® 236/2026,
de autoria do deputado fede-
ral Ricardo Abrdo (PSDB),
que institui o Dia Nacional do
Atleta Idoso (60+) e a Sema-
na Nacional do Atleta Idoso
em todo o pais.

A proposta representa um
importante avango na valori-
zagao da populagéo idosa,
reconhecendo o papel do
esporte e da atividade fisica
na promog¢ao da saude, da
autonomia, da qualidade de
vida e da inclusdo social. O
projeto também busca am-
pliar o debate sobre a impor-
tancia de politicas publicas
voltadas ao envelhecimento
ativo e saudavel.

Para Ricardo Abrdo, o
Brasil precisa enxergar a
pessoa idosa como protago-
nista da sociedade e garantir
condigdes para que ela te-
nha mais saude, dignidade e
oportunidades.

“O envelhecimento néao
pode ser visto como uma li-
mitacdo. Milhdes de idosos
brasileiros mostram diaria-
mente que a idade é apenas

um numero quando existem
saude, disposi¢do e incenti-
vo. Este projeto reconhece
a dedicagdo daqueles que
seguem ativos e reforga a
necessidade de investirmos
em politicas publicas que
promovam qualidade de
vida, bem-estar e inclusao.

Estamos construindo um
pais que respeita, valoriza e
cuida dos seus idosos”, afir-
mou o parlamentar.

Além de homenagear
atletas da terceira idade, a
iniciativa pretende estimu-
lar a pratica esportiva entre
idosos, contribuindo para
a prevengao de doencgas,
o fortalecimento da saude
fisica e mental e a redugéao
do isolamento social, uma
das principais causas de
adoecimento nessa faixa
etaria.

A aprovacdo na Comis-
sdo de Defesa dos Direitos
da Pessoa Idosa refor¢ca o
compromisso de Ricardo
Abrao com pautas voltadas
a protecao, valorizagdo e
garantia de direitos da popu-
lagéo idosa. O projeto segue
agora para as proximas eta-
pas de tramitacao na Cama-
ra dos Deputados.

SME inicia trabalhos para atualizacao do
Plano Mun|C|paI de Educacao de Teresopolis
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Composi¢cdo do
Férum Municipal e da
Comissdo Gestora do
PME foi publicada no

Didario Oficial

A Secretaria M. de
Educacdo (SME) iniciou
os trabalhos para a atu-
alizacdo do Plano Mu-
nicipal de Educacdo
(PME) com a publicacdo
no Didrio Oficial eletréni-
co, na quinta-feira (16),
da nova composicdo do
Férum Municipal de Edu-
cacdo. Na data, tam-
bém foram divulgadas
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as informagodes sobre a
formacdo e atribuicoes
da Comissdo Gestora do
PME. No mesmo DO foi
instituida a Equipe Téc-
nica de Apoio ao PME,
vinculada & Comissdo
Gestora.

“O Plano Nacional de
Educacdo foi atualizado
e, a partir do foi elenca-
do no PNE, vamos atua-
lizar o nosso plano muni-
cipal. Para isso, estamos
constituindo os grupos
de trabalho para co-
mecarmos as andlises e
revisdo, de acordo com

L

as metas e realidade
do municipio”, explicou
a secretdria da pasta,
Carla Rabello, pontuan-
do que, no préximo dia
4 de agosto, acontece
uma reunido de forma-
c¢do com a participagdo
de membros da Comis-
sdo Gestora e da Equipe
Técnica, como vereado-
res e outros representan-
tes. Carla Rabello tam-
bém destacou que os
servidores da SME parti-
ciparam de formacgodes
estaduais voltadas para
o assunto.

A secretdria frisou que
a reuni@o com 0S NOVOS
integrantes do Forum
serd agendada. Além
disso, serdo promovidos
eventos abertos a parti-
cipacdo da populacdo
em geral.

A composicdo do Foé-
rum Municipal e da Co-
missdo Gestora do PME
pode ser conferida no
link https://atos.tereso-
polis.ri.gov.br/diario/#/
diario/3392

O Plano Municipal de
Educacdo

O Plano Municipal de
Educacdo € elaborado
em consondncia com as
diretrizes, objetivos, me-
tas e estratégias do Pla-
no Nacional de Educo-
cdo (PNE), considerando
sua aplicacdo no @mbito
das diferentes redes de
ensino (municipal, esta-
dual, federal e privadal),
bem como em todos os
niveis, etapas e modali-
dades educacionais.

O Plano Municipal
de Educacdo tem ca-
rater territorial, deven-
do considerar, para fins
de diagnéstico, plane-
jamento, definicdo de
objetivos, metas e estra-
tégias, a realidade edu-
cacional no Municipio,
abrangendo:

| - fodas as redes de
ensino (municipal, esta-
dual, federal e privada);

I - todos os niveis
(Educacdo Bdsica e
Educacdo Superior),

etapas e modalidades
da Educacdo:

a) Educacdo Infantil;

b) Ensino Fundamental;
c) Ensino Médio;

d) Educacdo Profissional
e Tecnoldgica;

e) Educacdo de Jovens
e Adultos (EJA);

f) Educacdo Especial;

g) Educacdo do Cam-
po; (quando houver)

h) Dentre outros.

E assegurada a articu-
lacdo entre os diferentes
sistemas de ensino, com
vistas & integracdo das
politicas educacionais
no territério municipal.

RENATO COZZOLINO FORTALEGE SUA
CAMINHADA POR TODO 0 ESTADO E,
DESTA VEZ, ESTEVE EM ARRAIAL DO CABO

Divulgacao

Em um almoco realizado na Cooperativa das Mulheres
Nativas, Renato Cozzolino se reuniu com importantes lide-
rangas do municipio. O encontro contou com a presenga do
suplente de vereador Saulo Vidal, do ex-secretario Wagner
Vidal, do vice-prefeito Diego Silveira e do secretario de Go-
verno Thiago Félix.

O almoco, preparado pelas mulheres da cooperativa, pro-
porcionou um momento de dialogo produtivo sobre o futuro
de Arraial do Cabo e da Regiao dos Lagos. Entre os princi-
pais temas debatidos estiveram o fortalecimento do poten-
cial turistico da regido, o desenvolvimento do municipio e
os investimentos necessarios para ampliar a infraestrutura,
com destaque para a meta de alcangar a universalizagdo do
saneamento basico.

O encontro reforgou a importancia de Arraial do Cabo
contar com um representante em Brasilia comprometido em
defender os interesses da cidade e buscar recursos para im-
pulsionar seu desenvolvimento.

ENEL RIO IDENTIFICA FURTO DE ENERGIA
EM DOIS RESTAURANTES DE NITEROI

v
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» Furtar energia é crime com pena prevista de um a qua-
tro anos de reclusao;

» O furto de energia afeta a qualidade do servico presta-
do pela distribuidora e coloca em risco a populagao.

Durante operag¢des de combate a irregularidades no con-
sumo de energia realizadas em Niterdi, equipes da Enel Rio
identificaram adulteragbes nos medidores de energia de dois
restaurantes localizados no bairro do Barreto. Na quinta-feira
(16), técnicos da distribuidora, em agao integrada com poli-
ciais civis da 782 DP (Fonseca) e a pericia criminal, intensifi-
caram a fiscalizagéo e identificaram as duas fraudes.

Os medidores adulterados foram restaurados pelas equi-
pes da Enel. A gerente de um dos estabelecimentos foi a
delegacia acompanha de um advogado, e foi liberada em se-
guida, ficando o responsavel pelo comércio definido como o
autor da irregularidade.

No momento da vistoria, o outro restaurante estava fe-
chado e o responsavel, ausente. O advogado da empresa
acompanhou a agéo e se apresentou na delegacia, onde foi
feito o registro de ocorréncia pelo crime de furto de energia.

Furtar energia é crime e causa riscos

Furtar energia é crime com pena prevista de um a quatro
anos de reclusdo. Com a nova lei sancionada, se o crime en-
volver cabos de energia, telefonia, dados ou transporte fer-
roviario e metroviario, a pena pode subir para até oito anos.

Quem realiza “gato” de energia também esta sujeito ao
pagamento dos valores correspondentes ao consumo nao
registrado durante o periodo da irregularidade. Além disso,
o furto de energia compromete diretamente a qualidade do
servigo prestado pela distribuidora e coloca em risco a se-
guranga da populagao, especialmente de quem manipula a
rede elétrica de forma clandestina.

As ligacbes irregulares podem causar curtos-circuitos e
sobrecargas na rede, além de provocar interrupgdes no for-
necimento de energia. A estimativa da Enel é que, se nao
houvesse furto de energia, as tarifas de todos os consumi-
dores da Enel Rio poderiam ser reduzidas em cerca de 5%.

Sobre a Enel Distribuicao Rio

A Enel Distribuicdo Rio atende 66 municipios do estado
do Rio de Janeiro, abrangendo 73% do territorio estadual,
com cobertura de uma area de 32.188 km?. A Regido Metro-
politana de Niterdi e Sdo Gongalo e os municipios de ltaborai
e Magé representam a maior concentragao do total de 3 mi-
IhGes de clientes atendidos pela companhia.

Odontologia

Dr. Roberto Matos

R Y

TEL.: (22) 2645-4673

Rua Casimiro de Abreu, 205 B
Centro - Cabo Frio-RJ
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TRADICIONAL CONCURSO LEITEIRO E MAIS
UMA ATRAGAO DA EXPO MACAE 2026

Moisés Bruno

O ‘42° Concurso Leiteiro
de Macaé’ serd mais uma
atracdo da Expo Macaé
2026, no Parque de Expo-
sicoes Latiff Mussi Rocha.
A competicdo tradicional
sera organizada em quatro
categorias, reunindo 30 va-
cas, 21 delas de produtores
de Macaé. O concurso ira
do dia 25 (sabado) ao dia
28 (terca-feira) e tera duas
ordenhas diaria, as 8h e as
20h. O evento para premia-
¢do e entrega de ftroféus
sera no dia do aniversario
da cidade, 29 de julho, com
inicio as 11h. O prémio para
cada categoria sera de R$
22 mil, sendo R$ 10 mil para
o primeiro colocado, R$ 7 mil
para o segundo e R$ 5 mil
para o terceiro.

As quatro categorias sao:
20 kg (vaca jovem), 30 kg,
40 kg e Livre. Na categoria
Livre concorrem vacas de
produtores de outros munici-

pios. Estao inscritos animais
de diversas cidades circun-
vizinhas. Ha duas novida-
des no concurso deste ano.
A primeira é a redugao de 5
kg em todas as categorias, a
fim de incentivar a participa-
¢ao de pequenos produtores
rurais. A segunda novidade
€ a exclusao da primeira das
sete ordenhas. A invalidacao
desta ordenha (de esgoto)
visa garantir maior lisura da
competicao.

A raca bovina predomi-
nante no concurso é a Gi-
rolando, bimesticos de Gir,
mais resistentes, e Holan-
desa, notavel para producao
de leite. A ultima ordenha
- da categoria Livre - levara
em torno de 40 minutos. O
resultado do concurso esta-
ra disponivel as 21h do dia
28. O secretario de Agroeco-
nomia, Carlos Paes, destaca
que a intencdo do Concurso
Leiteiro é valorizar os produ-

tores locais.

‘Estamos em um mo-
mento especial em que
buscamos melhorar a capa-
cidade de nossa bacia lei-
teira por meio da Insemina-
¢ao Artificial em Tempo Fixo
através da Prefeitura, que
melhorara a qualidade do
nosso rebanho com a utiliza-
¢ao de sémen importado. Os
resultados sado esperados
em trés anos. Mas ja temos
alcangados melhorias por
meio do acompanhamento
técnico que oferecemos aos
nossos produtores e dando
silagem. Nossa bacia leitei-
ra ja esta voltando ao volu-
me necessario para atender
0 Nosso municipio”, disse o
secretario.

Ele completa:

“Baixamos os pesos das
categorias para democrati-
zar o concurso. Assim esti-
mularemos a participacao do
produtor local. Entretanto, a

participacdo de vacas de
alta produgdo, que sao da
categoria Livre, engrande-
cem a competicido e estimu-
lam nossos produtores para
a melhoria da qualidade bo-
vina”, ressaltou.

O médico veterinario e
membro da Comissao Orga-
nizadora do Concurso Leitei-
ro, José Luiz Rodrigues Pon-
tes, informou que na disputa
ha vacas jovens com produ-
¢ao diaria média de 24 litros.
Ja as da categoria 20 kg
produzem cerca de 40 litros
diarios, ou 120 litros no final
da sexta ordenha. As vacas
da categoria 30 kg devem
atingir mais de 180 litros em
seis ordenhas.

“Buscamos incluir as
criancas e as familias dos
produtores. As criangas que
acompanham o concurso
hoje podem vir a substituir
0S pais e as maes nos con-
cursos de amanha3, levando
a tradi¢ao”, frisou.

O também médico ve-
terinario da Agroeconomia
e consultor técnico da Co-
missdo do Concurso, José
Edgar Sampaio, salienta a
qualidade dos animais con-
correntes e do leite produzi-
do em Macaé.

“O leite produzido duran-
te o concurso sera comprado
pela Cooperativa Agropecu-
aria de Macaé Ltda (Co-
apem). Os técnicos da coo-
perativa testam a qualidade
do leite. No ano passado, foi
verificado que estava livre
de antibidticos e de residu-
os. Todo animal, para entrar
no Parque de Exposigdes,
passara por exame sanita-
rio. Eles serao testados para
brucelose, tuberculose e ou-
tras doencgas”, enfatizou.

GUARDA CIVIL MUNICIPAL DE CABO FRIO CONCLUI TREINAMENTO E ESTA
HABILITADA PARA ATUAR COM EQUIPAMENTOS DE MENOR POTENCIAL OFENSIVO

A Guarda Civil Munici-
pal de Cabo Frio concluiu,
na quinta-feira (16), o trei-
namento para utilizagdo de
equipamentos de menor
potencial ofensivo. A capa-
citacao tornou a corporagao
a primeira Guarda Municipal
do Brasil a utilizar a tecno-
logia Byrna em sua atuacéo
operacional. A cerimbnia de
encerramento marcou a en-
trega dos certificados aos
participantes apos trés dias
de treinamento tedrico e pra-
tico.

Com a conclusao da for-
magdo, 0s equipamentos
passam a integrar a atuagao
operacional da Guarda Civil
Municipal a partir deste sa-
bado (18).

Neste primeiro momen-
to, 150 agentes da Guarda
Civil Municipal participaram
da capacitacao e estao habi-
litados para operar os equi-
pamentos. Além disso, 15
guardas foram certificados
como multiplicadores da for-
macao, ficando aptos a con-
tribuir com a capacitagao de
novos integrantes da corpo-
ragao nas préximas etapas.

O encerramento foi mar-
cado pelo reconhecimento
aos agentes que participa-
ram do treinamento e pelo
agradecimento ao empenho
do efetivo durante a forma-
¢ao. A cerimdnia contou com
a presencga do secretario de
Seguranga e Ordem Publica,
coronel Leandro Carvalho;
do inspetor-geral da Guarda
Civil Municipal, Angelo Ama-
ral; do subinspetor-geral
Eliezer da Mata; do Gérson
Miranda, gerente Byrna Bra-
sil; e dos instrutores, André
Brum, da Byrna Brasil, e ca-
pitdo Lebnidas, do Batalhao
de Choque da Policia Militar
do Rio de Janeiro.

O secretario de Seguran-

¢a e Ordem Publica, coronel
Leandro Carvalho, destacou
que a capacitagéo represen-
ta um avanco para a corpo-
ragdo e integra o processo
de modernizagao da Guarda
Civil Municipal.

“E um passo para que
a gente possa evoluir na
utilizacdo de tecnologia de
menor potencial ofensivo,
para que possamos avangar
dentro do conceito de uso
diferenciado da forga. Cabo
Frio sera a primeira Guarda
Municipal do Brasil a receber
e aplicar essa tecnologia,
permitindo a construgdo de
processos operacionais que
possam beneficiar outras
guardas e forgas de segu-
ranga. E um avango em ca-
pacitacdo, modernizagao e
profissionalizagdo da nossa
instituicao”, afirmou.

O inspetor-geral da Guar-
da Civil Municipal, Angelo
Amaral, ressaltou o papel
dos agentes na construgéo
dos avangos da corporagao
e destacou a importancia
da continuidade dos investi-
mentos em formacgéao.

“Os guardas municipais
sdo a ponta, sdo aqueles

que fazem acontecer. Va-
mos continuar buscando no-
VOS cursos e treinamentos,
com a perspectiva de reali-
zar reciclagens periddicas,
para que o efetivo tenha me-
Ihores condi¢des de trabalho
e possa desempenhar suas
fungcbes da melhor forma”,
destacou.

Equipamentos ampliam
possibilidades de atuagao
operacional

A Guarda Civil Municipal
de Cabo Frio adotou, neste
primeiro momento, dois mo-
delos de equipamentos Byr-
na: o dispositivo em formato
pistola e a Mission 4, no mo-
delo carabina.

Os equipamentos de me-
nor potencial ofensivo sao
ferramentas utilizadas dentro
do conceito de uso progres-
sivo da forga. Os dispositivos
realizam disparos de projé-
teis de impacto cinético e mu-
nicbes com agente quimico
irritante, ampliando as pos-
sibilidades de atuagcdo dos
agentes em situagdes que
exigem contencao e controle.

Segundo André Brum,
instrutor de armamento e tiro
certificado pela Byrna Tech-

Divulgagdo/Secom

nologies no Brasil, a tecno-
logia oferece uma alternativa
dentro da escala de resposta
operacional.

‘A Byrna é um equipa-
mento de menor potencial
ofensivo, mas n&o é um brin-
quedo. Ele dispara projéteis
cinéticos e com carga quimi-
ca e, dentro do conceito de
uso progressivo da forga, se
encaixa antes da arma de
fogo. E uma ferramenta para
controle de disturbios civis,
grandes eventos e situagdes
em que a Guarda precisa fa-
zer uma contencido adequa-
da”, explicou.

Os equipamentos de me-
nor potencial ofensivo pas-
sam a integrar uma série de
investimentos realizados para
o fortalecimento da Guarda
Civil Municipal de Cabo Frio.
Entre as iniciativas estdo a
implantacdo da Central de
Monitoramento, a utilizacdo
da Central de Monitoramento
Movel, a ampliagcdo do uso
de drones e melhorias no sis-
tema de radiocomunicagao,
recursos que contribuem para
uma atuagdo mais integrada,
tecnoldgica e eficiente da cor-
poragao.

enel

DESLIGAMENTO PROGRAMADO
BRASIL

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupgéo temporaria do fornecimento de energia ocasionada
pela necessidade de execugéo de servigos de manutengao/obras nos seguintes horarios e locais:

Dia: 23/07/2026

Horario Enderego N° Deslig.
ITAPERUNA

12:00 as 18:00 Sitio da Capivara - Nossa Senhora da Penha - Zona Rural 29012895

12:00 as 18:00 Fazenda Flexeiras Limao - Zona Rural - ltaperuna 29012895

12:00 as 18:00 Fazenda Santana - Alto Limoeiro - Itaperuna 29012895

12:00 as 18:00 Fazenda S&o Pedro - Fazenda Sao Francisco - Itaperuna 29012895

12:00 as 18:00 Fazenda Santa Cruz - Capivara - Itaperuna 29012895

12:00 as 18:00 Fazenda Santa Isabel - Capivara - Itaperuna 29012895
12:00 as 18:00 Fazenda Todos Os Santos - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895

12:00 as 18:00 Sitio Belém - Santa Cruz - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895
12:00 as 18:00 Rua Nossa Senhora da Penha - Sitio Capivara - Are - Itaperuna 29012895
12:00 as 18:00 Rua Sao Sebastido do Paraiso - Are - Itaperuna 29012895
12:00 as 18:00 Sitio do Angelim - Nossa Senhora da Penha - ltaperuna 29012895

12:00 as 18:00 Sitio Flexeira - 2° Distrito - Nossa Senhora da Penha - Zona Rural 29012895

12:00 as 18:00 Sitio Pouso de Tarouquela - Zona Rural - Itaperuna 29012895
12:00 as 18:00 Sitio Santa Izabel - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895
12:00 as 18:00 Sitio Sdo Caetano - Nossa Senhora da Penha - ltaperuna 29012895
12:00 as 18:00 Sitio Sdo Luiz - Capivara - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895

12:00 as 18:00 Sitio Santa Barbara Teixeira - Nossa Senhora da Penha - ltaperuna 29012895
12:00 as 18:00 Sitio Tamandua Flexeira - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895
12:00 as 18:00 Sitio Valdo da Onga - Capivara - Itaperuna 29012895
12:00 as 18:00 Sitio Valédo Seco - Cdrrego Seco - Itaperuna 29012895
12:00 as 18:00 Sitio Vovo Fugino - Frexeira - Nossa Senhora da Penha - ltaperuna 29012895

12:00 as 18:00 Todos Os Santos - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 29012895
13:00 as 18:00 Bambui - Vale do Bambui - Itaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Chacara Boa Esperanga - Zona Rural - Itaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Estrada Esperanga - Recanto dos Colibris - Presidente Kennedy 28997135
13:00 as 18:00 Estrada Itaperuna - Zona Rural - Itaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Estrada ltaperuna Morro Azul - Vinhosa - ltaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Fazenda Boa Esperanca - Valdo - ltaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Fazenda Boa Vista - Vinhosa - Itaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Fazenda Morro Azul - Zona Rural - Itaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Fazenda Recanto dos Colibris - Zona Rural - Itaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Ruas 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13 - Guarita - Loteamento Primavera - 28997135

Recanto do Colibri - Padre H Linderlauf - Vinhosa - Itaperuna
13:00 as 18:00 Rua Arthur José Pereira - Ponto Comercial - Nossa Senhora da Penha 28997135
13:00 as 18:00 Rua Boa Esperanga - Projetada A - Zona Rural - Itaperuna 28997135

13:00 as 18:00 Rua Boa Vista - Vinhosa - Itaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Rua Bruno Guimaraes Rios Pires - Guarita - Itaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Rua Gavido Branco - Recanto do Colibri - Itaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Rua Jean Hespanhol Boechat - Recanto do Colibri - Itaperuna 28997135

13:00 as 18:00 Rua Jean Ronald E Boechat - Loteamento Colibri - Guarita - Itaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Rua Joaquim Caetano Queres - Guarita - ltaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Rua Projetada Colibri - Sa Tinoco - Itaperuna 28997135

13:00 as 18:00 Rua Projetada Trés - Colibris - Zona Rural - Itaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Rua Ficticio - Guarita - Itaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Rua Vereador Rui Loureiro - Boa Ventura - ltaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Rua Vinhosa - Fazenda Recanto do Colibri - Vinhosa - ltaperuna 28997135
13:00 as 18:00 Sitio Boa Esperanga - Zona Rural - ltaperuna 28997135
ITALVA
12:00 as 18:00 Fazenda S&o Pedro - Sdo Pedro do Paraiso - Italva 29012767
12:00 as 18:00 Rua Beira Rio - Sdo Pedro do Paraiso - Italva 29012767
12:00 as 18:00 Rua da llha - Sdo Pedro do Paraiso - Italva 29012767
12:00 as 18:00 Rua da Republica - Sdo Pedro do Paraiso - Italva 29012767
12:00 as 18:00 Rua da Usina - Sdo Pedro do Paraiso - ltalva 29012767
12:00 as 18:00 Rua Francisca Muniz Cordeiro - Sdo Pedro do Paraiso - Italva 29012767
12:00 as 18:00 Rua Principal - Sdo Pedro do Paraiso - Italva 29012767
12:00 as 18:00 Rua Sao Pedro do Paraiso - Sdo Pedro do Paraiso - Italva 29012767
12:00 as 18:00 Fazenda Pouso do Tarouquela - Sdo Pedro do Paraiso - Italva 29012895
12:00 as 18:00 Vila Sdo Pedro - Sao Pedro do Paraiso - Italva 29012895
12:00 as 18:00 Rua da Usina S&o Pedro - Italva - Italva 29012895
12:00 as 19:00 Rua Pao de L6 - Saldanha Gama - Zona Rural - ltalva 29032721
12:00 as 19:00 Sitio do Marimbondo - Saldanha Gama - Italva 29032721
12:00 as 19:00 Sitio Sdo Jo&o da Cruz - Zona Rural - Italva 29032721
12:00 as 19:00 Sitio Santa Helena - Zona Rural - Italva 29032721
12:00 as 19:00 Fazenda Jo&o da Cruz - Zona Rural - Italva 29032721
12:00 as 19:00 Fazenda S&o José - Boa Vista - Italva 29032721
12:00 as 19:00 Fazenda Santa Maria - Km Sitio Maracutaia - Saudade - Italva 29032721
12:00 as 19:00 Sitio Espirito Santo - Saldanha Gama - Italva 29032721
MIRACEMA
12:00 as 18:00 Estrada Miracema - Palma - Zona Rural - Rural - Miracema 29032611
12:00 as 18:00 Fazenda Batatal - Zona Rural - Centro - Miracema 29032611
12:00 as 18:00 Rua Astrogilda D Sentineli - Altos - Jardim Beverly - Miracema 29032611
12:00 as 18:00 Rua Estorgilda D Sentineli - Jardim Beverly - Miracema 29032611
12:00 as 18:00 Rua Projetada - Jardim Beverly - Centro - Miracema 29032611
12:00 as 18:00 Rua Ururai Matos Macedo - Jardim Beverly - Miracema 29032611
12:00 as 18:00 Sitio Batatal - Zona Rural - Miracema 29032611
PORCIUNCULA
12:00 as 18:00 Fazenda Caeté - 1° Distrito - Morro Cristo Rei - Centro - Caeté - 29012361
Vale do Caeté - Porciincula
12:00 as 18:00 Estrada RJ 220 - Morro Cristo Rei - Porcitincula 29012361
12:00 as 18:00 Rua Porcitncula Caeté - Caeté - Centro - Porcitncula 29012361

12:00 as 18:00 Fazenda Alto Caeté - Caeté - Centro - Vale do Caeté - Zona Rural 29012361

12:00 as 18:00 Fazenda Cachoeira Alta - Santa Clara - Porciincula 29012361
12:00 as 18:00 Fazenda Capanema - Purilandia - Centro - Porcitncula 29012361
12:00 as 18:00 Fazenda Indaia - Purilandia - Porciuncula 29012361
12:00 as 18:00 Fazenda Santa Inez - Purilandia - Porcitncula 29012361
12:00 as 18:00 Fazenda Tesouro - Vale do Caeté - Nova Caeté - Porciincula 29012361
12:00 as 18:00 Sitio Caeté - Caeté - Vale do Caeté - Zona Rural - Nova Caeté 29012361
12:00 as 18:00 Rua José Francisco Abreu - Vale do Caeté - Porciuncula 29012361
12:00 as 18:00 Rua Nova - Nova Caeté - Porcituncula 29012361
12:00 as 18:00 Rua Projetada Caeté - Caeté - Porcitncula 29012361
12:00 as 18:00 Rua Ficticio - Zona Rural - Caeté - Porcitincula 29012361
12:00 as 18:00 Rua Sebastido Gomes - Centro - Porcitncula 29012361
12:00 as 18:00 Sitio Dona Conceigéo - Vale do Caeté - Porciuncula 29012361
12:00 as 18:00 Vale do Caeté - Porcitincula 29012361
Saiba mais em enel.com.br
‘ \ L Estado do Rio de Janeiro
A ‘ Prefeitura da Cidade de Armagdo dos Buzios
Secretaria Municipal de Governanga e Compliance
r T PREFEITURA Coordenadoria Especial de Licitagbes

-~

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO 980770-13/2026

PROCESSO: 7464/2025

OBJETO: REGISTRO DE PREGOS para contratagdo de empresa especializada na prestagdo de servigos
de locagdo de containeres, tipo cagamba estacionaria, com capacidade minima de 5m3, incluindo coleta,
transporte e destino final dos residuos

CODIGO UASG: 980770 COMPRA N°: 980770-13/2026

DATA DE ABERTURA: 31 de julho de 2026 - sexta-feira - 10:00 horas

REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE SERVIGOS PUBLICOS

VALOR GLOBAL: R$ 2.175.897,60(dois milhGes, cento e setenta e cinco mil, oitocentos e noventa e sete
reais e sessenta centavos)

TIPO: MENOR PREGO UNITARIO
LOCAL DO CERTAME: www.gov.br/compras/

INFORMGOES: O edital encontra-se disponivel no Portal Oficial da Prefeitura (https://buzios.rj.gov.br),
podendo, também, ser consultado no Portal Nacional de Compras Publicas. Maiores informagdes poderdo
ser prestadas pelo tel. (022) 2633-6000. RECOMENDAMOS ATENTA E CUIDADOSA LEITURA DO
EDITAL. Esclarecimentos e impugnagdes poderao ser remetidos através do email licitacao@buzios.rj.gov.br.
Recomenda-se a visitagao diaria ao portal de licitagbes para ciéncia de demais informagdes eventualmente
publicadas e acompanhamento do desenvolvimento da licitagéo

Armagéo dos Buzios, 16 de julho de 2026

RENATA GUIMARAES DA SILVA
PREGOEIRA

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

O Presidente do SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS IN-
DUSTRIAS DA CONSTRUGAO CIVIL, MOBILIARIO, MARMORES E
GRANITOS DE CABO FRIO — SINTICON, convoca todos os traba-
Ihadores da empresa CAMPO E MAR EMPREENDIMENTOS IMO-
BILIARIOS LTDA — CNPJ. 28.841.916/0003-55, abrangidos pela re-
presentacdo da base territorial desde Sindicato, a reunirem-se em
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDIARIA que sera realizada no dia
23 de julho de 2026, em primeira convocacao as 7:00h, e ndo haven-
do quérum minimo, em segunda convocagéao as 7:30h, com qualquer
numero de presentes no canteiro de obra da empresa, localizado na
Rua Nossa Senhora de Nazareth, s/n° Praia Linda, Sdo Pedro da
Aldeia — RJ, para deliberar sobre a seguinte ordem do dia: 1) Infor-
mes do dia; 2) Autorizagdo para diretoria do SINTICON representar
os empregados da empresa CAMPO E MAR EMPREENDIMENTOS
IMOBILIARIOS LTDA em Acordos Coletivos de Trabalho e/ou adita-
mentos; 3) Deliberagdo e discussdo sobre a proposta apresentada
pela empresa CAMPO E MAR EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS
LTDA,; 4) discussédo e deliberagdo sobre a contribuigéo assistencial e
sindical como recurso essencial para o custeio desta negociagéo co-
letiva, visando aprovagéo de norma coletiva que contemple os interes-
ses dos(as) trabalhadores(as) da empresa, sindicalizados(as) ou néo,
e eventual manifestagdo do direito de oposi¢éo nesta Assembileia; 5)
outros assuntos de interesse dos(as) trabalhadores(as) na empresa
e 6) Assuntos Gerais . Cabo Frio, 12 de junho de 2026. Fabricio dos
Santos Rodrigues. Presidente do SINTICON

PROCESSO 4033/2026

JOSE ELIAS RODRIGUES, CPF n° 645.867.077-04 torna publico que
REQUEREU E RECEBERA da Secretaria Municipal de Meio Ambiente
da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 17/07/2026 a CERTIDAO
AMBIENTAL DE REGULARIDADE (CAR) para o imével localizado na Rua
José Viana, 24 - lote 01D-A quadra 05 no Lot. Parque Way Village situado
em Iguaba Grande — RJ.

Foi determinado cumprimento das exigéncias contidas nas normas e
Instrugdes de Licenciamento da SEMMA.
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TERESOPOLIS: TARIFA ZERO

Divulgagio

Os passageiros da linha 12 - Jardim Pimenteiras x Alto pas-
sarao a contar com mais opgdes de transporte publico aos do-
mingos, a partir do dia 19 de julho. A programacgao do Domingao
Tarifa Zero sera ampliada com a inclusdo de novos horarios,
oferecendo mais alternativas para quem utiliza o énibus nos
fins de semana. As viagens adicionais foram definidas a partir
de orientagdo da Secretaria de Segurancga, Ordem Publica e
Mobilidade de Teresopolis, e ird ampliar a opgéo de coletivos
também para os passageiros da Barra do Imbui, Paineiras, Fa-
tima e Varzea. A medida faz parte do monitoramento continuo
do programa Domingao Tarifa Zero, que avalia a demanda de
passageiros para adequar a oferta de transporte as necessi-
dades da populagéo. Por esse motivo, as viagens tém carater
experimental e poderao ser ajustadas conforme a utilizagao.

DETERMINOU

A Justica Federal determinou que a Unido retome, com ur-
géncia, o cronograma das obras do Centro de Interpretagao
do Cais do Valongo, espago na Zona Portuaria do Rio que
vai abrigar um centro de preservacdo da memoria africana.
A decisdo ordena a retomada das intervengbes no Edificio
Docas André Rebougas. O Governo Federal tem o prazo de
30 dias para assinar o contrato e liberar a verba necessaria,
sob pena de multa diaria de R$ 10 mil.

‘MENTINDO'

O presidente Luiz Lula da Silva (PT) afirmou nesta sex-
ta-feira (17/7) que so ira comentar sobre o tarifaco de 25%
anunciado pelo Estados Unidos as exportagbes brasileiras
quando o presidente dos Estados Unidos, Donald Trump, se
pronunciar sobre o tema. “Quando Trump falar, eu falarei.
Contra o Brasil, ninguém ganha mentindo”, disse o petista,
em discurso realizado na Fundagéo Oswaldo Cruz (Fiocruz),
no Rio de Janeiro. No local, o presidente acompanhou o fun-
cionamento de Saude da Mulher.

CULTURA

ribuna dos Municipios

SanMon
Rapidinhas

Ollhe Vive

Envie suas criticas,
sugestdes e
reclamagoes para

o e-mail
tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as
publicadas na préoxima

CAmom

edicao.

BATEU 0 MARTELD

Lula Marques/PT na Camara

/ol

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva (PT) bateu o
martelo e decidiu que o deputado federal Patrus Ananias
(PT-MG) sera o candidato do PT ao Governo de Minas
Gerais. A definigao foi selada apds um encontro dos dois
politicos em Brasilia, na quinta-feira (15), e depois de
uma sequéncia de outros nomes cobigados pelo presi-
dente terem rejeitado concorrer ao governo do estado.
Como o GLOBO antecipou, o PT de Minas convocou as
bancadas do partido no estado e membros da executiva
da legenda para uma reunido com o deputado federal na
segunda-feira. A expectativa € que o anuncio da oficia-
lizacdo da candidatura de Patrus ocorra no préprio dia.
De acordo com relatos, na quinta, o presidente reiterou a
necessidade da candidatura no estado.

ORAGAO AO SANTO

SAO FRANCISCO
SOLANO

Senhor Deus, que Vos dignastes enviar
como missionario salvifico do Céu para
a Terra 0 Vosso proprio Filho, concedei-
-nos por intercessdo de Sao Francisco
Solano o dom de aprender a lingua do
amor e da caridade, e s por ela me di-
rigir aos irmaos, para que, depois das
obras no desterro desta terra, possa-
mos entoar na Patria Definitiva a musi-
ca dos anjos. Por Nosso Senhor Jesus
Cristo e Nossa Senhora. Amém.

N&o esteja ansioso e preocupado, para no atrair moléstias para
seu corpo. A ansiedade & um fator bioquimico, que influencia as
secrecdes glandulares, produzindo demasiada adrenalina,
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Dai a enfermidade é um passo.

O nervosismo prejudica fundamentalmente a satde.
Portanto, ndo seja ansioso: faga constantemente afirmagdes
positivas de salde, e mantenha-se calmo e sereno.

CALUNIA CONTRA LULA

Reproducdo/Redes Sociais

O ministro Alexandre de Moraes, do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF), determinou que a Policia Federal ouga, no dia 28
de julho, as 14h, o senador Flavio Bolsonaro. A oitiva sera no
ambito do processo que avalia se ele cometeu crime de calinia
contra o presidente Luiz Inacio Lula da Silva. A coleta do depoi-
mento do senador foi pedida pela Procuradoria-Geral da Repu-
blica (PGR). Moraes solicitou que a defesa de Flavio apresen-
tasse uma data e horario de acordo com o interesse do cliente.
No entanto, como n&o houve resposta, 0 magistrado fixou o dia.

MUSICA NO CASARAO TRANSFORMA A BASA DA CULTURA DE PARATY EM PALCO DURANTE A FLIP

Programagao da Casa da Cultura + FI|p relne concertos dos grupos
da Casa da Musica, mesas literarias, exposi¢oes e a Casa Inspirar para o
Futuro, espago dedicado a formag&o e ao dialogo com jovens de Paraty,
na festa que acontece de 22 a 26 de julho. Todos os eventos seréo gra-
tuitos

Durante a Flip 2026, a Casa da Cultura de Paraty — o maior equipa-
mento cultural da Costa Verde — amplia sua vocagdo como espago de
encontro entre patriménio, arte e formacéo cultural. Entre os dias 22 e 26
de julho, o casardo historico recebe uma programagéo gratuita que reine
concertos, mesas literarias, exposicdes, apresentagdes artisticas e encon-
tros voltados a educagéo e a juventude, transformando seus diferentes
ambientes em pontos de convivéncia e circulagdo de ideias.

Um dos destaques da programagéo € o evento Musica no Casarao,
na quinta-feira (23), as 18h. A fachada da Casa da Cultura sera o cena-
rio de um concerto ao ar livre da Camerata de Cordas e dos Grupos de
Sopros da Casa da Musica de Paraty, sob regéncia do maestro Douglas
Fonseca. A apresentagdo convida moradores e visitantes a experimentar
uma relagao diferente com o patriménio histérico, fazendo da arquitetura
um elemento da prdpria performance e revelando ao publico a intensa
atividade musical desenvolvida diariamente pela instituicao.

A musica continua presente na programagao da Flip na sexta-feira
(24), as 15h, com uma apresentagao da Camerata de Cordas no auditério
da Casa da Cultura. Formado por jovens musicos da Casa da Musica de
Paraty, o grupo representa um dos principais projetos de formagao artisti-
ca da cidade e apresenta um repertério que valoriza a musica de concerto
brasileira, reafirmando o compromisso da instituicdo com a exceléncia ar-
tistica e a democratizago do acesso a musica.

Ao longo da Flip, o auditério da Casa também recebe mesas que apro-
ximam literatura, gastronomia, meméria e economia criativa. Entre elas,
0 encontro entre Ana Bueno e Roze Cabral, que estabelece um dialogo
entre ParatyAnas e Ndo Me Deixes, de Rachel de Queiroz, e uma con-
versa sobre a Casa das Artes de Paraty, dedicada as manualidades como
ferramenta de desenvolvimento da economia criativa e de fortalecimento
dos saberes artesanais do municipio, com a modelo e empreendedora
Thayna Soares, da marca Thayna Caicara, a estilista Flavia Aranha, as
bordadeiras Mayara Moreira e Laiz Elesb@o, com mediacdo de Cristina
Maseda, diretora da Casa da Cultura de Paraty.

As salas expositivas permanecem abertas durante todo o festival, reu-
nindo trés mostras que revelam diferentes linguagens, técnicas e trajeto-
rias criativas desenvolvidas em Paraty. O publico podera visitar “Do céu
a0 oceano, peixes, pipas e cores’, de Silvio Cezar; “Tramas da Meméria
- Fios, Fragmentos e Bordados”, de Teko Semente; e a 3% Mostra Casa
das Artes, exposigéo coletiva que retine trabalhos produzidos pelos alunos
dos cursos da instituigéo.

A programagao tem inicio na quarta-feira (22), com o espetaculo Outo-
no de Nossas Vidas, resultado do percurso “Longevidades — Corpo e Ex-
pressdo’, realizado pelo programa Inspirar para o Futuro. A apresentagéo
celebra a poténcia da arte como espago de convivéncia, criagao coletiva e
valorizagéo das diferentes geragdes. Os jovens de Paraty também pode-
rao contar com a Casa Inspirar para o Futuro, instalada na Casa da Musi-
ca. O espago funcionara como ponto de encontro, promovendo conversas,
trocas de experiéncias e atividades voltadas aos participantes dos projetos
de formacéo desenvolvidos ao longo do ano.

A Casa da Cultura de Paraty e a Casa da Misica de Paraty contam
com o patrocinio estratégico da Vale e o patrocinio da Motiva e do Go-
verno do Estado do Rio de Janeiro. As instituicdes tém ainda o apoio do
Grupo Globo, da EMS, da EZZE Seguros, da Innova, do Grupo O Canto,
do Sandi Hotel, da Carboox e da Taiama, além do apoio institucional da
Fundagéo Roberto Marinho, do Conselho Municipal dos Direitos da Crian-
c¢a e do Adolescente e da Prefeitura de Paraty. A realiza¢éo é do Ministério
da Cultura.

Servico:

Flip+Casa da Cultura de Paraty

22 de julho, quarta -feira, 18h

Espetaculo “Outono de nossas vidas”

Diregao Jackie Motta

Inspirar para o futuro: Longevidades “Corpo e expresséo” promoveu en-
contros dedicados a arte, ao movimento e a troca de experiéncias. Alinha-
do aos principios da Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030),
0 percurso proporcionou vivéncias em dancga, musica e outras praticas de
expressao artistica, além de momentos de escuta, convivéncia e criagdo
coletiva. Como resultado desse processo, os participantes construiram,
de forma colaborativa, uma coreografia que traduz as experiéncias, 0s
vinculos e as descobertas vividos ao longo dos encontros.

23 de julho, quinta-feira, as 15h

Paralelos e meridianos entre “ParatyAnas” e “N&o Me Deixes”

Ana Bueno e mediacdo de Roze Cabral

A mesa propde um didlogo entre ParatyAnas: cronicas escritas ao pé do
fogdo de Ana Bueno e Nao Me Deixes de Rachel de Queiroz. Com media-
¢a0 de Roze Cabral a mesa propde uma viagem entre ambas as obras que
misturam crénicas, memarias e toda a sofisticagao das culinarias caigara e
nordestina. Ha ainda fios invisiveis que aproximam personagens, lugares
e reforgam a influéncia dos povos originarios, dos negros escravizados e
dos colonizadores portugueses na formagao cultural desses lugares.

23 de julho, quinta-feira, as 18h

Musica no casarao

Camerata de Cordas e Grupos de Sopros

Regéncia: Douglas Fonseca

Concerto realizado pela Camerata de Cordas e pelos Grupo de Sopros da
Casa da Musica de Paraty que transforma a fachada da Casa da Cultura
em palco. A apresentagédo propde uma experiéncia inédita ao levar para o
espaco publico as sonoridades que fazem parte do cotidiano de ensaios
e estudos da instituicdo. Em um encontro entre arquitetura, meméria e
musica, o casarao torna-se extensao do palco, revelando ao publico a vida
musical que pulsa em seu interior e convidando a cidade a escutar a casa
por meio de seus sons.

24 de julho, sexta-feira, as 15h

Camerata de Cordas da Casa da Musica

Regéncia: Douglas Fonseca

Criada em 2019 na Casa da Musica de Paraty, a formag&o retine alunos
de violino, viola, violoncelo e contrabaixo acustico que se destacam em
sua formagdo musical. Neste ano, a Camerata passa a ser regida pelo
maestro Douglas Fonseca, musico formado pela Unicamp com trajetdria
internacional, que implementa uma metodologia de nivelamento musical,
permitindo que estudantes de diferentes niveis técnicos toquem juntos
por meio de arranjos personalizados. Em seu repertério, apresenta obras
como Suite Brasileira, de Dimitri Cervo, e Mirim, de César Guerra-Peixe,
reafirmando seu compromisso com a formag&o artistica e a valorizagéo da
musica de concerto brasileira.

24 de julho, sexta-feira, as 17h

Casa das Artes de Paraty: As manualidades como caminho para a econo-
mia criativa

Thayna Soares

Flavia Aranha

Mayara Moreira

Laiz Elesbdo

Artesés convidadas

Mediag&o de Cristina Maseda

Voltada a profissionalizagdo, ao desenvolvimento de produtos e a ativagéo
econdmica, a Casa das Artes promove processos formativos que forta-
lecem iniciativas criativas e culturais, articulando saberes tradicionais e
contemporaneos. Com foco nas técnicas de bordado em pintura de agulha
e tingimento botanico aplicado ao téxtil, esta mesa retine designer, alunas
e a direcdo do programa para compartilhar experiéncias, apresentar os
resultados do percurso formativo e discutir como a qualificagao em técni-
cas artesanais pode impulsionar a criagdo autoral, a produgdo de moda,
a geragdo de renda e o fortalecimento da economia criativa em Paraty.
Casa da Cultura de Paraty

Rua Dona Geralda, 194, Paraty - RJ - CEP: 23970-000

Visitagdo: Terca a sabado, das 10h as 20h, Entrada gratuita

Contato: +55 (24) 99238 4737

www.casadaculturaparaty.org

IG @casadaculturaparaty

Entrada gratuita



8 - Cidades

O chefe do Executivo
de Rio das Ostras, Carlos
Augusto Balthazar, ao lado
dos outros prefeitos que
integram o Consorcio Inter-
municipal de Desenvolvi-
mento da Regido dos Lagos

Nossa cidade
em moviment

NOVO PIER DO EMISSARIO
L

- Conderlagos, entregou ao

governador em exercicio,
Ricardo Couto, uma série
de demandas da Regido. O
encontro aconteceu na ul-
tima quarta, 15, no Palacio
Guanabara, na capital flumi-

ribuna dos Municipios

RIO DAS OSTRAS PARTICIPA DE REUNIAO DO
CONDERLAGOS GOM GOVERNADOR RIGARDO COUTO

PREFEITO CARLOS AUGUSTO ENTREGOU AO GOVERNADOR EM EXERCICIO, RICARDO COUTO, UMA SERIE DE DEMANDAS DAS CIDADES DA REGIAO

Divulgacao

nense.

“Agradeci ao governador
a oportunidade de apresen-
tar as necessidades de Rio
das Ostras e da nossa Re-
gido. O Verao se aproxima
e ha investimentos impor-

L

RODOVIA DO CONTORNO

Trabalho de ponta a ponta para transformar a nossa cidade e gerar renda para a

nossa gente. Olha s6 o que acabou de acontecer;

Novo Pier do Emissario: A

beleza da nossa orla de
voita, com total

acessibilidade e seguranca,

Rodovia do Contorno:

A\

Nova Clinica Vascular:

tantes a serem feitos em
infraestrutura, seguranca,
mobilidade, desenvolvimen-
to econémico, entre outras
areas estratégicas”, disse
o prefeito Carlos Augusto,
que é presidente do Con-
derlagos.

Entre as pautas levanta-
das, esta o destravamento
de obras estaduais paralisa-
das, o avango das interven-
¢des nas rodovias estaduais
e a necessidade de reforcar
a segurancga.

Os prefeitos solicitaram
novas viaturas para o 32°
Batalhdo da PMERJ, além
do apoio operacional do
Corpo de Bombeiros nas
praias, considerando o ex-
pressivo aumento da popu-
lagdo durante o periodo de
alta temporada.

Também foi solicitada
a ampliacdo do Programa
Limpa Rio, fortalecendo as
agdes de prevengao diante
do periodo de chuvas, dian-
te das previsdes climaticas
que apontam a possibilidade
de impactos do fendmeno
Super El Nifio nos préximos
meses. O Conderlagos soli-
citou o envio de maquinas,
equipamentos e equipes
para intensificar a limpeza,
dragagem e desobstrucéo
de rios, canais e sistemas
de drenagem, reduzindo os
riscos de alagamentos e ou-
tros transtornos provocados
por temporais.

Além das pautas regio-
nais, cada municipio apre-
sentou suas demandas con-
sideradas estratégicas para
o desenvolvimento regional
e para a melhoria dos servi-
¢os prestados a populagéao.

“Seguimos unidos, dialo-
gando e buscando solugdes
que tragam mais seguranca,
infraestrutura e qualidade
de vida para a populagao”,
finalizou o prefeito Carlos
Augusto.

Primeira fase concluida para  Atendimento especializado

garantir um transito mais

seguro e fluido.

de voce.

e humanizado mais perto

Investir em mobilidade, satide e tecnologia é cuidar do nosso maior patrimonio: as pessoas.

Sabado a Segunda-feira, 18 a 20 de Julho de 2026

Procon de Rio
das Ostras alerto
populacao sobre
golpe que ufilizo

nome do Orgao

Consumidores e fornecedores do Municipio tém re-
cebido e-mails e mensagens informando supostas mul-
tas ou débitos em nome do Procon de Rio das Ostras,
acompanhados de links para pagamento. O Orgdo
alerta que se trata de uma fraude.

O Procon de Rio das Ostras ndo envia e-mails, men-
sagens ou links para cobranca de multas ou qualquer
outro tipo de pagamento. O Orgdo ndo solicita que
destinatdrios cliquem em links para regularizacdo de
supostos débitos.

A chefe-geral do Procon de Rio das Ostras, Miche-
le Mansur, alerta a populacdo sobre o golpe. “Os gol-
pistas utilizam o nome de instituicdes publicas para dar
aparéncia de legitimidade &s fraudes. E fundamental
gue ninguém cligue em links recebidos por e-mail ou
mensagens com supostas cobrancas em nome do Pro-
con. Em caso de duvida, procure os canais oficiais para
esclarecimentos. A informacdo e a prevencdo sdo as
principais ferramentas para evitar que mais pessoas se-
jam vitimas”, esclarece.

ORIENTAGAO - Caso o consumidor receba esse tipo
de mensagem, a orientacdo do Orgdo é clara:

— Nd&o deve clicar em links

— Ndo deve redlizar qualguer pagamento

- Ndo deve fornecer dados pessoaqis ou bancdrios

DUVIDAS — Em caso de divida, o consumidor deve
entrar em contato diretamente com o Procon de Rio
das Ostras pelos canais oficiais: via aplicativo Colab,
whatsapp (22) 2771-6581 ou portal da Prefeitura de Rio
das Ostras.

wwwrlodasostras.rj.gov.br
n @riodasostrasgov
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