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Com foco em discutir 
demandas de Cabo Frio 
e perspectivas para o de-
senvolvimento da Região 
dos Lagos, a Associação 
Atlética Cabofriense foi 
palco de um encontro de 
lideranças políticas e co-
munitárias. O evento, que 
aconteceu na noite da 
última segunda-feira (13), 
também oficializou a pré-
-candidatura a deputada 
estadual da médica car-
diologista Dra. Gabriela 
Azevedo e do deputado 
federal Ricardo Abrão, 
pré-candidato à reelei-
ção para a Câmara dos 
Deputados.

Além dos dois pré-can-
didatos, estiveram presen-
tes o prefeito de Cabo 
Frio, Dr. Serginho, verea-
dores, integrantes das fa-
mílias Bento e Gonçalves, 
além de representantes 
de diferentes segmentos 
da sociedade civil. Duran-
te o encontro, os discursos 
abordaram temas como 
saúde pública, infraestru-
tura, segurança, geração 
de investimentos e repre-
sentatividade política. 
Pág. 3

Encontro de Ideias em Cabo Frio e araruama 
fortalece diálogo com a população

Na noite de segunda-feira (13) a pré-candidata a deputada estadual Luciana Polati 
(Agir) participou de mais um encontro de ideias, realizado em Cabo Frio. Na noite de 
terça-feira (14) foi marcada por grande participação popular no bairro Fazendinha, em Ara-
ruama. Uma multidão participou de mais uma edição do Encontro de Ideias, promovido pela 
pré-candidata a deputada estadual Luciana Polati, em um evento que reuniu lideranças co-
munitárias, representantes políticos e moradores da região. Pág. 4

PRAÇA DOS NAVEGANTES

A Prefeitura de Macaé 
preparou uma programa-
ção diversificada para 
celebrar os 213 anos de 
emancipação político-ad-
ministrativa do município. 
Entre os dias 24 e 29 de 
julho, moradores e visi-
tantes poderão acompa-
nhar inaugurações, en-
tregas de equipamentos 
públicos, solenidades cí-
vicas e eventos voltados 
ao desenvolvimento eco-
nômico, social e cultural 
da cidade.  Pág. 6

A Prefeitura de Rio das Ostras, por 
meio da Secretaria de Desenvolvi-
mento e Assistência Social, realizou, 
na quarta-feira (15), o I Encontro dos 
Trabalhadores do Sistema Único de 
Assistência Social (SUAS). O evento 
aconteceu na Escola Municipal Maria 
Teixeira de Paula, no Jardim Campo-
mar, reunindo profissionais da rede 
socioassistencial para um momento 
de integração, formação e valoriza-
ção dos trabalhadores. Pág. 8

O Prefeito de Cabo, Dr. Serginho, des-
tacou a pluralidade da programação prepa-
rada para o mês de julho, com eventos em 
diversos bairros da cidade. Pág. 6
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Médio Paraíba
Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Piraí, Barra do Piraí, 
Rio das Flores, Valença; .

Região Centro-Sul Fluminense
Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraíba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Três Rios, Areal, Sapucaia. 
 
Região Metropolitana
Paracambi, Itaguaí, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguaçu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilópolis, São João de 
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petrópolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito, 
Tanguá, Itaboraí, São Gonçalo, Maricá, Niterói. 
 
Região Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

EXPEDIENTE

Baixadas Litorâneas
Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo 
Frio, Armação dos Búzios, São Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema. 
 
Região Serrana
São José do Vale do Rio Preto, Teresópolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras, 
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de 
Marais, São Sebastião do Alto, Santa Maria Madalena. 
 
Região Norte Fluminense
Macaé, Conceição de Macabu, Carapebus, Quissamã, 
Campos dos Goytacazes, São João da Barra, Cardoso 
Moreira, São Francisco de Itabapoana, São Fidélis.

Região Noroeste Fluminense
Itaocara, Aperibé, Santo Antônio de Pádua, Cambuci, Italva, 
São José de Ubá, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom 
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porciúncula, Varre-Sai.
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Dr. Zé Carlos destaca acolhimento 
e atendimento humanizado durante 
ação “Chegaram os Especialistas”

O médico e ex-secretário de Saúde de Duque de Caxias 
e Magé, Dr. Zé Carlos, utilizou as redes sociais para mos-
trar de perto o funcionamento do programa “Chegaram os 
Especialistas”, iniciativa voltada à ampliação do acesso da 
população a consultas, exames e atendimentos especiali-
zados.

Nas imagens publicadas, Dr. Zé Carlos aparece conver-
sando com moradores, ouvindo relatos sobre o atendimen-
to e acompanhando a experiência de pacientes que pas-
saram pelo serviço. Em um dos momentos, uma moradora 
elogia a iniciativa, classificando o projeto como “muito bom”, 
enquanto o médico faz questão de saber se ela conseguiu 
realizar todos os procedimentos necessários, incluindo a 
coleta de exames.

Segundo a publicação, o objetivo do programa é con-
centrar diversos serviços de saúde em um único local, pro-
porcionando mais praticidade, rapidez e comodidade para 
a população. “Da consulta aos exames, o Chegaram os 
Especialistas reúne diversos serviços em um só lugar, ofe-
recendo mais praticidade e agilidade para quem precisa se 
cuidar”, escreveu o médico.

As imagens também reforçam a proposta de um atendi-
mento humanizado, com Dr. Zé Carlos conversando direta-
mente com pacientes, familiares e profissionais de saúde, 
acompanhando de perto o impacto da iniciativa na vida das 
pessoas.

A ação busca reduzir filas, facilitar o acesso a especialis-
tas e fortalecer a assistência à saúde pública, aproximando 
os serviços da população e ampliando a oferta de atendi-
mentos em diferentes especialidades.

O vereador Rogerinho da 
RR divulgou um vídeo em suas 
redes sociais para responder a 
declarações que, segundo ele, 
foram feitas pelo advogado da 
prefeita Fernanda Ontiveros e 
que estariam circulando nas 
redes sociais.

Na publicação, o parlamen-
tar afirma que decidiu gravar 
o pronunciamento para apre-
sentar sua versão dos fatos, 
esclarecer o contexto das 
acusações e permitir que a 
população forme sua própria 
opinião sobre o caso.

“Quero pedir a atenção de 
todos vocês. Está circulando 
nas redes sociais um vídeo 

Vereador Rogerinho da RR se pronuncia após 
vídeo com acusações circular nas redes sociais

com declarações graves feitas pelo ad-
vogado da prefeita Fernanda Ontiveros 
contra a minha pessoa. Eu gravei este 
vídeo para mostrar os fatos, esclarecer 
o que está acontecendo e deixar que 
cada um tire suas próprias conclusões”, 
escreveu Rogerinho na legenda da pu-
blicação.

O vereador também pediu que os mo-
radores assistam ao conteúdo até o fim e 
compartilhem a mensagem, afirmando que 
“Japeri precisa saber a verdade”.

Até o momento, não há informação de 
manifestação pública do advogado citado 
ou da Prefeitura de Japeri sobre o conte-
údo mencionado por Rogerinho. O caso 
segue repercutindo nas redes sociais e 
poderá ter novos desdobramentos nos 
próximos dias.

A coordenadora municipal de Di-
versidade Sexual de Mesquita, Pau-
linha Única, destacou em suas redes 
sociais a importância da parceria com 
Neno Ferreira, da ONG Aganim, em 
mais uma etapa das ações desenvol-
vidas em conjunto com a Fundação 
Oswaldo Cruz (Fiocruz) voltadas à 
prevenção das Infecções Sexual-
mente Transmissíveis (ISTs).

Segundo Paulinha, a iniciativa 
chega ao terceiro mês de atividades, 
consolidando uma atuação que une 
conhecimento científico, acolhimento 
e políticas públicas voltadas, princi-
palmente, para populações em situa-
ção de maior vulnerabilidade.

Ao lado de Neno Ferreira, a coordenadora ressaltou que a 
parceria entre a ONG Aganim, a Coordenadoria Municipal de 
Diversidade Sexual e a Fiocruz tem contribuído para ampliar 

Paulinha Única fortalece parceria com Neno
Ferreira em ação de prevenção às ISTs em Mesquita

o acesso da população à informação, 
testagem, orientação e tratamento, 
promovendo uma saúde pública mais 
inclusiva e humanizada.

“Essa iniciativa vai muito além 
de informar. É uma ação que busca 
quebrar estigmas, garantir acesso 
aos serviços de saúde e respeitar 
cada identidade e realidade”, desta-
cou Paulinha em sua publicação.

A parceria reafirma o compromis-
so das instituições envolvidas com 
a promoção da saúde, da cidadania 
e dos direitos humanos, fortalecen-
do políticas públicas que garantem 
atendimento digno e acolhedor à po-
pulação de Mesquita. A expectativa 

é que as ações continuem sendo ampliadas, alcançando 
cada vez mais pessoas e reforçando a importância da pre-
venção e do cuidado integral com a saúde.

Casa de Oxumarê celebra 190 anos de tradição e resistência com programação especial em Salvador

A comunidade do Ilê Òsùmàrè Arákà 
Àṣẹ Ògòdó, mais conhecida como Casa 
de Oxumarê, realizará no próximo 15 de 
agosto, em Salvador (BA), uma grande 
celebração para marcar os 190 anos de 
fundação de um dos mais antigos e res-
peitados terreiros de candomblé do Bra-
sil. 

A data também homenageará os 60 
anos (Odun Ogotá) de iniciação do Olórí 
Ẹgbẹ́ Babá Pese, importante liderança da 
casa.

Reconhecida como patrimônio históri-
co, cultural e religioso, a Casa de Oxumarê 
é referência nacional na preservação das 
tradições de matriz africana, mantendo 
viva uma herança ancestral transmitida 
de geração em geração. Ao longo de qua-
se dois séculos, o terreiro consolidou-se 
como um símbolo de resistência, espiritu-
alidade, valorização da cultura afro-brasi-
leira e combate à intolerância religiosa.

A programação especial terá início ainda na madrugada, às 
4h30, com o tradicional Despertar da Casa (Alvorada). Às 8h, 

acontecerá o hasteamento das bandeiras, se-
guido do café da manhã às 9h. O almoço será 
servido às 13h, enquanto a Cerimônia do Ipadê 
está prevista para as 16h. Encerrando as come-
morações, às 20h, será realizado o tradicional 
Xirê, cerimônia que reúne cânticos, danças e 
homenagens aos orixás.

O convite é aberto a filhos, netos, comu-
nidades de terreiros, simpatizantes, pesquisa-
dores e toda a sociedade civil, reforçando o 
caráter de acolhimento e valorização da diver-
sidade religiosa promovido pela instituição.

Com o lema “Ilé Òrìṣà ni ilé wa” — “A casa 
de Orixá é a nossa casa” —, a celebração reafir-
ma o compromisso da Casa de Oxumarê com a 
preservação da memória, da ancestralidade e 
da continuidade das tradições do candomblé.

A cerimônia será realizada na sede da Casa 
de Oxumarê, no bairro da Federação, em Sal-
vador, reunindo lideranças religiosas, autorida-
des, pesquisadores e fiéis de diversas regiões 

do Brasil em um momento de fé, reconhecimento e celebração 
de uma história que atravessa gerações e permanece como um 
dos maiores patrimônios da cultura afro-brasileira.

Blitz educativa reuniu equipes do Detran-RJ e da 
Guarda Civil Municipal para orientar condutores e 
reforçar a prevenção contra acidentes com linhas 

cortantes

A Prefeitura de São João de Meriti, através da Guarda Ci-
vil Municipal, em parceria com a Coordenadoria de Educação 
para o Trânsito do Detran-RJ, promoveu na quinta-feira (02-
07), uma blitz educativa com a distribuição gratuita de 200 
antenas corta-pipa para motociclistas. A ação também contou 
com a entrega de materiais informativos sobre segurança no 
trânsito e orientações de conscientização aos condutores.

Realizada no Centro de Vilar dos Teles, a iniciativa bus-
ca prevenir acidentes causados por linhas com cerol e linha 
chilena, que representam um grave risco para motociclis-
tas, principalmente durante o período de férias escolares, 
quando aumenta a prática de soltar pipas.

As antenas corta-pipa funcionam como uma barreira de 

Detran-RJ e Prefeitura de Meriti reforçam segurança de motociclistas com distribuição de 200 antenas corta-pipa
proteção, interceptando a linha antes que ela atinja o pesco-
ço ou o corpo do motociclista. Embora o equipamento seja 
obrigatório apenas para motocicletas utilizadas no transporte 
remunerado de passageiros e mercadorias, seu uso é reco-
mendado para todos os condutores como medida preventiva.

A coordenadora municipal da Guarda Civil, Osiane San-
tos, enfatizou a importância da parceria entre o município e o 
Detran-RJ para ampliar a conscientização no trânsito. “Nosso 
objetivo é preservar vidas. Além da distribuição das antenas, 
aproveitamos esse momento para orientar os motociclistas 
sobre os riscos das linhas cortantes e reforçar a importância 
da prevenção. A educação no trânsito é uma ferramenta fun-
damental para reduzir acidentes”, afirmou Osiane.

Morador de Nova Iguaçu, o motociclista Matheus Araújo, 
aprovou a iniciativa. “Essa antena é muito importante para pro-
teger a nossa vida. A gente sabe que tem muitas crianças que 
soltam pipa com linha chilena e isso pode causar acidentes gra-
ves. É sempre bom estar prevenido”, compartilhou Matheus.
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Dra. Gabriela Azevedo e Ricardo Abrão Dra. Gabriela Azevedo e Ricardo Abrão 
reúnem lideranças políticas em Cabo Frioreúnem lideranças políticas em Cabo Frio
Com foco em discutir 

demandas de Cabo Frio 
e perspectivas para o de-
senvolvimento da Região 
dos Lagos, a Associação 
Atlética Cabofriense foi 
palco de um encontro de 
lideranças políticas e co-
munitárias. O evento, que 
aconteceu na noite da 
última segunda-feira (13), 
também oficializou a pré-
-candidatura a deputada 
estadual da médica car-
diologista Dra. Gabriela 
Azevedo e do deputado 
federal Ricardo Abrão, 
pré-candidato à reelei-
ção para a Câmara dos 
Deputados.

Além dos dois pré-can-
didatos, estiveram presen-
tes o prefeito de Cabo 
Frio, Dr. Serginho, verea-
dores, integrantes das fa-
mílias Bento e Gonçalves, 
além de representantes 
de diferentes segmentos 
da sociedade civil. Duran-
te o encontro, os discursos 
abordaram temas como 
saúde pública, infraestru-
tura, segurança, geração 
de investimentos e repre-
sentatividade política.

DIÁLOGO COM 
A POPULAÇÃO

Ao abrir o encontro, 
as lideranças ressaltaram 
que a proposta da reu-
nião era promover uma 
troca de ideias entre os 
participantes e ouvir as 
principais demandas 
apresentadas pela popu-
lação.

Representando a famí-
lia Bento, o ex-deputado 
Silas Bento afirmou que 
a reunião simbolizava a 
união de diferentes gru-
pos políticos em torno de 
um projeto comum para o 
município.

“Estou muito feliz nesta 
noite. Todos sabem que 
estou na vida pública há 
muitos anos. Estou há 36 
anos sem perder uma 
eleição, seja comigo, seja 
com meus filhos ou seja 
com o prefeito Serginho. 
Quem pensa que é brin-
cadeira juntar esse grupo 
de pessoas se engana. 
É difícil, mas, com certe-
za, nós vamos fazer uma 
campanha muito bonita 
porque acreditamos que 
Cabo Frio pode continuar 
avançando.”

O vereador 
Alfredo Gon-
çalves tam-
bém destacou 
o papel da ar-
ticulação entre 
as lideranças 
locais para 
buscar recursos 
destinados ao 
município.

“A minha 
e s p e r a n ç a , 
enquanto ci-
dadão, é trans-
formar essa cidade de 
Cabo Frio. Essas pré-can-
didaturas que estamos 
apresentando são pes-
soas da nossa confiança 
para ajudar o município 
e fortalecer a representa-
tividade da cidade tanto 
na Assembleia Legislativa 
quanto na Câmara dos 
Deputados.”

As declarações refle-
tem a posição das lide-
ranças presentes durante 
o encontro.

SAÚDE COMO PRINCIPAL 
PAUTA

A situação da saúde 
pública foi tema princi-
pal em grande parte dos 
discursos, principalmente, 
de Ricardo Abrão e Dra. 
Gabriela Azevedo.

Deputado federal des-
de 2023, Ricardo Abraão 
afirmou que tem direcio-

do diagnóstico de dislexia 
e Transtorno do Déficit de 
Atenção e Hiperatividade 
(TDAH) ainda na infância.

“Com oito anos fui 
diagnosticada com disle-
xia e TDAH grave. Só fui al-
fabetizada na terceira sé-
rie e aprendi muito cedo 
que nenhuma criança 
pode deixar de alcançar 
seus objetivos por causa 
de dificuldades de apren-
dizagem ou pela falta de 
inclusão.”

Gabriela também fa-
lou sobre um relaciona-
mento abusivo vivido du-
rante a juventude.

“Durante a faculdade 
sofri violência psicológica, 
financeira e física. Hoje 
tenho medida protetiva. 

Se não fosse a minha fa-
mília, talvez eu não esti-
vesse aqui para contar 
essa história. Quero trans-
formar essas experiências 
em políticas públicas vol-
tadas para prevenção, 
proteção, acolhimento e 
autonomia das mulheres.”

REPRESENTATIVIDADE 
Durante o encontro, o 

prefeito Dr. Serginho des-
tacou a importância do 
diálogo entre os diferen-
tes níveis de governo para 
viabilizar investimentos 
destinados ao município. 
Em sua fala, defendeu o 
fortalecimento da repre-
sentação política da ci-
dade nas esferas estadual 
e federal.

“Política se constrói 
através de grupo e de 
propostas. Hoje vimos um 
grande público reunido 
para discutir um projeto 
para Cabo Frio. Ricardo 
Abraão já destinou recur-
sos para o município e 
Gabriela tem uma trajetó-
ria profissional que pode 
contribuir muito para a 
discussão de políticas pú-
blicas.”

A declaração repre-
senta o posicionamen-
to do prefeito durante o 
evento.

AGENDA DE PRÉ-
CAMPANHA

O encontro realizado 
na Associação Atlética 
Cabofriense integra a 
agenda de reuniões pro-
movidas por lideranças 
políticas antes do início 
oficial da campanha elei-
toral, que começa em 16 
de agosto. Pela legisla-
ção brasileira, a fase de 
pré-campanha permite 
a realização de encon-
tros, debates e apresen-

nado recursos federais 
para diferentes municípios 
fluminenses e citou Cabo 
Frio entre as cidades be-
neficiadas por emendas 
parlamentares voltadas 
ao setor.

“Frequento Cabo Frio 
desde meus 12 ou 13 anos 
de idade. Além da paixão 
que tenho pela cidade, 
existe o compromisso. Em 
pouco mais de um ano 
como titular na Câmara 
dos Deputados, destinei 

mais de seis milhões de 
reais para a saúde de 
Cabo Frio porque confio 
na gestão municipal. A 
saúde salva vidas e con-
tinuará sendo prioridade 
do nosso mandato, mas 
também 
t e m o s 
destina-
do re-
c u r s o s 
para a 
s e g u -
r a n ç a 
públ ica 
e para 
o u t r a s 
á r e a s 
i m p o r -
tantes.”

A d -
vogado 
por formação, Ricardo 
Abrão iniciou sua trajetó-
ria política na Baixada Flu-
minense. Antes de assumir 

uma cadeira na Câmara 
dos Deputados, exerceu 
mandatos na Assembleia 
Legislativa do Estado do 
Rio de Janeiro e ocupou 
funções na administração 
pública de Nilópolis. Seu 
mandato tem concen-
trado atuação em temas 
ligados à saúde, infraes-
trutura, segurança públi-
ca e desenvolvimento re-
gional.

MEDICINA COMO 
PONTO DE 
PARTIDA
Em seu 

d i s c u r s o , 
Dra. Gabrie-
la Azevedo 
apresentou 
sua trajetória 
profissional e 
explicou as 
razões que 
a levaram a 
ingressar na 
política.

Médica cardiologis-
ta com especialização 
em hemodinâmica, área 
responsável por proce-
dimentos minimamente 
invasivos no coração, ela 
relatou experiências ad-

quiridas em hospitais pú-
blicos e privados do esta-
do.

“Eu me chamo Ga-

briela Maria, tenho 33 
anos, sou cabo-friense, 
médica e tenho três espe-
cialidades. Trabalhei em 
hospitais públicos, UPAs 
e também em hospitais 
privados de alta com-
plexidade. Durante esses 
anos percebi que muitos 
problemas dos pacientes 
começavam antes mes-
mo de eles chegarem ao 

hospital. Começa-
vam nas decisões 
públicas.”

Segundo ela, 
essa percepção 
motivou sua partici-
pação na vida pú-
blica.

“Por muito tem-
po achei que o 
meu lugar fosse so-
mente dentro dos 
hospitais. A medi-
cina me ensinou 
que cuidar de um 
paciente salva e 

transforma uma vida. Mas 
também me ensinou que 
decisões públicas bem to-
madas transformam e sal-

A medicina me 
ensinou que 

decisões públicas 
bem tomadas salvam 

milhares de vidas

Dra. Gabriela Azevedo - médica cardiologista 
e pré-candidata a deputada estadual 

O compromisso é 
o mesmo em todo 
o estado: entregar 

resultados que fazem 
a diferença no dia a 

dia das pessoas

Ricardo Abrão - pré-candidato 
à reeleição para deputado federal 

tações públicas de ideias, 
desde que não haja pe-
dido explícito de voto ou 
prática de propaganda 
eleitoral antecipada. As 
convenções partidárias 
para escolha oficial de 
candidatas e candidatos 
estão previstas para o pe-
ríodo de 20 de julho a 5 de 
agosto.

Ao longo da noite, os 
participantes discutiram 
temas como saúde, in-
fraestrutura, desenvol-
vimento econômico, 
segurança pública e in-
vestimentos para a Re-
gião dos Lagos, assuntos 
apontados pelos organi-
zadores como priorida-
des para o município e 
para o estado. A reunião 
também serviu como es-
paço de apresentação 
de propostas e de diálo-
go entre representantes 
políticos e moradores, 
em um momento que 
antecede o período ofi-
cial da campanha elei-
toral.

vam milhares de vidas. Eu 
não entro para a política 
para deixar de ser médi-
ca. Entro porque acredito 
que posso contribuir tam-
bém através das políticas 
públicas.”

Especialista em cardio-
logia intervencionista, Ga-
briela atua na realização 
de procedimentos como 
cateterismo cardíaco, an-
gioplastia com implante 
de stent e intervenções 
estruturais cardíacas, 
área considerada uma 
das mais complexas da 
medicina cardiovascular.

VIVÊNCIAS TRANSFORMA-
DAS EM PROPOSTAS
Outro momento do en-

contro foi dedicado ao re-
lato de experiências pes-
soais vividas pela médica, 
que afirmou pretender 
levar para o debate pú-
blico temas relacionados 
à inclusão educacional e 
ao enfrentamento da vio-
lência contra a mulher.

Ela contou ter recebi-
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Na noite de segun-
da-feira (13) a pré-can-
didata a deputada es-
tadual Luciana Polati 
(Agir) participou de mais 
um encontro de ideias, 
realizado em Cabo Frio. 
O evento reuniu mora-
dores, lideranças comu-
nitárias e representantes 
de diversos segmentos 
da sociedade para um 
diálogo aberto sobre os 
principais desafios en-

Encontro de Ideias em Cabo Frio reforça diálogo com a população e 
amplia mobilização em torno da pré-candidatura de Luciana Polati

frentados pelo municí-
pio.

Promovido pela lide-
rança Naldo, a reunião 
foi marcada pela escuta 
ativa da população, que 
apresentou demandas 
relacionadas à saúde, 
infraestrutura, mobilida-
de urbana, segurança 
e outros temas conside-
rados prioritários para a 
cidade e para toda a 
Região dos Lagos.

Durante sua fala, Lu-
ciana Polati destacou 
que a construção de 
um mandato forte co-
meça ouvindo as pes-
soas e compreendendo 
de perto a realidade de 
cada comunidade.

“Não existe política 
séria sem diálogo. É ou-
vindo quem vive os pro-
blemas diariamente que 
conseguimos defender 
soluções concretas e lu-
tar por políticas públicas 
que realmente façam a 
diferença na vida das 
pessoas”, afirmou.

A pré-candidata 
também ressaltou a im-
portância de ampliar a 
representatividade da 
Região dos Lagos na As-
sembleia Legislativa do 
Estado do Rio de Janeiro 
(Alerj), defendendo uma 

atuação próxima da po-
pulação e comprome-
tida com as demandas 
dos municípios.

O encontro reafirmou 
o compromisso de Lu-
ciana Polati com uma 
política baseada na par-
ticipação popular, no di-
álogo permanente e na 
construção coletiva de 
propostas para o desen-
volvimento regional.

“Saio de Cabo Frio 
ainda mais motivada. 
Receber o carinho das 
pessoas e perceber que 
existe o desejo por uma 
representação presente 
e comprometida forta-
lece nossa caminhada. 
Agradeço a todos pela 
acolhida e, em especial, 
ao meu amigo Naldo por 
promover esse importan-
te encontro”, concluiu.

A noite de terça-fei-
ra (14) foi marcada por 
grande participação po-
pular no bairro Fazendi-
nha, em Araruama. Uma 
multidão participou de 
mais uma edição do En-
contro de Ideias, promovi-
do pela pré-candidata a 
deputada estadual Lucia-
na Polati, em um evento 
que reuniu lideranças co-
munitárias, representantes 
políticos e moradores da 
região.

Organizado pela lide-
rança comunitária Thya-
guinho, o encontro con-
tou com a presença do 
deputado federal Juninho 
do Pneu, que participou 
das discussões, conversou 
com os moradores e des-
tacou a importância de 
manter um diálogo per-
manente com a popula-
ção para fortalecer o de-
senvolvimento da Região 
dos Lagos.

Durante o encontro, 
foram debatidos temas 
relacionados à saúde, in-
fraestrutura, mobilidade, 
geração de emprego e 
desenvolvimento regio-
nal. A iniciativa teve como 
principal objetivo ouvir as 
demandas da população 
e ampliar a participação 
popular na construção de 
propostas voltadas para a 
melhoria da qualidade de 
vida dos cidadãos.

Luciana Polati agrade-
ceu a presença dos mo-
radores e ressaltou que o 
contato direto com a po-
pulação é essencial para 
compreender a realidade 
de cada comunidade.

“Cada encontro refor-
ça ainda mais a respon-
sabilidade de representar 
a nossa região. É ouvindo 
as pessoas, conhecendo 
suas histórias e entenden-

Multidão marca presença no Encontro de Ideias na Fazendinha com Luciana 
Polati e Juninho do Pneu, fortalecendo diálogo com a população de Araruama

do suas necessidades que 
podemos construir pro-
postas comprometidas 
com a realidade da po-
pulação”, destacou.

A expressiva participa-
ção popular consolida o 
Encontro de Ideias como 
um importante espaço de 

diálogo entre a sociedade 
e suas lideranças, reforçan-
do o compromisso com 
uma política baseada na 
escuta, na participação e 
na construção coletiva de 
soluções para os desafios 
de Araruama e de toda a 
Região dos Lagos.
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O uso de violência física 
e verbal contra crianças per-
manece uma prática disse-
minada na cultura brasileira, 
embora a maioria da popu-
lação considere o diálogo a 
melhor forma de orientar os 
filhos. É o que mostra pes-
quisa realizada pela Quaest 
a pedido do Instituto Infinis.  

Casos extremos, como o 
de um pai flagrado chutando 
a filha de 3 anos em uma rua 
de Francisco Beltrão (PR), 
são exceção. Ainda assim, 
somente nos quatro primei-
ros meses de 2026 foram 
registradas 115.814 denún-
cias de violações de direitos 
de crianças e adolescentes, 
segundo o Ministério dos 
Direitos Humanos e da Cida-
dania. Atualmente, cerca de 
55 milhões de pessoas com 
menos de 18 anos vivem no 
Brasil.

De acordo com o levan-

Pesquisa mostra persistência da 
violência contra crianças no país

Maioria defende diálogo, mas agressões ainda são frequentes

tamento, nove em cada dez 
entrevistados consideram 
que o diálogo é a melhor 
forma de corrigir comporta-
mentos infantis. Apesar dis-
so, 62% afirmaram já ter gri-
tado com uma criança, 49% 
disseram ter dado tapas e 
27% admitiram ter batido 
com objetos. A pesquisa não 
investigou as causas dessa 
discrepância nem a influên-
cia de fatores como estresse 
cotidiano ou uso de substân-
cias psicoativas.

“Compreender essas per-
cepções é fundamental para 
romper o ciclo intergeracio-
nal de violência e orientar 
políticas públicas de preven-
ção. Cada criança protegida 
hoje representa menos vio-
lência amanhã”, afirmou em 
nota Márcia Kalvon, diretora 
executiva do Infinis.

De acordo com os pes-
quisadores, a violência con-

tra crianças atravessa gera-
ções e tende a ser replicada 
por quem sofreu situações 
semelhantes.

Pesquisa
Esta foi a segunda edi-

ção da pesquisa Atitudes e 
percepções sobre a infância 
e violência contra crianças e 
adolescentes.

Na primeira edição, de 
2023, o paradoxo já era per-
cebido, já que 93% da popu-
lação também defendiam o 
diálogo como melhor forma 
de educação, mas, ao mes-
mo tempo, 66% admitiam já 
ter gritado com uma criança, 
52% já haviam dado tapas e 
38% reconheciam ter utiliza-
do objetos para bater.

Embora os comporta-
mentos agressivos perma-
neçam frequentes, o levan-
tamento aponta redução nas 
agressões com objetos, con-

sideradas potencialmente 
mais graves.

O levantamento, que ou-
viu 2.202 brasileiros maiores 
de idade entre maio e junho 
de 2026, buscou entender, 
ainda, como as pessoas se 
portam ao presenciar atos 
de violência. Dois terços dos 
que responderam (62%) dis-
seram que não interferem. 
Destes, metade não consi-
dera correto interceder por 
se tratar de uma postura 
particular.

Os demais afirmaram ter 
receio da reação do agres-
sor, como ocorreu no caso 
registrado no Paraná, em 
que o pai ameaçou uma pes-
soa que questionou a agres-
são.

O estudo também abordou 
a percepção sobre o trabalho 
infantil. Embora 93% dos en-
trevistados afirmem que os 
estudos devem ser priorida-
de para crianças, 61% con-
sideram aceitável que elas 
trabalhem. Além disso, 88% 
defendem que adolescentes 
trabalhem, caso desejem, e 
71% acreditam que eles de-
vem trabalhar quando os pais 
determinarem.

Outro dado apontado 
pela pesquisa é que 71% 
dos entrevistados não sou-
beram citar leis de proteção 
à infância, mesmo após 
debates públicos recentes, 
como os relacionados ao 
ECA Digital.

A versão completa do es-
tudo será apresentada em 
setembro, durante o 8º Fórum 
de Políticas Públicas da Saú-
de na Infância (FPPSI), pro-
movido pelo Instituto Infinis.

Conexão Mata Atlântica prevê pagamento por serviços ambientais, 
assistência técnica e apoio financeiro para agricultores que adotem 

práticas de conservação e agroecologia

O Governo do Estado do Rio de Janeiro instituiu o Programa Conexão 
Mata Atlântica de Pagamento por Serviços Ambientais (PSA), iniciativa que 
vai apoiar produtores rurais que contribuam para a conservação da vegetação 
nativa, a recuperação de áreas degradadas e a adoção de práticas produtivas 
sustentáveis. A Resolução SEAS nº 250, publicada no Diário Oficial da última 
quinta-feira (09), oficializou o programa que combina incentivos financeiros, 
assistência técnica e fortalecimento da produção rural sustentável.

Coordenada pela Secretaria de Estado do Ambiente e Sustentabilidade 
(Seas), a novidade atenderá proprietários e possuidores de imóveis rurais, 
associações, cooperativas, povos indígenas e comunidades tradicionais. A 
seleção dos participantes será feita por editais públicos e os pagamentos es-
tarão vinculados ao cumprimento das ações previstas para cada propriedade. 
A iniciativa atuará de forma complementar ao Florestas do Amanhã, maior 
programa estadual de reflorestamento, na busca por consolidar políticas de 
conservação da biodiversidade, restauração ecológica, segurança hídrica e 
enfrentamento das mudanças climáticas.

O Programa Conexão Mata Atlântica transforma em política pública per-
manente a experiência desenvolvida anteriormente pelo projeto de coopera-
ção internacional de mesmo nome, implementado no Rio de Janeiro pela pas-
ta ambiental em parceria com a EMATER-RIO. A iniciativa testou modelos de 
Pagamento por Serviços Ambientais associados à assistência técnica e serviu 
de base para a estruturação do novo programa estadual.

– Estamos transformando uma experiência bem-sucedida em uma política 
pública permanente. O programa valoriza quem conserva os recursos natu-
rais, fortalece a produção rural sustentável e cria condições para ampliar o 
Pagamento por Serviços Ambientais em todo o estado, com transparência e 
segurança para os produtores – afirma o secretário de Estado do Ambiente e 
Sustentabilidade, Rodrigo Mascarenhas.

A iniciativa prevê duas modalidades de incentivo. A primeira é o pagamen-
to anual aos produtores que comprovarem a manutenção das práticas am-
bientais previstas em contrato. A segunda consiste em apoio financeiro para 
custear ações como aquisição de mudas, sementes, cercamento de áreas, 
insumos, implementos agrícolas e outros investimentos necessários para a 
implantação das atividades.

Os recursos do PSA anual também poderão ser aplicados no chamado 
salto tecnológico, mecanismo inspirado na experiência anterior do Conexão 
Mata Atlântica. A medida permitirá que os beneficiários façam investimentos 
capazes de melhorar simultaneamente a capacidade produtiva, a sustentabili-
dade econômica e a qualidade ambiental das propriedades.

Além dos incentivos financeiros, os participantes contarão com assistência 
técnica especializada durante toda a execução do programa. Cada proprieda-
de terá um plano individual com diagnóstico, definição das práticas a serem 
adotadas e acompanhamento dos resultados.

Uma das novidades da iniciativa é o reconhecimento da agroecologia 
como categoria específica de Pagamento por Serviços Ambientais. Agriculto-
res que adotarem sistemas produtivos de base agroecológica poderão receber 
incentivo pelo conjunto de benefícios ambientais gerados, como conservação 
do solo, proteção dos recursos hídricos, fortalecimento da biodiversidade e 
aumento da resiliência das paisagens rurais.

– O programa reconhece que produzir de forma sustentável também é 
cuidar da natureza. O agricultor que protege a água, recupera o solo, conserva 
a biodiversidade e avança na transição agroecológica presta um serviço am-
biental que beneficia toda a sociedade – destaca a subsecretária de Mudanças 
do Clima e Conservação da Biodiversidade, Marie Ikemoto.

A implementação do programa contará com apoio de um projeto de coo-
peração técnica internacional “Gestão Integrada das Paisagens da Mata Atlân-
tica no Estado do Rio de Janeiro: Conhecimento, Restauração, Bioeconomia 
e Geração de Créditos de Carbono”, desenvolvido pela Seas, o Programa das 
Nações Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) e a Agência Brasileira de 
Cooperação (ABC).

Governo do Estado cria programa que vai 
apoiar produtores rurais na conservação 

ambiental e na produção sustentável

Valores eram utilizados para 
comprar, no exterior, peças e 

acessórios, que eram vendidos 
como se fossem legais

O delegado Pedro Brasil, 
titular da Delegacia de Defesa 
dos Serviços Delegados (DDSD), 
uma das responsáveis pela inves-
tigação que resultou na Operação 
Hawala, que visa a desarticular 
um esquema de lavagem de di-
nheiro de facções criminosas, a 
atividade ocorria, principalmente, 
por meio de lojas de equipamen-
tos de celulares e peças para os 
aparelhos. Mas, segundo o poli-
cial, há também a existência de 
outros ramos.

— Havia a inserção de va-
lores através de diferentes fac-
ções. Esse dinheiro era utilizado 
para comprar, no exterior, peças 
e acessórios, que eram vendidos 
como se legais fossem. Eles de-
claravam esses valores como 
sendo provenientes de lucro das 
vendas. Além disso, foram iden-
tificados diversos depósitos fra-
cionados, para tentar enganar a 
Receita Federal, e pulverização 
do patrimônio para dificultar a in-
vestigação financeira — explicou 
Brasil.

Os agentes mobilizados para 
a ação, deflagrada na quarta- 
feira (15), cumpriram dez man-
dados de prisão expedidos pela 
Justiça. Quatro prisões foram na 
cidade do Rio; uma em Nova Fri-
burgo, na Região Serrana; uma 
em Foz do Iguaçu, no Paraná; e 
uma em São Paulo. De acordo 
com as investigações, os sus-
peitos integram uma organização 
prestava serviços ao Terceiro 
Comando Puro (TCP) e também 
ocultava recursos ligados ao Co-
mando Vermelho (CV) e ao Pri-
meiro Comando da Capital (PCC).

Entre os presos no Rio, estão 
Thierry Martins Lourenço Ribeiro 
e Bárbara Luzia Souza de Car-
valho. Esta última foi encontrada 
nas proximidades do Morro São 
Carlos, na região central da capi-

Dinheiro de facções era lavado em lojas de celulares; 
uma delas movimentou R$ 47 milhões, diz delegado

tal fluminense.
— A Bárbara é proprietária de 

uma loja de celulares, onde foi 
detectada uma movimentação fi-
nanceira muito grande, de mais de 
R$ 47 milhões, num curto espaço 
de tempo e não compatível com o 
porte do seu comércio. Ele chegou 
a declarar renda de R$ 880 por 
mês e já foi beneficiária de pro-
gramas sociais. Então, essa mo-
vimentação é incompatível com o 
patrimônio declarado. Já o Thierry 
é o contador do esquema. Ele fez 
toda a manobra financeira para dar 
aparência lícita a um ativo ilícito — 
detalhou o delegado.

Preso em Foz do Iguaçu, o 
libanês Reda Zayoun é aponta-
do como o chefe do grupo. Ele é 
irmão de Kassem Zayoun e Yas-
ser Zayoun, também suspeitos de 
integrar o esquema e detidos em 
São Paulo, onde os três, que são 
empresários, moram.

— O Reda ia muito para Foz 
do Iguaçu. Já detectamos viagem 
dele para o Oriente Médio, prova-
velmente para fazer negócios — 
observou o delegado. — A Tríplice 
Fronteira, entre Brasil, Paraguai e 
Argentina, é uma região considera-
da pelo governo americano como 

de atuação de grupos terroristas, 
principalmente para lavar de di-
nheiro. É uma região muito sensí-
vel também porque, notoriamente, 
é uma porta de entradas para ar-
mas, munição e drogas, além de 
produtos de contrabando. Então, a 
atuação desse grupo nessa região 
nos chamou a atenção por ser uma 
região monitorada, ser uma região 
sensível e com forte vínculo com 
organizações criminosas atuantes 
no Brasil.
Contrabando de cigarros eletrô-
nicos e canetas emagrecedoras

Entre os materiais apreendidos 
na operação desta quarta-feira es-
tão celulares, tablets, notebooks e 
automóveis. Outros itens encontra-
dos apontam para outra vertente 
da quadrilha, até então não iden-
tificada pela investigação: o con-
trabando de cigarros eletrônicos e 
canetas emagrecedoras.

— Com as diligências de hoje, 
apreendemos um volume conside-
rável de canetas emagrecedoras, 
cigarros eletrônicos e convencio-
nais, todos importados ilicitamente. 
Então, esse vai ser um novo braço 
da investigação, para entendermos 
como funciona essa conexão com 
o contrabando. Acreditamos que, 

por eles atuarem muito na fron-
teira com o Paraguai, este país 
possa ser uma porta de entrada 
desses produtos — disse o dele-
gado.

O próximo passo, segundo 
Pedro Brasil, será analisar e ex-
trair informações dos dispositivos 
apreendidos, para obter novas 
provas que direcionem futuras 
investigações, inclusive o envol-
vimento com organizações terro-
ristas:

— As informações (de ligação) 
com o terrorismo ainda são muito 
embrionárias. Nossas investiga-
ções identificaram uma transação 
financeira entre um sancionado 
da Ofac (Office of Foreign Assets 
Control, órgão do Departamento 
do Tesouro dos Estados Unidos 
responsável pela aplicação de 
sanções econômicas), por ter fi-
nanciado a organização terrorista 
Al-Qaed, e o Reda. Além disso, 
um dos irmãos do Reda já postou 
nas redes sociais uma bandeira 
do grupo Hezbollah. Então, são 
indícios que apontam que pode 
haver uma ligação com organiza-
ções terroristas, mas isso ainda 
não foi comprovado — afirmou o 
delegado.

Divulgação/Polícia Civil
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Ana Chaffin

Divulgação/Secom

PROCESSO 3571/2026

JULIO CEZAR PEREIRA GUIMARÃES, CPF nº 769.313.907-91 
torna público que REQUEREU E RECEBERÁ da Secretaria Municipal 
de Meio Ambiente da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 
15/07/2026 a CERTIDÃO AMBIENTAL DE REGULARIDADE  (CAR) para 
o imóvel localizado na Rua Capitão Jorge Soares, 73 - lote 03 Área I no 
Lot. Das Amendoeiras situado em Iguaba Grande - RJ. 
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO Nº 4833/2026

ANGELA MARIA DE ARAUJO, CPF nº 398.342.807-00, torna publico que 
REQUEREU E RECEBEU da Secretária de Meio Ambiente da Prefeitura 
de Iguaba Grande, em 15/07/2026, a CERTIDÃO AMBIENTAL - CA, 
REFERENTE A SOLICITAÇÃO DO ACEITE E HABITE-SE REFERENTE AO 
PROCESSO Nº 5762/2025 , situado a Rua do Encontro, L - 10, Qd- C, lot. 
Baln. Canellas City, localizado no município de Iguaba Grande – RJ.Inscrição 
cadastral 022094-001
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO Nº 4834/2026

LINDOMAR DA SILVA BUCHUD, CPF nº 075.205.207-14, torna 
publico que REQUEREU E RECEBEU da Secretária de Meio Ambiente da 
Prefeitura de Iguaba Grande, em 15/07/2026, a CERTIDÃO AMBIENTAL DE 
REGULARIDADE-CAR, REFERENTE A CONSTRUÇÃO DE UM PRÉDIO 
RECIDENCIAL MULTIFAMILIAR, situado a Rua Antonio Roberto de Martini, 
Lt-03, Qd-XV, Lot Solar da Praia de Iguaba II, localizado no município de 
Iguaba Grande – RJ. Inscrição cadastral 053786-001
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO Nº 4968/2026

CARLOS ALBERTO DOS SANTOS OLIVEIRA, CPF nº 483.311.637-53 
torna publico que REQUEREU E RECEBEU da Secretária de Meio Ambiente 
da Prefeitura de Iguaba Grande, em 15/07/2026, a CERTIDÃO AMBIENTAL 
SIMPLIFICADA, LAS, REFERENTE A MODIFICAÇÃO E ACRÉSCIMO 
DA CONSTRUÇÃO DE UMA UNIDADE RESIDENCIAL, Nº 245, situado a 
Estrada Vereador Adilson Lessa (antiga Estr. da Capivara), Bairro Cidade Nova, 
localizado no município de Iguaba Grande – RJ. Inscrição cadastral 026215-001
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO Nº 4837/2026

GVB COMERCIO MANUTENÇÃO E SERVIÇOS EIRELI, CNPJ nº 
31.572.967/0001-71, torna publico que REQUEREU E RECEBEU da 
Secretária de Meio Ambiente da Prefeitura de Iguaba Grande, em 15/07/2026, 
a CERTIDÃO AMBIENTAL - CA, REFERENTE A SOLICITAÇÃO DO ACEITE 
E HABITE-SE REFERENTE AO PROCESSO Nº 6151/2025 , situado a Rua 
Francisco de Souza Garcia, L -08 (resultante de remembr. e desmembr.), Qd- 
A, lot. Parque dos Pinheiros, localizado no município de Iguaba Grande – RJ.
Inscrição cadastral 024653-001
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

A Prefeitura de Macaé 
preparou uma programação 
diversificada para celebrar 
os 213 anos de emancipa-
ção político-administrativa 
do município. Entre os dias 
24 e 29 de julho, moradores 
e visitantes poderão acom-
panhar inaugurações, entre-
gas de equipamentos públi-
cos, solenidades cívicas e 
eventos voltados ao desen-
volvimento econômico, so-
cial e cultural da cidade.

A programação terá iní-
cio na sexta-feira (24), às 
13h, com a abertura da Feira 
da Economia do Mar 2026, 
no Parque de Exposições. 
Às 15h, no Centro de Con-
venções, será realizada a 
entrega das novas viaturas, 
das armas de eletroincapa-
citantes (spark) e dos lança-
dores de munições químicas 
da Secretaria Executiva de 
Segurança. Encerrando o 
dia, às 20h30, acontece a 
abertura da Expo Macaé, 
também no Parque de Expo-

Estrada do Sana

sições.
No sábado (25), às 9h, 

será realizada a inaugu-
ração da urbanização da 
Nova Esperança. Em se-
guida, às 11h, a população 
poderá conhecer a nova 
Pista de Bicicross, no bair-
ro Aeroporto, ampliando as 
opções de esporte e lazer 
no município. Às 14 horas 
ocorre a abertura da pri-
meira edição regional da 
Feira de Preços Especiais 
(Fepe) no Centro de Con-
venções.

Já no domingo (26), às 
10h, será inaugurada a pri-
meira fase da Estrada do 
Sana, obra estratégica para 
a mobilidade e para o forta-
lecimento do turismo na re-
gião serrana.

Na segunda-feira (27), às 
17h, será inaugurada a sede 
da Secretaria Municipal de 
Políticas de Promoção da 
Igualdade Racial, localizada 
na Imbetiba. Logo após, às 
18h, acontece a apresenta-

A agenda prossegue na 
terça-feira (28), às 9h, com 
a inauguração da sede do 
Programa Macaé Cidade da 
Melhor Idade e do projeto 
60+ Reabilita, além da apre-
sentação e entrega da Or-
dem de Serviço do Comple-
xo 60+, no Centro. Às 11h, 
será inaugurada a Escola do 
Servidor Janete Fernandes 
da Conceição, acompanha-
da do lançamento da hash-
tag “#SouServidorMacaé”.

As comemorações serão 
encerradas na quarta-feira 
(29), data do aniversário da 
cidade. Às 8h, será realiza-
do o tradicional hasteamento 
das bandeiras, no Paço Mu-
nicipal. Em seguida, às 9h, a 
Avenida Elias Agostinho, na 
Imbetiba, receberá o Desfi-
le Cívico e Militar, reunindo 
representantes das forças 
de segurança, instituições 
e segmentos da sociedade 
macaense.

ção e entrega da Ordem de 
Serviço da Praça dos Nave-
gantes, na Barra de Macaé.

Complexo 60+

Nova Esperanca

Rui Porto Filho

Secom

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada 
pela necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

Dia: 20/07/2026
Horário Endereço Nº Deslig.

ITAPERUNA
12:00 às 18:00 Fazenda Nova Esperança - Boa Vista Jabuticaba 3 - Zona Rural 28933349
12:00 às 18:00 Rua São Sebastião da Boa Vista - Zona Rural - Itaperuna 28933349
12:00 às 18:00 Rua Boa Esperança - Jabuticaba - Zona Rural - Itaperuna 28933349
12:00 às 18:00 Sítio Boa Vista - Jabuticaba - Zona Rural - Itaperuna 28933349
12:00 às 18:00 Valão da Boa Esperança - Recanto Boa Vista - Zona Rural 28933349

SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 
09:00 às 15:00 Estrada Pádua Campelo - Loteamento Carvalhos 28983007
09:00 às 15:00 Loteamento Olivier - Trajano - Santo Antônio de Pádua 28983007
09:00 às 15:00 Rua Chicrala Antônio - Carvalho - Santo Antônio de Pádua 28983007
09:00 às 15:00 Rua Jamil Carvalho - Carvalho - Santo Antônio de Pádua 28983007
09:00 às 15:00 Rua Jamil Chicralla - Carvalho - Santo Antônio de Pádua 28983007
09:00 às 15:00 Rua Loteamento Carvalhos - Centro - Mirante - Gerador 28983007
09:00 às 15:00 Rua Projetada - Divineia - CEHAB - Carvalho - Santo Antônio de Pádua 28983007
09:00 às 15:00 Rua Rogerio Picinini - Carvalho - Santo Antônio de Pádua 28983007
09:00 às 15:00 Sítio Campelo - Loteamento Carvalhos - Santo Antônio de Pádua 28983007
09:00 às 15:00 Sítio Ponte dos Leites - Carvalho - Santo Antônio de Pádua 28983007

ITAOCARA
12:00 às 18:00 Condomínio Residencial Morro Alto - Vista Alegre - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Estrada Portela - Portela - Zona Rural - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Fazenda Valão do Barro - Zona Rural - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Sítio do Banco - Zona Rural - Chácara 10 - Portela - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Lugarejo Morro Alto - Jaguarembé - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Lugarejo Valão do Papagaio - Valão do Papagaio - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Sítio Arrozal - Centro - Zona Rural - Portela - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Sítio Boa Vista - Morro Bela Vista - Portela - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Sítio Casabranca - Portela - Zona Rural - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Sítio Grota dos Amores - Zona Rural - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Sítio Laje - Portela - Zona Rural - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Sítio Morro Alto - Zona Rural - Jaguarembé - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Sítio Papagaio - Portela - Zona Rural - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Sítio Santo Antônio do Arrozal - Centro - Zona Rural - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Sítio São Bento - Portela - Zona Rural - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Sítio São João - Valão do Papagaio - Portela - Zona Rural 28997225
12:00 às 18:00 Sítio V do Barreiro - Portela - Zona Rural - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Sítio Valão do Papagaio - Portela - Zona Rural - Itaocara 28997225
12:00 às 18:00 Sítio Vista Alegre - Condomínio Residencial Morro Alto - Rural -  

Morro Alto - Portela - Zona Rural - Itaocara
28997225

A partir de sexta-feira 
(17), o bairro da Passagem 
vai receber mais uma edição 
do festival Jazz São Benedi-
to, que promete encantar o 
público com atrações locais 
e nacionais do gênero musi-
cal. Dividida em dois palcos, 
a programação segue até 
o domingo (19), com noites 
repletas de boa música num 
dos bairros mais históricos 
de Cabo Frio.

O Prefeito de Cabo, Dr. 
Serginho, destacou a plura-
lidade da programação pre-
parada para o mês de julho, 
com eventos em diversos 
bairros da cidade.

“O Jazz São Benedito, 
mais uma vez, chega ao 
coração do bairro da Passa-
gem, sendo uma alegria ver 
esse local histórico e tão im-
portante para o desenvolvi-
mento cultural e econômico 
de Cabo Frio ser movimen-
tado com grandes apresen-
tações musicais. Ano passa-
do já foi um sucesso e nosso 
desejo é que novamente 
esse êxito se repita. O mês 
de julho ainda guarda mui-
tos eventos em Cabo Frio, 
diversos e para todos os pú-
blicos”, disse o prefeito.

As atrações musicais se 
apresentarão nos palcos 
“Entre Bares” e “São Bene-
dito”, o primeiro localizado 

Jazz São Benedito começa na sexta-feira em Cabo Frio

no cruzamento entre a rua 
Barão do Rio Branco e a Al-
mirante Barroso, e o outro 
no Largo de São Benedito. 
Montados em 360 graus, os 
palcos permitem que o públi-
co interaja e possa aprovei-
tar as apresentações de to-
dos os ângulos da estrutura 
preparada pela Prefeitura de 
Cabo Frio.

Na sexta-feira (17), a mú-
sica começa a agitar os pal-
cos a partir das 19h, quan-
do Música Sem Frescura e 

Ju Feliciano se apresentam 
no Entre Bares. Logo em 
seguida, é a vez de Ramiro 
Farb. Já no palco São Be-
nedito, os shows começam 
às 20h15 com Gabriel Leite 
e, na sequência, o som fica 
com Alma Thomas e Liah 
Soares.

O segundo dia do festi-
val começa no palco Entre 
Bares, a partir das 19h com 
Luma e Boteco Chic, depois 
Angel Duarte Jazz Quartet 
comanda o segundo show. 

No São Benedito, Glaucus 
Linx abre os trabalhos às 
20h30, seguido de Léo Gan-
delman, a partir das 22h.

Fechando a programa-
ção, no domingo (18), o En-
tre Bares recebe Brenda Ja-
ckson e Juancho Huenulef, 
a partir das 18h. Depois, Ga-
briel Fiorito Blues Session 
encerra os shows no mesmo 
palco. No palco São Benedi-
to, Celso Fonseca e Ramiro 
Farb se apresentam às 19h 
e 20h30, respectivamente.

Festa de Sant’Anna celebra 
os 286 anos de fé, tradição 

e cultura em Búzios
A tradicional Festa de Sant’Anna, padroeira de Búzios, será re-

alizada entre os dias 24 e 26 de julho, reunindo uma programação 
especial que une celebrações religiosas, manifestações culturais e 
atrações musicais gratuitas. Neste ano, a festividade marca os 286 
anos de devoção à padroeira, reforçando uma das mais importantes 
tradições religiosas e culturais do município.

Organizada pelos Festeiros da Padroeira e pela Paróquia de 
Sant’Anna e Santa Rita de Cássia, com apoio da Secretaria de Cul-
tura e Patrimônio Histórico da Prefeitura de Búzios, a festa acon-
tece no Morro da Igreja, na histórica Capela de Sant’Anna e no 
Palco Principal, reunindo moradores e visitantes em momentos de 
fé, confraternização e valorização da cultura local.

Além da programação religiosa, que inclui procissões, novena 
e missas, a festa contará com apresentações musicais de artistas 
locais e convidados, como Leoni, Anjos de Resgate, Toni Lima, 
Lenny Moraes, Sandro Andrade, Banda Plataforma 101, Pagode do 
Júnior e Forró Bardot.

A Festa de Sant’Anna integra o calendário oficial de eventos 
de Búzios e representa um importante patrimônio histórico e cultu-
ral do município, preservando tradições que atravessam gerações e 
fortalecem a identidade buziana.

Programação religiosa 
e shows musicais: De 17 a 

26 de julho
► Dia 17 (sexta-feira)
18h – Procissão do Mastro 
(Praça Santos Dumont)
- Dia 18 (sábado)
19h – Novena e Santa Mis-
sa na histórica Capela de 
Sant’Anna
►Dia 19 (domingo)
12h – Tradicional Feijoada 
com Show de Prêmios (Ca-
pela de Sant’Anna)
12h – Show da Banda Plata-
forma 101
►Dia 24 (sexta-feira)
Palco do Morro
20h30 – Show com Pagode 
do Júnior
Palco Principal
19h – DJ
22h – Show com Forró Bardot
►Dia 25 (sábado)
16h – Chá dos Avós (Morro da 
Capela)
Palco do Morro
16h – Show com Lenny Moraes
21h – Show com Sandro Andrade
Palco Principal
19h – DJ
22h – Show com Leoni
Encerramento com DJ
►Dia 26 (domingo)
6h – Tradicional Alvorada (saí-
da do Mc Donald)

10h – Missa Solene (Morro da 
Capela)
12h – Show da Banda Armação
18h – Procissão da Padroeira
Palco do Morro
21h – Show da Banda Católica 
Anjos de Resgate
Palco Principal
19h – DJ
21h30 – Show com Toni Lima
A Prefeitura de Búzios convida 
moradores e turistas a presti-
giarem a Festa de Sant’Anna, 
uma celebração que preserva 
a história, fortalece a fé e va-
loriza as tradições culturais do 
município.



Ana Chaffin

Fotos: Divulgação
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Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

 proposta tramita na Comissão de Constituição e Justiça 
(CCJ) da Casa e pretende ampliar a Lei 10.613/24, além de 
um novo regime de sanções aos infratores. Eventos esportivos 
no Estado do Rio de Janeiro poderão ser proibidos de veicular 
patrocínios de plataformas e aplicativos relacionados à prosti-
tuição e conteúdo erótico e/ou adulto. A determinação consta 
no Projeto de Lei 7.049/26, que tramita na Comissão de Cons-
tituição e Justiça (CCJ) da Assembleia Legislativa do Estado do 
Rio de Janeiro (Alerj). Caso receba parecer favorável do cole-
giado, o texto poderá entrar em pauta e ser votado no plenário 
da Casa.

ALERJ ANALISA

PL define Samuel Malafaia

Espanha x Argentina

Justiça Eleitoral condena Monica Benicio

credenciamento

Senhor, que dotastes de grande cari-
dade apostólica São Bartolomeu dos 
Mártires, protegei sempre a vossa 
Igreja de modo que, assim como ele 
foi glorioso na sua solicitude pastoral, 
também nós sejamos, pela sua inter-
cessão, sempre fervorosos no vosso 
amor, no compromisso eclesial des-
de a juventude. Por Cristo, nosso 
Senhor. Amém.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo
São 

Bartolomeu 
Fernandes

O deputado estadual Samuel Malafaia (PL), irmão do 
pastor Silas Malafaia, foi escolhido como primeiro su-
plente do senador Carlos Portinho na chapa do PL que 
disputará uma vaga ao Senado pelo Rio de Janeiro nas 
eleições de outubro. A definição ocorreu na terça-feira 
(14), após o senador e pré-candidato à presidência Flávio 
Bolsonaro (PL) decidir que Portinho será o candidato do 
partido à reeleição. Aliado de Portinho, Samuel Malafaia 
apoiava a candidatura do senador, líder do PL no Senado. 
Com a decisão, o deputado federal Carlos Jordy (PL-RJ), 
que também disputava a indicação, ficou fora da chapa.

O Tribunal Regional Eleitoral do Rio (TRE-RJ) conde-
nou a vereadora e pré-candidata ao Senado Monica Benicio 
(PSOL) por propaganda eleitoral antecipada negativa contra 
outro pré-candidato: o deputado federal Pedro Paulo (PSD). 
A decisão levou em conta uma postagem feita por Monica 
Benicio nas redes em que a vereadora usa os termos “agres-
sor de mulher” e “miliciano” logo após mencionar uma repor-
tagem jornalística sobre Pedro Paulo.

A final da Copa do Mundo está definida! Espanha e Argen-
tina disputarão o título da edição 2026 da competição. O jogo 
ocorre no domingo (19), às 16h (de Brasília), no estádio MetLi-
fe, em East Rutherford (Nova Jersey), nos Estados Unidos. A 
Espanha chega à decisão após vencer por 2 a 0 a França na 
semifinal. Já a Argentina derrotou a Inglaterra, por 2 a 1. Vale 
ressaltar que a Espanha busca seu 2º título da Copa. A Fúria 
venceu o torneio em 2010. Já a Argentina tenta o tetracampeo-
nato. Os hermanos foram campeões em 1978, 1986 e 2022.

A Prefeitura do Rio iniciou um novo processo de credencia-
mento do Plano de Saúde do Servidor Municipal (PSSM). As 
operadoras habilitadas passarão a integrar o programa a partir 
de 1º de agosto de 2026.

Quinta-feira, 16 de Julho de 2026

Divulgação/Senado Federal

Divulgação/Câmara do Rio e Câmara dos Deputados

A Secretaria Municipal de Cultura divulgou o calendário 
das próximas edições do projeto “Manhãs com Henrique-
ta”, realizado na Biblioteca Pública Municipal Henriqueta 
Marotti, no distrito serrano de Glicério. A programação gra-
tuita acontece sempre às 9h30, na sede do espaço, locali-
zado na Rua Lauro Gonçalves Pacheco.

As próximas edições já têm datas definidas e serão rea-
lizadas nos dias 31 de julho, 28 de agosto, 25 de setembro, 
30 de outubro e 27 de novembro, oferecendo ao público 
momentos de integração, incentivo à leitura, valorização da 
cultura local e fortalecimento dos vínculos comunitários. A 
participação é gratuita e aberta ao público.

A iniciativa integra o calendário de ações descentraliza-
das da Secretaria de Cultura, que busca ampliar o acesso 
às atividades culturais em diferentes regiões do município, 
especialmente nos distritos e localidades do interior.

Inaugurada há décadas, a Biblioteca Pública Municipal 
Henriqueta Marotti passou por um processo de revitaliza-
ção promovido pela Secretaria de Cultura em 2024. Com 
a restauração do espaço, o equipamento cultural voltou a 
receber uma programação contínua. O espaço é um impor-
tante ponto de encontro para a comunidade e de incentivo 
à formação de leitores.

De acordo com a secretária municipal de Cultura, Wa-
leska Freire, o projeto busca a democratização do acesso 
à cultura.

“O evento nasceu com o propósito de aproximar a popu-
lação dos es-
paços culturais 
por meio de 
exper iências 
afetivas e artís-
ticas. É um pro-
jeto que valori-
za a produção 
local e fortale-
ce o senso de 
pertencimen-
to”, destaca a 
secretária.

Cultura divulga calendário 
da ‘Manhãs com 

Henriqueta’ em Glicério
O distrito do Sana re-

cebe, nos dias 17 e 18 de 
julho, dois grandes nomes 
da música brasileira du-
rante o Festival Sesc de 
Inverno 2026. Realizado 
pelo Sesc RJ, em parce-
ria com a Prefeitura de 
Macaé, o evento terá en-
trada gratuita e integra a 
programação da 24ª edi-
ção do festival, que acon-
tece em diversas cidades 
do estado.

Na sexta-feira (17), o 
palco será comandado 
pela banda Pop 3, forma-
da por George Israel (Kid 
Abelha), Henrique Portu-
gal (Skank) e Charles Ga-
vin (Titãs). O projeto reúne 
três artistas que marca-
ram a história do pop rock 
nacional e celebra, no 
palco, a amizade cons-
truída ao longo das dé-
cadas em que integraram 
algumas das principais 
bandas brasileiras.

O repertório reúne su-
cessos que marcaram 
gerações, como Pintura 
Íntima, Nada Sei e Alice 
(Kid Abelha); Vou Deixar, 
Garota Nacional, Saideira 
e Te Ver (Skank); além de 
clássicos dos Titãs, como 
Marvin, Homem Primata, 
Flores e Go Back. O show 
também traz releituras de 
músicas de artistas como 
Cazuza, Rita Lee, Gilberto 
Gil, Lobão e Paralamas 
do Sucesso.

No sábado (18), será 
a vez de Lenine, um dos 
mais importantes nomes 
da música popular bra-
sileira contemporânea. 
Cantor, compositor e violo-
nista pernambucano, o ar-
tista construiu uma carreira 
marcada pela originalida-

de ao combinar ritmos bra-
sileiros, rock, música eletrô-
nica e influências regionais. 
Ao longo de sua trajetória, 
conquistou diversos prê-
mios nacionais e interna-
cionais, incluindo Grammys 
Latinos, consolidando-se 
como um dos músicos mais 
respeitados do país.

O público poderá 
acompanhar um reper-
tório repleto de sucessos 
que marcaram sua car-

reira, como Paciência, 
Jack Soul Brasileiro, Hoje 
Eu Quero Sair Só, Leão do 
Norte e outras composi-
ções que evidenciam sua 
criatividade e forte identi-
dade musical.

Além dos shows princi-
pais, a programação dos 
dois dias contará com 
apresentação do DJ João 
Ferrari, às 19h, antece-
dendo as atrações princi-
pais, que sobem ao palco 

às 21h.
O Festival Sesc de In-

verno chega à sua 24ª edi-
ção com o tema “Afluir”, 
promovendo encontros 
entre diferentes lingua-
gens artísticas e amplian-
do o acesso da popula-
ção à cultura. Em 2026, 
ano em que o Sesc cele-
bra 80 anos de atuação, o 
evento reúne mais de 500 
horas de programação 
em 27 cidades e distritos 
fluminenses, contemplan-
do música, teatro, dança, 
literatura, cinema, circo e 
artes visuais.

Programação – Sana
17 de julho (sexta-feira)
19h – DJ João Ferrari
21h – Pop 3

18 de julho (sábado)
19h – DJ João Ferrari
21h – Lenine
O Festival Sesc de Inverno 
será realizado no Campo 
do Sana, com entrada 
gratuita.

Respectivamente, Lamine Yamal e Lionel Messi, astros de Espanha e 
Argentina na Copa do Mundo 2026



Matheus Müller

Moisés Bruno
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EVENTO REFORÇA A 
QUALIFICAÇÃO DOS 
TRABALHADORES DA 
ASSISTÊNCIA SOCIAL

A Prefeitura de Rio das 
Ostras, por meio da Secre-
taria de Desenvolvimento 
e Assistência Social, reali-
zou, na quarta-feira (15), 
o I Encontro dos Trabalha-
dores do Sistema Único de 
Assistência Social (SUAS). 
O evento aconteceu na 
Escola Municipal Maria 
Teixeira de Paula, no Jar-
dim Campomar, reunin-
do profissionais da rede 
socioassistencial para um 
momento de integração, 
formação e valorização 
dos trabalhadores.

O encontro teve como 
objetivo fortalecer a atu-
ação do SUAS no Municí-
pio, promovendo a troca 
de experiências, o aper-
feiçoamento das práticas 
profissionais e o diálogo 
entre os diferentes servi-
ços que compõem a po-
lítica pública de Assistên-
cia Social.

A abertura contou com 
a presença do prefeito 
Carlos Augusto Balthazar, 
do secretário de Desen-
volvimento e Assistência 
Social, Carlos Correia, da 
secretária de Gestão Pú-
blica, Márcia de Souza 
Almeida, da gestora mu-

Rio das Ostras promove I Encontro 
dos Trabalhadores do SUAS

“Quem trabalha na 
Assistência Social lida dia-
riamente com histórias 
difíceis, acolhimento e 
garantia de direitos. Este 
encontro foi pensado 
para fortalecer a equipe, 
proporcionando um es-
paço de aprendizado e 
valorização do trabalho 
desenvolvido por cada 
um deles”, destacou.

A secretária de Gestão 
Pública, Márcia de Souza 
Almeida, ressaltou que a 
constante transformação 
da realidade social exige 
atualização permanente 
dos trabalhadores.

“O SUAS é uma política 
viva, que se transforma 
conforme mudam as ca-
racterísticas e as neces-
sidades da população. 
Por isso, investir na capa-
citação permanente dos 
trabalhadores é essencial 
para garantir um aten-
dimento cada vez mais 
qualificado”, afirmou.

A programação con-
tou ainda com palestras 
e debates voltados ao 
fortalecimento da política 
de Assistência Social, rea-
firmando o compromisso 
do Município com a quali-
ficação dos profissionais e 
com a oferta de serviços 
cada vez mais humaniza-
dos à população atendi-
da pelo SUAS.

nicipal do SUAS, Amanda 
Ferrari, da coordenadora 
da Proteção Social Espe-
cial, Jeanne Cássia, da 
presidente do Conselho 
Municipal de Assistência 
Social, Helena Duarte, e 
da superintendente da 
Subsecretaria de Gestão 
do SUAS do Estado do Rio 

de Janeiro, Gabriele Gui-
marães, entre outras au-
toridades municipais.

Durante a abertura, o 
prefeito destacou a im-
portância da qualifica-
ção permanente dos ser-
vidores públicos.

“A capacitação é fun-
damental para que pos-

samos cuidar de quem 
tem direito à proteção 
social. Mas também é 
uma forma de cuidar dos 
nossos servidores, porque 
um trabalhador valoriza-
do e preparado oferece 
um atendimento cada 
vez melhor à população”, 
afirmou Carlos Augusto.

Para o secretário de 
Desenvolvimento e As-
sistência Social, Carlos 
Correia, o encontro repre-
senta um momento de re-
conhecimento e fortale-
cimento dos profissionais 
que atuam diariamente 
junto às famílias em situa-
ção de vulnerabilidade.

Programação reúne alunos da Escola de Música Fellipe 
Guebel e o espetáculo “Moana” em Rio das Ostras

  
O Teatro Municipal Joel Barcelos, de Rio das Ostras, terá 

uma programação especial neste fim de semana, com atra-
ções voltadas para diferentes públicos. A agenda começa na 
sexta-feira, dia 17, às 19h, com a apresentação da Escola 
de Música Fellipe Guebel, e continua no sábado, 18, com o 
espetáculo infantil “Moana”.

Abrindo a programação, os alunos da Escola de Música 
Fellipe Guebel sobem ao palco para apresentar um Recital 
Musical, resultado do trabalho desenvolvido ao longo do se-
mestre. O repertório reúne diferentes estilos musicais e evi-
dencia o talento dos estudantes, proporcionando ao público 
uma noite de celebração da música e da formação artística. 

No sábado, é a vez das famílias prestigiarem o espetáculo 
“Moana”, inspirado na personagem que conquistou crianças 
e adultos ao redor do mundo. A montagem promete transpor-
tar o público para uma aventura repleta de música, emoção e 
mensagens sobre coragem, amizade e descoberta, em uma 
produção voltada para todas as idades.

Mais informações sobre horários, ingressos e classifica-
ção indicativa podem ser consultadas nos canais oficiais da 
Fundação Rio das Ostras de Cultura.
PROGRAMAÇÃO 
Sexta-feira – 17 de julho
19h – Apresentação da Escola de Música Fellipe Guebel
Ingressos R$ 20 (inteira) / R$ 10 (meia)
 
Sábado – 18 de julho
17h - Espetáculo infantil “Moana”
Ingressos antecipados R$ 30,00 / R$ 100,00 COMBO (04 
ingressos)
No dia R$ 60,00 (inteira) / R$ 30,00 (meia)

Teatro Joel 
Barcelos recebe 
apresentações 

musicais e 
espetáculo infantil 

A Secretaria de Mo-
bilidade Urbana da 
Prefeitura de Macaé in-
forma que, durante a 
realização da Expo Ma-
caé 2026, entre os dias 
24 e 29 de julho (de sex-
ta-feira a quarta-feira), 
no Parque de Exposições 
Latiff Mussi Rocha, o 
transporte público muni-
cipal funcionará de for-
ma ininterrupta, 24 horas 
por dia, durante toda a 
programação.

A operação especial, 

Expo Macaé 2026 terá transporte público 
funcionando 24 horas durante toda a programação

coordenada pela Co-
ordenadoria de Trans-
porte, tem como obje-
tivo garantir conforto, 
segurança e acessibi-
lidade ao público que 
participará das come-
morações pelos 213 
anos de Macaé.

Para atender ao au-
mento da demanda, 
está sendo finalizada a 
implantação de um ter-
minal provisório de ôni-
bus em frente ao Parque 
de Exposições, com sete 

bilheteiras, proporcio-
nando mais agilidade 
no embarque e maior 
comodidade aos passa-
geiros.

Além disso, haverá li-
nhas especiais, devida-
mente identificadas, fa-
zendo a ligação entre o 
Parque de Exposições, o 
Terminal Central e o Ter-
minal Cehab. Os termi-
nais também funciona-
rão em regime especial, 
acompanhando toda a 
programação da festa.

A população da Re-
gião Serrana contará 
com atendimento refor-
çado, com ônibus circu-
lando de hora em hora 
para o Terminal Central. 
Também serão disponi-
bilizados horários extras, 
conforme a demanda, 
para localidades como 
Ingazeira, Bicuda e Ser-
ra da Cruz, ampliando 
o acesso dos moradores 
ao evento.

A Secretaria de Mo-
bilidade Urbana reforça 
ainda que a tarifa do 
transporte coletivo mu-
nicipal permanece em 
R$ 1,00 para os usuários 
que utilizam o Cartão 
Macaé, garantindo um 
transporte mais acessível 
para quem deseja presti-
giar a Expo Macaé 2026.

A orientação é que 
a população dê prefe-
rência ao transporte pú-
blico durante os dias de 
evento. Além de propor-
cionar mais praticidade 
e economia, a utiliza-
ção dos ônibus contribui 
para reduzir o fluxo de 
veículos nas imediações 
do Parque de Exposi-
ções, melhora a mobili-
dade urbana e oferece 
mais segurança para to-
dos os participantes. 
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