==Iribuna dos Munlclplos

Editor: Aloisio Santiago Monteiro E d i (} a o 3 423

Fundado em 26 de fevereiro de 1991

ﬁ_ﬂ @portaltribunam @J tribunadosmunicipios.com.br o portaltribunadosmunicipios
=== COM CERTIFICAGCAO DIGITAL NACIONAL Rio de Janeiro, Sexta-feira, 10 de Julho de 2026

ZEZE DI CAMARGO ABRE A EXPO MACAE
2026 E PROMETE EMOCIONAR 0 PUBLICO

Divulgacdo

& LUCIANA POLATI COBRA
TRANSPARENCIA NA
SAUDE AO LANGAR
PRE-CANDIDATURA
A ALER)

Em um movimento que mexe
com o cendrio politico da Regido
dos Lagos, a empresdria Luciana
Polati oficializou sua pré-candidatu-
ra a deputada estadual pelo Partido
AGIR. O anuncio ocorreu na segun-

b do-feira (06), durante uma coletiva
de imprensa realizada no municipio
de Araruama e fransmitida ao vivo
para um publico simulténeo de mais
de 4 mil internautas. Pag. 3

PRE-CANDIDATA DANI MARTINS REUNE CERCA DE 600 MULHERES EM
CABO FRIO E AMPLIA ARTICULACAO POLITICA NA REGIAO DOS LAGUS

vulgagdo

A contagem regressiva para a Expo Macaé 2026 j& mobiliza moradores e visitan-
tes de toda a regido. Abrindo a programacdo de shows do evento, o cantor Zezé
Di Camargo sobe ao palco principal na sexta-feira (24), a partir das 22h, levando ao
pUblico sucessos que atravessaram geracdes e seguem conquistando novos admi-
radores. A apresentacdo integra a programag¢cdo comemorativa pelos 213 anos de
emancipacdo politico-administrativa de Macaé e marca o inicio de uma das maio-
res festas do interior do Estado do Rio de Janeiro. Pag. é

RIO DAS OSTRAS FORTALECE ECONGMIA
LOCAL COM NOVA SALA DO EMPREENDEDOR

Davi Santos

A pré-candidata a deputada estadual Dani Martins (Republicanos) participou de um en-
contro que reuniu cerca de 600 mulheres no bairro Sdo Cristovdo, em Cabo Frio. A reuniao,
que contou com a presencga de representantes de diversos bairros. Pag. 3

PREFEITURA DE CABO FRID REALIZA INTERVENGOES PARA AMPLIAR FESTA DA PADROEIRA

REDE DE DRENAGEM E INFRAESTRUTURA NO BAIRRO PORTINHO
Ry 026 PRONETE
o M REUNR . TRADGHD
“ il £ IO ST

MARIA WADALENA

Mais uma importante conquista para Rio das Ostras. Foi inaugurada na quinta-feira (09),
a Sala do Empreendedor, que ja esta em funcionamento no Centro de Cidadania. Pag. 8

i s em Arra
p
Av. Gov. Leonel de Moura ~ m*°

Os trabalhos seguem o cronograma da Secretaria Municipal de Obras, e~ : Brizola, n° 1 - Centro
que realiza servigos de recuperagao de pavimentagdo em diferentes bair-

ros da cidade para ampliar a durabilidade das vias e garantir melhores . . —— | Arraial do Cabo RJ @ .--ﬂ

condi¢des de mobilidade urbana. Pag. 5
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QUEM E DAVI PERINI VERMELHO, 0 DIDE, PRESO
EM OPERAGAO QUE INVESTIGA SUPOSTO ESQUEMA DE
RS 86 MILHOES NO INSTITUTO RIO METROPOLE

Divulgagao

O presidente do
Instituto Rio Me-
tropole (IRM), Davi
Perini Vermelho, co-
nhecido como Didé,
foi preso na manha
de quinta-feira (09)
durante a Operagéo
Ouroboros, defla-
grada pelo Ministé-
rio Publico do Estado do Rio de Janeiro (MPRJ). A investi-
gagao apura um suposto esquema de corrupgéo e fraudes
em contratos publicos que, segundo o MP, teria movimenta-
do cerca de R$ 86 milhdes entre 2022 e 2026.

Didé é presidente do Instituto Rio Metrépole, autarquia
estadual responsavel por projetos e politicas voltadas ao
desenvolvimento integrado da Regido Metropolitana do Rio
de Janeiro. Antes de assumir o cargo, também teve atuacao
na politica de Sdo Jodo de Meriti, onde presidiu a Camara
Municipal.

De acordo com o Ministério Publico, o grupo investigado
€ suspeito de integrar uma organizagao criminosa que teria
cometido crimes como organizagao criminosa, corrupg¢ao
passiva, fraude em licitagdes e lavagem de dinheiro. Além
de Didé, outras pessoas foram presas durante a operagao,
enquanto um dos investigados & considerado foragido.

As investigagdes apontam que contratos firmados pelo
Instituto Rio Metropole teriam sido direcionados de forma
irregular, com recursos publicos sendo desviados por meio
de empresas e subcontratacbes supostamente ficticias. O
Ministério Publico afirma que parte do dinheiro foi sacada
em espécie, dando origem a Operagao Ouroboros.

Os investigados tém direito ao contraditério e a ampla
defesa. O caso segue em apuragao pelo Ministério Publico
do Estado do Rio de Janeiro.

ONG SEMENTE DO FUTURO MOBILIZA CAMPANHA
SOLIDARIA PARA MANTER PROJETO SOCIAL QUE
TRANSFORMA A VIDA DE CRIANGAS NO RIO

Fotos: Divulgagdo
A presidente g _«ﬁﬂ’ )
da ONG Semen- ‘o€IMEN e

te do Futuro, Lisa @ FUT L Og
Gomes, fez um = ~
emocionado ape- '
lo nas redes so-
ciais para garantir
a  continuidade ®
das atividades de-
senvolvidas pela
instituicdo, que ha
décadas atua na
transformagéo da
vida de criangas e
adolescentes por meio da educagao, do esporte e da cultura.

Fundada em 1987, a ONG se tornou referéncia pelo trabalho social
realizado junto a comunidade, oferecendo oportunidades que contribuem
para o desenvolvimento de centenas de jovens. Em um video divulgado
nas redes, Lisa Gomes aparece emocionada ao falar sobre as dificulda-
des financeiras enfrentadas pela entidade e pede o0 apoio da sociedade
para que o projeto permaneca de portas abertas.

Como parte da mobili- I
zagdo, a instituicdo langou
uma rifa solidaria no valor de
R$ 2 por nimero. A iniciativa
tem como objetivo arrecadar
recursos para a manutencao
das atividades, com prémios
como ventilador, mixer e ou-
tros itens. Toda a renda seréa
destinada ao funcionamento
da ONG e & continuidade dos
projetos oferecidos as crian-
cas.

Além disso, a sede da Se-
mente do Futuro ganhou um
mural artistico em homenagem a trajetéria da instituicao, retratando sua
histéria e o impacto positivo construido ao longo dos anos na comuni-
dade.

A campanha reforga a importancia da participagéo da sociedade civil
no fortalecimento de iniciativas sociais que promovem inclus&o, cidada-
nia e esperanca para criangas e familias em situagéo de vulnerabilidade.

“Cada contribuicdo faz a diferenca. Apoiar a Semente do Futuro é
investir no presente e no futuro de centenas de criangas que encontram
na ONG um espago de acolhimento, aprendizado e oportunidades.”

Operacao Emendatio avanca e investigacoes
alcangcam ex-assessor ligado aos irmaos Brazao

A Policia Federal defla-
grou na quinta-feira (09) a
Operagcao Emendatio, que
apura um suposto esquema
de desvio de recursos prove-
nientes de emendas parla-
mentares. Entre os alvos da
operagao esta o ex-deputa-
do federal Chiquinho Brazao
e também Raphael da Silva
Gongalves, ex-assessor de
Domingos Brazao, preso na
Barra da Tijuca, Zona Oeste
do Rio de Janeiro.

Raphael é casado com
Cintia Gongalves Duarte,
presidente da antiga ONG
Contato, atualmente rebati-
zada como Centro de Pes-
quisas e de Ac¢bes Sociais e
Culturais (CPASC). A orga-
nizagao ja havia sido citada
em investigacdes realizadas
em 2024 sobre a destina-
¢ao de recursos oriundos de
emendas parlamentares.

Segundo as apuragoes, a
entdo ONG Contato teria re-
cebido recursos provenien-
tes de emendas destinadas
por Chiquinho Brazdo e ou-
tros parlamentares. Agora, a

Deputado Alexandre Knoploch tem pai procurado e cunhada presa em
operacgao que investiga suposto esquema de R$ 86 milhdes no Rio

O Ministério Publico do
Estado do Rio de Janeiro
(MPRJ) deflagrou, na ma-
nha de quinta-feira (09),
uma operagao para investi-
gar um suposto esquema de
fraudes estimado em aproxi-
madamente R$ 86 milhdes
no Instituto Rio Metropole
(IRM). A agéo atingiu fami-
liares do deputado estadual
Alexandre Knoploch (PL).

Entre os alvos estd Aman-
da ithala Santos da Pas-
choa, cunhada do parlamen-
tar e gestora de contratos do
IRM, que foi presa durante a
operagao. Ja Mauricio Silva
Knoploch, pai do deputado
e diretor de Planejamento
e Projetos do instituto, teve
mandado de prisdo expedi-
do e é considerado foragido.

Segundo o Ministério Pu-

CPl em Japeri: Camara cria comissao para
investigar contratos e gestao da Prefeitura

A Camara Municipal de
Japeri deu mais um passo
nas investigagbes sobre a
administragdo municipal ao
instaurar uma Comissao
Parlamentar de Inquérito
(CPI) para apurar possiveis
irregularidades em contratos
e atos da Prefeitura. O as-
sunto ganhou destaque no
telejornal RJ1, da TV Globo,
e amplia a crise politica no
municipio da Baixada Flumi-
nense.

Entre os principais pon-
tos que serdo analisados
pela comissdo estda um
contrato firmado com os
CEMPES (Centros Médi-
cos de Especialidades e
Servicos de Saudde), cujo
valor total ultrapassa R$
143,8 milhdes. Os verea-
dores pretendem verificar a
legalidade da contratagao,
a execugado dos servigos,
a aplicacdo dos recursos
publicos e o cumprimento

Policia Federal busca escla-
recer a aplicagdo desses va-
lores e a participagao dos in-
vestigados nas negociagdes
envolvendo os repasses.

A entidade também man-
tinha contratos com d4rgaos
das esferas federal, estadual
e municipal e foi alvo de in-
vestigagdes conduzidas pelo
Ministério Publico e pelo Tri-
bunal de Contas do Estado
do Rio de Janeiro (TCE-RJ),

blico, Mauricio Knoploch é
apontado como um dos res-
ponsaveis por articular um
suposto esquema de direcio-
namento de licitagdes dentro
do Instituto Rio Metrépole.
Ao todo, 11 pessoas foram
denunciadas pelos crimes
de organizagdo criminosa,
corrupcao passiva, fraude

das obrigagdes previstas no
contrato.

Além das investigagbes
sobre os contratos, a Cama-
ra também discute um pro-
cesso que podera resultar
na abertura de um pedido
de impeachment da prefeita
Fernanda Ontiveros, caso
sejam identificados elemen-
tos que justifiquem o avancgo
das medidas previstas na le-

Divulgagao

relacionadas a execugao de
contratos e convénios com o
poder publico.

Outro ponto que voltou
ao centro das investigacdes
€ um contrato de aproxima-
damente R$ 52 milhdes fir-
mado para a execugao do
programa Balcdo do Con-
sumidor, durante a gestado
do entdo secretario Gutem-
berg Fonseca. Na época,
uma auditoria do Governo

Divulgagiao

em licitacbes e lavagem de
dinheiro.

Até o momento, cinco
investigados foram presos,
entre eles o presidente do
Instituto Rio Metrépole, Davi
Perini Vermelho, conhecido
como Didé.

A investigacdo também
chama atencédo porque, no

gislagao.

A instalagdo da CPIl mar-
ca um novo momento na
politica de Japeri, aumen-
tando a fiscalizacdo sobre
a administracdo municipal
e colocando em evidéncia
a atuagdo do Legislativo na
apuragao de denuncias rela-
cionadas ao uso de recursos
publicos.

A Prefeitura podera apre-

do Estado apontou indicios
de irregularidades, levando
a suspensao cautelar de
novos repasses por deter-
minagao do entdo governa-
dor em exercicio, Ricardo
Couto.

De acordo com os au-
ditores, cerca de R$ 17
milhdes ja& haviam sido
liberados quando foram
identificados riscos rele-
vantes na execugdo do
projeto. Os o6rgdos de
controle apontaram que
nao foram apresentados
elementos considerados
suficientes para compro-
var a correta aplicagao
dos recursos publicos.

A Operagao Emendatio
segue em andamento, e
a Policia Federal continua
reunindo provas para es-
clarecer a destinagdo das
emendas parlamentares e
a eventual responsabilida-
de dos investigados. Até o
momento, as pessoas cita-
das tém direito ao contradi-
tério e a ampla defesa no
curso das investigagdes.

ano passado, Mauricio
Knoploch recebeu a Me-
dalha Tiradentes, maior
honraria concedida pela
Assembleia Legislativa do
Estado do Rio de Janeiro
(Alerj). A homenagem foi
proposta pelo deputado es-
tadual Jorge Felippe Neto
(PL) e contou com a pre-
senca de Alexandre Kno-
ploch e de Davi Perini Ver-
melho, preso na operagao
desta quinta-feira.

Até o momento, ndo ha
informacao de que o depu-
tado Alexandre Knoploch
seja alvo da investigagéo ou
tenha sido denunciado pelo
Ministério Publico. Os inves-
tigados tém direito ao con-
traditério e a ampla defesa,
enquanto as investigacdes
seguem em andamento.

Divulgagio

sentar esclarecimentos e
exercer seu direito ao con-
traditério e a ampla defesa
durante o andamento dos
trabalhos da comissdo. A
expectativa é que as inves-
tigagcdes avancem nas pro-
ximas semanas, com a con-
vocagdo de testemunhas,
analise de documentos e
elaboragao de um relatério
final pelos vereadores.

ASSINATURA ELETRONICA
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Médio Paraiba

Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Pirai, Barra do Pirai,
Rio das Flores, Valenga; .

Regido Centro-Sul Fluminense

Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraiba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Trés Rios, Areal, Sapucaia.

Regido Metropolitana
Paracambi,
imados, Nova Iguagu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilopolis, Sado Jodo de
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petropolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu,
Tangua, Itaborai, Sdo Gongalo, Marica, Niterdi.

Itaguai,

Regido Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

As matéras assinadas 2o e responsabilidade oe seus autores no reflefindo o pensamento do jomal

Seropédica, Japeri, Que-

Rio Bonito,

Circulacao

Baixadas Litoraneas

Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo
Frio, Armagéo dos Buzios, S@o Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema.

Regido Serrana

Séo José do Vale do Rio Preto, Teresopolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras,
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de
Marais, S&o Sebastido do Alto, Santa Maria Madalena.

Regiao Norte Fluminense

Macaé, Conceigéo de Macabu, Carapebus, Quissama,
Campos dos Goytacazes, Séo Jodo da Barra, Cardoso
Moreira, Séo Francisco de Itabapoana, S&o Fidélis.

Regido Noroeste Fluminense

ltaocara, Aperibé, Santo Antdnio de Padua, Cambuci, Italva,
S&o José de Uba, Miracema, Laje do Muriaé, ltaperuna, Bom
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porcilincula, Varre-Sai.
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Luciana Polati cobra transparéencia na
saude ao lancar pre-candidatura a Alerj

SanMon

Durante coletiva de
imprensa, empresdaria
subiu o fom contra os

gargalos na satde pu-
blica, cobrou melhorias
nas rodovias e defendeu
pautas para mulheres e
familias atipicas

Em um movimento que
mexe com o cendrio poli-
fico da Regido dos Lagos,
a empresdria  Luciana
Polati oficializou sua pré-
-candidatura a deputa-
da estadual pelo Partido
AGIR. O anuncio ocorreu
na segunda-feira  (06),
durante uma coletiva de
imprensa realizada no
municipio de Araruama e
fransmitida ao vivo para
um publico simulténeo de
mais de 4 mil internautas.

Com um discurso en-
fatico, pautado pelo tom
de cobranca e por rela-
tos de sua experiéncia no
setor privado, Polati jus-
fificou sua pretensdo na
disputa eleitoral a partir
de demandas locais cré-
nicas, como o0s gargalos
na saude publica, a pre-
cariedade das rodovias
estaduais e os indices de
violéncia confra a mulher
na regido.

A ftrajetéria de Lucio-
na Polafi na iniciativa
privada foi apresentada
como o principal pilar de
sua sustentacdo  politi-
ca. Nascida e criada em
Araruama, ela relembrou
que comecou a trabalhar
na inféncia, auxiliando os
pais no comércio familiar.
Graduada em Administro-
cdo de Empresas na cida-
de vizinha de Cabo Frio,
devido 4 auséncia de
cursos especificos em seu
municipio natal na épo-
ca, ela estruturou uma
empresa que chegou a
empregar mais de 120
colaboradores. Durante
a coletiva, a empresdria
relembrou o revés econd-
mico que enfrentou apds
uma tragédia destruir as
instalacdes de seu negd-
cio, momento que apon-
fou como decisivo para
sua aproximacdo com a
realidade social de seus
funciondrios.

A decisdo de ingressar

no campo politico-parti-
ddrio foi atribuida a um
sentimento de desconfor-
fo com a gestdo dos ser-
vicos publicos. Segundo
declarou Luciana Polati,
o contato didrio com as
dificuldades enfrentadas
pela classe trabalhadora
a motivou a buscar repre-
senfatividade legislativa.

"Eu resolvi entrar na
politica por um sentimen-
to, que é o sentimento da
revolta”, afirmou a pré-
-candidata. “Eu ndo es-
tou aqui para ser somen-
te mais um nUmero; ndo
estou aqui para ser mais
um nome. Estou aqui para
fazer a diferenca e para
ser referéncia da nossa
cidade, da nossa regido
e para o Estado do Rio de
Janeiro”.

GARGALOS NA SAUDE
E INFRAESTRUTURA
REGIONAL

O centro das criticas
apresentadas pela pré-

Pré-candidata Dani
Cabo Frio e amplia

Fotos: Divulgagdo

-candidata concenfrou-
-se na operacdo do siste-
ma de saude do Estado.
Polati citou o drama de
um funciondrio cujo filho
necessitou de fransferén-
cia emergencial devido
a um quadro grave de
bronguiolite e pneumo-
nia, sendo enviado para
oufra regido do estado
por falta de suporte local.
A atuacdo da Central de
Regulacdo do Estado foi
questionada pela empre-
sdria, que cobrou maior
fransparéncia e quadlifica-
cdo técnica nos remane-
jamentos de pacientes.

O Hospital Regional
de Araruama também foi
alvo das contestacdes de
Luciana Polati. A pré-can-
didata classificou a unida-
de como um espaco de
acesso restrito, que ndo
cumpre infegralmente
seu papel de atendimen-
to & populacdo local.

“Noés temos aqui em
Araruama o Hospital do
Estado, o Hospital Regio-

nal, que é um hospital de
portas fechadas que sé
entra I& quem eles que-
rem”, criticou a empresd-
ria. “Eu quero estar na Aler|
para fazer essa pergunta:
por que esse hospital ndo
afende quem de fato ele
fem que atender? Quem
de fato ele tem que estar
com as portas abertasg”
A situacdo da malha
rodovidria que corta a Re-
gido dos Lagos foi outro
ponto abordado na co-
letiva. Polati mencionou
o falecimento de um de
seus colaboradores por
atropelamento na Estra-
da de Sdo Vicente, asso-
ciando o episddio a falta
de acostamento e sinali-
zacdo nas vias estaduais.
Ela argumentou que a de-
terioracdo das estradas
ocorre a despeito do au-
mento da arrecadacdo
de taxas e da instalacdo
de radares de velocido-
de, prejudicando o fluxo
logistico e o turismo, vetor
econdmico da regido.

Quanto & sua relacdo
com os chefes do Execu-
fivo local, Polati frisou que
sua primeira acdo, ao de-
cidir ser pré-candidata,
foi comunicar a decisdo
pessoalmente a prefei-
ta de Araruama, Daniela
Soares. “A vida é feita de
relacionamentos e de res-
peito. Ela é a autoridade
do municipio. Eu fui no ga-
binete e falei: ‘Daniela, es-
tou vindo aqui para vocé
saber da minha boca que
eu serei pré-candidata.
Eu quero te gjudar’. Se ela
me pedir algo, eu tenho
que me virar para frazer”.
A postulante defendeu
que deputados devem
ter uma relacdo de har-
monia com todos os exe-
cutivos do estado, sem
“fazer guerra”.

SEGURANCA DA MULHER E
PAUTA DA INCLUSAO

O avancgo dos indices
de violéncia doméstica
na Regido dos Lagos foi
apontado como  prio-
ridade na agenda da
pré-candidata. Luciana
Polati relembrou casos
recentes de feminicidio
registrados em municipios
vizinhos para cobrar politi-
cas publicas mais efetivas
de protecdo as mulheres
e punicdes rigorosas aos
agressores, evitando que
os episddios sejam redu-
zidos a dados estatisticos.

Md&e de uma crianca
diagnosticada com al-
tas habilidades e super-
dotacdo, a empresdria
também inseriu a pauta
da inclusdo de pessoas
neurodivergentes e com
deficiéncia em seu pro-
nunciamento. De acor-
do com Luciana, as dire-
trizes de acessibilidade
e suporte pedagdgico
governamentais necessi-
tam sair do plano tedrico
e ganhar aplicabilidade
prdtica nas instituicdes de
ensino e saude do Estado.

ARTICULACAO
PARTIDARIA E BASES DE
APOIO

A filiacdo de Luciana
Polati ao Partido AGIR

foi oficializada apds arti-
culacdo conduzida pela
prefeita de Guapimi-
rim, Marina Rocha, que
divide a coordenacdo
da legenda no esto-
do. Como reflexo dessa
aproximacdo, a empre-
sdria assumiu a presidén-
cia estadual do movi-
mento AGIR MULHER, ala
voltada ao estimulo de
candidaturas femininas
e formulacdo de propos-
tas voltadas aos direitos
das mulheres.

Questionada sobre a
falta de experiéncia em
cargos eletivos anteriores,
Polati rebateu as criticas
mencionando a necessi-
dade de renovacdo nos
quadros politicos e des-
tacando sua experiéncia
na gestdo de pessoas e
na administracdo de cri-
ses No ambiente corpora-
fivo.

“Se fosse por experién-
cia, ndo tinha tanta gen-
te presa”, argumentou a
pré-candidata, fazendo
referéncia aos recorren-
tes escdndalos politicos
que atingiram o parlo-
mento fluminense nos Ul-
fimos anos. “Eu tenho ex-
periéncia com pessoas,
com gente, em saber as

necessidades”, comple-
mentou.
Ao ser confrontada

por jornalistas sobre o ris-
co de ser “mais do mes-
mo” e sobre a prdtica
de promessas vazias em
campanha, a resposta
foi direta: “Eu prometo
me comprometer a dar o
meu melhor. Eu ndo vou
ser deputada, eu estarei
deputada. Eu ndo que-
ro equipe que me blinde
da verdade. Quero fer
um lugar para atender a
populacdo e ouvir as de-
mandas”.

Para encerrar, a pré-
-candidata se dirigiv ao
publico que acompa-
nhava a live: “Vocés me
deram o que vocés tém
de mais importante hoje,
que é tempo e atencdo.
Vocés podem ter certeza
de que ter@o uma repre-
sentante na Alerj que ndo
ter&d medo de trabalhar”,
finalizou.

Martins reune cerca de 600 mulheres em

A pré-candidata @
deputada estadual Dani
Martins (Republicanos)
participou, na noite des-
ta quarta-feira (8), de um
enconfro que reuniu cer-
ca de 600 mulheres no
bairro Sdo Cristovdo, em
Cabo Frio. A reunido, que
contou com a presenca
de representantes de di-
versos bairros, foi condu-
zida pelo vice-prefeito de
Cabo Frio, Miguel Alencar,
anfitrido da reunido e um
dos principais aliados po-
liticos de Dani na regido.
A pré-candidata esteve
acompanhada do mari-
do, Alexandre Martins, e
foi recebida de forma cao-
lorosa pelos apoiadores.

Natural de Armacdo
dos BuUzios, Dani Martins
ganhou projecdo estadu-
al pela atuagcdo a frente
da Secretaria da Mulher
de BUzios, onde liderou a
implantacdo de politicas
publicas voltadas & prote-
c¢cdo, autonomia e valori-
zacdo das mulheres.

Nas Ultimas semanas,
Dani tem intensificado sua
agenda de articulagoes
politicas com aliados j& fir-
mados em mais de 60 mu-

nicipios do Rio de Janeiro.
O crescimento dessa mo-
bilzacdo ftem chamado
a atencdo de liderancas
politicas e fortalecido seu

articulacao politica na Regiao dos Lagos

nome entre as pré-candi-
daturas do Republicanos
a Assembleia Legislativa
do Estado do Rio de Jo-
neiro (Alerj).
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OPERAGAO SOBRE DESVIO DE RS 86 MILHOES PRENDE
PRESIDENTE DE AUTARQUIA DO GOVERNO DO ESTADO

POMNOCLE

-_ro
T,

Fabiano Rocha/Agéncia O Globo

Delegado Franquis Dias Nepomuceno apds ser preso pela Policia Federal

Agentes cumprem ainda
nove mandados de busca
e apreensao

O Grupo de Atuacgao Es-
pecializada de Defesa da In-
tegridade e Represséao a So-
negacdo Fiscal (Gaesf) do
Ministério Publico do Estado
do Rio de Janeiro (MPRJ)
denunciou 11 pessoas pe-
los crimes de organizagao
criminosa, corrupgao pas-
siva, fraude em licitagdo e
contratagdes e lavagem de
dinheiro em um esquema de
desvio de recursos publicos
do Instituto Rio Metropole
(IRM). Agentes cumprem
seis mandados de prisao e
nove de busca e apreenséo,
nesta quinta-feira, em en-
deregos na capital, em Sao
Gongalo, na Regido Metro-
politana, e em Teresdpolis,
na Regido Serrana. Seis
pessoas foram presas, entre

elas Davi Perini Vermelho, o
Didé, presidente do IRM.

Na denuncia, o Ministério
Publico afirma que o Institu-
to Rio Metropole foi captu-
rado por uma organizagao
criminosa e transformado
em uma maquina de desvio
de dinheiro publico. Segun-
do a acusagao, presidente,
diretores, procurador e ser-
vidores ocuparam cargos
estratégicos para fraudar
licitagbes, dar aparéncia de
legalidade aos contratos,
impedir a fiscalizagdo e ga-
rantir o fluxo de recursos
desviados, convertendo uma
autarquia estadual criada
para planejar politicas publi-
cas em um “instrumento de
enriquecimento privado”.

Um dos denunciados,
que ja foi preso, € Mauricio
Silva Knoploch dos Santos,
diretor de Planejamento e
Projetos do IRM e integran-

te da Comissdo Técnica de
Licitagdo, apontado como
articulador do direcionamen-
to das licitagbes em favor
das contratadas. Ele é pai
do deputado estadual Ale-
xandre Knoploch — que néo
é alvo da operagdo. Santos
coordenava o planejamento
estratégico e a elaboragéo
de estudos e projetos metro-
politanos.

De acordo com a denun-
cia apresentada a 12 Vara
Especializada em Organiza-
¢do Criminosa da Capital,
os acusados utilizaram con-
tratos firmados pelo IRM en-
tre julho de 2022 e maio de
2026 para desviar recursos.
O esquema, afirma a denun-
cia, movimentou R$ 86,28
milhdes. Segundo o Ministé-
rio Publico, valores pagos a
duas empresas contratadas
eram posteriormente trans-
feridos para a Brazilian Ins-

titute of Organics (Instituto
BlO), entidade sem estrutura
operacional compativel, de
onde o dinheiro era sacado
em espécie.

Denunciados

O MPRJ requereu e ob-
teve a prisdo preventiva dos
agentes publicos identifi-
cados como integrantes do
esquema. Segundo a de-
nancia, Didé, que é ex-pre-
sidente da Camara de Séao
Jodo de Meriti e atual pre-
sidente do IRM, chefiava o
nacleo de servidores inves-
tigado, autorizando contra-
tacodes, firmando contratos e
controlando pagamentos.

Também foram denuncia-
dos e estéo presos:
*Franquis Dias Nepomuce-
no, diretor de Desenvolvi-
mento Metropolitano Inte-
grado do IRM e delegado
da Policia Civil, que atuava
como ordenador de despe-
sas e exercia o controle de
fato do grupo RioForte, res-
ponsavel pela escolta arma-
da do dinheiro
*Marcelo Lopes da Silva,
procurador do Estado entéo
a frente da Procuradoria-Ge-
ral do IRM, acusado de emi-
tir os pareceres que deram
cobertura juridica as contra-
tagdes e ao reajuste irregu-
lar do contrato
*Caroline Soares Barros,
que acumulava as fungdes
de fiscal de contratos do IRM
e presidente do Instituto BIO
— a entidade de fachada por
onde 0s recursos passavam
antes de serem sacados em
espécie
+Amanda ithala Santos da Pas-
choa, que a sucedeu na fisca-
lizagcdo e atestou a execugéo
dos contratos, respaldando os
pagamentos. Ela é cunhada
de Alexandre Knoploch

JUSTIGA DO RIO ‘CORTA AS ASAS’ DE ‘PRIMO’ E ‘BETO LOUCO"; I]!ECIST\U BLOQUEIA
EMPRESA LIGADA A INVESTIGADOS POR ESQUEMA BILIONARIO DO PCC

A distribuidora Terrana/
Tobras entrou na mira do
governo do estado. A Justica
do Rio atendeu a um pedido
do governo e impediu a atu-
agdo do grupo empresarial,
que passou a ser controla-
do, em 2025, por Mohamad
Hussein Mourad — o “Pri-
mo” — e Roberto Augusto
Leme da Silva — o “Beto
Louco”.

A Terrana/Tobras teve o

-/
NAO SEJA COVARDE, DENUNCIE

RIO DE JANEIRO

CNPJ bloqueado, além de
ter tido a inscricdo estadu-
al no Rio cassada. A partir
desta quinta-feira (09), a
distribuidora teve todas as
suas operacgodes paralisadas.
A empresa se tornou o prin-
cipal braco empresarial de
“Primo” e “Beto Louco” no
Rio, apds a cassagao das
inscrigdes estaduais da As-
ter Distribuidora e da Copa-

pe em Sao Paulo.

DISOME BENUNCIA R [21) 2263- 1177 |CAPITALY 0U
[X300-253-1177 [INTERIOR - TARIFA LOCALY.

WHATSAPP DESUE DENGNCIA:
[zlzsenm

PATRULHA LARLA DX PENMA: [22] 952 37-2764
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MIMSTERIO POBLICA (MPR)
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Divulgagao

“Primo” e “Beto Louco”, suspeitos de envolvimento com o PCC

Os dois sao investigados
por suposto envolvimento
com um esquema bilionario
do PCC.

Ambos 0s empresarios
foram alvos da Operagao
Carbono Oculto, deflagrada
em 2025 pelo Ministério Pu-
blico de Sdo Paulo, Receita
Federal e Policia Federal

com o objetivo de investigar
um esquema de lavagem de
dinheiro, sonegagéo fiscal,
adulteragao de combustiveis
e supostas conexdes com o
PCC.

O grupo, entao, teria ten-
tado manter suas operagdes
por meio de novas estrutu-
ras, agora no Rio de Janeiro.

Policia Civil prende
traficantes de drogas
na Regiao Serrana

Policiais civis da 106° DP (ltaipava) pren-
deram em flagrante, na quarta-feira (08), dois
traficantes de drogas. Eles foram capturados
em ltaipava, na Regiao Serrana.

Em diligéncias pela regiao, os agentes visu-
alizaram dois homens em atividade suspeita.
Ao perceberem a aproximacao dos policiais,
eles tentaram fugir, mas foram rapidamente
cercados e capturados.

Durante as buscas, foram apreendidas 53
capsulas de cocaina e 35 invélucros de crack.
Os criminosos foram encaminhados a delega-
cia e responderao pelos crimes de associacao
para o trafico e trafico de drogas.

PF investiga contrabando
e comercializagcao de
medicamentos ilegais

Acdo apura a importacao e a comercializagao irregu-
lar de medicamentos emagrecedores sem registro
na Anvisa; foram cumpridas trés ordens judiciais em
Volta Redonda/RJ

Na quinta-feira (09), a Policia Federal deflagrou a Ope-
racdo Perigosa Caneta, com o objetivo de combater a im-
portagdo e a comercializagao irregulares de medicamen-
tos emagrecedores sem autorizagao legal.

Na acéo desta data, policiais federais cumprem trés
mandados de busca e apreensdo, sendo dois no bairro
Trés Pogos e um no Santo Agostinho, em Volta Redonda/
RJ. Os mandados foram expedidos pela 3° Vara Federal
de S&o Joao de Meriti/RJ.

As investigacdes tiveram inicio apds o recebimento de
uma denuncia andénima de que um dos investigados es-
taria comercializando irregularmente medicamentos para
emagrecimento sem registro na Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa).

Os investigados poderdo responder pela pratica dos
crimes de contrabando e de comercializagdo de medica-
mentos sem registro.

Suspeito de envolvimento em
estupro coletivo em Botafogo, na
Zona Sul do Rio é alvo da policia

Reprodugio

Gabriel de Oliveira Palmieri, de 24 anos, teve a prisdao
preventiva decretada pela Justica

Policiais civis da 122 DP (Copacabana) fizeram uma ope-
ragdo, na manha desta quinta-feira, para prender Gabriel de
Oliveira Palmieri, de 24 anos. Ele é suspeito de envolvimento
num estupro coletivo ocorrido no bairro de Botafogo, na Zona
Sul do Rio, em agosto de 2023 — ele também teria cometido
outro crime semelhante em Copacabana, em janeiro deste
ano. Contra Palmieri foi expedido um mandado de prisdo
preventiva. Ele nao foi localizado.

De acordo com o delegado Angelo Lages, o estupro co-
letivo em Botafogo foi denunciado apés o crime em Copaca-
bana vir a tona.

— Ambos os casos possuem bastante semelhanga, uma
vez que as vitimas foram atraidas para os encontros pelo
mesmo adolescente infrator, que ja tinha a confianga delas,
ja havia se relacionado com elas. E chegando nesses locais
(onde aconteceram os estupros) foram emboscadas e sub-
metidas ndo s6 a violéncia sexual, mas também a violéncia
psicolégica e fisica, uma vez que elas foram agredidas com
tapas, socos e chutes — afirmou.

Lages afirmou que a Justica expediu ainda mandado de
busca e apreenséo:

— Para que a gente possa apreender celulares e dispo-
sitivos eletrbnicos com o objetivo de trazer mais provas a
investigacéo.

O delegado destacou que, além de Gabriel, respondem
pelo estupro coletivo em Botafogo o adolescente e também
Mattheus Verissimo Zoel Martins, menor a época do crime,
mas hoje ja maior de idade.

Nesta quinta-feira os policiais estiveram em enderecos
Botafogo e no Catumbi, na Zona Norte da capital. Os agen-
tes receberam uma informagao de que Palmieri esta escon-
dido na casa de amigos.

Estupro em Botafogo

O estupro coletivo em Botafogo aconteceu em 22 de
agosto de 2023. A investigacédo da 122 DP concluiu que dois
adolescentes e um adulto estupraram uma menina, a época
com 14 anos. O crime foi na Rua Sao Clemente, na residén-
cia de Mattheus Verissimo, apontou o inquérito policial.

Avitima contou a policia ter sido atraida ao local pelo ado-
lescente, de 14 anos, para um encontro. De acordo com o
depoimento da mée dela — prestado logo apds a divulgacao
do episodio de Copacabana —, apos ir para o quarto com o
menor, a garota foi coagida a permitir a entrada de Mattheus
e Palmieri.

Durante uma hora e meia, ainda conforme o depoimento
da vitima, ela foi forcada a manter relagdes com os trés, além
de ser submetida as agressdes. Além disso, os suspeitos te-
riam postado um video do abuso para constranger a jovem.
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PREFEITURA DE CABO FRIO REALIZA INTERVENGOES PARA AMPLIAR
REDE DE DRENAGEM E INFRAESTRUTURA NO BAIRRO PORTINHO

Divulgagio/Secom

A Prefeitura de Cabo y}*
Frio, por meio da Secreta- !
ria Municipal de Obras, re-
alizou na quarta-feira (08)
uma série de intervengoes
de drenagem e infraestru-
tura no bairro Portinho. As
agdes de melhoria incluem
a construgao de um Pogo de
Visita (PV) na Rua Coronel
Ferreira e o servigco de recu-
peracgao e recapeamento da
Rua Silex.

Na Rua Coronel Ferreira,
o servico atende a uma ne-
cessidade da rede de dre-
nagem da via, que até en-
tdo ndo contava com essa
estrutura. O Poco de Visita
€ um dispositivo essencial
para o funcionamento do
sistema de drenagem, per-
mitindo o acesso técnico
para inspeg¢des, manuten-
¢oes e eventuais interven-
¢oes na rede subterranea.

Com a implantagdo do
equipamento, o municipio
fortalece a infraestrutura ur-
bana e contribui para o cor-
reto escoamento das aguas
pluviais. A acédo faz parte

FESTA DA PADROEIRA
2026 PROMETE REUNIR FE,
TRADIGAO E EMOGAO EM
SANTA MARIA MADALENA

Divulgagao

FES

SANTA MARIA MADMEHA - RJ 20

22 A 26 DE JULHO

Em breve, programagQo "I'JI'I"|F.||I"[L'|

nmu:mz.imf

1 SANTA MARIA THY
i MADALENA ——

Santa Maria Madalena j& vive a expectativa de um
dos momentos mais especiais do seu calenddrio cultu-
ral e religioso. Entre os dias 22 e 26 de julho de 2026, o
municipio celebrard a tradicional Festa da Padroeira,
um evento que une fé, cultura, histéria e o calor huma-
no que faz da cidade um lugar Unico.

A celebracdo promete reunir milhares de fiéis, mora-
dores e turistas em dias de muita devocdo, confraterni-
zacdo e alegria. Aléem das solenidades religiosas em ho-
menagem a padroeira, a programacdo contard com
afracdes culturais, momentos de lazer, gastronomia e
diversas atividades para toda a familia. A programa-
cdo completa serd divulgada em breve.

Mais do que uma festa, este € um convite para re-
novar a esperanca, fortalecer os lacos de amizade e
valorizar as tradicdes que fazem parte da identidade
do povo madalenense.

A Prefeitura de Santa Maria Madalena convida toda
a populacdo e visitantes de toda a regido a participo-
rem desta grande celebracdo de fé e unido.

Festa da Padroeira 2026
De 22 a 26 de julho
Santa Maria Madalena - RJ
Venha viver dias inesqueciveis de f&, emocdo e tradi-
cdo. Santa Maria Madalena espera por vocé de bra-
cos abertos!

REPORTAGENS

>

(@EXPRESSAODOPOVOCF

do cronograma de servigos
da Secretaria Municipal de
Obras, que vem executando
melhorias em diversos bair-
ros de Cabo Frio com o ob-
jetivo de ampliar a eficiéncia
dos sistemas de drenagem,
prevenir transtornos cau-
sados pelas chuvas e pro-
porcionar mais seguranga e
qualidade de vida a popula-
¢ao.

Ja na Rua Silex, a inter-
vengao faz parte das agdes
de manutengdo da malha
viaria do municipio e tem
como objetivo melhorar as
condigbes de trafegabilida-
de, proporcionando mais
seguranga e conforto para
motoristas e pedestres que
utilizam a via diariamente.

Os trabalhos seguem o
cronograma da Secretaria
Municipal de Obras, que
realiza servigos de recupe-
ragdo de pavimentacdo em
diferentes bairros da cidade
para ampliar a durabilidade
das vias e garantir melhores
condigdes de mobilidade ur-
bana.

RESENDE CELEBRA 178 ANOS DA ELEVAGAO
DA CATEGORIA DE VILA PARA CIDADE COM
APRESENTAGAOQ DE ORQUESTRA

Concerto sera na Igreja Matriz
Nossa Senhora da Conceig&o, as 19h

A Prefeitura de Resende, por meio da Secretaria Municipal de Cultura,
prepara para segunda-feira (13), as 19h, na Igreja Matriz Nossa Senhora
da Conceigdo, uma grande celebragdo para comemorar os 178 anos da
elevacéo de Resende da categoria de vila para cidade.

Celebrando a data, como de tradi¢do, os resendenses terdo a oportu-
nidade de apreciar um concerto com o Conjunto de Cordas da Orquestra
de Barra Mansa, sob a regéncia do maestro Vantoil de Souza e tendo
como solista Elizeu Moreira. A entrada é gratuita.

Para o prefeito, Tande Vieira, a mobilizagdo é manter viva a memoéria
da construgdo do municipio como é conhecido hoje, pelas maos dos re-
sendenses que fizeram parte desta historia.

— Comemorar os 178 anos da elevacdo de Resende a categoria de
cidade é reconhecer a trajetéria construida por geragdes de pessoas que
ajudaram a transformar o nosso municipio em uma referéncia para toda
a regido. E nada mais simbdlico do que marcar esse momento com a
musica, em um concerto aberto a populagéo, valorizando a cultura e pro-
porcionando um encontro especial entre os resendenses e um patriménio
tdo importante da nossa cidade, que € a Igreja Matriz Nossa Senhora da
Conceigao — destacou o prefeito.

Intitulado ‘Do Barroco ao Século XX', o concerto convida o publico
para uma viagem musical pelo tempo, provando que a musica cléssica é
cheia de ritmo, contraste e emog&o. Em um formato menor e mais intimo,
0 grupo de cordas apresentara um programa dinamico, unindo a genia-
lidade barroca de Bach a energia de grandes compositores dos séculos
XIX e XX.

O concerto comega com a Holberg Suite, do noruegués Edvard Grieg.
Dividida em cinco partes breves, a obra é uma calorosa homenagem as
antigas dangas do século XVIII, misturando a elegéncia do passado com
0 romantismo vibrante do compositor. O inicio, com o famoso Preludio,
promete prender a atengdo do publico logo nos primeiros segundos.

Na sequéncia, 0 palco recebe a grandiosidade de Johann Sebastian
Bach com o ‘Concerto para Violino em La menor’. Aqui, 0 destaque vai
para o dialogo afiado entre o violino solista e o restante da orquestra. A
musica caminha por trés momentos: comega moderada e enérgica, passa
por um segundo movimento profundamente melancélico e emocionante, e
encerra em um ritmo répido e contagiante.

Para fechar a apresentagdo com energia maxima, a Camerata exe-
cuta a ‘St Paul's Suite’, do britanico Gustav Holst (famoso pela suite Os
Planetas). Escrita originalmente para uma orquestra de escola, a pega é
leve, divertida e totalmente inspirada em dangas folcléricas da Inglaterra.
O grande final traz a masica The Dargason, que mistura uma danca tra-
dicional folclérica com a conhecida cangao popular Greensleeves em um
encerramento festivo.

Sobre a Orquestra Sinfonica de Barra Mansa

Criada em 2005, a Orquestra Sinfonica de Barra Mansa (OSBM) é
considerada uma das melhores do pais. Composta por professores, mo-
nitores e alunos avangados do Projeto Musica nas Escolas, a OSBM tem
exportado talentos para a Alemanha, Franca e Estados Unidos.

O “Projeto MUsica nas Escolas de Barra Mansa” nasceu em 2003 de
uma iniciativa do entao prefeito do municipio, Roosevelt Brasil, ao con-
vidar Vantoil de Souza Junior e Luiz Augusto Mury para a formalizagéo
de um programa de desenvolvimento musical voltado aos alunos da rede
municipal de ensino.

Programa: Formagao:
Edvard Grieg (1843-1907) [ Violino

Elizeu Moreira/Mateus Fontes
Marcos Fontes/Taira Lima

Holberg Suite, Op. 40
1.Prelude (Preludio)

2.Sarabande Jodo de Sousa/Gabriel Souza
3.Gavotte

4.Air [l Violino

5.Rigaudon Wesley Ramon/Alexia Freitas

Jorge Eduardo/Mariana Oliveira
Johann Sebastian Bach (1685- | Heloisa Santana
1750)

Concerto para Violino em La me-
nor, BWV 1041

|. Allegro moderato

Viola
Nicolas Araujo/Elivelton Alves
Patricia de Souza/Juan Ramén

Il. Andante
[1l. Allegro assai Violoncelo

Priscila Assumpg&o/Luis Fernan-
Gustav Holst (1874-1934) do Lopes

St Paul’s Suite, Op. 29 n° 2 Jouseane Valvano/Raiane da Sil-

. Jig va
[l. Ostinato
Il. Intermezzo Contrabaixo

IV. Finale (The Dargason) Jean Gualberto/Matheus Assis

ENEL RIO DA DICAS DE
SEGURANCA E DE ECONOMIA
DE ENERGIA PARA AS
FERIAS ESCOLARES

» Para as familias que vao viajar, a principal recomenda-
¢do é desligar os aparelhos eletrénicos e eletrodomés-
ticos;

» Ja quem vai ficar em casa, o cuidado com as brincadei-
ras ao ar livre de criancgas deve ser redobrado.

A temporada de férias de meio de ano chegou. Com a
pausa escolar, 0 més de julho pode ser de descanso ou de
viagens prolongadas para as familias. Para ndo descuidar
da seguranga e manter o orgamento doméstico sob controle,
a Enel Rio preparou dicas e recomendagdes que ajudam a
prevenir acidentes domeésticos, garantem mais seguranga e
ainda contribuem para a redugéao do consumo de energia.

Dicas para quem vai descansar em casa:

- Mantenha as instalagdes elétricas em bom estado. Nao use
fios emendados, velhos ou danificados;

- Mantenha as criangas e os bichos de estimagao longe de
tomadas, fios e eletrodomésticos;

- Use sempre tomadas no padréao Inmetro ou utilize proteto-
res;

- Mantenha os eletrodomésticos longe da agua. Ao utilizar
qualquer equipamento, ndo esqueca de estar sempre calga-
do e com as méaos enxutas;

- Evite 0 uso de benjamins e extensdes. Caso precise de
novas tomadas, contrate um eletricista de confianga para a
instalagao;

- Ao ligar ou desligar um eletrodoméstico, segure pelo plugue
(parte rigida isolante). Nunca puxe pelo fio;

- Ajuste o termostato e regule a temperatura da geladeira de
acordo com a estagao do ano;

- Abrincadeira de soltar pipa deve ser realizada em ambiente
aberto e totalmente afastado da rede elétrica;

- Nao use cerol ou linha chilena ao soltar pipa. O cerol corta
os fios elétricos e pode causar acidentes;

- Caso a pipa fique presa nos fios da rede elétrica, ndo tente
retira-la, pois ha risco de choque e acidente;

- Ao confeccionar a pipa, ndo use fios metalicos e nem papel
laminado. Ambos sdo condutores de energia e podem causar
choques;

- Nao solte pipas em dias de chuva ou de vento muito forte.
Em caso de relampagos, recolha a pipa imediatamente.
Para quem vai viajar:

- Deixe alguém de confianga com permissao de acesso a sua
residéncia sempre que possivel. Isso € importante caso seja
necessario acessar o imovel em alguma emergéncia;

- Desligue aparelhos eletrénicos como TV, roteador, compu-
tador, micro-ondas e aqueles que ficam em stand-by;

- Tire da tomada eletrodomésticos, carregadores e eletropor-
tateis que nao serdo usados;

- Se tiver aparelhos conectados em benjamins e extensdes,
desligue e retire todos da tomada durante o periodo de via-
gem;

- Antes de viajar, faca uma verificagdo completa do imoével;

- Avalie a possibilidade de desligar circuitos do disjuntor que
nao precisam funcionar durante a auséncia, mas sem afetar
equipamentos essenciais, como geladeiras. Nao esqueca de
ajustar o termostato de acordo com a estagao do ano;

- Caso haja previsao de tempestade no periodo da viagem,
adote medidas de protegdo para evitar danos causados por
picos de energia aos equipamentos;

- Faga uma checagem geral dos aparelhos antes de sair de
casa, apartamento, escritdrio ou comércio, evitando des-
perdicios e contribuindo para um consumo de energia mais
consciente;

- Use temporizadores ou sensores de seguranga para con-
trolar a iluminagdo da casa durante a viagem. A pratica de
manter as luzes acesas o tempo todo para simular que a
casa esta ocupada, aumenta o consumo de energia e ainda
gera suspeitas;

- Se a viagem for mais longa, desligue completamente a ge-
ladeira. Antes de desligar, esvazie totalmente o seu interior
e aproveite para realizar uma limpeza. Em seguida, deixa a
porta entreaberta para evitar o acumulo de umidade e 0 mau
cheiro.

SOBRE A ENEL DISTRIBUIGAO RIO
A Enel Distribuicdo Rio atende 66 municipios do estado
do Rio de Janeiro, abrangendo 73% do territorio estadual,
com cobertura de uma area de 32.188 km?. A Regido Metro-
politana de Niterdi e Sdo Gongalo e os municipios de ltaborai
e Magé representam a maior concentragéo do total de 3 mi-
Ihdes de clientes atendidos pela companhia.

Passeio de quadriciclo

MARTI

Rua Rebech n° 300 (hase)
Arraial do Caho-RJ

ﬂ martidxd & 22-999992614

Odontologia

Dr. Roberto Matos

CRE-RD |3

TEL.: (22) 2645-4673

Rua Casimiro de Abreu, 205 B
Centro - Cabo Frio-RJ
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Zezé Di Camargo abre a Expo Macaé
2026 e promete emocionar o publico

A contagem regressiva
para a Expo Macaé 2026
j& mobiliza moradores e vi-
sitantes de toda a regido.
Abrindo a programacgédo de
shows do evento, o cantor
Zezé Di Camargo sobe ao
palco principal na sexta-feira
(24), a partir das 22h, levan-
do ao publico sucessos que
atravessaram geragbes e
seguem conquistando novos
admiradores. A apresenta-
¢céo integra a programacgao
comemorativa pelos 213
anos de emancipacao poli-
tico-administrativa de Macaé
e marca o inicio de uma das
maiores festas do interior do
Estado do Rio de Janeiro.

Considerado um dos es-
petadculos mais aguardados
da programacao, o show
tem atraido o interesse de
caravanas e fas de diversas
cidades do Sudeste. Com
um repertério que reune
grandes classicos da car-
reira e cangbes do projeto
“Rustico”, Zezé Di Camargo
promete uma noite marcada
por emog¢ao, romantismo e
forte conexdo com o publi-
co. Nos shows, Zezé relne
os grandes sucessos de sua
carreira as musicas do pro-
jeto solo.

O projeto “Rustico” nas-
ceu da vivéncia do artista
em sua fazenda “E o Amor”,
em Goias. A identidade visu-
al e musical do projeto rapi-
damente conquistou o publi-
co, consolidando uma nova
fase na trajetoria do artista.

Com a expansdao do
“Rustico”, foram langados
DVDs e EPs com musicas
inéditas, entre elas “Fraude”
e “Vou Ter Que Tomar Uma”.
J& em agosto de 2024, o

projeto ganhou um novo ca-
pitulo com o langamento de
“Rustico — A Origem”, grava-
do integralmente na fazenda.
A producao reforgcou ainda
mais a identidade do traba-
Iho, trazendo videoclipes de

faixas como “Eu Duvido”,
“Discutidas” e “Cada Minu-
to”, fortalecendo a ligacao
do artista com suas raizes.
Em 2025, o “Rustico” con-
solidou-se como uma das
turnés de maior sucesso do
pais, percorrendo diversas
cidades brasileiras e regis-
trando recordes de publico.

Programacao

Além dos shows, a Expo
Macaé 2026 oferecera uma
programacao diversificada,
reunindo entretenimento, cul-
tura, tradicdo rural, geracao
de negécios e fortalecimen-
to do agronegécio. O publi-
co podera visitar uma ampla
exposi¢cdo de animais, com
a participagao de criadores,
produtores e profissionais do
setor agropecuario.

O espacgo sera voltado a
valorizagédo genética dos re-
banhos, ao intercambio de
conhecimento técnico, ao

Divulgacido

incentivo a produgao rural e
a criagao de novas oportu-
nidades de negdcios para o
segmento.Entre os dias 25 e
29 de julho, acontecerao os
julgamentos de morfologia e
marcha de cavalos de dife-
rentes ragas, das 8h as 12h
e das 14h as 22h. As com-
peticbes e a cerimbnia de
premiacdo serao realizadas
no dia 29.

Os julgamentos do gado
Nelore ocorrerdo entre os
dias 25 e 28 de julho, nos
mesmos  horarios, con-
templando atividades de
pesagem, mensuragdo e
diagnéstico zootécnico. A
apresentacdo dos animais
campebes e a entrega das
premiacdes acontecerao no
dia 29, das 8h as 14h.

O tradicional rodeio tam-
bém promete movimentar
a arena do Parque de Ex-
posicoes entre os dias 25 e
29 de julho, sempre a partir
das 20h. As competicoes de
montarias em cavalos e tou-
ros levarao emocgéo ao publi-
co, seguindo rigorosamente
as normas de protegcao e
bem-estar animal.

Trés Tambores, Prova
do Lacgo e Leilao

A programagdo contara
ainda com a tradicional Pro-
va dos Trés Tambores, rea-
lizada diariamente entre os
dias 25 e 29 de julho, sem-
pre antes das disputas do ro-
deio. A cerimbnia de premia-
¢ao sera no encerramento
da Expo.

Outra atragdo sera a
Prova do Lago, marcada
para domingo (26), reunindo
competidores de diversas
localidades. Os vencedores
também serdo homenagea-
dos na cerimbnia de encer-
ramento.

No sabado (25), a partir
das 16h, sera promovido o
tradicional Leildo da Expo
Macaé, iniciativa voltada ao
fortalecimento da pecuaria
regional, incentivando inves-
timentos, ampliando opor-
tunidades comerciais e reu-
nindo criadores de Macaé e
de diversos municipios da
regiao.

Fazendinha proporcio-
na contato direto com os
animais

Voltada para toda a fami-
lia, a tradicional Fazendinha
sera novamente uma das
atragcbes da Expo Macaé
2026. Instalada na entrada
do Parque de Exposicoes, 0
espago funcionara durante
todo o evento, entre os dias
24 e 29 de julho.O ambiente
reunira pequenos bovinos,
equinos e caprinos, permi-
tindo que criangas e adultos
vivenciem uma experiéncia
de contato direto com os ani-
mais, aproximando o publico
da rotina do campo e valori-
zando a educacgao rural de
forma ludica e interativa.

Audiéncia publica apresenta diretrizes para
nova licitacao do transporte coletivo de Macaée

Bruno Campos

A Prefeitura de Macaé,
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Mobilidade Urba-
na, realizou, na quarta-feira
(08), uma audiéncia publica
no Saldo Nobre da Cémara
Municipal. O encontro mar-
Cou um passo importante na
construgdo da nova licitagéao
do Sistema de Transporte
Coletivo Urbano de Passa-
geiros do municipio.

O objetivo foi apresentar
a sociedade os estudos téc-
nicos, os dados preliminares
do diagnéstico do setor e as
diretrizes que irdo orientar o
novo modelo de concessao
do servigo.

Participagcao popular

em foco

Com as galerias abertas
ao publico, a audiéncia foi
um espacgo de dialogo entre
0 poder publico, especia-
listas e a populagado, per-
mitindo que os moradores
apresentassem sugestoes,
criticas e percepgdes sobre
os desafios atuais e as opor-
tunidades de melhoria do
transporte coletivo.

Durante a apresentacgao,
a urbanista Renata Macha-
do explicou que os estudos
foram desenvolvidos a par-
tir da analise dos desloca-
mentos da populagdo e do
funcionamento da rede de
transporte.

“‘Apresentamos as nos-
sas primeiras descobertas
técnicas, as analises rela-
cionadas ao comportamen-
to dos usuérios, onde mo-
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ram, quais sdo as viagens
que fazem, como estdo se
distribuindo pelas linhas e
quais corredores sao priori-
tarios. O objetivo é subsidiar
a nova licitagcao, focando em
horarios fixos e confiaveis,
revisdo de itinerarios, maior
fiscalizagdo das operadoras
e um aumento de 30% na
oferta de viagens e da qui-
lometragem, com reforgo no
atendimento noturno e nos
finais de semana”, afirmou.
Segundo a urbanista, o
novo sistema sera auditavel,
baseado em dados e prepa-
rado para se adaptar conti-
nuamente as necessidades
da populacao. Ela destacou
ainda que os estudos que

embasam o projeto foram
desenvolvidos a partir de
analises técnicas e de uma
consulta publica que reuniu
1.188 participantes.

O secretario municipal de
Mobilidade Urbana, Jayme
Muniz, reforgou a importan-
cia da participagdo popular
na construgdo do novo mo-
delo de transporte.

“Esse € um momento fun-
damental para que a popula-
¢ao facga parte das decistes
voltadas ao aprimoramento
da operacéao e da gestao do
transporte urbano, garantin-
do transparéncia em todas
as etapas do processo licita-
torio”, destacou.

A administragdo municipal

ressaltou que as contribui-
¢Oes da populagao serdo fun-
damentais para a elaboragéo
de propostas que atendam
as demandas da cidade, com
O objetivo de implantar um
sistema mais eficiente, mo-
derno e alinhado as necessi-
dades dos usuarios.

Préximos passos

O processo segue agora
para a etapa de consolida-
¢ao dos estudos técnicos e
de analise das contribui¢cdes
apresentadas durante a au-
diéncia publica, que servirdo
de base para a elaboragéo
do edital de licitagdo do novo
sistema de transporte coleti-
vo de Macaé.
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DESLIGAMENTO PROGRAMADO
BRASIL

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupgao temporaria do fornecimento de energia ocasionada
pela necessidade de execugéo de servicos de manutengao/obras nos seguintes horarios e locais:

Dia: 14/07/2026

Horario Endereco N° Deslig.
MIRACEMA
12:00 as 18:00 Ruas A, B, C, E, F, G, J, M - Centro - Vale do Cedro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Rua Melchiades Cardoso - Centro - Vale do Cedro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Rua Pedro Gongalves - Centro - Vale do Cedro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Esq R G Quadra H - Centro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Lote 1 Quadra M - Centro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Lote 2 Quadra H - Centro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Praca do Lago - Centro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Praga Vale do Cedro - Centro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Rua Adumont Duarte Monteiro - Vale do Cedro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Rua Alvaro Henrique Braga - Vale do Cedro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Rua Antonio Ribeiro - Vale do Cedro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Rua Aristides Barbosa - Hospital - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Rua Dionisio Pereira Rosa - Jardim Beverly - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Rua Ernani de Souza - Vale do Cedro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Rua Jodo Custédio Santos - Centro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Rua José do Amaral - Vale do Cedro - Miracema 28976601

12:00 as 18:00 Rua Manoel Antunes Pestana - Hospital - Vale do Cedro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Rua Melchiades Cardoso - Centro - Miracema 28976601

12:00 as 18:00 Rua Ocario da Silva Bastos - Vale do Cedro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Rua Prefeito Salim Bou-Issa - Vale do Cedro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Rua Professor Laureci Braga - Centro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Rua Projetada - Centro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Rua Virgilio Rodrigues Oliveira - Vale do Cedro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Sitio dos Puris - Centro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Sitio Sdo Salvador - Centro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Travessa Pedro Gongalves - Centro - Miracema 28976601
12:00 as 18:00 Travessa Clovis Moreira Tostes - Vale do Cedro - Miracema 28976601

VARRE-SAI
12:00 as 17:30 Avenida Nossa Senhora Aparecida - Centro - Nossa Senhora Aparecida 28936143
12:00 as 17:30 Bairro Vista Alegre - Centro - Varre-Sai 28936143

12:00 as 17:30 Estrada Varre Sai Guacui - Centro - Nossa Senhora Aparecida - 28936143
Parque Confianga - Varre-Sai
12:00 as 17:30 Fazenda Vargem Alegre - Zona Rural - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Lot Vila Mariana - Centro - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Lot Vista Alegre - Centro - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Morro Nossa Senhora Aparecida - Centro - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Parque Confianga Vila Mariana - Centro - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rodovia 218 - Nossa Senhora Aparecida - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rodovia Varre Sai Guagui - Sitio Retiro - Revolta - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua 2 - Vila Maria - Limoeiro - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Alfredo Purificate - Nossa Senhora Aparecida - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Altair Oliveira Rosa - Nossa Senhora Aparecida - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Aparecida - Nossa Senhora Aparecida - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Balbina A Vargas - Centro - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Cabo Jahir Moura - Nossa Senhora Aparecida - Vila Mariana 28936143
12:00 as 17:30 Rua Fiorelo Pirozzi - Altos - Centro - Santo Anténio - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Fiorezzo Pirozi - Santo Antonio - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua llton Alves Moreira - Santo Antonio - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Jair Moura - Nossa Senhora Aparecida -Altos - Vila Mariana 28936143
12:00 as 17:30 Rua Jesuino Veloso Martins - Santo Antoénio - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Joaquina Almeida Moraes - IBC - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua José Duarte dos Santos - Centro - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua José E de Almeida - Centro - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua José Paulanti - Nossa Senhora Aparecida - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Laerte Silva Martins - Nossa Senhora Aparecida - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Limoeiro - Limoeiro - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Lindolpho Nunes - Centro - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Loteamento Santo Antonio - Santo Antonio - Varre-Sai 28936143

12:00 as 17:30 Rua Nossa Senhora Aparecida - Nossa Senhora Aparecida - Centro 28936143
- Santa Lucia - Varre-Sai

12:00 as 17:30 Rua Olipio Siqueira - Santo Antonio - Nossa Senhora das Gragas 28936143
12:00 as 17:30 Rua Otavio Monnerat - Centro - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Pedro Ramos de Oliveira - Santo Antonio - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Prefeito Altair A Ribeiro - Santo Antonio - Varre-Sai 28936143

12:00 as 17:30 Rua Projetada - Vila Mariana - Centro - Nossa Senhora Aparecida 28936143
12:00 as 17:30 Rua Querina Vargas Ramos - IBC - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Ficticio - Nossa Senhora Aparecida - Zona Rural -Vila Mariana 28936143

12:00 as 17:30 Rua Santo Atonio - Zona Rural - Centro - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Sebastiéo Alves Figueira - Centro - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Sebastido da Silva Cardoso - Nossa Senhora Aparecida 28936143
12:00 as 17:30 Rua Sebastido M de Morais - IBC - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Rua Vila Mariana - Centro - Nossa Senhora Aparecida - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Sitio Vargem Alegre - Vila Mariana - Varre-Sai 28936143
12:00 as 17:30 Vila Sair Moura - Vila Mariana - Varre-Sai 28936143

Saiba mais em enel.com.br

Macaé lidera producao de milho
no Estado do Rio de Janeiro

Arquivo/Secom

Macaé se
destaca como
o principal mu-
nicipio produtor
de milho do Es-
tado do Rio de
Janeiro, conso-
lidando sua im-
portancia para
a agricultura = = = -
fluminense e EaElSRSEEERATRTLEE ISR
para a economia rural. O grao, um dos principais simbolos
das festas juninas, é cultivado em todas as regides do estado
e abastece feiras, mercados e os tradicionais arraias, além
de garantir renda para centenas de produtores.

De acordo com dados da Empresa de Assisténcia Téc-
nica e Extensdo Rural do Estado do Rio de Janeiro (Ema-
ter-Rio), a cultura do milho reune cerca de 600 produtores e
movimenta aproximadamente R$ 6,8 milhdes por ano. A pro-
ducgéo estadual é estimada em 4,8 mil toneladas de graos,
cultivados em mais de 1,1 mil hectares.

Entre as culturas do grupo dos graos, o milho ocupa a
maior area plantada e lidera o faturamento no estado. A Re-
gido Norte Fluminense concentra 54% da produgao estadu-
al, tendo Macaé como principal destaque. Ja o municipio de
Varre-Sai, no Noroeste Fluminense, responde por cerca de
24% da area cultivada.

Além da relevancia econémica, o milho ganha ainda mais
evidéncia durante o periodo das festas juninas por ser a base
de diversas receitas tradicionais, como pamonha, canjica,
curau, bolo de milho e pipoca. A produgéao agricola desenvol-
vida ao longo de todo o ano garante o abastecimento desses
alimentos, preservando uma tradicdo cultural presente em
todo o pais.

A valorizagéo dos produtos da agricultura fluminense du-
rante as festas juninas fortalece a economia rural, incentiva
a producgao local e amplia as oportunidades de comerciali-
zagao para os agricultores. O aumento da demanda neste
periodo impulsiona as vendas em feiras livres, mercados e
eventos populares.

. L Estado do Rio de Janeiro
) Prefeitura da Cidade de Armagdo dos BUzios
Secretaria Municipal de Governanga e Compliance

1 PHEFEITUR# Coordenadoria Especial de LicitacBes

AVISO DE LICITAGAO
DISPENSA ELETRONICA 980770-7/2027

PROCESSO: 7950/2026

OBJETO: Fornecimento de Kits Esportivos Personalizados (compostos por sacochila, viseira,
garrafa de 500ml e camiseta), destinados a distribuicdo gratuita aos atletas participantes da |
Paralimpiada de Armagéo dos Buzios

CODIGO UASG: 980770 COMPRA N°: 980770-7/2027
DATA DE ABERTURA: 15 de julho de 2026 - quarta-feira - 08:00 horas
REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA
VALOR GLOBAL: R$ 26.000,00 (vinte e seis mil)
TIPO: MENOR PREGO GLOBAL
LOCAL DO CERTAME: www.gov.br/compras/
INFORMGOES: O edital encontra-se disponivel no Portal Oficial da Prefeitura (https://buzios.rj.gov.br),
podendo, também, ser consultado no Portal Nacional de Compras Publicas. Maiores informagdes poderdo
ser prestadas pelo tel. (022) 2633-6000. RECOMENDAMOS ATENTA E CUIDADOSA LEITURA DO
EDITAL. Esclarecimentos e impugnagdes poderdo ser remetidos através do email licitacao@buzios.rj.gov.br.
Recomenda-se a visitagéo diaria ao portal de licitagbes para ciéncia de demais informagdes eventualmente
publicadas e acompanhamento do desenvolvimento da licitagao

Armagéo dos Buzios, 08 de julho de 2026

RENATA GUIMARAES DA SILVA
PREGOEIRA
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DECISAO FINAL SOBRE TARIFAS

Fabrice COFFRINI / AFP
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O representante do Departamento de Comércio norte-americano, Jamieson
Greer (4 esq.), ao lado do secretario do Tesouro dos EUA, Scott Bessent

A definicdo do governo dos Estados Unidos sobre a imposigdo de no-
vas tarifas as importacdes brasileiras deve ser anunciada muito em breve.
A sinalizag&o foi feita na quinta-feira (09) pelo representante do Departa-
mento de Comércio norte-americano, Jamieson Greer. Ele afirmou, po-
rém, que Brasil e Estados Unidos ainda estdo longe de um entendimento
e que a decisdo precisa ser tomada até 15 de julho, prazo previsto na
legislagdo norte-americana. A discussdo ocorre apds o presidente dos
Estados Unidos, Donald Trump, anunciar, em 1° de junho, a intengéo de
aplicar uma tarifa de 25% sobre produtos brasileiros, com base em uma
investigagdo que abrange temas como desmatamento ilegal, pirataria e o
sistema de pagamentos Pix. No dia seguinte, o governo norte-americano
anunciou uma tarifa adicional de 12,5% para 60 paises, entre eles o Brasil,
sob a justificativa de falhas no combate ao trabalho forgado.

OPOSIGAO PRESSIONA

Lula Marques/Agéncia Brasil

A oposicao intensificou a articulacao para levar o ministro
das Relagbes Exteriores, Mauro Vieira, ao Congresso Nacio-
nal antes do inicio do recesso parlamentar, previsto para 18 de
julho. Apds a aprovagao de um convite no Senado e de uma
convocagao na Camara, lideres oposicionistas passaram a ne-
gociar diretamente com os presidentes das Comissdes de Re-
lagbes Exteriores para que as audiéncias ocorram ja na proxima
semana. Nos bastidores da Camara, deputados afirmam que
0 episoddio abriu uma oportunidade para ampliar as criticas a
politica externa do governo Lula.

ribuna dos Municipios

SanMon
Rapidinhas

Ollhe Vive

Envie suas criticas,
sugestdes e
reclamagoes para

o e-mail
tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as
publicadas na préoxima
edicao.

MORRE A CANTORA BONNIE TYLER

Divulgacao

A cantora Bonnie Tyler morreu na quinta-feira (09), aos
75 anos, em Faro, no sul de Portugal, onde estava interna-
da desde 30 de abril apds ser submetida a uma cirurgia de
emergéncia para tratar uma perfuragéo no intestino. O esta-
do de saude da intérprete de um dos maiores sucessos da
década de 1980, “Total Eclipse of the Heart” (1983), havia
se agravado nos ultimos dias. Ela chegou a ser colocada
em coma induzido e, posteriormente, foi transferida para a
unidade de terapia intensiva do hospital. Bonnie Tyler al-
cangou projecao internacional no fim dos anos 1970 com
0 sucesso “It's a Heartache”. Poucos anos depois, conso-
lidou-se como um dos grandes nomes da musica pop dos
anos 1980 gragas a sua voz rouca caracteristica e a hits
como “Total Eclipse of the Heart” e “Holding Out for a Hero”.
Ao longo de mais de cinco décadas de carreira, recebeu
trés indicagdes ao Grammy e, em 2023, foi condecorada
com o titulo de MBE por seus servigos prestados a musica.

SANTO ERICO

Senhor Deus, Rei do Universo
e Rei dos Reis, por intercessao
de Santo Erico concedei a to-
dos os homens a vassalagem
ao Vosso divino Coragao; e a
todos os que governam neste
mundo a graga da permanente
conversdo, para se conduzi-
rem, e levar aos que conduzem,
somente para Vés. Por Nosso
Senhor Jesus Cristo e Nossa
Senhora. Amém.

N&o esteja ansioso e preocupado, para no atrair moléstias para
seu corpo. A ansiedade & um fator bioquimico, que influencia as
secrecdes glandulares, produzindo demasiada adrenalina,
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Dai a enfermidade é um passo.

O nervosismo prejudica fundamentalmente a satde.
Portanto, ndo seja ansioso: faga constantemente afirmagdes
positivas de salde, e mantenha-se calmo e sereno.

LEILANE NEUBARTH

Aos 67 anos, Leila- |
ne Neubarth anunciou a
terca-feira (07), que esta
de saida da GloboNe-
ws. A despedida foi ao
vivo durante o programa
Conexao. Na saida do
estudio, a jornalista foi
bastante aplaudida pe-
los colegas de redagao.
Ao todo foram 47 anos
dedicados ao jornalismo | .
diario. Leilane quer dimi- f \
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nuir o ritmo intenso da /
profissdo e mantém as
portas abertas na empresa para futuros projetos, ainda néo
anunciados. Formada pela Universidade de Brasilia (UnB),
Leilane iniciou sua carreira na TV Globo como estagiaria em
1979 e, ao longo de mais de quatro décadas, atuou como
reporter e apresentadora de alguns dos principais telejornais
da emissora, entre eles o Jornal da Globo, Globo Repébrter,
Fantastico, Bom Dia Brasil e o RJTV. Desde a criacdo da
GloboNews, consolidou-se como uma de suas principais
ancoras, comandando programas como Arquivo N, o Jornal
GloboNews — Edicdo das 18h e, mais recentemente, o Co-
nexao GloboNews.

CULTURA

Feira Quilombola de Cabo Frio promove RArraia do EriaSana
edicao inspirada nos festejos julinos
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mes, verduras, graos e tem-
peros, a iniciativa busca for-
talecer a economia solidaria
e a valorizagéo da cultura e
dos saberes das comunida-
des quilombolas da Regiéo
dos Lagos, promovendo ge-
racao de renda, sustentabili-
dade e o fortalecimento dos
territorios tradicionais.
Atualmente, a Feira Qui-
lombola conta com quase
100 expositores cadastra-
dos de Tamoios, e de outros
municipios da Regido dos
Lagos, que participam das
edicbes em sistema rotativo.
SERVICO:
Feira Quilombola — Edigao
Festa Julina
Data: 11 de julho de 2026
(sabado)
Hora: 9h as 15h
Local: Horto Municipal An-

No sabado (11), o Horto
Municipal Anténio Angelo
Trindade Marques, no bair-
ro Portinho, entra no clima
dos festejos julinos para a
promog¢ao de mais uma Fei-
ra Quilombola. O tradicional
evento inicia a programagao
especial as 9h e inclui arte-
sanato quilombola, venda de
produtos da agricultura fami-
liar e pratos tipicos da cul-
tura afro-brasileira, além de
musica popular e arrasta-pé
ao som de Junior Carrigo e
Jisele Gaspar.

Promovida sempre no se-
gundo sabado de cada més,
a Feira Quilombola é uma
realizagdo da Cooperativa
das Comunidades Quilom-
bolas da Regido dos Lagos
(CoopQuilombo Lagos) e
da Cooperativa dos Agricul-
tores Familiares da Regiao
dos Lagos (Coopalagos),
em parceria com a Prefeitura
Municipal de Cabo Frio, por

meio das secretarias mu-
nicipais de Meio Ambiente,
Saneamento e Clima e de
Cultura, com chancela dos
governos estadual e federal.

Por meio da comercia-
lizagdo de uma variedade
enorme de artesanato e pro-
dutos da agricultura familiar,
com oferta de frutas, legu-

toénio Angelo Trindade Mar-
ques (Avenida Henrique Ter-
ra, s/n — bairro Portinho)
Evento gratuito aberto a po-
pulacao

sera neste sabado

O distrito do Sana, em Macag, se prepara para receber mais uma
edicéo do Arraia do CriaSana, que sera realizado no sabado (11), a
partir das 19h. A programacéao reline apresentagdes culturais, musi-
ca, danga e comidas tipicas, em uma noite dedicada a valorizagéo
das tradi¢des juninas e ao fortalecimento dos vinculos comunitarios.

0O evento acontece no proprio espago do CriaSana, no Sana, e con-
tara com atividades voltadas a integracéo da comunidade local, reunindo
moradores e visitantes em um ambiente de celebragéo e convivéncia.

A abertura da programagao esta marcada para as 19h, com o
tradicional ato junino apresentado pelos Gigantes Encantados do
Sana, destacando elementos da cultura popular e da identidade
regional. Em seguida, as 20h30, o publico poderd acompanhar a
apresentagdo “Chuva de Prata’, que encerra a noite com musica e
animagao. A entrada € aberta ao publico.

Divulgagao

SAO PEDRO DA ALDEIA RECEBE “ARRAIA DA FEIRART”

Artesanato, gastronomia, musica ao vivo, brincadeiras tipicas e comidas tra-
dicionais vdo tomar conta da Praga Agenor Santos (Praca da Igreja Matriz), no
Centro de S&o Pedro da Aldeia, com o “Arraia da FeirArt". O evento sera realizado
neste sabado (11/07), a partir das 17h, com o apoio da Secretaria Municipal de
Cultura. A programagéo é gratuita e esta sujeita as condigdes climaticas.

A edigdo especial da FeirArt reunira mais de 30 expositores de artesanato,
gastronomia, moda slow fashion e mercado alternativo. A praga de alimentagao
contard com diversas opgdes, incluindo comidas tipicas como milho, churras-
quinho, canjica e quentdo. Entre as novidades desta edi¢&o estara um expositor
preparando baido de dois na hora. A programagéo também contara com musica
ao vivo de Alan Quintanilha, oficina infantil de artes e brincadeiras tipicas, como
pescaria e boca do palhago.

Idealizadora e organizadora da FeirArt Regi@o dos Lagos, Nayara Lira des-
taca que o projeto vai além da realizagao de uma feira. “E um projeto importante
especialmente para mulheres chefes de familia que fazem das feiras sua principal
fonte de renda ou um importante complemento no sustento de suas familias. Essa
iniciativa nasceu da busca por um espago que valorizasse o trabalho dos artes&os
e, hoje, promove a valorizagéo da cultura e do artesanato. Organizamos um evento
completo onde nosso trabalho como artista e artesao tem destaque e é valorizado”,
afirmou.

Além da programagao cultural, a FeirArt mantém a proposta de ser um espago
acolhedor para toda a comunidade. O ambiente é acessivel, pet friendly e recebe
doacdes de agasalhos e alimentos destinados a Igreja Matriz.
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RIO DAS OSTRAS FORTALEGE ECONOMIA
LOGAL GOM NOVA SALA DO EMPREENDEDOR

Davi Santos

Inauguragao é um avango
na desburocratizagao
e no desenvolvimento,
reunindo servigos
essenciais para
microempreendedores e
empresarios

Mais uma importante
conquista para Rio das Os-
tras. Foi inaugurada na quin-
ta-feira (09), a Sala do Em-
preendedor, que ja esta em
funcionamento no Centro de
Cidadania. O novo espaco
foi criado com o objetivo de
desburocratizar servicos e
oferecer atendimento espe-
cializado aos microempreen-
dedores individuais (MEls),
micro e pequenos empresa-
rios e demais empreendedo-
res do Municipio, reunindo
diversos atendimentos que
facilitam a abertura, a re-
gularizagdo e o desenvolvi-
mento dos negdcios locais.

Durante a inauguragéo,
o prefeito Carlos Augusto
Balthazar destacou que a
Sala do Empreendedor re-
presenta mais uma etapa
dos investimentos voltados
ao fortalecimento do empre-
endedorismo e da economia
local. “A Sala é uma semen-
te. E o local para aproximar
e resolver problemas para o
cidadao. A sobrevivéncia do
microempreendedor &€ muito
dificil. Este local € um portal
de esperancga, onde as pes-
soas vao encontrar o cami-
nho que vai levar a nossa Ci-
dade ao progresso”, afirmou
o prefeito.

O secretario Municipal de
Desenvolvimento Econdmi-
co e Turismo, Pablo Kling,
ressaltou que o espacgo re-
presenta a concretizacao de
oportunidades para quem
deseja empreender. “A Sala
do Empreendedor é também

a porta da realizagdo. Aqui
os verbos sédo desburocrati-
zar, impulsionar e fomentar.
Isso vai fortalecer os peque-
nos e médios negdcios, in-
centivar a formalizacao e dar
mais dignidade a quem tra-
balha e empreende”, disse o
secretario.

A coordenadora interina
do Sebrae Rio na Regido
dos Lagos, Elisandra Wei-
gert, destacou que a Sala do
Empreendedor sera um es-
paco de acolhimento, orien-
tacdo e capacitagao para os
microempreendedores e as
empresas locais. “Hoje é um
grande dia para o Sebrae e
para a Prefeitura de Rio das
Ostras. Este espaco foi cria-
do para acolher, capacitar e
orientar os microempreen-
dedores e as empresas do
Municipio. Vamos oferecer
orientagao e direcionamen-
to para impulsionar o cres-

cimento desses negécios,
fortalecendo sua competiti-
vidade e contribuindo para o
desenvolvimento da econo-
mia local”, afirmou.
SERVICOS - Nesta pri-
meira etapa, a Sala do Em-

preendedor disponibiliza
servicos de regularizagédo
ambiental, enquadramento

no Simples Nacional e aten-
dimento relacionado a Vigi-
lancia Sanitaria, mediante
agendamento pelo aplicativo
Colab.

Também serdo ofereci-
dos atendimentos presen-
ciais para orientacdo sobre
atualizacao de dados cadas-
trais, baixa de CNPJ, con-
sulta de declaragbes trans-
mitidas, declaragdo anual
de faturamento, emissao de
alvara municipal, entre ou-
tros servigos voltados aos
empreendedores.

A implantagdo da Sala
do Empreendedor reforca a
cooperagao entre o poder
publico, instituicbes parcei-
ras e o setor produtivo, con-
tribuindo para a criagéo de
um ambiente de negdcios
mais moderno, competitivo e
favoravel a inovagao e a ge-
ragao de oportunidades.

O novo espago represen-
ta um importante instrumen-
to para o fortalecimento da
economia local, estimulando
a formalizagdo de pequenos
negdécios, o empreendedo-
rismo e o acesso a suporte
técnico especializado.

Com essa estrutura, o
Municipio contribui para a
geracao de empregos, 0 au-
mento da arrecadacédo e a
construgdo de um ambiente
cada vez mais favoravel ao
desenvolvimento sustenta-
vel dos micro e pequenos
empreendedores.

RIO DAS OSTRAS TRIPLICA PROCEDIMENTOS DE SAUDE BUCAL

Com reorganizagdo dos fluxos e mais investimentos, Municipio zerou filas de diversos tratamentos, modernizou toda a Rede e ampliou atendimento

Rio das Ostras vive um
momento de grandes avan-
¢os na Saude Bucal. A Ges-
tdo Municipal reorganizou
os fluxos de atendimento,
adquiriu equipamentos de
ultima geragdo, ampliou
equipes e modernizou todos
os consultérios das unida-
des de saude. Os numeros
comprovam, na pratica, os
bons resultados: o Municipio
mais que triplicou o numero
de procedimentos, passan-
do de 35 mil, para 165 mil no
ultimo ano.

Os tratamentos de pe-
riodontia saltaram de 1.220
para 2.170 em 2025, um
aumento de 77,87% em um
ano. Foram 950 pacientes a
mais que receberam alta cli-
nica e restabeleceram a sau-
de das gengivas e tecidos de
suporte dos dentes.

Nas consultas especiali-
zadas, a Secretaria de Sau-
de ampliou de 1.091 aten-
dimentos, em 2024, para
1.539; uma evolucéo de 41%
na oferta de consultas. Fo-
ram 448 moradores a mais
que receberam diagnésti-
cos precisos e tratamentos
avancados diretamente por
especialistas, sem precisar
sair do Municipio.

A evolugcado nos exames
de radiografia também foi
destaque. O quantitativo
desses exames de imagem
passou de 566, em 2024,
para 1037 no ano seguinte
— um aumento de mais de
83%. Isso na pratica significa
diagnosticos mais seguros e
antecipacgao ao inicio do tra-
tamento dos pacientes.

ORTODONTIA - O su-
cesso de um tratamento
com aparelho ortodéntico
depende diretamente da as-
siduidade e da continuidade
das consultas. Com a orga-
nizacdo das agendas espe-
cializadas e o compromisso
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com acompanhamento re-
gular, foi possivel expandir o
suporte ao paciente.

As manutengbes realiza-
das saltaram de 654 para
1.194 em 2025, um incre-
mento expressivo de 82,5%.
Foram 540 consultas de ma-
nutengdo a mais de um ano
para o outro, garantindo que
os tratamentos ortodénticos
avancem sem interrupgdes
e alcancem o resultado de-
sejado pelos pacientes.

REDUGAO DE FILAS -
Outra grande conquista foi o
fim das filas de espera por
uma série de tratamentos na
rede especializada da Odon-
tologia. Atualmente, a Rede
Municipal de Saude conse-
guiu zerar a fila por tratamen-
tos de periodontia, odonto-
pediatria, de pessoas com
deficiéncia e de cirurgia oral.

O Municipio acabou com
a fila da endodontia (trata-
mento de canal) — que em
2024 registrava 1200 pes-
soas aguardando por esse
atendimento.

“A redugédo e eliminagao
das filas de pessoas aguar-
dando por tratamento odon-
tolégico sempre foi uma das
nossas maiores prioridades.

Jorge Ronald
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No inicio da Gestao, encon-
tramos falta de insumos e
equipamentos sucateados,
0 que acabava por paralisar
atendimentos e prejudicar a
populagdo. A evolugdo que
conquistamos, em pouco
tempo, mostra o compro-
misso com uma saude mais
humanizada, de qualidade
e com respeito as deman-
das da populacao”, disse o
secretario de Saude, Fabio
Simoes.

ESCOLAS - O trabalho
de Saude Bucal nas escolas
de Rio das Ostras ¢é outro di-
ferencial: foram mais de 24
mil criangas contempladas
com atividades educativas,
aplicagdo de fluor e Trata-
mento Restaurador Atrau-
matico (TRA) - uma aborda-
gem de intervencdo minima,
buscando preservar ao ma-
ximo a estrutura saudavel do
dente.

ALTA TECNOLOGIA -
Os investimentos na Saude
Bucal foram revertidos em
mais qualidade de atendi-
mento.

Foram adquiridas 30 no-
vas cadeiras odontoldgicas,
mais 15 equipamentos de
autoclave (essencial para

esterilizacdo de todo o ins-
trumental utilizado) e 24 no-
VOS compressores.

Destacam-se os investi-
mentos em aparelhos de alta
tecnologia, como fotopoli-
merizadores de ultima gera-
¢ao — que possibilitam uma
restauracdo dentaria com
mais qualidade, agilidade e
precisdo. Equipamentos ul-
trarrapidos, essa tecnologia
possibilita, por exemplo, que
o tratamento dentario de uma
crianga com deficiéncia seja
feito em menor tempo, redu-
zindo o estresse e levando
mais bem-estar ao paciente,
a equipe e aos responsaveis.

MAIS CONSULTORIOS -
A Gestao Municipal também
reinaugurou dois consulté-
rios na Unidade de Saude
da Familia - USF de Nova
Cidade Outro foi reativado
na Unidade de Cidade Praia-
na. A USF Dona Edimeia,
em Nova Esperanca, e USF
do Ancora ganharam mais
um consultério cada. O con-
sultério de atendimento de
emergéncia, na Unidade de
Pronto Atendimento - UPA,
foi todo modernizado.

“Os numeros refletem
nosso trabalho de otimiza-
¢ao dos fluxos e recursos e
0 compromisso dos profis-
sionais da Saude. Sdo mi-
Ihares de moradores a mais
que conseguimos atender,
aliviar dores, prevenir agra-
vos. Avangamos e estamos
conscientes de que deve-
mos avangar mais ainda,
principalmente na Rede Ba-
sica, sem esquecer da Es-
pecializada, com qualidade
€ maior quantidade de aten-
dimentos a serem ofertados.
Estamos no caminho certo e
iremos nos dedicar com todo
o afinco que nossa popula-
¢ao merece”, finaliza o co-
ordenador de Saude Bucal,
André Mello.

CEROM celebra superacao
e dedicacao em formatura
de 46 alunos da EJA

Jorge Maravilha

Com a presencga de alunos e familiares, professores e
equipe diretiva, o CEROM (Centro Educacional Roger Ma-
Ihardes) promoveu nesta terga-feira (7), no Teatro Municipal,
na Prefeitura, a formatura da EJA (Educagédo de Jovens e
Adultos). A celebragéo a superacgéo, a dedicagdo e a novos
comegos contou com entrega dos certificados de concluséo
do Ensino Fundamental a 46 alunos, discursos de agradeci-
mento aos professores e aos familiares, sorrisos e abracos.

“E um dia de alegria! E um dia de vitéria para os nossos
alunos e de dever cumprido para a escola. E a formatura que
eu tenho mais prazer de organizar, porque € um encontro
de geragbes. Sao alunos de 15 anos, de 80 anos, que per-
sistiram, que continuaram, que n&o desistiram!”, ressaltou a
diretora do CEROM, Cintia da Cunha Castro, que agradeceu
a presencga da vereadora Professora Amanda.

A orientadora pedagdgica da EJA da escola, Catia Olivei-
ra, também destacou o trabalho que é feito com os alunos.
“A EJA trabalha muito no resgate das pessoas que n&o pu-
deram estudar na idade certa. Amaioria vem com autoestima
baixa ou confianga baixa. A gente trabalha exatamente nes-
se sentido, dando o acolhimento que eles precisam. E muito
gratificante ver uma turma que conseguiu chegar até este
momento tao simbdlico e especial!”.

O coordenador da EJA Teresopolis, professor Cristiano
Carvalho, representou a Secretaria de Educagao no evento.
“Pra gente é uma alegria muito grande acompanhar a traje-
téria dessa turma e ver o empenho deles. E muito gratifican-
te! E uma modalidade que, para nds, é muito especial. Um
recomec¢o, uma retomada dos objetivos, varios sonhos que
ficaram para tras. E ver mais esse passo € muito bom! Um
abraco bem carinhoso, parabenizando a todos que conclui-
ram mais essa etapa e que continuem!.

Os formandos falaram sobre a felicidade de conquistar
o certificado de conclusdo dos estudos. “Eu t6 me sentindo
muito feliz porque fiquei muito tempo sem estudar e, dessa
vez, eu consegui completar o 9° ano. E agora, daqui pra fren-
te, € s6 pensar no futuro, com o objetivo de me formar em
Técnica de Enfermagem”, comentou Helena Araujo.

Lagoa de Iriry sera palco
do Rio das Ostras Run

Eduardo Yoshi

Evento vai reunir atletas amadores
e profissionais da Regiao

No dia 26 de julho de 2026, a partir das 7 horas da manha,
a Lagoa de Iriry recebera o Rio das Ostras Run 2026. Com o
lema “Mais que uma prova. Um evento que conecta pessoas,
histérias e superagdes reais”, a expectativa é reunir atletas
amadores e profissionais da corrida de rua.

O evento busca incentivar a pratica esportiva, a saude e
a integracao social, consolidando-se no calendario esportivo
de Rio das Ostras.

A organizagao preparou dois percursos distintos, aten-
dendo desde corredores experientes até quem prefere um
ritmo mais tranquilo, a corrida de 7km e a caminhada de 3km

PREMIAGOES - Os competidores da corrida de 7 KM dis-
putardo troféus e medalhas com premiagéo por faixa etaria,
dividida nas categorias Masculino e Feminino.

Interessados em participar da prova devem fazer a ins-
cricdo on-line (Acesse: https://www.ticketsports.com.br/e/
Ri0%20das%200stras%20Run-87013). O evento tem como
objetivo incentivar a pratica esportiva, promover a saude e
fortalecer a integragao social, consolidando-se no calendario
esportivo de Rio das Ostras.

Os inscritos também garantirdo o kit oficial do evento,
composto por uma camisa exclusiva da prova em tom azul
metalico, sacochila personalizada e medalha de participagao
pos-prova.

A Prefeitura de Rio das Ostras e a Subsecretaria Munici-
pal de Esporte reafirma seu compromisso de ampliar o aces-
so a atividades fisicas e apoiar as diversas modalidades no
municipio.
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