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A Praia do Peró, em Cabo Frio, primeira do interior fluminense a conquistar 
a Bandeira Azul — certificação internacional que reconhece excelência am-
biental, segurança e infraestrutura — receberá em breve importantes investi-
mentos em segurança pública, mobilidade e urbanização. Pág. 6

O Serviço Municipal de 
Hemoterapia da Secreta-
ria de Saúde de Macaé re-
aliza, no próximo sábado 
(27), o “Dia D” de doação 
de sangue em alusão à 
campanha Junho Verme-
lho, voltada à conscien-
tização e ao incentivo à 
doação voluntária. A uni-
dade funcionará em ho-
rário especial, das 7h30 às 
17h, na Rua Doutor Bueno, 
nº 40, no Centro. Pág. 6

Teresópolis recebeu a Assembleia Geral da Federação da Agricultura, Pecuária e Pesca 
do Estado do Rio de Janeiro (FAERJ), reunindo representantes de sindicatos rurais de diver-
sas regiões fluminenses. O encontro aconteceu no Hotel São Moritz, em Vieira, e contou com 
a participação da secretária municipal de Turismo, Nina Benedito, e do secretário municipal 
de Agricultura, Marcos Vinícius Costa. Pág. 4

Rio das Ostras promove 15ª Conferência 
Municipal de Meio Ambiente

A Prefeitura de Rio das Ostras promoveu, no dia 20 de junho, no Parque Natural Municipal 
dos Pássaros, em Jardim Mariléa, a 15ª Conferência Municipal de Meio Ambiente, que teve como 
tema central “Segurança Hídrica: Governança e Sustentabilidade no Contexto Municipal”. Pág. 8

Kátia Bendia compartilha experiência 
transformadora em terapias orientais

A busca pelo 
aperfeiçoamento 
profissional e pelo 
contato direto com 
uma das mais antigas 
tradições terapêuticas 
do mundo levou a 
terapeuta oriental e 
professora de Thai 
Spa, Kátia Bendia, a 
atravessar continentes 
em uma jornada 
de aprendizado na 
Tailândia. A experiência 
foi tema de entrevista 
concedida ao podcast 
Expressão do Povo, 
transmitido pelo canal 
oficial no YouTube @
expressaodopovocf. 
Pág. 5

A mudança de comportamento é fruto das medidas 
adotadas pelo atual governo, como redução dos car-
gos comissionados e revisão de contratos.– O compor-
tamento da despesa mudou completamente.  Pág. 3

Ricardo Couto - Gvernador em exercício
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Fundado em 26/02/91
Médio Paraíba
Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Piraí, Barra do Piraí, 
Rio das Flores, Valença; .

Região Centro-Sul Fluminense
Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraíba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Três Rios, Areal, Sapucaia. 
 
Região Metropolitana
Paracambi, Itaguaí, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguaçu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilópolis, São João de 
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petrópolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito, 
Tanguá, Itaboraí, São Gonçalo, Maricá, Niterói. 
 
Região Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

EXPEDIENTE

Baixadas Litorâneas
Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo 
Frio, Armação dos Búzios, São Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema. 
 
Região Serrana
São José do Vale do Rio Preto, Teresópolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras, 
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de 
Marais, São Sebastião do Alto, Santa Maria Madalena. 
 
Região Norte Fluminense
Macaé, Conceição de Macabu, Carapebus, Quissamã, 
Campos dos Goytacazes, São João da Barra, Cardoso 
Moreira, São Francisco de Itabapoana, São Fidélis.

Região Noroeste Fluminense
Itaocara, Aperibé, Santo Antônio de Pádua, Cambuci, Italva, 
São José de Ubá, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom 
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porciúncula, Varre-Sai.
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Avante declara apoio a Douglas 
Ruas e Márcio Canella e 

fortalece projeto para 2026

Sob a liderança do presidente estadual Leandro Braga e 
a coordenação política do secretário-geral Patrique Welber, o 
Avante reuniu pré-candidatos de todo o estado e consolidou 
sua unidade em torno de um projeto forte para o Rio de Janeiro.

O Avante deu mais uma demonstração de força política, or-
ganização e capacidade de articulação ao reunir dezenas de 
pré-candidatos de diversas regiões do estado do Rio de Janeiro 
em um importante encontro realizado na segunda-feira (23), na 
Associação Comercial do Rio de Janeiro, no Centro da capital.

O evento marcou mais um passo na preparação da legenda 
para as eleições de 2026 e reafirmou o compromisso do partido 
com a construção de um projeto sólido para o futuro do estado, 
fortalecendo o apoio ao pré-candidato ao Governo do Estado, 
Douglas Ruas, e ao pré-candidato ao Senado Federal, Márcio 
Canella.

O crescimento do Avante nos últimos anos tem sido condu-
zido pela liderança do presidente estadual Leandro Braga, res-
ponsável por promover a reorganização da legenda no Rio de 
Janeiro, ampliar o diálogo com lideranças regionais e consolidar 
um projeto partidário pautado pela unidade, fortalecimento das 
bases e expansão política em todo o estado.

Representando Leandro Braga no encontro, o secretário-
-geral Patrique Welber foi o responsável por conduzir os traba-
lhos, alinhar estratégias, recepcionar lideranças, coordenar os 
debates e apresentar as diretrizes da executiva estadual aos 
pré-candidatos presentes.

Nos bastidores do partido, Patrique vem sendo reconhecido 
como um dos principais responsáveis pela construção e forta-
lecimento do Avante nos municípios fluminenses. Sua atuação 
tem sido decisiva na formação de nominatas competitivas, na 
agregação de novas lideranças e na consolidação de um am-
biente de diálogo e união dentro da legenda.

Desde o início do processo de reorganização partidária lide-
rado por Leandro Braga, Patrique Welber tem desempenhado 
papel estratégico na expansão da sigla, ajudando a transformar 
o Avante em uma das legendas que mais crescem no estado. 
O trabalho conjunto entre a presidência estadual e a secretaria-
-geral tem sido apontado por lideranças internas como um dos 
pilares para o fortalecimento do partido.

O resultado desse trabalho já se reflete no planejamento 
eleitoral da legenda. O Avante chega a 2026 com a expectativa 
de eleger entre dois e três deputados estaduais e conquistar es-
paço significativo na disputa por vagas na Câmara Federal, me-
tas construídas a partir de uma base partidária cada vez mais 
estruturada e competitiva.

Durante o encontro, Patrique Welber destacou a importância 
da união partidária, da construção coletiva e do comprometi-
mento de cada pré-candidato com o projeto político do Avante. 
A mensagem central foi de que o partido está preparado para 
ampliar sua participação no cenário político estadual e nacional.

Também presente no encontro, Wellington Braga transmitiu 
aos participantes uma mensagem do presidente Leandro Bra-
ga, reforçando a confiança da direção estadual no trabalho que 
vem sendo desenvolvido e no potencial de crescimento da le-
genda para os próximos anos.

Os debates abordaram temas fundamentais para o desen-
volvimento do Rio de Janeiro, como geração de empregos, de-
senvolvimento econômico, segurança pública, infraestrutura, 
mobilidade urbana e fortalecimento dos municípios.

A avaliação geral entre os participantes foi de otimismo e 
confiança. O consenso foi de que, sob a liderança de Leandro 
Braga e com a articulação política conduzida por Patrique Wel-
ber, o Avante entra na disputa eleitoral de 2026 mais forte, mais 
organizado e preparado para desempenhar papel de destaque 
no cenário político fluminense.

Com unidade, planejamento e crescimento contínuo, o 
Avante reafirma seu compromisso com o Rio de Janeiro e se-
gue ao lado de Douglas Ruas e Márcio Canella na construção 
de um projeto que busca ampliar a representatividade da legen-
da e contribuir para o desenvolvimento do estado.

Projeto de R$ 1,5 bilhão 
amplia a capacidade 

da Via Dutra, melhora 
a segurança viária e 

fortalece as perspectivas 
de desenvolvimento 

regional
 
O presidente da Repúbli-

ca, Luiz Inácio Lula da Silva, 
esteve, na manhã desta ter-
ça-feira (23), em Paracambi 
para a inauguração da pri-
meira etapa das obras da 
nova Serra das Araras, na 
Rodovia Presidente Dutra. 
Nesta fase, entra em ope-
ração um trecho de quatro 
quilômetros da nova pista de 
subida, no sentido São Pau-
lo, composto por quatro fai-
xas de rolamento e acosta-
mento, faixas de segurança, 
iluminação em todo o trecho 
e oito novos viadutos.

Considerada a ligação 
rodoviária mais importante 
do país, a nova Serra das 
Araras já alcançou 70% de 
execução. A modernização 
do trecho vai proporcionar 
mais segurança e fluidez 

Lula inaugura primeira etapa das obras 
da nova Serra das Araras em Paracambi

arrecadação de impostos 
diretos, além de gerar mais 
de mil empregos para mo-
radores do município.

O prefeito de Paracam-
bi, Andrezinho Ceciliano, 
celebrou a entrega desta 
primeira fase. “Para Para-
cambi, essa obra tem um 
significado ainda mais es-
pecial. Além de trazer mais 
segurança para motoristas 
e passageiros, ela movi-
menta a economia local, 
gera empregos, fortale-
ce o comércio, cria novas 
oportunidades para traba-
lhadores e impulsiona o 
desenvolvimento de toda a 
região”, afirmou.

Além dos impactos di-
retos na mobilidade e na 
logística nacional, a nova 
Serra das Araras represen-
ta uma oportunidade es-
tratégica para Paracambi, 
fortalecendo a atração de 
investimentos, estimulando 
a geração de empregos e 
impulsionando o desenvol-
vimento econômico do mu-
nicípio nos próximos anos.

ao tráfego em uma região 
que recebe cerca de 390 mil 
veículos por mês, dos quais 
36% são de carga. Com in-
vestimento de R$ 1,5 bilhão, 
o projeto prevê oito faixas de 
rolamento (quatro em cada 
sentido), acostamentos e 
24 novos viadutos, além de 
duas rampas de escape.

O presidente Lula disse 
que a obra é um marco im-
portante no avanço do es-
tado. “A melhoria da Serra 

das Araras vai ser um car-
tão postal para que muitas 
empresas, de diversas ati-
vidades econômicas, quei-
ram ficar mais perto do Rio 
de Janeiro, produzir coisas 
aqui. Essa obra vai significar 
mais desenvolvimento no 
Rio de Janeiro, mais empre-
sas aqui e mais emprego de 
qualidade”, concluiu.

As obras no trecho já re-
presentaram para Paracam-
bi mais de R$ 25 milhões em 

O pré-candidato a de-
putado estadual Nisomar 
Provenzano participou na 
segunda-feira (23) do En-
contro dos Pré-Candidatos 
do Avante, realizado na As-
sociação Comercial do Rio 
de Janeiro, no Centro da ca-
pital. O evento reuniu impor-
tantes lideranças da legenda 
e nomes que disputarão as 
eleições de 2026, fortale-
cendo o alinhamento político 
e as estratégias do partido 
para o próximo pleito.  

Durante o encontro, Ni-
somar teve a oportunidade 
de dialogar com dirigentes 
partidários, pré-candidatos e 
representantes de diversas 
regiões do estado, reforçan-
do seu compromisso com a 
Baixada Fluminense e com 
a construção de propostas 
voltadas ao desenvolvimen-

Nisomar Provenzano participa de encontro do Avante e reforça pré-candidatura à Alerj
atuação junto à sociedade 
civil têm sido apontadas 
como diferenciais para re-
presentar os interesses dos 
fluminenses no Legislativo 
estadual.  

“O diálogo e a união são 
fundamentais para cons-
truirmos um projeto sólido 
para o Rio de Janeiro. Se-
guimos trabalhando com 
responsabilidade, ouvindo 
as demandas da população 
e fortalecendo nosso com-
promisso com o estado”, 
destacou Nisomar.

O encontro promovido 
pelo Avante marcou mais 
uma etapa da preparação 
da legenda para as eleições 
de 2026, reunindo lideran-
ças e pré-candidatos em 
torno de um projeto político 
voltado ao fortalecimento do 
partido em todo o estado.

to econômico, à geração de 
oportunidades e à melhoria 
da qualidade de vida da po-
pulação.

Cotado como um dos 
nomes em ascensão no ce-
nário político fluminense, 
Nisomar Provenzano vem 

ampliando sua presença 
em importantes agendas 
partidárias e consolidando 
apoios para sua pré-candi-
datura à Assembleia Legis-
lativa do Estado do Rio de 
Janeiro (Alerj). Sua trajetória 
na gestão empresarial e sua 

O vereador Diogo Talen-
to, o mais votado de Mesqui-
ta nas eleições de 2024, fez 
um discurso contundente ao 
abordar a representatividade 
política do município e a ne-
cessidade de uma atuação 
mais firme em defesa dos in-
teresses da população. Du-
rante sua fala, o parlamentar 
deixou claro seu desconten-
tamento com a atual con-
dução de algumas pautas e 
cobrou mais protagonismo 
daqueles que ocupam car-
gos de representação esta-
dual.

Sem citar diretamente no-
mes em alguns momentos, 
mas em clara referência ao 
cenário político local, Diogo 
questionou a efetividade da 
representação de Mesquita 
na Assembleia Legislativa 
do Estado do Rio de Janei-
ro (Alerj), sinalizando insa-
tisfação com a atuação do 
deputado estadual Renato 
Miranda.

“O povo não elege verea-
dor para ficar em silêncio. Fo-
mos escolhidos para defen-
der a cidade, cobrar soluções 
e lutar pelos interesses da 

Diogo Talento faz duras críticas à representação política 
de Mesquita e cobra atuação mais efetiva na Alerj

população. Quando as res-
postas não chegam, é nosso 
dever cobrar”, afirmou.

Em um dos momentos 
mais fortes de sua fala, Dio-
go destacou que não basta 
ocupar um cargo político, 
mas é necessário apresen-
tar resultados concretos 
para a população. Segundo 
ele, Mesquita precisa de re-
presentantes que estejam 

dispostos a enfrentar os de-
safios da cidade e buscar 
soluções junto ao Governo 
do Estado e aos demais ór-
gãos competentes.

O vereador também cri-
ticou a transferência cons-
tante de responsabilidades 
entre diferentes esferas de 
poder, ressaltando que a po-
pulação não quer saber de 
quem é a competência, mas 

sim ver os problemas resol-
vidos.

A declaração foi inter-
pretada nos bastidores polí-
ticos como uma das críticas 
mais duras já feitas por Dio-
go Talento ao grupo políti-
co liderado pelo deputado 
estadual Renato Miranda, 
irmão do ex-prefeito Jorge 
Miranda. O posicionamen-
to reforça um movimento 
cada vez mais evidente de 
independência política do 
vereador, que tem busca-
do consolidar seu próprio 
espaço e ampliar sua influ-
ência no cenário político da 
Baixada Fluminense.

Ao encerrar o discur-
so, Diogo reafirmou que 
continuará defendendo 
os interesses de Mesqui-
ta, independentemente de 
alinhamentos políticos, e 
garantiu que seguirá co-
brando ações concretas em 
benefício da população.

“A luta continua. O nos-
so compromisso é com o 
povo de Mesquita, e é por 
ele que vamos continuar 
trabalhando e cobrando re-
sultados”, concluiu.
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Pacote inclui iniciativas 
articuladas por diversos 

ministérios

O Ministério da Justiça e 
Segurança Pública (MJSP) 
apresentou na terça-feira 
(23), em Brasília, um pacote 
de ações de saúde, empre-
go, assistência e direitos hu-
manos voltadas à população 
em situação de rua.  

Os investimentos ultra-
passam R$ 130 milhões 
e, segundo a pasta, são o 
maior orçamento já endere-
çado à proteção de direitos 
deste público.

De acordo com o secre-
tário-executivo do MJSP, 
Ademar Borges, o trabalho 
foi construído com outros 
ministérios, estados, muni-
cípios e sociedade civil para 
dar acesso a direitos e digni-
dade a essas pessoas.

“Reconhecer a dignidade 
de todos os brasileiros e de 
todas as brasileiras significa 
que todo ser humano tem o 
mesmo valor intrínseco, dig-
no de igual respeito e consi-
deração.”

Durante a cerimônia de 
entregas do Governo Fe-
deral para a População em 
Situação de Rua, o ministro 
da Secretaria-Geral da Pre-
sidência da República, Gui-
lherme Boulos, destacou a 
urgência de enxergar essa 
população como cidadãos 
de direitos.

“Por mais que esse pre-
conceito ecoe nas mentes 
de parte da sociedade brasi-
leira, nós não vamos desistir 
dos valores de solidarieda-
de e humanidade e vamos 
pagar o preço que for ne-
cessário para manter esses 
valores como orientadores 
da política pública”, disse o 
ministro Guilherme Boulos.

Profissionais de segu-
rança pública

O MJSP anunciou a for-
mação, em direitos huma-
nos e respeito à dignidade 
das pessoas em situação 
de vulnerabilidade, de 5.077 
profissionais de segurança 
pública que atuam em con-
tato direto com a população 
em situação de rua. O inves-
timento será de R$ 900 mil.

Convidado para o evento 
na capital federal, o padre 
Júlio Lancellotti, da Pastoral 
do Povo da Rua da Arqui-
diocese de São Paulo, rei-

Governo anuncia R$ 130 milhões em 
apoio à população em situação de rua

presente, chegando a cada 
uma e cada um que precisar 
do cuidado, da assistência, 
da articulação intersetorial, 
baseada na ‘rualidade’ e na 
territorialidade”, defendeu 
Ana Luiza Caldas.

O ministro Guilherme 
Boulos revelou também que 
o governo está finalizando 
a regulamentação, junto à 
Caixa Econômica Federal e 
ao Ministério das Cidades, 
para garantir um percentual 
obrigatório de unidades ha-
bitacionais do programa Mi-
nha Casa, Minha Vida reser-
vado especificamente para 
a população em situação de 
rua e mulheres vítimas de 
violência.

Reivindicações
A vice-presidente do 

Comitê Intersetorial de 
Acompanhamento e Moni-
toramento da Política para 
Inclusão Social da Popu-
lação em Situação de Rua 
(CIAMP-Rua), Joana Basí-
lio, enfatizou que a situação 
de vulnerabilidade é fruto do 
abandono do próprio Esta-
do. Joana argumentou que, 
para cobrar deveres dos ci-
dadãos, o Estado precisa, 
primeiramente, ofertar e ga-
rantir os seus direitos bási-
cos.

“A gente precisa fazer 
com que essa política che-
gue na ponta e, de fato, a 
quem está na rua.”

Conhecido por denunciar 
sistematicamente a instala-
ção da chamada “arquitetura 
hostil” para impedir a perma-
nência e abrigo de pessoas 
em situação de rua em es-
paços públicos, como em 
viadutos, pontes e marqui-
ses, o padre Júlio Lancellotti 
ainda pediu ao ministro Bou-
los que os órgãos federais 
sejam os primeiros a retirar 
este tipo de estrutura de 
seus prédios. São exemplos 
de arquitetura hostil pedras 
e grades pontiagudas, pinos 
chumbados e arames.

Por fim, Boulos disse 
que, brevemente, será lan-
çada a segunda edição do 
Plano Nacional Ruas Visí-
veis. A iniciativa do governo 
federal, articulada a estados 
e municípios, visa ao enfren-
tamento das vulnerabilida-
des sociais e à promoção de 
mais inclusão da população 
em situação de rua no Bra-
sil. 

vindicou o fim da violência 
de agentes da segurança 
pública contra a população 
de rua.

“Há princípios funda-
mentais que não podem ser 
desrespeitados, e, na Decla-
ração Universal dos Direitos 
Humanos, está que ninguém 
pode ser submetido à tortu-
ra, a tratamento vexatório, 
de constrangimento, e é isso 
o que nós vemos em muitos 
municípios”, protestou Júlio 
Lancellotti.

O padre ainda cobrou a 
atuação dos Ministérios Pú-
blicos Federal e estaduais e 
da Defensoria Pública para 
proteger os interesses das 
pessoas mais vulneráveis.

Ações integradas de 
ministérios

Entre as iniciativas apre-
sentadas nesta terça, está o 
lançamento das ações pre-
paratórias para o primeiro 
Censo Nacional da Popu-
lação em Situação de Rua, 
que será realizado pelo Ins-
tituto Brasileiro de Geografia 
e Estatística (IBGE).

Além do censo demográ-
fico inédito, o Ministério da 
Justiça e Segurança Pública 
(MJSP) e o Ministério do De-
senvolvimento e Assistência 
Social, Família e Combate à 
Fome (MDS) também firma-
ram um acordo de coopera-
ção técnica e financeira para 

fortalecer a rede de serviços 
do Sistema Único de Assis-
tência Social (Suas).

A iniciativa prevê o in-
vestimento anual de R$ 50 
milhões, para integrar 263 
Centros de Referência Es-
pecializados para População 
em Situação de Rua (Cen-
tros-Pop) à Rede Centros de 
Acesso a Direitos e Inclusão 
Social (Cais).

O ministro do MDS, 
Wellington Dias, defende 
que o ponto principal é tirar 
essas pessoas da invisibi-
lidade. O chefe da pasta 
reconheceu que o conjunto 
de anúncios de políticas go-
vernamentais deve cruzar 
as barreiras institucionais e 
chegar de fato, “lá na calça-
da, na praça, onde as pesso-
as estão”.

Segundo o ministro do 
Desenvolvimento e Assis-
tência Social, os repasses 
financeiros respeitarão as 
peculiaridades locais, con-
siderando as diferenças de 
demanda entre uma capital 
e uma cidade de médio por-
te, para garantir as condi-
ções de atendimento.

Em outra parceria do Mi-
nistério da Justiça, essa com 
o Ministério do Trabalho e 
Emprego (MTE), o governo 
federal vai investir R$ 2,9 mi-
lhões no fortalecimento das 
Cozinhas Solidárias, para 

garantir alimentação digna a 
este público.

O valor servirá para con-
tratar e capacitar 88 bol-
sistas, que atuarão como 
agentes formadores e arti-
culadores da economia po-
pular e solidária junto à po-
pulação em situação de rua, 
em todas as 27 unidades da 
federação.

De acordo com o MDS, o 
programa Cozinha Solidária 
distribuiu, em 2025, cerca de 
15 milhões de refeições nas 
unidades em funcionamento 
no Brasil. A nova etapa do 
Cozinha Solidária terá foco 
na população em situação 
de rua.

O secretário nacional de 
Economia Popular e Solidá-
ria do Ministério do Trabalho 
e Emprego (MTE), Fernando 
Zamban, afirmou que é prio-
ritário garantir a dignidade 
e os direitos deste público, 
sem medidas assistencia-
listas, que não resolvem o 
problema da invisibilidade 
das pessoas que estão em 
situação de vulnerabilidade 
e de rua.

“É preciso ter ações con-
cretas, mais estruturantes, 
que deixem o legado históri-
co para essa população que 
foi tão marginalizada pelo 
Estado brasileiro.”

“Reconhecer os talentos 
que as pessoas em situação 

de rua têm hoje e dar a elas a 
oportunidade de reconstruir 
suas vidas economicamen-
te, baseadas em princípios 
de cooperação, de solidarie-
dade, de autogestão, é fun-
damental e necessário.”

Saúde
O Ministério da Saúde 

anunciou R$ 120 milhões 
anuais para políticas volta-
das à população em situa-
ção de rua. De acordo com 
a secretária de Atenção Pri-
mária à Saúde, Ana Luiza 
Caldas, a pasta atingiu o nú-
mero recorde de equipes do 
Consultório na Rua (eCR), 
formadas por equipes mul-
tiprofissionais do Sistema 
Único de Saúde (SUS).  A 
expansão consolida a pre-
sença do Estado em todas 
as 27 unidades da federa-
ção.

“Estamos falando literal-
mente de 170 equipes, até 
2022, e, hoje, são 333 equi-
pes espalhadas ao longo do 
território nacional.”

A representante da Saú-
de adiantou que uma agen-
da em São Paulo formaliza-
rá, nesta quarta-feira (24), 
um aumento imediato de 
20% de equipes na capital 
paulista. 

“Onde tem gente, tem 
SUS presente. Então, onde 
tiver população em situa-
ção de rua, vai ter o SUS 

Resultados do período 
são apresentados à Alerj 

e mostram que cenário 
fiscal do Rio ainda é 

desafiador

Em audiência pública da 
Comissão de Orçamento da 
Assembleia Legislativa do 
Rio (Alerj) realizada na ter-
ça-feira (23), a Secretaria de 
Estado de Fazenda apresen-
tou os resultados fiscais do 
Poder Executivo no primeiro 
quadrimestre de 2026. Os 
números expostos mostram 
que, apesar do aumento na 
arrecadação e da recente 
redução na despesa, que le-
varam o Rio a fechar o perí-
odo com um superávit de R$ 
4 bilhões, o cenário fiscal do 
Estado ainda é desafiador. 
Isso porque o resultado foi 
41% menor em termos reais 
(considerando a correção 
pela inflação) do que o do 
mesmo período de 2025 (R$ 
6,4 bilhões).

Considerando os primei-
ros quatro meses dos últi-
mos cinco anos, de 2022 a 

Governo do Estado fecha o primeiro quadrimestre de 2026 com superávit de R$ 4 bilhões
2026, o superávit deste ano 
supera o de 2024 (R$ 2,2 bi-
lhões) e praticamente iguala 
o de 2023 (R$ 3,9 bilhões). 
A receita líquida acumulada 
no primeiro quadrimestre de 
2026 foi de R$ 36,7 bilhões, 
acima dos R$ 32,4 bilhões 
estimados na Lei Orçamen-
tária Anual (LOA). O Refis, 
programa de refinanciamen-
to de créditos tributários, 
contribuiu para esse resul-
tado, gerando uma arreca-
dação extraordinária de R$ 
1,05 bilhão líquido.

Além disso, a receita de 
ICMS aumentou 21,1%, com 
destaque para as atividades 
de extração de petróleo e 
gás natural, refino e depó-
sitos de mercadorias para 
terceiros. Os Royalties, por 
sua vez, fecharam o período 
com R$ 6,7 bilhões, ligeira-
mente acima do previsto na 
LOA (R$ 6,5 bilhões), mas 
abaixo do arrecadado no 
mesmo período de 2025 (R$ 
8,2 bilhões).

A despesa registrou, no 
primeiro bimestre, uma alta 

real de 19% e, no segundo, 
uma queda real de 4%, sem-
pre na comparação com os 
mesmos períodos de 2025. 
A mudança de comporta-
mento é fruto das medidas 

adotadas pelo atual gover-
no, como redução dos car-
gos comissionados e revisão 
de contratos.– O comporta-
mento da despesa mudou 
completamente. É o padrão 

que queremos seguir daqui 
para a frente, com um con-
trole maior dos gastos, em 
conjunto com a Secretaria 
de Planejamento – afirmou  
o secretário de Estado de 

Fazenda Guilherme Mercês.
Diante desse cenário, 

Mercês reforçou ainda a 
importância da adoção de 
medidas de contenção das 
despesas e reforço da arre-
cadação sem aumentar im-
postos:

– Tipicamente, o primeiro 
quadrimestre é de resultado 
positivo, em virtude de uma 
maior concentração de re-
ceitas, como o IPVA, e as 
despesas são executadas 
de maneira mais lenta. O 
desafio fica para os quadri-
mestres seguintes. Por isso, 
listamos mais de 30 ações 
para alcançar a meta de fe-
char o ano no positivo – afir-
mou Mercês.

Uma dessas ações é a 
adesão ao Programa de Ple-
no Pagamento de Dívidas 
dos Estados, sacramentada 
com o Governo Federal na 
segunda-feira (22).

– O Propag altera sig-
nificativamente o perfil da 
dívida no que diz respeito a 
prazo e custo – concluiu o 
secretário de Fazenda.
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Agora Tem Especialistas: Ministério 
da Saúde lança em Rio das Ostras (RJ) 

carreta de exames de imagem para 
diagnóstico precoce de doenças 

Nesta quinta-feira (25), às 9h, em Rio das Ostras (RJ), a superinten-
dente do Ministério da Saúde no Rio de Janeiro, Cida Diogo, anuncia o 
início dos atendimentos da carreta de exames de imagem do programa 
Agora Tem Especialistas, do Governo do Brasil. 

Com foco no diagnóstico precoce de doenças e definição de trata-
mentos, a unidade móvel de saúde ofertará tomografias para pacientes do 
SUS agendados e encaminhados pela secretaria de saúde local. A carreta 
está posicionada na Praça José Pereira Câmara, local onde o lançamento 
vai acontecer. 

Desde que começaram a rodar o país, principalmente em locais de 
difícil acesso, com vazios assistenciais, além de cidades-polo, as carretas 
de saúde da mulher, oftalmológicas e de exames de imagem têm ampliado 
a oferta de serviços de saúde especializados, reduzindo assim o tempo de 
espera por consultas, exames e cirurgias. As unidades móveis já passa-
ram por mais de 3 mil municípios, atendendo pacientes do SUS em todos 
os estados brasileiros e no Distrito Federal.    

A imprensa será atendida em frente à carreta   
SERVIÇO   
Lançamento da carreta de exames de imagem em Rio das Ostras (RJ)   
Com a superintendente do Ministério da Saúde no Rio de Janeiro, Cida 
Diogo 
Data: 25/06/2026 (quinta-feira)    
Horário: 9h  
Local:  Praça José Pereira Câmara, Centro - Rio das Ostras/RJ

Áreas habutadas dos 
bairros Caiçara e Sabiá, em 
Arraial do Cabo, na Região 
dos Lagos, poderão ser reti-
radas dos limites do Parque 

ALERJ APROVA PROJETO QUE DESAFETA BAIRROS
DE ARRAIAL DO CABO DE ÁREA AMBIENTAL

Estadual da Costa do Sol. O 
Projeto de Lei 6.643/25, de 
autoria do deputado Marce-
lo Dino (PL), foi aprovado 
em segunda discussão pela 

Assembleia Legislativa do 
Estado do Rio de Janeiro 
(Alerj) na quarta-feira (24).

 A medida tem como obje-
tivo permitir a regularização 

fundiária de interesse social 
(Reurb-S). O texto ainda 
precisa passar pelo gover-
nador, que poderá vetar ou 
aprovar a matéria.

“Grande Vitória e acre-
dito que o governador será 
justo com estas famílias que 
estão no local antes da cria-
ção do parque. Mas, caso 
ele reprove, vamos derrubar 
o veto aqui na Alerj e será 
o presidente daqui da Casa 
que irá homologar”, animou- 
se Marcelo Dino. 

A norma determina ain-
da que o Instituto Estadu-
al de Ambiente (Inea), em 
conjunto com o município 
de Arraial do Cabo, deverá 
elaborar memorial descritivo 
e mapa de georreferencia-
mento delimitando as áreas 
a serem desafetadas, cor-
respondentes aos bairros, 
para fins de atualização dos 
anexos cartográficos e me-
moriais do Decreto Estadual 
nº 42.929/2011, que criou o 
Parque Estadual da Costa 
do Sol. O órgão também já 
vistoriou o local e constatou 
as moradias.

Encontro reuniu represen-
tantes de sindicatos rurais de 

todo o estado e reforçou a inte-
gração entre turismo, agricultu-

ra e desenvolvimento local

Teresópolis recebeu, na terça-
-feira (23), a Assembleia Geral da 
Federação da Agricultura, Pecuá-
ria e Pesca do Estado do Rio de 
Janeiro (FAERJ), reunindo repre-
sentantes de sindicatos rurais de 
diversas regiões fluminenses. O 
encontro aconteceu no Hotel São 
Moritz, em Vieira, e contou com a 
participação da secretária munici-
pal de Turismo, Nina Benedito, e 
do secretário municipal de Agricul-
tura, Marcos Vinícius Costa.

A presença da Prefeitura re-
forçou a integração entre turismo 
e agricultura, setores que cami-
nham juntos no fortalecimento do 
desenvolvimento sustentável do 
município. Durante o evento, os 
participantes puderam conhecer 
um pouco da diversidade da pro-
dução rural de Teresópolis, com 
uma mostra de produtos cultivados 
na cidade.

Para a secretária de Turismo, 
Nina Benedito, participar da as-
sembleia foi uma oportunidade de 
fortalecer as ações voltadas ao 
turismo rural, segmento que tem 
ganhado cada vez mais destaque 

Teresópolis destaca potencial do turismo rural em assembleia da FAERJ realizada no município
terior. Aqui temos uma mostra de 
produtos de Teresópolis que repre-
sentam a força da nossa agricultu-
ra”, comentou.

Já o presidente do Sindicato 
Rural de Teresópolis, Rodrigo Me-
deiros, ressaltou que a realização 
da assembleia na cidade também 
foi uma oportunidade de apresen-
tar o potencial teresopolitano aos 
representantes de outros municí-
pios do estado.

“Recebemos sindicatos rurais 
de várias regiões do Rio de Janeiro 
e aproveitamos para mostrar um 
pouco da nossa agricultura e do 
nosso município. A presença da 
Secretaria de Turismo e da Secre-
taria de Agricultura demonstra o 
compromisso da gestão municipal 
com o fortalecimento do setor ru-
ral”, pontuou.

Reconhecida como uma das 
principais produtoras de hortaliças 
do estado, Teresópolis tem no turis-
mo rural uma importante ferramen-
ta para valorizar suas tradições, 
impulsionar a economia local e 
ampliar as experiências oferecidas 
aos visitantes. A participação da 
Secretaria Municipal de Turismo no 
encontro reforça o compromisso da 
administração municipal em promo-
ver a integração entre o campo e o 
turismo, fortalecendo ainda mais a 
identidade rural da cidade.

no município. “Não poderíamos 
deixar de participar deste momen-
to tão importante para a agricultura 
do nosso estado. O turismo rural 
depende diretamente dos nossos 
agricultores e das propriedades ru-
rais, e a Secretaria de Turismo está 
aqui cumprindo seu papel de forta-
lecer esse segmento em parceria 
com a Secretaria de Agricultura”, 
destacou.

O vice-presidente do Sistema 
FAERJ/SENAR, Maurício Salles, 
ressaltou a importância de Tere-
sópolis para o agronegócio flumi-
nense e a satisfação da entidade 
em realizar o encontro na cidade. 

“É um prazer estar em Teresópolis, 
um município tão importante para 
o nosso estado, especialmente 
na produção agrícola. O SENAR 
segue apoiando as ações desen-
volvidas no município e é uma 
satisfação para a Federação estar 
presente aqui”, afirmou.

Durante o encontro, também 
foi destacada a relação cada vez 
mais próxima entre turismo e pro-
dução rural. Para o ex-presidente 
do Sindicato Rural de Teresópolis, 
Ademar Veiga, o crescimento do 
turismo passa pela valorização do 
interior e de seus produtores. “O 
caminho do turismo é para o in-

Vacinação já está disponível em todo o país. 
Imunizante incorporado ao SUS protege 

contra 20 sorotipos da bactéria causadora 
de doenças graves, como pneumonia e 

meningite

Crianças menores de 5 anos que não com-
pletaram o esquema vacinal já podem ser vaci-
nadas pelo SUS com a vacina Pneumo 20, que 
protege contra 20 sorotipos da bactéria pneu-
mococcus, causadora de doenças graves como 
pneumonia e meningite. A estratégia nacional de 
imunização foi lançada no último fim de semana pelo ministro da Saúde, 
Alexandre Padilha. O Rio de Janeiro recebeu um lote inicial de 36.700 
doses do imunizante para aplicação em todo o estado.

“Estou muito feliz de a gente poder transformar essa vacinação em re-
alidade. Eu pude ver as primeiras bebezinhas, com dois meses de idade, 
já sendo protegidas com essa vacina, que é uma vacina que protege con-
tra 20 tipos dessa bactéria, que é o pneumococcus. E como essa vacina 
é muito mais ampla do que a que a gente utilizava, ela vai proteger ainda, 
contra pneumonia grave e contra meningite”, destaca Padilha.

As vacinas destinadas ao Rio de Janeiro fazem parte das primeiras 
573,7 mil doses já enviadas aos estados. A previsão do Ministério da Saú-
de é disponibilizar mais de 6,1 milhões de doses ao longo deste ano para 
todo o país. Esse é o quarto imunobiológico incorporado ao calendário 
infantil do SUS durante a atual gestão — na rede privada, o custo do imu-
nizante ultrapassa R$ 500.

O diferencial da nova vacina é a ampliação da proteção imunológica, 
relacionadas aos sorotipos que mais causam pneumonia invasiva, espe-
cialmente os tipos 3, 6A e 19A, sendo mais abrangente do que as formu-
lações anteriores. A vacina também atua contra a otite média, condição 
que pode levar à perda auditiva e infecção generalizada que pode levar 
à morte.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), a doença pneumo-
cócica é a maior causa de mortalidade infantil por doença prevenível. No 
Brasil, entre 2023 e 2025, foram registrados 4,6 mil casos de meningite 
pneumocócica e 1,4 mil óbitos no Brasil, o que representa uma taxa de 
letalidade superior a 30%. Entre crianças menores de 5 anos, foram 616 
casos e 188 mortes no mesmo período.

Além de reduzir a incidência e a mortalidade pela doença pneumocó-
cica, a vacinação em larga escala deve aliviar significativamente os custos 
do SUS com internações, tratamentos em Unidade de Terapia Intensiva 

Rio de Janeiro recebe mais de 36 mil doses da
vacina Pneumo 20 para crianças de até 5 anos

(UTI), manejo de sequelas e processos de reabi-
litação. Entre 2024 e outubro de 2025, o SUS re-
gistrou mais de 34 mil atendimentos relacionados 
a doenças causadas pela bactéria responsável 
por infecções graves, como pneumonia e menin-
gite. Somente em 2025, as internações de crian-
ças de até cinco anos chegaram a 365 casos.

A Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(Anvisa) aprovou o registro da vacina em dezem-
bro de 2023. As primeiras doses começaram a 
ser aplicadas na rede privada em 2025, mas com 
acesso restrito devido ao alto custo. Com a incor-

poração ao SUS, a vacina passa a ser ofertada gratuitamente à população.

Novo esquema vacinal e substituição das vacinas anteriores
O SUS oferece as vacinas conjugadas Pneumo10 e Pneumo13 (com 

proteção mais robusta e duradoura), e a polissacarídica 23 (que amplia 
a cobertura contra mais tipos da bactéria). As formulações atualmente 
utilizadas estão alinhadas às diretrizes internacionais e apresentam uma 
relação custo-benefício comprovada para as políticas de saúde pública.

Com a incorporação da Pneumo 20, o Ministério da Saúde iniciará 
uma transição gradual para substituir esses imunizantes, já que a nova 
vacina amplia a proteção contra um número maior de sorotipos da bactéria 
pneumococo, aumenta o potencial de prevenção de casos graves.

A Pneumo 20 será ofertada aos seguintes grupos prioritários:
- Crianças menores de 5 anos;
- Povos indígenas maiores de 5 anos de idade (sem histórico vacinal 

com pneumo conjugada);
- Idosos com 60 anos ou mais acamados e/ou institucionalizados;
- Pessoas com condições clínicas especiais, atendidas nos Centros de 

Referência para Imunobiológicos Especiais (CRIEs).
Durante o período de transição, o esquema vacinal básico para a 

criança seguirá o seguinte modelo: uma dose da Pneumo 20 aos 2 meses 
de idade; uma dose da Pneumo 10 aos 4 meses, e uma dose de reforço da 
Pneumo 20 aos 12 meses, respeitando o intervalo mínimo de 60 dias entre 
a segunda dose e o reforço. As vacinas VPC13 e VPP23 serão utilizadas 
em estratégias diferenciadas até a finalização dos estoques.

Essa estratégia será mantida até o término dos estoques da Pneumo 
10. Após o esgotamento dessas doses, o esquema vacinal passará a utili-
zar exclusivamente a Pneumo 20. Por meio da Caderneta Digital de Saúde 
da Criança, disponível no aplicativo Meu SUS Digital, pais, mães e res-
ponsáveis podem acompanhar, em tempo real, o histórico de vacinação.

MIS DE RESENDE CELEBRA O ROCK E O 
REGGAE NO PROJETO ‘ARTE NA CAPA’ 
EXPOSIÇÃO COM CAPAS DE VINIS DO ACERVO DA INSTITUIÇÃO 

SERÁ ABERTA NO DIA 01 DE JULHO 

A Prefeitura de Resende, através da Secretaria Municipal de Cultura, 
abre no próximo dia 1º de julho, no Museu da Imagem e do Som de Resen-
de, a nova edição do projeto ‘Arte na Capa’, que mensalmente apresenta 
ao público capas de discos de vinil que fazem parte do acervo da institui-
ção. Intitulada ‘Rock e Reggae: Ecos da Liberdade’, a exposição celebra 
os dois gêneros musicais. 

Os dois gêneros musicais são comemorados no mês de julho. O re-
ggae no dia 11, e o rock no dia 19, motivo da homenagem feita pelo MIS 
de Resende. Para a museóloga responsável pelo espaço, Lígia Azevedo, 
tanto o reggae quanto o rock falam diretamente com os jovens. 

- O espírito de contestação e liberdade são a sustentação do reggae 
e do rock, por isso a empatia dos jovens com esses gêneros musicais. Na 
nova exposição, fizemos uma curadoria que abraça os dois estilos, com 
artistas e bandas representativas desses estilos. 

Entre os nomes selecionados para a mostra de capas de vinil estão 
Peter Tosh, Bob Marley, RPM, Paralamas do Sucesso, Ziggy Marley e Pink 
Floyd, entre outros. Todos os discos fazem parte do acervo do museu, que 
se iniciou com a doação feita pela Rádio Agulhas Negras para Claudionor 
Rosa. 

Segundo o secretário de cultura, professor Wilson, a existência do Mu-
seu da Imagem e do Som de Resende se deve ao empenho de Claudionor 
Rosa. 

- Foi o senhor Claudionor que bancou a empreitada de criar o MIS de 
Resende. Boa parte do nosso acervo foi conquistado por ele, que tinha um 
senso apurado de preservação da memória e da história da nossa cidade. 

O Museu da Imagem e do Som de Resende funciona no térreo da 
Casa da Cultura Macedo Miranda, na Rua Luiz da Rocha Miranda, 117, 
no Centro Histórico. A exposição poderá ser visitada até 31 de julho, de 
segunda á sexta, das 10h às 17h. A entrada é gratuita. 
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Terapeuta oriental 
e professora de Thai 
Spa relata desafios, 

descobertas 
culturais e 

aprendizados 
adquiridos durante 
imersão em centros 

tradicionais de 
massoterapia na 

Tailândia

A busca pelo aperfeiço-
amento profissional e pelo 
contato direto com uma das 
mais antigas tradições tera-
pêuticas do mundo levou a 
terapeuta oriental e profes-
sora de Thai Spa, Kátia Ben-
dia, a atravessar continentes 
em uma jornada de aprendi-
zado na Tailândia. A experi-
ência foi tema de entrevista 
concedida ao podcast Ex-
pressão do Povo, transmiti-
do pelo canal oficial no You-
Tube @expressaodopovocf.

Durante a conversa, Ká-
tia compartilhou detalhes da 
viagem que realizou para 

DA TAILÂNDIA PARA O BRASIL
Kátia Bendia compartilha experiência 
transformadora em terapias orientais

Mai, importantes centros 
históricos da medicina tradi-
cional tailandesa, Kátia teve 
contato com técnicas pre-
servadas há séculos e reco-
nhecidas internacionalmente 
como patrimônio cultural.

Ela explicou que a Thai 
Massage possui característi-
cas distintas das massagens 
praticadas no Ocidente, 
priorizando alongamentos, 
mobilizações articulares e 
estímulos energéticos.

“A Thai Massage não usa 
nada, porque são alonga-
mentos, são posições que 
você faz. A pessoa nem pre-
cisa estar despida, ela pode 
estar com roupa. Lá existem 
roupas próprias para isso. É 
um trabalho de alongamen-
to, de tirar tensão. E é assim 
fantástica, maravilhosa.”

A terapeuta também co-
nheceu técnicas tradicionais 
como o Toc Sen, que utiliza 
instrumentos de madeira 
para estimular pontos ener-
géticos do corpo, além dos 

tratamentos herbais empre-
gados há gerações na medi-
cina tailandesa.

CONHECIMENTO PARA 
TRANSFORMAR VIDAS

Ao longo da entrevista, 
Kátia destacou que sua prin-
cipal missão após retornar 
ao Brasil é compartilhar o 
conhecimento adquirido com 
profissionais e alunos inte-
ressados nas terapias inte-
grativas.

“Eu quero dar aula e ensi-
nar o que aprendi, para que 
outros possam se beneficiar 
e ter uma nova forma de tra-
balho. Não apenas no cam-
po da saúde, mas numa vi-
são holística de bem-estar.”

Para a terapeuta, a expe-
riência na Tailândia reforçou 
a importância de compreen-
der o ser humano de forma 
integral, unindo corpo, men-
te e emoções em um mesmo 
processo de cuidado.

“O sorriso não necessa-
riamente reflete felicidade. 
Algumas pessoas que são 
extremamente acolhedoras 
podem estar enfrentando 
suas próprias batalhas inter-
nas. A medicina oriental bus-
ca um olhar profundo sobre 
o outro.”

No consultório de Kátia 
Bendia, os pacientes en-
contram uma abordagem 
holística e diversificada 
para o cuidado da saúde e 
bem-estar. Kátia oferece um 
leque de terapias que inclui 
massoterapia, drenagem 

linfática e técnicas de me-
dicina oriental, como a mas-
sagem tailandesa e o Thai 
Herbal. Seu compromisso 
com a formação contínua 
permite que ela integre co-
nhecimentos de várias dis-
ciplinas, como a quiropraxia 
japonesa e outras práticas 
terapêuticas.

Os cursos ministrados 
por Kátia visam compartilhar 
seu conhecimento e experi-
ência adquiridos ao longo de 
anos de dedicação à masso-
terapia e à medicina orien-
tal. Ela se empenha em ca-
pacitar novos profissionais, 
oferecendo formações que 
preparam os alunos para 
atuarem com competência 
e sensibilidade. Seu aten-
dimento é personalizado, 
focado nas necessidades in-
dividuais de cada paciente, 
promovendo não apenas o 
alívio físico, mas também o 
equilíbrio emocional e men-
tal. 

Com um ambiente aco-
lhedor e uma abordagem 
respeitosa, Kátia busca 
transformar a experiência 
de cada cliente em um ca-
minho para a saúde integral. 
Para consultas e mais infor-
mações, é possível entrar 
em contato pelo telefone 22 
98844-4567.

A entrevista completa 
com Kátia Bendia está dis-
ponível no canal oficial do 
podcast Expressão do Povo 
no YouTube, @expressao-
dopovocf.

aprofundar seus conheci-
mentos em terapias inte-
grativas, medicina tradicio-
nal tailandesa e massagem 
terapêutica. A especialista 
destacou que a decisão de 
estudar diretamente no país 
asiático surgiu da necessi-
dade de compreender não 
apenas as técnicas, mas 
também a cultura que deu 
origem a práticas reconheci-
das mundialmente.

“Eu já era terapeuta de 
várias técnicas, de terapias 
do Japão e da medicina chi-
nesa. A Tailândia tem uma 
história incrível com a mas-
sagem e as terapias. Todo 
lugar te inspira, não só pela 
beleza do país, mas pela 
forma como as pessoas se 
tratam e como a massagem 
é uma parte importante do 
cotidiano”, afirmou.

A CORAGEM PARA 
VENCER O MEDO

A viagem representou um 
marco pessoal para a tera-
peuta. Aos 52 anos, Kátia 
embarcou em sua primeira 
experiência internacional, 
enfrentando receios relacio-
nados ao idioma, à distância 
e à adaptação cultural.

Ao recordar os momentos 
que antecederam a viagem, 
ela relatou o conflito entre o 
medo e a determinação.

“Primeiro, você bri-
ga com a sua coragem e 
medo, né? Porque sempre 
que a gente tem coragem 
demais, a gente acaba até 
exacerbando naquilo que 
a gente deve. E quando a 
gente tem medo demais, 
a gente paralisa. Então, a 
primeira coisa foi isso. Faz 
paralisar. Na medicina chi-
nesa, o medo compreende 
os rins, e a coragem tam-
bém, de certa forma, está 
ali dando um equilíbrio.”

A terapeuta contou que 
chegou a se perder nos pri-
meiros dias em Bangkok, 
mas transformou a dificul-
dade em aprendizado.

“Eu cheguei lá sem 
saber exatamente o que 
fazer. Logo no início, eu 
acabei saindo, deveria ter 
ido para um lado e fui para 
o outro. E você se perde. 
Mas acontece que existe, 
mesmo que você não te-
nha internet para te ajudar, 
o comportamento corporal. 
As pessoas têm possibili-
dade de entender o outro e 
o outro te entender se ele 
observa você. Então eu 
consegui me achar. Esse 
era um medo que eu já ti-
nha para ir, mas eu venci 
ele. Quando chegou lá, fi-
quei muito mais forte. Foi 
difícil, mas a gente tem que 
fazer isso”.

RESPEITO E 
ESPIRITUALIDADE 

PRESENTES NO 
COTIDIANO

Outro aspecto que cha-
mou a atenção da especia-
lista foi a forte presença do 
respeito e da espiritualidade 
na sociedade tailandesa. 
Segundo ela, as tradições 
culturais influenciam desde 
os comportamentos sociais 
até a forma como as pesso-
as se relacionam com o pró-
prio corpo.

“Os pés, na Tailândia, são 
considerados o lugar mais 
sujo do corpo humano. E a 
cabeça, o local mais impor-
tante. Tanto que a gente não 
pode colocar a mão na cabe-
ça das pessoas. Tem que ter 
todo um cuidado. Tem muito 
respeito, porque lá é monar-
quia. Você tem que ter todo 
um respeito para com o rei 
da Tailândia. Você não pode 
falar mal. É tudo uma obriga-
ção que a gente, como visi-
tante, precisa saber e cum-
prir.”

A terapeuta também des-
creveu os protocolos adota-
dos nas escolas de forma-
ção em terapias orientais, 
onde o processo de acolhi-
mento começa antes mesmo 
das aulas.

“Tem várias curiosidades. 
Uma delas foi essa ques-
tão da gente ter cuidado na 
hora que chega na casa de 
alguém e ter que tirar o sa-
pato. Nas escolas também. 
Não só tirar o sapato, mas 
lavar os pés. Tem todo um lo-
cal cheio de flores, com cúr-
cuma, gengibre e limão. Au-

tomaticamente você adentra 
a escola, mas já recebe um 
tratamento ali, como se pu-
xasse todas as impurezas e 
trouxesse coisas boas.”

ALIMENTAÇÃO VISTA 
COMO FERRAMENTA 

TERAPÊUTICA
A culinária tailandesa 

também despertou o inte-
resse da professora. Para 
ela, a alimentação local vai 
além do simples ato de co-
mer e se aproxima de uma 
proposta de equilíbrio físico 
e energético.

“Interessante você falar 
isso. A comida de lá, eu en-
tendi ela como medicamen-
tosa. Porque tem todos os 
sabores num prato só. Eu 
até tentei não comer nada 
que fosse conhecido para 
mim. Eu falei: ‘Quero expe-
rimentar tudo que tem lá’. 
Eu observava que tinha to-
dos os sabores para você. O 
doce, o amargo, o azedo, o 
picante. Tudo ali é para, de 
certa forma, os seus órgãos 
reconhecerem.”

A especialista destacou 
ainda que muitos pratos uti-
lizam ingredientes naturais 
associados à medicina tra-
dicional, reforçando a inte-
gração entre alimentação e 
saúde.

“Comer na Tailândia é 
uma experiência curativa. 
Todo prato tem um equilíbrio 
que ajuda a desintoxicar o 
corpo.”

A HERANÇA MILENAR 
DA THAI MASSAGE
Durante sua permanên-

cia em Bangkok e Chiang 
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A Praia do Peró, em 
Cabo Frio, primeira do inte-
rior fluminense a conquistar 
a Bandeira Azul — certifica-
ção internacional que reco-
nhece excelência ambiental, 
segurança e infraestrutura 
— receberá em breve impor-
tantes investimentos em se-
gurança pública, mobilidade 
e urbanização.

A instalação de câmeras 
de monitoramento com tec-
nologia de reconhecimento 
facial já começou na orla, na 
Praça do Moinho e nos prin-
cipais acessos ao bairro. A 
medida integra um conjunto 
de ações anunciadas pelo 
prefeito Dr. Serginho duran-
te a entrega das obras de re-

Peró ganha reforço na segurança, iluminação 
em LED e reforma da Praça do Moinho

forma da Unidade Básica de 
Saúde do Peró, na noite de 
terça-feira (25).

Além do sistema de vide-
omonitoramento, o prefeito 
confirmou o recapeamento 
asfáltico das principais vias 
do bairro e a implantação de 
iluminação pública em LED 
na orla, na Praça do Moi-
nho e nas ruas de acesso à 
praia.

— Vamos ter um Mara-
canã iluminado com reco-
nhecimento facial. Estou 
muito feliz com o avanço do 
planejamento para melhorar 
a segurança e a qualidade 
de vida na cidade. A reforma 
da Praça do Moinho, do Jar-
dim Esperança e do Cajueiro 

não é para começar daqui a 
dois meses. É para já — afir-
mou o prefeito.

As intervenções atendem 
a uma antiga reivindicação 
da comunidade e devem be-
neficiar diretamente morado-
res, comerciantes e turistas. 
A ampliação da iluminação 
pública contribuirá para au-
mentar a sensação de segu-
rança, estimular a ocupação 
saudável dos espaços públi-
cos e fortalecer atividades 
esportivas e de lazer no pe-
ríodo noturno.

A Praça do Moinho, 
principal área de convivên-
cia do Peró, também será 
contemplada com obras de 
revitalização. Localizada a 

poucas quadras da praia, 
ela concentra bares, restau-
rantes, eventos culturais e 
festas tradicionais, como a 
festa junina que acontece no 
próximo fim de semana. O 
espaço passou por um pro-
cesso de ordenamento após 
a assinatura de um Termo 
de Ajustamento de Conduta 
(TAC) entre a Prefeitura e o 
Ministério Público para im-
pedir a ocupação irregular 
de áreas públicas durante a 
alta temporada.

Na orla, a nova ilumina-
ção permitirá que morado-
res e visitantes aproveitem o 
espaço com mais conforto e 
segurança. Como ação ime-
diata, a Prefeitura, por meio 
da Secretaria de Esportes, 
instalará ainda neste fim de 
semana três refletores na 
faixa de areia para atender 
a escolinha de futevôlei, am-
pliando as condições para a 
prática esportiva no período 
noturno.

As melhorias reforçam 
a posição do Peró como 
um dos principais destinos 
de turismo sustentável do 
Estado do Rio de Janeiro e 
contribuem para a manuten-
ção dos elevados padrões 
de qualidade exigidos pelo 
Programa Bandeira Azul, re-
ferência mundial em gestão 
ambiental, segurança e ser-
viços oferecidos aos usuá-
rios das praias.

O Serviço Municipal de 
Hemoterapia da Secretaria 
de Saúde de Macaé realiza, 
no próximo sábado (27), o 
“Dia D” de doação de san-
gue em alusão à campanha 
Junho Vermelho, voltada à 
conscientização e ao incenti-
vo à doação voluntária. A uni-
dade funcionará em horário 
especial, das 7h30 às 17h, 
na Rua Doutor Bueno, nº 40, 
no Centro.

A mobilização faz referên-
cia ao Dia Mundial do Doador 
de Sangue, celebrado em 14 
de junho, e traz como tema 
“Não deixe para amanhã a 
vida que você pode salvar 
hoje”. A iniciativa busca refor-
çar os estoques de sangue, 
que costumam registrar que-
da durante o inverno devido 
às baixas temperaturas, ao 
aumento das doenças respi-
ratórias e ao período de fé-
rias escolares.

Hemoterapia de Macaé promove Dia 
D de doação de sangue no sábado

Uma única doação pode 
salvar até quatro vidas. O 
hemocentro de Macaé é res-
ponsável pelo abastecimento 

das unidades hospitalares do 
município e também atende 
às cidades de Carapebus e 
Conceição de Macabu.

Para doar, é necessário 
pesar mais de 50 quilos, ter 
entre 16 anos e 69 anos, 11 
meses e 29 dias. Menores de 
idade precisam de autoriza-
ção do responsável legal, en-
quanto pessoas com mais de 
60 anos só podem doar caso 
já tenham realizado doações 
anteriormente. O voluntário 
deve estar bem alimenta-
do, ter dormido pelo menos 
seis horas na noite anterior e 
apresentar documento oficial 
com foto.

As doações são realiza-
das regularmente de segun-
da a sexta-feira, das 7h30 às 
12h30, exceto feriados. Os 
interessados também podem 
agendar a doação pelo portal 
da Prefeitura de Macaé, na 
aba “Doe Sangue”, ou com-
parecer diretamente à unida-
de. Mais informações podem 
ser obtidas pelo telefone (22) 
3518-1116.

Faltam poucas vagas 
para o 4º DATA DAY, da 

ANJ, em 28 de julho
Estão abertas as inscrições para o 4º DATA DAY, prin-

cipal encontro de jornalismo de dados e inteligência artifi-
cial (IA) aplicada a jornais e demais veículos de notícias 
no Brasil, promovido pela Associação Nacional de Jor-
nais (ANJ). O evento será realizado no dia 28 de julho, na 
ESPM TECH, em São Paulo. Há poucas vagas e o período 
de inscrições (solicitadas pelo e-mail marly.gomes@anj.
org.br) se encerra assim que forem preenchidos os lugares 
restantes. Os ingressos custam R$ 100 para profissionais 
ligados a empresas associadas à ANJ e R$ 600 para não 
associados.

Com o tema ’Estratégias de dados e IA que dão certo’, 
o 4º DATA DAY reunirá especialistas nacionais e internacio-
nais, executivos, editores e jornalistas para apresentação 
de cases, tendências, ferramentas e experiências sobre o 
uso de dados e inteligência artificial na indústria de notí-
cias. O encontro abordará aplicações práticas que já pro-
duzem resultados em áreas como produção de conteúdo, 
desenvolvimento de audiência, engajamento, distribuição e 
modelos de negócio.

O evento é organizado pela ANJ, por meio dos comitês 
de Estratégias Digitais, Mercado Leitor, Mercado Anuncian-
te e do Fórum de Editores.

A iniciativa conta com patrocínio do Google (Ouro), 
Chartbeat + tubular (Prata) e Echobox (Bronze), além da 
parceria da Escola Superior de Propaganda e Marketing 
(ESPM), curso de Jornalismo, e da Sympla, plataforma ofi-
cial. O evento tem como objetivo oferecer um ambiente de 
atualização profissional e de intercâmbio de experiências 
diante das transformações tecnológicas que estão redefi-
nindo o setor de comunicação.

O DATA DAY é direcionado a profissionais da indústria 
de mídia, produtores de conteúdo e jornalistas envolvidos 
nas redações, além de profissionais das áreas de audiên-
cia, circulação, comercial, comunicação, marketing e publi-
cidade de jornais e demais empresas de comunicação. O 
encontro também busca aproximar lideranças do setor das 
principais inovações que moldam o futuro do jornalismo e 
dos negócios de mídia.

A programação será aberta por Débora Huertas, diretora 
de Mercado Leitor do Estadão, de São Paulo (SP), e pelos 
presidentes da ESPM, Dalton Pastore, e da ANJ, Marcelo 
Rech. Ao longo do dia, o evento promoverá seis painéis e 
momentos de interação entre palestrantes e participantes.

O primeiro painel discutirá o consumo de notícias pelas 
novas gerações, com base em pesquisa desenvolvida para 
o Google. A apresentação ficará a cargo de Julia Curan, 
diretora de Estratégia da Box 1824, com moderação de 
Carlos Namur, diretor de Mercado Nacional de O Povo, de 
Fortaleza (CE), e coordenador do Comitê Mercado Anun-
ciante da ANJ.

Na sequência, Fabiana Zanni, head de Parcerias com 
Notícias do Google, apresentará novas ferramentas e ten-
dências desenvolvidas pela empresa para o ecossistema 
de notícias. O painel inclui uma sessão de perguntas e 
respostas mediada por Elaine Silva, gerente-executiva de 
Produto Digital da Rede Gazeta, de Vitória (ES), e coorde-
nadora do Comitê de Estratégias Digitais da ANJ.

Ainda pela manhã, Julia Schvartzer, senior customer 
success manager da Chartbeat + tubular, dos Estados Uni-
dos, apresentará dados sobre o desempenho de formatos 
como vídeos curtos, transmissões ao vivo e mecanismos 
de busca e seus efeitos sobre a atenção do público às 
marcas jornalísticas brasileiras. A apresentação, moderada 
por Lilian Ferreira, gerente de Dados da Vibra Brasil (SP), 
mostrará os dados por trás do que conquista a atenção do 
público para a mídia jornalística brasileira.

No período da tarde, o evento debaterá estratégias para 
o desenvolvimento de audiências novas e fiéis. O painel 
contará com a apresentação de Sabrina Passos Cimenti, 
diretora sênior de Programas da Blue Engine Collaborative 
(TX-RS), e participações de João Otávio Matos, gerente de 
Dados e IA do Grupo RBS (RS), e de Luiz Mendes, head de 
Operações Digitais dos Diários Associados. A moderação 
ficará a cargo de Jean Mannrich, diretor de Produtos Digi-
tais e Rádio da NSC Comunicação, de Florianópolis (SC), e 
coordenador do Comitê de Mercado Leitor da ANJ.

Outro destaque será o painel ’O conteúdo agora é lí-
quido e os agentes chegaram. O que muda nas nossas 
vidas?’, conduzido por Marcelo Zilberberg, diretor da Echo-
box, do Reino Unido. O debate terá a participação de Fe-
lipe Vieira Trojan, desenvolvedor de Projetos do Diarinho, 
de Itajaí (SC), e de Vladimir Barros, diretor-executivo da 
Tribuna do Sertão, de Palmeira dos Índios (AL). A modera-
ção será de Marta Gleich, diretora-executiva de Jornalismo 
do Grupo RBS e coordenadora do Fórum de Editores AN-
J-ANER.

O encerramento será conduzido por Ricardo Gandour, 
professor do curso de Jornalismo da ESPM, com a apre-
sentação ’No fim, é tudo sobre o ser humano’, dedicada 
às mudanças produzidas pela inteligência artificial e pelo 
avanço tecnológico nas organizações de mídia e ao papel 
das pessoas em um ambiente de profundas transforma-
ções tecnológicas.
Serviço
4º DATA DAY
Tema: Estratégias de dados e IA que dão certo
Data: 28 de julho de 2026
Horário: das 8h às 18h30
Local: ESPM TECH – Rua Joaquim Távora, 1240, Vila Ma-
riana, São Paulo (SP)
Vagas limitadas. As inscrições serão encerradas assim que 
a capacidade do evento for atingida.

ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE JORNAIS (ANJ)

Mais de 2 mil estudantes, 
entidades e órgãos civis e 

militares participam do evento, 
que será no dia 6 de julho, na 

Av. Feliciano Sodré, em frente à 
Prefeitura de Teresópolis

Com o tema ‘Fios que entrela-
çam – tecendo histórias de toda a 
gente’, o desfile em comemoração 
aos 135 anos de emancipação de 
Teresópolis, no próximo dia 6 de 
julho, contará com a participação 
de mais de 2 mil alunos das redes 
públicas municipal, além de estu-
dantes de bandas escolares esta-
duais, entidades e órgãos civil e 
militares. Autoridades, familiares 
dos estudantes, servidores pú-
blicos municipais e a população, 
convidada especial,  completam 
a linda festa, que acontece na 
principal avenida da cidade (Av. 
Feliciano Sodré – em frente à Pre-
feitura), às 10h.

A proposta da SME é represen-
tar as conexões sociais que com-
põem o município. “Vamos contar 
uma história desde o início da vida 
até a finitude, mostrando aquilo 

Desfile em comemoração ao aniversário contará história da vida e 
suas conexões com a sociedade, como cultura, esporte e religião

que nos une. Esses fios represen-
tam a sociedade: música, cultura, 
religião, política, esporte e tantos 
outros elementos que fazem parte 
de Teresópolis. O tema também 
dialoga com os grandes aconteci-
mentos do ano, como a Copa do 
Mundo!”, explicou a secretária de 
Educação, Carla Rabello.

 
PREPARATIVOS 
PARA O DESFILE

Uma reunião de alinhamento 

sobre a realização do desfile pela 
Secretaria M. de Educação, nesta 
terça-feira (24). O encontro contou 
com a presença de representantes 
do 30º BPM/Segurança Presente e 
16º GBM e das secretarias muni-
cipais.

“O Desfile é um momento mui-
to importante, especialmente, para 
celebrar o aniversário de Teresó-
polis. Nosso objetivo é realizar um 
desfile bonito, integrando todas as 
representatividades que a gente 

puder colocar na avenida. Convido 
toda a população para prestigiar e 
comemorar conosco o aniversário 
de 135 anos da nossa cidade, no 
dia 6 de julho!”, ressaltou a secre-
tária Carla Rabello. 

Durante o encontro, a diretora 
do Departamento de Educação, 
Márcia Maria Tavares de Souza, 
apresentou a ordem cronológi-
ca do desfile e a infraestrutura 
do evento, sendo que a base da 
organização do desfile será no 
Ginásio Pedro Jahara (Pedrão), 
e outros detalhes sobre a partici-
pação dos grupos representados 
na reunião. 

O desfile na Avenida Felicia-
no Sodré terá início na altura do 
nº 829 (Honda Hayasa), em fren-
te à sede da Cedae, e percorrerá 
a pista, sentido Alto, até o nº 575, 
na altura da Drogaria Pacheco. O 
palanque das autoridades e con-
vidados será montado em frente 
à Prefeitura. O isolamento da 
via será dos dois lados da pista. 
Detalhes sobre as interdições no 
entorno da avenida serão divul-
gados.
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Renato Mangolin

Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

Um cachorro integrou a mesa de honra de uma solenida-
de oficial da Câmara do Rio pela primeira vez na história. O 
cão Leão, resgatado ferido sob um viaduto em São Conra-
do em 2024, participou nesta quarta-feira (24) da cerimônia 
de uma entrega da Medalha São Francisco de Assis e rece-
beu uma Moção de Louvor e Reconhecimento. A solenida-
de, proposta pelo vereador Flávio Valle (PSD), homenageou 
os médicos-veterinários Aysha Tawfic e João Vitor Siqueira 
Rude, reconhecidos pelo trabalho desenvolvido no cuidado e 
resgate de animais. A presença de Leão simbolizou o traba-
lho dos profissionais homenageados. Resgatado em estado 
grave e sem conseguir andar, o animal foi tratado pela vete-
rinária Aysha Tawfic e posteriormente adotado pela servidora 
pública Giselle, sua atual tutora.

Pela primeira vez

Lançamento da pré-candidatura 

substituição

quebrou o padrão

Senhor Pai de Bondade, pela inter-
cessão de São Próspero, abençoai 
e protegei todos as famílias que 
têm no Cristo a luz de suas vidas. 
Dai aos esposos serem zelosos 
com suas mulheres e filhos. Der-
ramai sobre as mulheres o carinho 
pelos esposos e o cuidado pelos 
filhos. E aos filhos, inspirai o res-
peito e amor aos pais. Por Cristo 
nosso Senhor. Amém!

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo
São 

Próspero

O lançamento da pré-candidatura a Deputado Federal de 
Márcio Rezende, irmão do atual prefeito de Macaé, Welberth 
Rezende, ocorreu em um grande evento no Tênis Clube de 
Macaé na noite de terça-feira (23). A cerimônia reuniu líderes 
regionais e reforçou o projeto 
político do grupo para garantir 
representatividade no Con-
gresso Nacional. O evento 
reuniu diversas lideranças po-
líticas de Macaé e da região, 
além de apoiadores e repre-
sentantes de diferentes seg-
mentos da sociedade. Entre as 
presenças de destaque esteve 
o pré-candidato ao Governo do 
Estado do Rio de Janeiro pelo 
PSD, Eduardo Paes, que parti-
cipou do encontro e reforçou a 
importância do desenvolvimen-
to dos municípios fluminenses.

O ministro do Trabalho e do Emprego, Luiz Marinho (PT), 
afirmou na quarta-feira (24) que substituiria o atual líder do 
governo no Senado, Jaques Wagner (PT-BA), caso fosse o 
presidente da República. A declaração foi dada uma semana 
após uma operação da Polícia Federal, relacionada ao caso 
Master, que teve Jaques Wagner como alvo. Foram apreen-
didos US$ 49 mil dólares em espécie em um endereço em 
Brasília ligado ao senador. O ministro deu a declaração em 
um dia em que há uma expectativa, em Brasília, de uma reu-
nião do presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) com Jaques 
Wagner para discutir o futuro do parlamentar e a sua perma-
nência, ou não, no cargo. O movimento no Planalto é pelo 
afastamento do atual líder.

Não é todo dia que uma votação na Assembleia Legis-
lativa (Alerj) foge do roteiro esperado. Na quarta-feira (24), 
enquanto os deputados aprovavam o planejamento do or-
çamento estadual para 2027, algo quebrou o padrão: pela 
primeira vez em quase 20 anos de atuação contínua na opo-
sição da Casa, o PSOL votou favoravelmente à proposta en-
viada pelo governo. Desde que Marcelo Freixo asumiu um 
mandato na Alerj pelo partido, em 2007, a legenda nunca ha-
via se posicionado a favor de uma proposta orçamentária do 
Executivo estadual. Mas o contexto atual do Rio de Janeiro 
ajuda a justificar o movimento.

Quinta-feira, 25 de junho de 2026

Divulgação

Contemplado pelo Edital de 
Cultura Sesc RJ Pulsar para tem-
porada de 25 de junho a 19 de 
julho de 2026, no Teatro Arena do 
Sesc Copacabana, Incondicionais 
tem direção e dramaturgia de Ana 
Teixeira (Prêmio Shell) e Stephane 
Brodt (Prêmio Shell), com elenco 
formado por Dai Ramos, Luciana 
Lopes, Sirlea Aleixo (Prêmio Shell), 
Taty Aleixo e Thay Aleixo.

 Inspirado nos livros Cadeia – 
Relatos sobre mulheres de Debo-
ra Diniz, Prisioneiras de Dráuzio 
Varella, Presos que Menstruam de 
Nana Queiroz e Prisioneiras – Vida 
e violência atrás das grades de 
Bárbara Musumeci Soares e Iara 
Ilgenfritz, o novo espetáculo In-
condicionais resulta de um intenso 
processo de pesquisa documental 
e aproximadamente seis meses de 
ensaios. A dramaturgia foi constru-
ída a partir de entrevistas, depoi-
mentos, artigos e estudos diversos. 
Nesse processo, o Amok Teatro 
mergulhou em um universo com-
plexo, marcado por estigmas, vio-
lência e abandono. A cadeia surge 
como etapa final de um percurso 
que, muitas vezes, se inicia ainda 
na infância, na casa ou na rua. A 
cadeia é a linha final de um gran-
de rito do abandono iniciado bem 
antes de chegarem ali. Os nomes 
e os rostos são diferentes, mas no 
final, todas se parecem nessa “má-
quina do abandono”.

Ao aproximar o público da-
quelas que a sociedade mantém à 
margem, o teatro reafirma seu pa-
pel como espaço de escuta, espa-
ço em que podemos manter aceso 
o interesse pela complexidade dos 
seres humanos, sem o qual viver 
perde o sentido e o encanto. (Ana 
Teixeira)

Em uma penitenciária femi-
nina brasileira, um gabinete de 
atendimento torna-se espaço de 
escuta, confrontos e humanidade. 
Entre relatórios, laudos e decisões 
judiciais, psicólogas e assistentes 
sociais recebem detentas cujas tra-
jetórias revelam marcas profundas 
da pobreza, da violência estrutural, 
da maternidade interrompida e do 
abandono. Suas vozes são dire-
cionadas às cuidadoras do sistema 
prisional, as chamadas “jalecos 

brancos”, aquelas que escutam. 
Nesses atendimentos, as presas 
são temporariamente apenas 
“mulheres” e os “jalecos brancos” 
representam uma breve suspen-
são das regras hegemônicas do 
espaço policial. É nesse contexto 
que se cruzam as trajetórias de 
quatro personagens detentas. His-
tórias de mulheres e, sobretudo, 
de mães.

Ao dar voz às mulheres encar-
ceradas e às profissionais que as 
acompanham, Incondicionais se 
apresenta como um espetáculo 
“feminino” expondo as fissuras de 
um sistema que reduz vidas a pro-
cessos, ao mesmo tempo em que 
evidencia a potência transforma-
dora da escuta. Entre atendimen-
tos e momentos de convivência, as 
internas constroem redes frágeis 
de solidariedade, humor e resis-
tência, enquanto revelam a com-
plexa engrenagem que organiza a 
vida prisional.

As histórias são contadas em 
fragmentos, como uma colcha de 
retalhos composta por pedaços 
de vida de mulheres. (Stephane 
Brodt)

 
Contexto e motivação para a 

nova montagem 
Fala-se pouco de mulheres en-

carceradas. O Brasil possui a ter-
ceira maior população carcerária 
do mundo, ultrapassando a marca 
de 900 mil pessoas privadas de 
liberdade. As mulheres represen-
tam uma minoria, cerca de 5% da 
população prisional. Ainda assim, 
o crescimento da população pri-
sional feminina aumentou mais de 
560% nos últimos 15 anos. O per-
fil é recorrente: mulheres pobres, 
majoritariamente negras, com bai-
xa escolaridade, dependentes de 
drogas e frequentemente inseridas 
em contextos marcados pela eco-
nomia do tráfico e pela vulnerabi-
lidade social.

Quando pensamos em encar-
ceramento, é comum a ideia de 
que todos os presos devem ser 
tratados de forma igual. Mas a 
isonomia é injusta quando consi-
deramos as diferenças. O sistema 
prisional feminino envolve ges-
tantes, bebês nascidos no chão 

das cadeias, mulheres privadas 
de acesso à saúde e às visitas 
íntimas (permitida a elas 17 anos 
após os homens terem conquista-
do esse direito), e envolve também 
os filhos.  

O espetáculo não pretende 
representar a totalidade do siste-
ma prisional, mas lançar luz sobre 
algumas de suas camadas mais 
invisibilizadas. Mais do que um 
retrato social, Incondicionais é um 
mergulho na complexidade da ex-
periência humana.

 
O “teatro documentário”, 

por Ana Teixeira
Em “Incondicionais”, constru-

ímos uma dramaturgia a partir da 
coleta de testemunhos, escritos, 
reportagens, artigos. Depois da 
Trilogia da Guerra, voltamos mais 
uma vez para o “teatro documen-
tário”. Se em 2008, com o espetá-
culo “O Dragão”, mergulhamos em 
um evento histórico (o massacre 
perpetrado por Israel no campo 
de Refugiados de Jenin em 2002) 
agora, com “Incondicionais”, nossa 
pesquisa volta-se para uma reali-
dade específica: a das mulheres 
no sistema prisional brasileiro. 
Nosso objetivo não é didático nem 
jornalístico. O que desejamos ofe-
recer com o teatro, é uma ruptura 
no tempo, uma suspenção, um re-
cuo, a possibilidade de lançar um 
novo olhar sobre uma realidade, 
interrompendo o fluxo hipnótico 
e fragmentado das informações 
e das reações imediatamente es-
quecidas do mundo virtual.

Talvez o teatro possa, à seu 
modo, “iluminar” a atualidade, fa-
zendo surgir personagens e inter-
rogar a realidade através do que 
eles vêem e sentem. É um lugar 
onde podemos pensar sobre nós 
mesmos à medida em que pousa-
mos o olhar sobre o outro. Olha-
mos para a cena como um espaço 
de memória que manifesta, mais 
uma vez, o desejo humano (e polí-
tico) de não esquecer os esqueci-
dos, de dar voz aos que não con-
seguem ser ouvidos, de transmitir, 
partilhar, encontrar. Construímos 
então uma dramaturgia baseada 
em testemunhos, abrindo caminho 
através de verdades esparsas, 

subjetivas e contraditórias. Uma 
dramaturgia fundada em “pessoas 
de carne e osso”. E assim nos con-
frontamos às múltiplas questões 
colocadas por essa “máquina do 
abandono” que são as penitenci-
árias femininas, sem oferecer res-
postas prontas. O que nosso teatro 
documental propõe aqui, antes de 
tudo, é a partilha da experiência, 
da qual nem nós, nem as atrizes, 
saímos ilesas. Nem sempre é 
fácil, mas nossa missão (assim 
como disse o Dr. Drauzio Varella), 
é “manter aceso o interesse pela 
complexidade das interações hu-
manas”. Em “Incondicionais”, o que 
está em jogo, são pedaços de vida.

 
O Amok Teatro
 Fundado em 1998 e dirigido 

por Ana Teixeira e Stephane Bro-
dt, o Amok Teatro vem construin-
do uma sólida trajetória artística 
marcada por um grande reconhe-
cimento do público e da crítica es-
pecializada, destacando-se como 
uma das companhias mais repre-
sentativas do teatro de pesquisa 
carioca. Realizou 12 espetáculos, 
pelos quais recebeu ou foi indica-
da à mais de 70 prêmios do teatro 
nacional. Espetáculos: Cartas de 
Rodez (1998), O Carrasco (2001), 
Macbeth (2004), Savina (2006), 
O Dragão (2008), Kabul (2009), 
Histórias de Família (2012), Sali-
na - A Última Vértebra (2015), Os 
Cadernos de Kindzu (2016), Jogo 
de Damas (2018), Bordados (2020) 
e Furacão (2023).

O Amok Teatro vem desen-
volvendo regularmente projetos 
de criação, pesquisa, formação e 
circulação, realizando numerosas 
turnês, apresentando espetáculos 
e ministrando oficinas em mais de 
170 cidades de todas as regiões 
do Brasil e em países como Es-
cócia, Sérvia, Argentina e China. 
Realizou os projetos “Trilogia da 
Guerra” (envolvendo a criação de 
3 espetáculos, mais de 80 horas de 
debates, apresentações em 68 ci-
dades brasileiras e 1 publicação) e 
“África” (envolvendo 3 espetáculos, 
mais de 280 horas de atividades 
formativas voltadas para artistas 
de baixa renda, intercâmbios com 
mestres de tradição e ações cul-

turais em comunidades quilombo-
las).

O Amok Teatro desenvolve 
uma pesquisa continuada sobre a 
arte do ator, mantendo um núcleo 
permanente: o LIAD (Laboratório 
de Investigação Artaud-Decroux), 
dirigido por Ana Teixeira (inte-
grante do Centro Internacional de 
Pesquisas Artísticas e Acadêmi-
cas sobre Antonin Artaud). A Cia 
também mantém uma intensa ati-
vidade pedagógica, ministrando 
oficinas em sua sede, em festivais, 
universidades e em renomadas 
Instituições culturais nacionais e 
internacionais.

Com sede própria em Botafo-
go desde 2003, a Casa do Amok 
se configurou como um espaço 
intercultural, aberto e de referência 
para a formação do ator e criação 
cênica, intercâmbios e pesquisa, 
privilegiando a difusão de práticas 
artísticas e pedagógicas desenvol-
vidas por coletivos, encenadores e 
mestres de tradição de relevância 
no cenário nacional e internacional. 
https://www.amokteatro.com.br

 
Ficha técnica
Direção e dramaturgia: Ana Teixei-
ra e Stephane Brodt
Elenco: Dai Ramos, Luciana Lo-
pes, Sirlea Aleixo, Taty Aleixo e 
Thay Aleixo
Iluminação (criação): Renato Ma-
chado
Figurinos: Stephane Brodt
Cenário: Ana Teixeira
Edição de som: Gabriel Petitde-
mange
Operação de luz: João Gaspary         

Operação de som: Anderson Ri-
beiro
Cenotécnico: Beto Almeida
Produção: Gabriel Garcia
Assessoria de imprensa: Ney Motta
Fotos de divulgação: Renato Man-
golin
Designer gráfico: Dila Puccini
Mídias sociais: Mariã Braga
https://www.amokteatro.com.br
 
Serviço
Local: Teatro Arena do Sesc Copa-
cabana
Rua Domingos Ferreira, 160, Co-
pacabana, Rio de Janeiro
Temporada: 25 de junho a 19 de 
julho de 2026, quintas e sextas às 
20h, sábados e domingos às 18h
Data de sessão com acessibilida-
de: 27/06 e 11/07
Informações: (21) 3180-5226
Vendas antecipadas: https://www.
ingresso.com/espetaculos/incondi-
cionais
Ingressos: R$ 30,00 (inteira); R$ 
27,00 (conveniados), R$ 21,00 
(credencial plena Sesc); R$ 15,00 
(meia entrada para casos previstos 
por lei - idosos, estudantes, PCD 
e jovens de baixa renda na faixa 
etária 15 a 29 anos que apresen-
tem carteira jovem ou CadÚnico; 
professores e classe artística com 
registro profissional, convênio e 
programa Mesa Brasil); Gratuito 
(público cadastrado no PCG).
Bilheteria: de terça a sexta das 9h 
às 20h, sábados, domingos e feria-
dos das 14h às 20h.
Lotação: 155 lugares
Classificação etária: 16 anos
Duração: 90 minutos

Reprodução/Agência Brasil
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Programação começa na sexta, 26, e vai até domingo, 
28, com shows e atividades para toda família

 
Está quase tudo pronto para os três dias da tradicional 

Festa de São Pedro, que acontece na Boca da Barra entre 
os dias 26 e 28 de junho. A festa homenageia o padroeiro dos 
pescadores e destaca elementos da cultura popular, como 
as festas juninas e o ofício da pesca artesanal, práticas que 
marcaram a origem da Cidade.

A programação variada inclui momentos de devoção, com 
a procissão de barcos e missa dedicada ao padroeiro dos 
que vivem da pesca, atrações esportivas, gastronomia, dan-
ça, música e shows com grandes artistas da região.

As comemorações começam na sexta-feira, dia 26, a par-
tir das 18h, com a apresentação do DJ Junior Lima. Em se-
guida shows com a cantora Sarah Freitas e Jonas Machado 
com o melhor do sertanejo e do forró.

No sábado, dia 27, a festa começa com um aulão de zum-
ba às 9h da manhã. Na parte da tarde, a abertura do Espaço 
Gastronômico acontece a partir das 15h com a participação 
do DJ Junior Lima a partir das 16h. A grade de shows deste 
dia conta com Forró Gamadinho, Nenel do Forró, Nada Com-
binado e Baiaco do Forró, A partir das 20h30 a Quadrilha 
da Tia Joana prepara uma apresentação especial com uma 
coreografia bem animada.

Já no último dia de festa, domingo, 28, a programação 
começa cedo, às 8h, com uma partida de futebol entre mora-
dores e pescadores. A parte religiosa da festa começa às 10h 
com uma missa e a procissão marítima, às 11h30. Além da 
participação do DJ Junior Lima, os shows de domingo ficam 
por conta de Forró Du Capim, Bruna França e Josiel Maia.

Festa de São Pedro 
acontece neste fim de 

semana na Boca da Barra

Bruna França e Sarah Freitas

Forró Du Capim

Para a presidente da Fundação Rio das Ostras de Cul-
tura, Rosemarie Teixeira, a Festa de São Pedro valoriza a 
cultura e as raízes locais, e preserva a memória coletiva da 
comunidade, tendo em vista que é um símbolo da identidade 
de Rio das Ostras. “O trabalho desenvolvido pelo Poder Pú-
blico em parceria com a comunidade é uma forma de reco-
nhecer e respeitar a importância dos pescadores e da cultura 
popular, mantendo viva suas tradições”, afirmou.

Considerada como patrimônio cultural imaterial da Cida-
de, a Festa de São Pedro é uma realização da Associação de 
Moradores da Boca da Barra, com uma Emenda Impositiva 
da Câmara Municipal, com apoio institucional da Fundação 
Rio das Ostras de Cultura e Prefeitura Municipal de Rio das 
Ostras

Forró Gamadinho

Encontro, realizado no 
Parque dos Pássaros, 

construiu propostas volta-
das à gestão ambiental do 

Município
 
A Prefeitura de Rio das 

Ostras promoveu, no dia 20 
de junho, no Parque Natural 
Municipal dos Pássaros, em 
Jardim Mariléa, a 15ª Con-
ferência Municipal de Meio 
Ambiente, que teve como 
tema central “Segurança 
Hídrica: Governança e Sus-
tentabilidade no Contexto 
Municipal”.

O evento resultou na 
construção de propostas 
voltadas à gestão ambien-
tal do Município, além da 
eleição de representantes 
da sociedade civil e de insti-
tuições federais e estaduais 
que atuam em Rio das Os-
tras para compor o Conselho 
Municipal de Meio Ambiente 
(CMMA) no biênio 2026-
2028.

Rio das Ostras promove 15ª Conferência 
Municipal de Meio Ambiente

Compuseram a mesa de 
autoridades o prefeito de Rio 
das Ostras, Carlos Augusto 
Balthazar; o secretário de 
Estado de Agricultura, Feli-
pe Brasil; o procurador-ge-
ral do Município, Renato 
Vasconcelos; o vereador e 
presidente da Comissão de 
Meio Ambiente da Câmara 
Municipal, André dos Santos 
Braga; o secretário munici-
pal de Meio Ambiente, Ri-
cardo Matos Torres; o presi-
dente do Serviço Autônomo 
de Água e Esgoto (SAAE), 
Maycon Prata; e o superin-
tendente de Operações da 
Regional Rio das Ostras da 
Rio+ Saneamento, Christian 
Portugal.

Após a abertura do even-
to, a professora e doutora 
Beatriz Rohden Becker, da 
Universidade Federal do Rio 
de Janeiro (UFRJ) – Cam-
pus Macaé, ministrou a pa-
lestra “Segurança Hídrica e 
Sustentabilidade no Contex-

to Municipal”. Em seguida, 
os participantes acompa-
nharam os debates e a apre-
sentação dos relatórios dos 
eixos temáticos, que foram 
posteriormente aprovados.

A Conferência contou 
com a participação de 74 
inscritos, distribuídos em 
dois grupos de trabalho. O 
Grupo 1, com 35 participan-
tes, debateu o tema “Solu-
ções Baseadas na Natureza 
Aplicadas à Gestão de Re-
cursos Hídricos”. Já o Gru-
po 2, com 39 participantes, 
discutiu “Gestão de Riscos e 
Resiliência Climática”.

Participaram da Confe-
rência, por meio de seus 
delegados, 11 instituições: 
Sindicato dos Servidores 
Públicos Municipais de Rio 
das Ostras (Sindserv-RO), 
Associação Raízes, Asso-
ciação de Arquitetos e En-
genheiros de Rio das Ostras 
(AERO), Associação dos En-
genheiros e Arquitetos Servi-

dores Municipais de Rio das 
Ostras (AEA-SRO), Associa-
ção dos Voadores e Amigos 
de Rio das Ostras (AVOAR), 
Associação de Moradores 
e Amigos da Enseada das 
Gaivotas (AMAEG), Associa-
ção de Pescadores e Traba-
lhadores da Pesca Artesanal 
de Rio das Ostras (APTPA- 
RO), Associação Protetora 
dos Animais de Rio das Os-
tras (APARO), Empresa de 
Assistência Técnica e Ex-
tensão Rural do Estado do 
Rio de Janeiro (Emater-Rio), 
Universidade Estadual do 
Norte Fluminense Darcy Ri-
beiro (UENF) e Instituto Chi-
co Mendes de Conservação 
da Biodiversidade (ICMBio).

ELEIÇÃO DO CONSE-
LHO- Encerrando o evento, 
foram eleitas 11 instituições 
que, somadas aos cinco 
órgãos do Poder Público 
Municipal, irão compor o 
Conselho Municipal de Meio 
Ambiente (CMMA) para o bi-
ênio 2026-2028.

SOCIEDADE CIVIL: 
Sindserv-RO, Associação 
Raízes, AERO, AEA-SRO, 
AVOAR, AMAEG, APTPA- 
RO e APARO.

PODER PÚBLICO / ÓR-
GÃOS TÉCNICOS: Emater- 
Rio, UENF e ICMBio.

A nova composição do 
Conselho terá papel fun-
damental na formulação, 
acompanhamento e avalia-
ção das políticas públicas 
ambientais do Município, 
fortalecendo a participação 
social e a gestão democráti-
ca das questões ambientais 
em Rio das Ostras.

Evento foi promovido 
pelo Consulado-Geral dos 
Estados Unidos, no Rio de 

Janeiro

Em busca de soluções 
que contribuam para uma 
cidade mais eficiente e pre-
parada para os desafios do 
futuro, a Prefeitura de Rio 
das Ostras participou, na ter-
ça-feira (23), de um encontro 
sobre Cidades Inteligentes 
promovido pelo Consulado- 
Geral dos Estados Unidos 
no Rio de Janeiro. O Muni-
cípio foi representado pelo 
secretário de Infraestrutura 
Urbana e Obras Públicas, 
Wayner Fajardo.

O evento, realizado em 
parceria entre o Serviço Co-
mercial dos Estados Unidos 
(U.S. Commercial Service) e 

Rio das Ostras participa de encontro sobre Cidades Inteligentes
voltadas à transformação di-
gital da gestão pública, com 
foco na ampliação da efici-
ência dos serviços públicos, 
especialmente no planeja-
mento urbano e na execu-
ção de obras.  

“Nosso objetivo é acom-
panhar as novas tecnologias 
e boas práticas que pos-
sam ser aplicadas à gestão 
pública, contribuindo para 
uma cidade mais eficiente, 
moderna e preparada para 
o futuro”, afirmou Wayner 
Fajardo.

O encontro integrou uma 
agenda de cooperação insti-
tucional voltada ao compar-
tilhamento de experiências 
e soluções para cidades 
mais inteligentes, resilientes 
e preparadas para o cresci-
mento urbano.

a empresa Autodesk, reuniu 
gestores públicos e espe-
cialistas para discutir o uso 
de tecnologias aplicadas 
ao planejamento urbano, à 
gestão de ativos públicos, 

à sustentabilidade e à mo-
dernização da infraestrutura 
das cidades.

SOLUÇÕES- Durante o 
encontro, foram apresenta-
das e discutidas soluções 

Projeto da Fundação 
de Cultura tem o objetivo 

valorizar os alunos da 
Unidade

A direção do Centro de 
Formação Artística de Músi-
ca, Dança e Teatro da Fun-
dação Rio das Ostras de Cul-
tura promove na terça-feira 
(29), a partir das 18h30, uma 
apresentação especial dos 
alunos do curso de Guitarra 
para o público em geral, ao 
ar livre. O concerto, denomi-
nado Onda em Movimento, 
acontece na calçada em fren-
te à unidade, que está loca-
lizada na Praça José pereira 
Câmara, no Centro.

O Projeto Onda em Movi-
mento consiste em levar os 
alunos do Centro de Forma-
ção Artística para se apre-
sentarem na rua. A proposta 
tem como objetivo mostrar 
ao público o trabalho desen-
volvido nas aulas, permitindo 
com que as pessoas conhe-

Centro de Formação Artística promove 
Onda em Movimento em Rio das Ostras

çam, na prática, como fun-
cionam os cursos de música 
e o que os alunos aprendem 
ao longo de sua formação.

Além de proporcionar 
uma experiência de apre-

sentação para os estudan-
tes, a ação busca divulgar 
a Escola, incentivar novos 
alunos a aprender um instru-
mento e valorizar o desen-
volvimento musical alcança-

do durante o aprendizado. 
Esse Projeto se aplica aos 
outros instrumentos dos cur-
sos de formação. A primeira 
edição será dedicada ao cur-
so de guitarra.


		2026-06-24T17:40:38-0300
	O FRANCO GRAFICA E EDITORA LTDA:26753088000106




