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SanMon
O lançamento das pré-

-candidaturas do deputado es-
tadual Bruno Dauaire (União 
Brasil) e do deputado federal 
Murillo Gouvêa (PSDB) movi-
mentou a Região dos Lagos 
e reuniu lideranças políticas, 
representantes de projetos 
sociais e apoiadores no Oá-
sis Hotel, em Cabo Frio. O 
encontro marcou o início da 
articulação política do grupo 
na Região dos Lagos e teve 
como principal foco a apre-
sentação dos parlamentares, 
a defesa de ações sociais e 
a construção de uma base 
política no município. Nos 
dias seguintes ao encontro, 
os dois parlamentares segui-
ram ampliando suas articula-
ções políticas. Murillo Gouvêa 
participou do lançamento da 
pré-candidatura da Helena 
Vieira (PSDB) ao Senado, na 
segunda-feira (1º), e destacou 
o evento como “um momento 
importante de diálogo, união 
e compromisso com o futuro 
do nosso estado e do nosso 
país”. Já nesta terça-feira (2), 
Bruno Dauaire recebeu a visi-
ta do vereador Luiz Azeredo, 
de Campos dos Goytacazes, 
e acompanhou a aprovação 
de uma proposta de sua auto-
ria na Assembleia Legislativa 
do Rio, reforçando sua atua-
ção parlamentar.  Pág. 3

Prefeitura inaugura novo Centro
Administrativo da Mobilidade Urbana
A Prefeitura de Macaé inau-

gurou, na terça-feira (02), o 
novo Centro Administrativo da 
Mobilidade Urbana. Localiza-
da ao lado do Hospital Público 
Municipal (HPM), a unidade 
reúne em um único espaço 
todos os setores da Secretaria 
de Mobilidade Urbana, como 
protocolo, trânsito, transporte, 
engenharia e planejamento.

Com área total de 3.457 
metros quadrados, o novo 
centro reforça o compromisso 
da administração municipal 
com a modernização da ges-
tão pública, a ampliação da 
eficiência dos serviços presta-
dos à população e o desenvol-
vimento de uma cidade mais 
organizada e segura.  Pág. 6

Galleria apresenta prato 
especial inspirado no 

universo do Jazz & Blues

Prefeitura 
de Cabo 

Frio realiza 
retirada de 
estruturas 
submersas 
e resíduos 

no Canal do 
Itajuru - pág. 5

“RCFM 88,7 Sunset” celebra um 
ano da rádio neste sábado (6), 

no Canto do Forte, em Cabo Frio
A rádio 

RCFM 88,7 
FM comemo-
ra o primeiro 
ano de histó-
ria com um 
evento espe-
cial voltado 
ao público 
da Região 
dos Lagos. O 
“RCFM 88,7 
Sunset” será 
realizado no 
sábado (06), 
a partir das 
17h, no Can-
to do For-
te, em Cabo 
Frio, reunin-
do música, 
cultura, entretenimento e integração em um dos princi-
pais cartões-postais da cidade.

Com programação gratuita e ao ar livre, o evento 
acontece durante o pôr do sol e foi planejado para re-
ceber públicos de diferentes idades. A proposta é ce-
lebrar a trajetória da emissora ao lado dos ouvintes, 
parceiros e da comunidade, fortalecendo a conexão 
construída ao longo deste primeiro ano no ar.

A programação conta com apresentações musicais, 
atrações culturais, dança, teatro, feira de artesanato, 
espaço gastronômico, sorteios e atividades ao longo 
da tarde e da noite. Entre as atrações confirmadas 
estão Flore, Flávio Flarys VJ, Luma e Boteco Chique, 
Billy Brasil e Cobertura da Arte.

Desde a estreia, a RCFM 88,7 FM vem ampliando 
sua presença na Região dos Lagos com uma progra-
mação voltada à informação, cultura e entretenimento, 
além de abrir espaço para artistas locais e iniciativas 
culturais da região.

O “RCFM 88,7 Sunset” marca o primeiro aniversário 
da emissora com uma proposta de encontro entre rá-
dio, público e cidade, em um ambiente de celebração e 
valorização da cultura local.
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Fundado em 26/02/91
Médio Paraíba
Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Piraí, Barra do Piraí, 
Rio das Flores, Valença; .

Região Centro-Sul Fluminense
Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraíba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Três Rios, Areal, Sapucaia. 
 
Região Metropolitana
Paracambi, Itaguaí, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguaçu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilópolis, São João de 
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petrópolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito, 
Tanguá, Itaboraí, São Gonçalo, Maricá, Niterói. 
 
Região Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

EXPEDIENTE

Baixadas Litorâneas
Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo 
Frio, Armação dos Búzios, São Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema. 
 
Região Serrana
São José do Vale do Rio Preto, Teresópolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras, 
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de 
Marais, São Sebastião do Alto, Santa Maria Madalena. 
 
Região Norte Fluminense
Macaé, Conceição de Macabu, Carapebus, Quissamã, 
Campos dos Goytacazes, São João da Barra, Cardoso 
Moreira, São Francisco de Itabapoana, São Fidélis.

Região Noroeste Fluminense
Itaocara, Aperibé, Santo Antônio de Pádua, Cambuci, Italva, 
São José de Ubá, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom 
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porciúncula, Varre-Sai.
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A Prefeitura de Paracambi reinaugurou, no sábado 
(30/5), o novo Laboratório Municipal. O equipamento, lo-
calizado no Centro da cidade, foi totalmente reformado 
e modernizado para ampliar a qualidade e a capacidade 
dos atendimentos realizados à população.

A unidade passou por uma reforma completa, com a 
instalação de novos equipamentos tecnológicos, informa-
tização dos processos administrativos e climatização dos 
ambientes. Também foram realizadas melhorias na aces-
sibilidade, como a instalação de um elevador para pes-
soas com mobilidade reduzida, e na estrutura do espaço, 
garantindo mais conforto para pacientes e profissionais.

A cerimônia de reinauguração contou com a presença 
de vereadores, secretários do município, da secretária de 
saúde Monique Pimentel e do prefeito Andrezinho Ceci-
liano (PT), que destacou a importância da ação. “O novo 
equipamento representa mais do que uma reforma, no-
vos aparelhos ou novas instalações, representa respeito 
à vida das pessoas, compromisso com a saúde pública e 
reconstrução de um serviço essencial para a nossa po-
pulação”, afirmou.  

Com a modernização e a reestruturação completa da 
unidade, o laboratório passa a oferecer um serviço mais 
eficiente e adequado às demandas da rede municipal de 
saúde. Além disso, com os novos equipamentos, a meta 
é que dobre a capacidade de atendimento diariamente.

Para a secretária de saúde, Monique Pimentel, a rei-
nauguração do Laboratório Municipal representa mais 
um importante avanço para a rede pública de saúde do 
município. “Quando investimos em saúde, estamos in-
vestindo no cuidado com as pessoas. O novo Labora-
tório Municipal foi pensado para oferecer mais conforto 
aos pacientes, melhores condições de trabalho para os 
profissionais e mais eficiência nos serviços prestados”, 
afirmou.

O município tem investido em uma série de ações na 
área da saúde como parte do Plano de Governo Parti-
cipativo da gestão. Somente neste ano, Paracambi en-
tregou a nova Unidade Básica de Saúde do bairro Ca-
bral, realizou reformas no Hospital Municipal Adalberto 
da Graça e iniciou as obras da UBS do Guarajuba. As 
melhorias reforçam o compromisso da administração mu-
nicipal com os investimentos na saúde pública, visando 
ampliar a qualidade dos serviços oferecidos à população.

Novo Laboratório Municipal amplia 
capacidade de atendimento e moderniza 

serviços de saúde em Paracambi
Unidade foi modernizada com novos equipamentos, 

climatização e reforma completa na estrutura Os espaços entregues 
totalmente reformados são 

a Praça Marcos Antônio dos 
Santos e o Campo do Luizinho

 
A Prefeitura de São João de 

Meriti, através da Secretaria Muni-
cipal de Obras e Serviços Públicos 
e em parceria com o Governo do 
Estado do Rio de Janeiro, realizou 
no sábado (30/05), em Éden, a ce-
rimônia de inauguração do Campo 
do Luizinho e da Praça Marcos An-
tônio dos Santos, o Marcão, como 
era conhecido.

Os espaços, localizados na 
Rua Aparecida, esquina com a 
Rua Peri, foram totalmente refor-
mados, tornando-se mais um pon-
to importante para os munícipes 
em lazer, convivência e práticas 
esportivas. Revitalizada, a praça 
recebeu melhorias em sua quadra 
poliesportiva, playground e na área 
com aparelhos de academia ao ar 
livre, além de iluminação, pavimen-
tação e pinturas, deixando-a mais 
colorida e moderna. O Campo do 
Luizinho, por sua vez, foi revestido 
por novo gramado sintético e tam-
bém ganhou pintura geral em seu 
interior e na parte externa.

Prefeitura de Meriti inaugura praça e campo 
de futebol revitalizados no bairro de Éden

O Prefeito de Meriti, Léo Viei-
ra, destacou que a entrega dos 
novos equipamentos representa 
o resgate da cidadania e da in-
clusão aos moradores da região. 
“Muito feliz por mais esse mo-
mento. Não é apenas a entrega 
de uma praça e de um campo é 
o resgate da cidadania, da dig-
nidade. Os moradores daqui do 
bairro de Éden também merecem 
o melhor. E agora têm a inclusão, 
o esporte e a cultura. O nosso 
governo tem olhado para todos e 
a gente vai continuar trabalhando 
para que os meritienses tenham 
mais qualidade de vida”, reforçou 
Léo Vieira.

Para a vice-prefeita, Dra. Le-
tícia Costa, o impacto social e co-
munitário será salutar para o bairro 
e adjacências. “É uma conquista, 
um novo momento para esse bair-
ro, para as comunidades aqui do 
entorno. Esse espaço aqui vai ser 
de convivência entre amigos, vizi-
nhos, familiares. Projetos sociais 
para as nossas crianças e adoles-
centes serão implantados e a vida 
desses moradores serão transfor-
madas para melhor”, acrescentou 
a vice-prefeita.

O deputado federal Luciano 
Vieira ressaltou mais investimento 
no município. “Isso aqui é mais um 
de muitos equipamentos que serão 
inaugurados em São João de Me-
riti. É nossa obrigação trabalhar e 
ajudar na reconstrução da cidade 
e é gratificante ver que estamos no 
caminho certo, que estamos fazen-
do o melhor para o nosso povo”, 
frisou Luciano Vieira.

Além das três autoridades, 
também estiveram presentes na 
cerimônia secretários, subsecre-
tários e vereadores municipais e 
convidados. Crianças assistidas 
pelo Projeto Inclusão, idealizado 
por Marcão, fizeram apresentação 
musical durante a solenidade.

 
Expectativa de continuidade
Morador da área há mais de 40 

anos, Guilherme Braga, 66 anos, 
elogiou o cuidado com a revitali-
zação e expressou o desejo que 
outras obras sejam realizadas no 
bairro. “Esta reforma trouxe uma 
estrutura bem melhor para a co-
munidade, porque todos terão 
uma área de lazer, as crianças, os 
jovens, os idosos como eu. Estou 
satisfeito. Esperamos que outras 

obras sejam feitas também”, ex-
plicou Guilherme.

 
Solidariedade
Filho do homenageado que 

dá o nome à praça, Marcos 
Antônio dos Santos Junior, se 
emocionou ao relembrar do pai, 
Marcão, falecido há seis anos e 
que sempre esteve presente na 
comunidade, ajudando muitos 
moradores e buscando a quali-
dade de vida para todos.

“Essa homenagem veio para 
manter a memória de meu pai, 
que sempre pensou no próximo, 
que sempre demonstrou respei-
to, amor e honestidade. Fica um 
legado de esperança, de sonhos, 
amizade e oportunidades para 
muitas gerações”, afirmou Mar-
cos Antônio.

 
Conhecendo Marcos Antônio 
dos Santos, o Marcão

Marcos Antônio dos Santos 
nasceu em 18 de dezembro de 
1951 e faleceu no dia 02 de maio 
de 2020. Foi casado com Marile-
ne Alves dos Santos e, além de 
Marcos Antônio dos Santos Ju-
nior, também foi pai…

Mesquita amplia acesso ao 
esporte e já conta com mais de 

1.890 alunos em modalidades de luta
A prática esportiva tem transformado a rotina de cente-

nas de jovens em Mesquita. De acordo com dados divulga-
dos pela Prefeitura, mais de 1.890 alunos participam atual-
mente das atividades de luta oferecidas gratuitamente pelo 
município em diferentes polos espalhados pela cidade.

As modalidades incluem Boxe, Judô, Karatê, Jiu-Jítsu, 
Luta Livre, Capoeira e Muay Thai, promovendo não apenas 
condicionamento físico, mas também disciplina, inclusão 
social e cidadania. As aulas acontecem em espaços espor-
tivos e escolas municipais, facilitando o acesso da popula-
ção às atividades.

Entre os polos disponíveis estão o Campo do Brasileiri-
nho, Campo do União, Escola Municipal Presidente Castelo 
Branco, Escola Municipal Vereador Américo dos Santos, 
Polo DEK, Complexo do Potiguar, Praça PEC, Tênis Clube 
de Mesquita e Vila Olímpica Municipal.

Além do incentivo ao esporte, o projeto busca fortalecer 
valores importantes para crianças, adolescentes e adultos, 
utilizando as artes marciais como ferramenta de desenvol-
vimento pessoal e social. A iniciativa também contribui para 
afastar jovens 
da vulnerabi-
lidade social, 
incentivando 
hábitos saudá-
veis e a con-
vivência em 
grupo.

A ação re-
força o investi-
mento da cida-
de em políticas 
públicas volta-
das ao esporte 
e à qualidade 
de vida, am-
pliando opor-
tunidades para 
moradores de 
diferentes bair-
ros de Mesqui-
ta.

Nova Iguaçu avança na ampliação e 
modernização da iluminação pública

Nova Iguaçu 
avança na amplia-
ção e modernização 
da iluminação pú-
blica com a expan-
são do LED para 
diferentes regiões 
da cidade. Após ul-
trapassar a marca 
de 60 mil luminá-
rias instaladas, o 
município entra em 
uma nova etapa do 
programa, levando iluminação também para praças, campos e áreas de 
convivência utilizados pela população durante a noite.

A expansão do LED já alcança bairros como Jaceruba, Tinguá, Adria-
nópolis, Km 32 e Marapicu. Em Adrianópolis, uma praça próxima à Clínica 
da Família recebeu 20 luminárias e quatro refletores voltados para o cam-
po de futebol, ampliando a utilização do espaço para atividades esportivas 
e de lazer no período noturno.

“Estamos levando iluminação de qualidade para toda a cidade, das 
áreas centrais às regiões mais afastadas. Esse avanço contribui para a 
segurança urbana, valoriza os espaços públicos e melhora a qualidade de 
vida da população”, afirmou o prefeito Dudu Reina.

Iniciado em 2024, o programa avançou para além das principais vias 
do município e agora passa a contemplar também áreas de lazer e convi-
vência coletiva. Mais de 300 praças já foram mapeadas pela Subsecreta-
ria Municipal de Iluminação Pública para receber melhorias.

“Estamos ampliando o trabalho para além das ruas e avenidas, com 
foco também nas áreas de convivência. O mapeamento das praças permi-
te direcionar a atuação com mais precisão e levar iluminação de qualidade 
a espaços que têm impacto direto na rotina da população”, destacou o 
subsecretário de Iluminação Pública, Rodrigo Gatto.

No Conjunto da Marinha, em Marapicu, cerca de 10 mil moradores co-
meçam a ser beneficiados pela nova etapa do programa. Parte dos nove 
condomínios existentes no local já receberam as novas luminárias, en-
quanto os demais trechos estão em fase final de implantação, com quase 
200 pontos previstos.

Na Via Light, nas proximidades do Viaduto Padre João Musch, 16 lumi-
nárias foram substituídas em um trecho impactado por obras de mobilida-
de urbana. A intervenção incluiu a recomposição da infraestrutura elétrica 
e o reposicionamento de postes. Outros pontos em obras também serão 
contemplados nas próximas etapas.

Além da expansão do parque de LED, a Prefeitura também vem realizando 
o recadastramento e a identificação dos postes da rede municipal para agilizar o 
atendimento de manutenção e reduzir o tempo de resposta em casos de falhas.

A população pode solicitar reparos e informar problemas na ilumina-
ção pública pelos canais oficiais do serviço: WhatsApp (21) 99981-0957 e 
plataforma digital da Prefeitura.
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Reprodução/Redes Sociais

Reconhecido pela atuação na destinação de re-
cursos federais para cidades do interior fluminense, o 
deputado federal Murillo Gouvêa ampliou sua agenda 
política nos últimos dias com compromissos em Rio das 
Ostras e Araruama, reforçando o diálogo com lideran-
ças municipais e anunciando novos investimentos para 
a área da saúde.

Em Rio das Ostras, o parlamentar se reuniu com ve-
readores e confirmou a destinação de mais R$ 1 milhão 
para o setor. Segundo o vereador Genilton, o município 
já havia sido contemplado anteriormente com R$ 2,2 
milhões destinados por Murillo.

“Consegui mais R$ 1 milhão de emendas para a saú-
de de Rio das Ostras. Pedi ao nosso deputado federal 
Murillo Gouvêa. Ele já havia destinado R$ 2,2 milhões 
para a cidade e agora conseguimos mais esse reforço 
para o atendimento à população”, afirmou o verea-
dor.

Durante o encontro, Murillo destacou que seu man-
dato tem mantido uma atuação voltada ao fortaleci-
mento dos municípios, especialmente em áreas consi-
deradas prioritárias pelas administrações locais.

A agenda prosseguiu em Araruama, onde o depu-

Murillo Gouvêa reforça envio de recursos para municípios do interior
tado esteve ao lado da prefeita Daniela Soares e do 
vereador Thiago Moura. Na ocasião, ele destacou os 
investimentos já realizados no município e anunciou a 
continuidade do apoio federal.

“É um prazer estar aqui em Araruama ao lado do 
vereador Thiago Moura, que está sempre buscando 
melhorias para a cidade. Já destinamos mais de R$ 
3 milhões para o município e vamos continuar traba-
lhando para ampliar esses investimentos nos próximos 
anos”, afirmou.

Thiago Moura agradeceu a parceria e ressaltou os 
resultados da articulação entre as lideranças locais e o 
parlamentar.

“Quando os poderes trabalham em conjunto, quem 
ganha é a população. O deputado Murillo tem sido um 
parceiro importante de Araruama e contribuído para 
que o município continue avançando”, declarou.

A sequência de compromissos reforça a presença 
de Murillo Gouvêa em municípios estratégicos do in-
terior do estado, onde o parlamentar vem ampliando 
sua rede de apoio por meio da destinação de recursos 
federais e da articulação com prefeitos, vereadores e 
lideranças regionais.

O lançamento das pré-
-candidaturas do deputa-
do estadual Bruno Dauaire 
(União Brasil) e do deputa-
do federal Murillo Gouvêa 
(PSDB) movimentou a Re-
gião dos Lagos e reuniu lide-
ranças políticas, represen-
tantes de projetos sociais e 
apoiadores na última sexta-
-feira (29), no Oásis Hotel, 
em Cabo Frio. O encontro 
marcou o início da articula-
ção política do grupo na Re-
gião dos Lagos e teve como 
principal foco a apresenta-
ção dos parlamentares, a 
defesa de ações sociais e a 
construção de uma base po-
lítica no município.

Nos dias seguintes ao 
encontro, os dois parlamen-
tares seguiram ampliando 
suas articulações políticas. 
Murillo Gouvêa participou 
do lançamento da pré-can-
didatura da Helena Vieira 
(PSDB) ao Senado, na se-
gunda-feira (1º), e destacou 
o evento como “um momen-
to importante de diálogo, 
união e compromisso com 
o futuro do nosso estado e 
do nosso país”. Já nesta ter-
ça-feira (2), Bruno Dauaire 
recebeu a visita do vereador 
Luiz Azeredo, de Campos 
dos Goytacazes, e acompa-
nhou a aprovação de uma 
proposta de sua autoria na 
Assembleia Legislativa do 
Rio, reforçando sua atuação 
parlamentar.

LANÇAMENTO DE PRÉ- 
CANDIDATURA

O evento foi organizado 
por lideranças locais, entre 
elas Miguel Liberato e Már-
cio Brito, que destacaram a 
atuação dos parlamentares 
em projetos sociais desen-
volvidos na cidade. Durante 
a abertura, Márcio Brito afir-
mou que o trabalho realiza-
do pelos dois políticos tem 
contribuído para ampliar 
oportunidades para a popu-
lação.

“Hoje aqui, esse grupo 
está reunido por gratidão 
pelo que vocês estão fa-
zendo em Cabo Frio, com o 
trabalho social, que é muito 
importante. Cabo Frio não 
tinha o que nós temos hoje. 
Pelo Instituto Batalha da Fé, 
temos curso de auxiliar de 
creche, cuidador de idoso, 
aulas de funcional, canoa 
baiana e capoeira. Cabo 
Frio não tinha isso. E vocês 
trouxeram isso para cá”, de-
clarou.

Miguel Liberato ressaltou 
o fortalecimento da estrutura 
política dos pré-candidatos 
na cidade e disse que o gru-
po local está mobilizado para 
o projeto eleitoral de 2026.

“A última vez que o Mu-
rillo esteve em Cabo Frio, eu 

nós. Chegou a demanda de 
Cabo Frio, nós vamos bater 
nas secretarias para tentar 
resolver”, declarou.

Dauaire também desta-
cou o crescimento do grupo 
político na cidade.

“Na eleição passada tive 
um grupo de amigos aqui 
que me apoiou. Ao chegar 
nesta reunião, percebo que 
aquele grupo de amigos 
hoje se transformou em um 
grupo político consolidado 
na cidade de Cabo Frio”, 
disse.

Ao encerrar sua fala, o 
parlamentar afirmou que a 
construção da pré-candida-
tura depende da participa-
ção coletiva.

“Esse lançamento de 
pré-candidatura não é um 
lançamento meu, não é um 
lançamento do Murillo, não 
é um lançamento do Miguel, 
do Márcio ou do Sérgio. 
Esse lançamento, para fa-
zer sentido, precisa ser nos-
so”, afirmou.

Murillo Gouvêa, por sua 
vez, ressaltou a importância 
da mobilização dos apoia-
dores em um cenário de 
descrédito da política e elo-
giou a trajetória do colega 
de chapa.

“Vocês organizaram, jun-
to com seus amigos e fa-
miliares, essa bela reunião 
numa sexta-feira. Em um 
momento em que a gente 
vive uma crise política no 
Brasil e no Estado do Rio de 
Janeiro, vocês estão aqui 
para escutar, falar e debater 
política. Isso é importantís-
simo”, afirmou.

O deputado federal tam-
bém destacou a relação de 
confiança construída com 
os apoiadores.

cionar vocês. A gente tenta 
andar na linha e trabalhar. 
Hoje tirar foto com político 
é muito perigoso. A gente 
não sabe onde está andan-
do, qual caminho está cami-
nhando. Mas a gente pro-
cura fazer o certo e honrar 
a confiança das pessoas”, 
declarou.

Murillo também destacou 
ações realizadas por Bruno 
Dauaire em municípios do 
interior do estado.

“Você mudou a vida das 
pessoas. Parabéns por todo 
o seu trabalho. Eu tenho or-
gulho de trabalhar com você 
e tranquilidade de tirar uma 
foto ao seu lado”, afirmou.

PARCERIAS
Representantes do Insti-

tuto Batalha da Fé também 
participaram da cerimônia. 
A coordenadora Sônia des-
tacou a importância da par-
ceria para a expansão das 
atividades sociais.

“O Batalha da Fé é a 
mistura de fé e a vontade de 
mudar a vida do próximo. 
Quantas vidas vão ser mu-
dadas mediante esse proje-
to que nós temos o prazer 
de ter como companheiros 
o Bruno e o Murillo. Se não 
fossem eles dando a mão e 
a força necessária ao Sér-
gio Rocha, que foi o mentor 
disso tudo, nada disso seria 
possível”, disse.

Idealizador do projeto, 
Sérgio Rocha lembrou que 
a iniciativa começou no Rio 
de Janeiro e foi levada pos-
teriormente para a Região 
dos Lagos.

“Bruno e Murillo são par-
ceiros desde 2022, acredi-
tando em um projeto. Eu só 
tenho que agradecer aos 
dois por acreditarem que 
a gente pode mudar a vida 
das pessoas. Tenho certeza 
de que o Instituto aqui vai 
crescer bastante. O povo 
dentro da comunidade pre-
cisa muito disso”, afirmou.

O encontro reuniu ainda 
lideranças de municípios da 
Região dos Lagos e do inte-
rior do estado, entre elas o 
vereador Vaguinho, de San-
ta Maria Madalena, além de 
representantes de Rio das 
Ostras. O evento marcou o 
primeiro ato público conjun-
to das pré-candidaturas e 
reforçou a estratégia de am-
pliação da presença política 
do grupo em Cabo Frio e em 
outras cidades da região.

A equipe de jornalismo 
do Expressão do Povo 
acompanhou o evento e 
registrou os principais mo-
mentos do lançamento. A 
cobertura completa está 
disponível no canal oficial 
no YouTube (@expressao-
dopovocf).

lembrei a ele que a gente ia 
cobrar dele e do Bruno. Hoje 
vocês não têm apenas um 
grupo político em Cabo Frio. 
Hoje vocês têm uma família. 
Vocês podem contar com 
a gente. O Miguel aqui vai 
estar à disposição de vocês 
sete dias por semana, vinte 
e quatro horas por dia”, afir-
mou.

As pré-candidaturas 
ainda dependem das con-
venções partidárias previs-
tas para 2026, quando os 
nomes serão oficialmente 
homologados pelas respec-
tivas legendas. As conven-
ções estão previstas para 
acontecer de 20 de julho a 5 
de agosto de 2026.

TRAJETÓRIA E ATUA-
ÇÃO 

Em seu discurso, Bru-
no Dauaire apresentou sua 
trajetória política e destacou 
sua experiência no Execu-
tivo estadual, onde ocupou 
as secretarias de Desen-
volvimento Social e Direitos 
Humanos e de Habitação de 
Interesse Social.

“Eu me chamo Bruno 
Dauaire. Estou deputado 
estadual no terceiro man-
dato. Fui secretário de De-
senvolvimento Social e Di-
reitos Humanos do Estado e 
secretário de Habitação de 
Interesse Social. Tenho mui-
to orgulho de ter composto 
esse governo. São mais de 
74 municípios que recebe-
ram obras da nossa secre-
taria”, afirmou.

Ao falar sobre sua atu-
ação parlamentar, o depu-
tado defendeu uma política 
baseada em resultados e 
proximidade com as deman-
das da população.

“A política tem que ser 
assim. A gente tem que tra-
balhar enquanto o povo não 
vê. Tem político que só apa-
rece na época da eleição. 
Três anos e meio sem tra-

balhar e aparece na época 
da eleição. O nosso manda-

to é moldado pelas deman-
das que são trazidas para 

“Tenham certeza de que 
a gente jamais vai decep-
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A informação foi 
divulgada pelo 

presidente da Casa, 
deputado Douglas 

Ruas, em audiência 
pública

A Assembleia Legislativa 
do Estado do Rio de Janeiro 
(Alerj) pretende garantir um 
aumento nos repasses des-
tinados às prefeituras para 
investimentos na saúde e 
estabelecer um calendário 
de pagamentos que dê maior 
previsibilidade às transferên-
cias. O presidente da Casa, 
deputado Douglas Ruas 
(PL), anunciou que apresen-
tará emendas ao Projeto de 
Lei de Diretrizes Orçamen-
tárias (PLDO 7.505/26) para 
2027 contemplando essas 
demandas.

A informação foi divulgada 
nesta segunda-feira (01/06), 
durante uma audiência pú-
blica inédita, que marcou a 
primeira vez em que prefei-
tos participaram diretamente 
da discussão de emendas 
ao Projeto de Lei de Diretri-
zes Orçamentárias (PLDO). 
O encontro foi realizado pela 
Comissão Especial de Con-
tenção de Gastos Públicos 
da Alerj, em conjunto com 
as comissões de Tributação 
e de Orçamento. Prefeitos e 
vice-prefeitos parabenizaram 
o Parlamento e elogiaram a 
iniciativa.

Atualmente, os muni-
cípios do Rio recebem re-
passes que partem de R$ 1 
milhão, variando de acordo 
com critérios como o Índice 
de Desenvolvimento Huma-
no (IDH), a receita per capita 
municipal e os indicadores 
de média e alta complexida-
de da rede de saúde. No en-
tanto, segundo os prefeitos, 
os pagamentos têm atrasado 
e, em alguns casos, os valo-
res repassados são inferio-
res aos previstos.

A proposta da Alerj é pro-
mover uma distribuição mais 
equilibrada dos recursos e 
assegurar um volume míni-
mo mensal, criando o piso 
de R$ 3 milhões por muni-
cípio, sem desconsiderar as 
especificidades das cidades 
que funcionam como polos 
regionais de atendimento. O 

ALERJ PROPÕE AMPLIAR REPASSES PARA A SAÚDE DOS 
MUNICÍPIOS E CRIAR CALENDÁRIO DE PAGAMENTOS

Outras demandas
Demandas relacionadas 

a incentivos fiscais, investi-
mentos em infraestrutura, for-
necimento de medicamentos 
e à futura concessão dos ser-
viços de gás no estado tam-
bém foram apresentadas no 
encontro. As propostas serão 
encaminhadas às comissões 
permanentes da Alerj e às 
secretarias estaduais compe-
tentes para análise. Segundo 
os parlamentares, as contri-
buições serão avaliadas para 
subsidiar a elaboração de 
emendas ao Projeto de Lei 
de Diretrizes Orçamentárias 
de 2027.

O presidente da Comis-
são Especial de Contenção 
de Gastos Públicos da Casa, 
deputado Jair Bittencourt 
(PL), relembrou o período em 
que foi prefeito de Itaperuna, 
entre 2005 e 2008, e elogiou 
a iniciativa do Parlamento, 
justificando a presença de 
tantos gestores municipais.

“Não é por acaso que 
tantos deputados aqui já fo-
ram prefeitos e que muitos 
prefeitos também passaram 
pelo Parlamento. Quem vive 
a gestão municipal conhece 
de perto os desafios enfren-
tados pelas cidades e sabe o 
quanto as decisões tomadas 
no orçamento estadual im-
pactam a vida da população. 
Por isso, valorizamos ainda 
mais essas medidas”, afirma 
Bittencourt.

O deputado Luiz Paulo 
(PSD), vice-presidente da 
Comissão de Tributação, 
compôs a mesa da audiência 
representando o deputado 
Arthur Monteiro (SDD), presi-
dente do colegiado.

Por sua vez, o deputado 
federal Altineu Côrtes elogiou 
o Parlamento fluminense 
e disse que é fundamental 
ouvir os municípios durante 
a elaboração do orçamento 
para construir políticas públi-
cas mais eficientes e alinha-
das à realidade do estado. “A 
iniciativa demonstra sensibi-
lidade e compromisso com 
uma gestão mais participa-
tiva, permitindo que as deci-
sões orçamentárias conside-
rem a experiência de quem 
está na ponta, atendendo a 
população”, conclui Côrtes.

presidente explica que a me-
dida busca utilizar um critério 
técnico, transparente e igual 
para todos os municípios do 
estado.

“O ponto mais importan-
te é garantir previsibilidade. 
Queremos estabelecer, por 
meio de instrumento legislati-
vo, um calendário permanen-
te de pagamentos para que 
todos os prefeitos tenham 
a segurança de receber os 
recursos mensalmente, em 
datas definidas por lei, inde-
pendentemente de questões 
partidárias ou eleitorais”, afir-
ma Ruas.

Para o prefeito de Resen-
de e presidente da Associa-
ção Estadual de Municípios 
do Rio de Janeiro (Aemerj), 
Tande Vieira, a iniciativa re-
presenta uma oportunidade 
histórica de aproximar os 
municípios da construção do 
orçamento estadual. “É fun-
damental que esse processo 
resulte em uma peça orça-
mentária realista e capaz de 
gerar impactos positivos na 
vida da população”, pontua 
Vieira.

Ele reiterou que a princi-
pal prioridade dos municípios 

hoje é a saúde. “Todas as 
cidades precisam de apoio 
tanto para a atenção básica 
quanto para a atenção espe-
cializada”, diz Tande Vieira. 
O prefeito reforçou ainda que 
tão importante quanto o volu-
me dos recursos é a previsi-
bilidade dos repasses. “Não 
adianta passar meses sem 
receber e, de repente, rece-
ber um grande valor de uma 
só vez. Isso compromete o 
planejamento e a gestão mu-
nicipal. Garantir regularidade 
e previsibilidade nos repas-
ses da saúde é fundamental”, 
contextualiza.

Desde que assumiu a 
Prefeitura de São Gonçalo, 
em 2021, Capitão Nelson 
relata que os repasses para 
a área da saúde não são 
realizados regularmente. 
“Isso dificulta muito o pla-
nejamento das prefeituras, 
porque a saúde é um serviço 
contínuo e não pode parar. O 
município precisa manter os 
serviços funcionando todos 
os dias, independentemente 
de quando os recursos che-
gam”, desabafou.

O aumento dos recursos 
destinados à saúde permitirá 

que os gestores municipais 
direcionem verbas próprias 
para outras áreas igualmente 
importantes, conforme ante-
cipou o prefeito de Cabo Frio, 
Dr. Serginho. “O impacto 
para o orçamento estadual 
não é tão significativo, mas, 
para os prefeitos, faz uma 
enorme diferença, especial-
mente nas cidades com me-
nor capacidade de arrecada-
ção”, afirmou.

Conservação das Rodo-
vias

Os prefeitos também re-
clamaram da falta de verba 
para a conservação das ro-
dovias estaduais, que são 
de responsabilidade do De-
partamento de Estradas de 
Rodagem do Estado do Rio 
de Janeiro (DER-RJ), e rela-
taram que, em alguns casos, 
utilizam recursos munici-
pais para realizar operações 
emergenciais.

“Há estradas em situação 
crítica, obras paralisadas e 
intervenções urgentes que 
precisam ser retomadas. 
Pela experiência que acu-
mulamos nos últimos anos, 
o DER necessita de pelo 
menos R$ 700 milhões anu-

ais para manutenção e con-
servação da malha viária, 
além de recursos adicionais 
para novos investimentos. 
Isso poderia estar previsto na 
LDO”, sugeriu Tande Vieira.

Em resposta, o presiden-
te Douglas Ruas pediu ao 
presidente da Comissão de 
Orçamento da Alerj, deputa-
do Gustavo Tutuca (PP), a 
realização de uma audiência 
pública com a direção do ór-
gão para entender qual é o 
volume de recursos neces-
sário para manter as rodo-
vias estaduais em condições 
adequadas de conservação 
e segurança.

Tutuca acatou o pedido e 
reiterou que o cenário orça-
mentário do Rio é delicado. 
O PLDO, encaminhado pelo 
Executivo à Alerj no início 
de maio, prevê um déficit de 
aproximadamente R$ 13 bi-
lhões para o próximo ano. 
“Isso já exige atenção e res-
ponsabilidade na definição 
das prioridades. Por isso, é 
fundamental que os municí-
pios participem desse debate, 
já que são eles que sentem 
diretamente os impactos das 
decisões tomadas”, frisou.

A Vereadora Tatiana Ro-
que (PSB) criou o projeto 
para fortalecer o pensamento 
crítico, a valorização da ciên-
cia e o acesso à informação 
de qualidade. A iniciativa, 
em parceria com a Agência 
Indica, é voltada para o en-
frentamento às fake news, 
negacionismo científico e de-
sinformação digital. 

O comitê surge em um 
contexto de crescente cir-
culação de conteúdos fal-
sos nas redes sociais, es-
pecialmente relacionados 
à ciência, à saúde pública, 
às mudanças climáticas e à 
história política e social do 
país. A proposta é construir 
uma rede permanente de 
conscientização e enfren-
tamento à desinformação, 
promovendo debates, ações 
educativas, monitoramento 
de conteúdos e participação 
popular. 

A iniciativa está estrutu-
rada em três grandes eixos 
de atuação. O primeiro é o 
combate ao negacionismo 
científico, que se manifesta, 
por exemplo, na negação 
das mudanças climáticas, 

e ampliar a capacidade cole-
tiva de identificar conteúdos 
manipulados ou enganosos.

“A proposta é transformar 
a sociedade em agente ativo 
no combate às fake news, 
criando mecanismos de 
monitoramento, denúncia e 
conscientização que aproxi-
mem a população do pensa-
mento crítico e da produção 
de conhecimento confiável”, 
comenta Tatiana Roque.

da eficácia das vacinas e da 
produção científica em áreas 
como física, química, biolo-
gia e ciências humanas. 

O segundo eixo atua no 
enfrentamento ao revisio-
nismo histórico, prática que 
busca distorcer aconteci-
mentos históricos e seus im-
pactos sociais, comprome-
tendo a construção de uma 
leitura crítica e responsável 
da realidade. 

Os dois campos conver-
gem para o terceiro eixo do 
comitê: o combate à desin-
formação digital. Nesta fren-
te, a proposta é desenvolver 
ações de checagem de fatos, 
produção de conteúdo infor-
mativo, educação midiática 
e monitoramento das narra-
tivas falsas que circulam nas 
plataformas digitais. O obje-
tivo é criar ferramentas de 
orientação para a população 

Justiça condena Rodrigo Amorim, 
Poubel e Alan Lopes por fiscalização 

‘surpresa’ em hospital de Campos
A Justiça do Rio proibiu em definitivo que os deputados 

Alan Lopes, Filippe Poubel e Rodrigo Amorim, todos do PL, 
voltem a realizar fiscalizações sem autorização prévia em re-
partições públicas do município de Campos dos Goytacazes. 
Eles foram condenados por conta de uma operação “surpre-
sa” realizada no Hospital Geral de Guarus em outubro de 
2023.

A nova decisão reforça uma sentença do ano passado, 
que já impedia os deputados de entrar em áreas restritas 
para apreensão de documentos ou conduzir servidores para 
delegacias sem flagrante de delito. Eles também não podem 
filmar instalações internas ou áreas exclusivas da equipe de 
trabalho municipal em Campos.

Prefeitura de Campos apontou truculência na ação
A ação foi movida pela Prefeitura de Campos. Na ocasião da 

operação, a prefeitura e a direção da unidade de saúde acusa-
ram os deputados de agirem de forma truculenta e autoritária. 
Na ação movida, eles também citam exposição de funcionários 
na internet e tumulto na rotina de atendimento do hospital.

A defesa dos parlamentares argumentou que a conduta 
não infringiu o papel constitucional de fiscalização que os de-
putados têm. Eles integravam uma comissão especial para 
acompanhar as políticas públicas de combate à desordem 
urbana na Assembleia Legislativa (Alerj) 

No entanto, a Justiça rejeitou a tese e argumentou que o 
poder de fiscalização da Alerj vale enquanto órgão colegia-
do, e não a mandatos individuais isolados. Os próprios réus 
admitiram que a diligência ocorreu por iniciativa própria, sem 
deliberação formal anterior da comissão para aquela ação 
específica em Campos.

Além das proibições, os deputados também deverão pa-
gar custas processuais e honorários advocatícios fixados em 
10% sobre o valor da causa. Fonte: Tempo Real
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VENDO

A Prefeitura de 
Cabo Frio realizou, 
na manhã de terça- 
feira (02), uma operação 
de limpeza e ordenamen-
to ambiental no Canal 
do Itajuru, com a retirada 
de estruturas particulares 
submersas, embarcações 
abandonadas e diversos 
resíduos descartados irre-
gularmente ao longo do 
trecho até a Praia de São 
Bento.

A ação contou com 
a atuação integrada da 
Comsercaf, da Secretaria 
Municipal de Meio Am-
biente, Clima e Sanea-
mento e da Guarda Ma-
rítima e Ambiental.

Entre os materiais re-
movidos estavam gran-
des estruturas de decks 
particulares que haviam 
afundado e permaneci-
do submersas às margens 
do canal. As estruturas 
apresentavam acúmulo 
de boias, barris e grande 
quantidade de mariscos 
incrustados, o que au-
mentou significativamen-
te o peso dos equipa-
mentos e contribuiu para 
o afundamento.

Além de comprome-
terem a paisagem e a 
navegabilidade, as es-
truturas abandonadas 

Prefeitura de Cabo Frio realiza retirada de estruturas 
submersas e resíduos no Canal do Itajuru

A operação integra 
um trabalho contínuo de 
ordenamento e preser-
vação ambiental desen-
volvido pela Prefeitura 
desde 2025, seguindo os 
trâmites legais previstos 
na legislação vigente. 
Desde o início das ações, 
diversas carcaças de 
embarcações abando-
nadas, barcos sem con-
dições de uso e outras 
estruturas irregulares vêm 
sendo identificadas, noti-
ficadas e removidas após 
a abertura dos respecti-
vos processos administra-
tivos.

A Secretaria de Meio 
Ambiente, Clima e Sane-
amento irá identificar e 
notificar os proprietários 
das estruturas particula-
res removidas. Os respon-
sáveis poderão ser acio-
nados para providenciar 
a retirada dos materiais 
armazenados, conforme 
os procedimentos legais 
e ambientais cabíveis.

Durante a operação 
desta terça, as equipes 
também recolheram di-
versos resíduos sólidos en-
contrados às margens do 
Canal do Itajuru, resulta-
do do descarte irregular 
de materiais em áreas 
públicas.

ENEL RIO: O QUE ABRE E 
FECHA NO FERIADO DO DIA 

DE CORPUS CHRISTI
A Enel Rio informa que, durante o feriado desta quinta- 

feira (04), manterá suas equipes operando normalmente, in-
cluindo atendimento telefônico (call center), operadores de 
sistemas e subestações, eletricistas, técnicos e engenheiros, 
para garantir o fornecimento de energia em toda a sua área 
de concessão. Apenas as lojas de atendimento da conces-
sionária estarão fechadas, sendo reabertas na sexta-feira 
(05), no horário comercial.

Os serviços da empresa estarão disponíveis pelos canais 
digitais, que funcionam 24 horas por dia, sete dias por se-
mana: site da empresa www.enel.com.br, aplicativo Enel Rio 
(disponível para iOS e Android), WhatsApp Elena (21 99601-
9608) e a Central de Relacionamento (0800 28 00 120).

Vai “emendar” o feriado e viajar? Dicas de segurança para 
proteger a sua casa:

- Se a sua ideia é viajar e aproveitar o feriado prolongado 
fora de casa, desconecte os eletrodomésticos que não serão 
usados, como TVs, micro-ondas e carregadores de bateria. 
Além de evitar o desperdício, essa ação ajuda a reduzir o 
risco de curtos-circuitos;

- Para quem vai passar muitos dias fora, em viagens mais 
longas, desligar o disjuntor geral pode ser uma boa solução;

- Para as geladeiras, que precisam ficar ligadas por causa 
dos alimentos, recomenda-se a utilização de protetores con-
tra curtos elétricos;

- Antes de viajar, faça uma revisão nas instalações elé-
tricas de sua casa. É fundamental que não haja fios desen-
capados, que podem gerar curtos-circuitos, nem cheiro de 
queimado nas tomadas;

- Retire da tomada os aparelhos que ficam em stand-by. 
Esse modo também tem gasto de energia;

- Se, por medida de segurança, você pensa em deixar 
algumas luzes acesas para dar aquela impressão de casa 
ocupada, a dica é usar temporizadores de movimento. As-
sim, você economiza energia e ainda mantém a casa segura.

SOBRE A ENEL DISTRIBUIÇÃO RIO
A Enel Distribuição Rio atende 66 municípios do estado 

do Rio de Janeiro, abrangendo 73% do território estadual, 
com cobertura de uma área de 32.188 km². A Região Metro-
politana de Niterói e São Gonçalo e os municípios de Itaboraí 
e Magé representam a maior concentração do total de 3 mi-
lhões de clientes atendidos pela companhia.

e pd es na sc ai rn , sú es na tirm  r eo  f i n to erm asi gt iu ra

A chegada da pri-
meira caneta brasileira 
de semaglutida ao mer-
cado promete ampliar 
o acesso ao tratamento 
da obesidade no país. A 
farmacêutica EMS anun-
ciou que o medicamento 
começará a ser vendido 
nas farmácias a partir de 
15 de junho, com preço 
inicial de R$ 452.

A informação foi apre-
sentada durante um 
evento voltado a profissio-
nais da saúde e represen-
tantes do setor farmacêu-
tico, segundo o portal G1.

A nova opção foi de-
senvolvida após a perda 
da patente da semaglu-
tida, substância utilizada 
em medicamentos am-
plamente conhecidos 
para controle do peso e 
do diabetes. A versão na-
cional recebeu aprova-
ção da Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária 
(Anvisa) e chega ao mer-
cado com a proposta de 
reduzir os custos enfrenta-
dos pelos pacientes.

Atualmente, trata-
mentos com produtos da 
mesma categoria podem 
ultrapassar R$ 1 mil por 
mês, valor que tem sido 
apontado como um dos 
principais obstáculos para 
a ampliação do acesso.

Segundo a EMS, o pa-
cote inicial foi estrutura-
do para atender os três 
primeiros meses de trata-

Caneta brasileira de semaglutida 
chega às farmácias a R$ 452

Primeira versão nacional do medicamento usado no tratamento da obesidade será comercializada 
a partir de 15 de junho. Empresa estima custo médio inferior a R$ 300 por mês

mento, período em que 
são utilizadas doses me-
nores da medicação. O 
custo total para os 90 dias 
será de R$ 863,23. Com 
isso, o gasto médio men-
sal ficará em R$ 287, valor 
significativamente inferior 
ao praticado atualmente 
por marcas já disponíveis 
no país.

A empresa também 
informou que pretende 
disponibilizar um segundo 
pacote contendo duas 
canetas de 1,0 mg por 
R$ 896. Essa apresenta-

ção, contudo, ainda não 
tem data definida para 
chegar às prateleiras. A 
estratégia faz parte da 
disputa pelo mercado de 
medicamentos à base de 
semaglutida, que ganhou 
novos concorrentes após 
o fim da exclusividade da 
patente.

Anvisa estabeleceu
teto para valor

Na semana passada, 
a Anvisa autorizou a EMS 
a praticar como teto o 
mesmo valor cobrado 
pelos produtos de refe-

representavam risco ao 
meio ambiente e à segu-

rança de embarcações 
que circulam pela região.

rência comercializados 
pela Novo Nordisk, em fai-
xa próxima de R$ 800 por 
caneta. Mesmo com essa 
autorização, a fabricante 
brasileira decidiu lançar o 
produto com preço infe-
rior.

O movimento ocorre 
em um cenário de maior 
concorrência, que já le-
vou a reduções de pre-
ços por parte das marcas 
já estabelecidas e pode 
ampliar o acesso de pa-
cientes ao tratamento nos 
próximos meses.
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A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada 
pela necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

Dia: 07/06/2026
Horário Endereço Nº Deslig.

SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 
12:00 às 17:00 Estrada Pádua - Ibitiguaçu - Curral Loteamento - Salgueiro 28713477
12:00 às 17:00 Loteamento Alvim - Santo Antônio de Pádua 28713477
12:00 às 17:00 Rua Projetada - Santo Antônio de Pádua 28713477

MIRACEMA
12:00 às 17:00 Bairro Berto Barros - Centro - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Monte Pio Sítio - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Rua 4 - Julia Mi - Vila Nova - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Rua Berto Barros - Berto Barros - Centro - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Rua Berto Barros - Altos - Pontilhão do Rosa - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Rua Eduardo Silva - Centro - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Rua João Cândido das Neves - Rodagem - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Rua Júlia Miguel Antônio - Berto Barros - Vista Alegre - Altos -  

Pontilhão do Rosa - Miracema
28713477

12:00 às 17:00 Rua Marcelino Morro da Fazendinha - Centro - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Rua Maria Cremilda L Utrini - Pontilhão do Rosa - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Rua Morro da Pedrada - Morro Fazendinha - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Rua Oscar Carneiro Cavalcante - Pontilhão do Rosa - Berto Barros 28713477
12:00 às 17:00 Rua Prefeito Marcelino de Barros - Centro - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Rua Proj do Morro da Fazendinha - Rodagem - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Rua Projetada - Morro Fazendinha - Pontilhão do Rosa - Centro 28713477
12:00 às 17:00 Rua Valdir Miguel - Altos - Berto Barros - Centro - Boa Vista -  

Nossa Senhora de Fátima - Miracema
28713477

12:00 às 17:00 Rua Wandir Miguel - Berto Barros - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Sítio Fazendinha - Venda das Flores - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Sítio Sertãozinho - Centro - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Sítio Vista Alegre - Vista Alegre - Miracema 28713477
12:00 às 17:00 Travessa Berto Barros - Centro - Miracema 28713477
Dia: 08/06/2026
Horário Endereço Nº Deslig.

MIRACEMA
12:00 às 18:00 Sítio Boa Esperança - Paraíso do Tobias - Miracema 28724059
12:00 às 18:00 Lug Nazaré - Paraíso do Tobias - Miracema 28724059
12:00 às 18:00 Sítio Barrilete - Paraíso do Tobias - Miracema 28724059
12:00 às 18:00 Sítio Guara - Paraíso do Tobias - Miracema 28724059
12:00 às 18:00 Sítio Retiro Saudoso - Estrada Paraíso a Duas Barras Km 7 -  

Paraíso do Tobias - Miracema
28724059

VARRE-SAI
12:00 às 18:00 Avenida Nossa Senhora Aparecida - Centro - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Rua Santa Lúcia - Centro - Santa Lúcia - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Sítio Varre Sai - Guacui - Santa Lúcia - Centro - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Fazenda Boa Vista - Zona Rural - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Fazenda Vargem Grande - Vargem Alegre - Centro - Zona Rural 28714055
12:00 às 18:00 Sítio Vai e Volta - Zona Rural - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Rua Santa Lúcia - Centro - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Recanto Amor Divino - Confere Zona Rural - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Rodovia Varre Sai - Guacui - Revolta - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Rua Projetata - Centro - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Rua Duilio Salvador Bendia - Santa Lúcia - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Rua Godofredo Fabri - Vargem Alegre - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Rua João Grilo - Santa Lúcia - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Rua José Duarte dos Santos - Santa Lúcia - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Rua José Vargas de Assis - Santa Lúcia - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Rua Nossa Senhora Aparecida - Nossa Senhora Aparecida - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Rua Projetata - Centro - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Rua Fictício - Zona Rural - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Sítio Vai e Volta - Zona Rural - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Sítio Jaqueira - Zona Rural - Varre-Sai 28714055
12:00 às 18:00 Sítio Santo Antônio do Paraíso - Boa Sorte - Varre-Sai 28714055

Em alusão ao Dia Mundial de 
Conscientização das Doenças Fal-
ciformes (19 de junho), a Secreta-
ria de Saúde de Macaé por meio 
do Programa Municipal de Doen-
ças Falciformes irá promover uma 
série de capacitações voltadas aos 
profissionais da rede de saúde. A 
iniciativa busca ampliar o conheci-
mento sobre a doença e qualificar 
o atendimento aos pacientes no 
município.

Atualmente, Macaé possui 72 
pacientes cadastrados para acom-
panhamento no Programa Muni-
cipal de Doenças Falciformes. Os 
pacientes são compostos por be-
bês, crianças e adultos, que rece-
bem assistência integral por meio 
da rede municipal.

A coordenadora do progra-
ma municipal, Myrna Maximiano 
Mendes Miranda, reforça que o 
diagnóstico precoce é fundamental 
para melhorar a qualidade de vida 
dos pacientes. “A identificação da 
doença pode ser feita logo nos 
primeiros dias de vida através do 
teste do pezinho, realizado prefe-
rencialmente entre o 3º e o 5º dia 
após o nascimento”, disse.

Ela acrescenta que após os 
quatro meses de idade, o diag-
nóstico pode ser confirmado pelo 
exame de eletroforese de hemo-
globina, disponível pelo SUS e so-
licitado por médicos e enfermeiros 
nas unidades de saúde. “A eletrofo-
rese também é obrigatória durante 
o pré-natal, devendo ser oferecida 
às gestantes e seus parceiros para 
identificar a presença do traço fal-
ciforme, marcador genético rela-
cionado à doença”, frisou.

Macaé: Capacitação em Doença Falciforme fortalece atendimento

O Programa Municipal de 
Doenças Falciformes conta com 
uma equipe multiprofissional for-
mada por médico hematologista, 
enfermeira, assistente social e 
assistente administrativo, atuando 
em parceria com o HEMORIO. O 
atendimento é realizado na Casa 
da Criança e do Adolescente, lo-
calizada na Rua Dr. Télio Barreto, 
316, 3º andar, sala 304, no Centro. 
O funcionamento ocorre de segun-
da a sexta-feira, das 8h às 12h.

Capacitação
As capacitações acontecerão 

nos dias 18 e 25 de junho, no au-
ditório do Paço Municipal, das 8h 
às 12h, com públicos distintos e 
conteúdos específicos.

No dia 18, o treinamento será 
destinado a auxiliares e técnicos 
de enfermagem, recepcionistas 
das unidades de saúde, agentes 
comunitários, auxiliares de saúde 

bucal, dentistas e equipes multi-
profissionais da atenção básica. O 
tema central será “Doença Falcifor-
me: conhecer para cuidar”.

Já no dia 25, o curso será vol-
tado para médicos e enfermeiros 
da rede pública e privada, com 
aprofundamento em diagnóstico, 
manejo clínico e tratamento da do-
ença, além de orientações especí-
ficas para profissionais do pré-na-
tal e da puericultura.

A coordenadora do programa 
municipal, Myrna Maximiano Men-
des Miranda, destaca que entre 
os assuntos abordados na pro-
gramação estão a organização do 
Programa Municipal de Doenças 
Falciformes; notificação compulsó-
ria da doença; saúde da população 
negra; diagnóstico precoce; cuida-
do e tratamento dos pacientes.

As capacitações serão condu-
zidas pelo médico hematologista e 
professor da UFRJ, Glauber Miran-

da de Lacerda, pela enfermeira e 
coordenadora da DANTS, Jéssika 
de Souza Celestino, e pela assis-
tente social e coordenadora do 
programa municipal, Myrna Maxi-
miano Mendes Miranda.

Doença Falciforme
A Doença Falciforme é uma 

condição genética e hereditária 
causada por alterações na hemo-
globina, proteína responsável pelo 
transporte de oxigênio no sangue. 
Nesses pacientes, os glóbulos ver-
melhos assumem formato seme-
lhante a uma foice, dificultando a 
circulação sanguínea e a oxigena-
ção adequada do organismo.

As crises podem ser desen-
cadeadas por esforço físico, de-
sidratação, infecções, estresse e 
exposição ao frio. Entre as princi-
pais complicações estão crises de 
dor, anemia, infecções, acidente 
vascular cerebral, síndrome torá-
cica aguda e problemas renais e 
oculares.

Segundo dados do Ministério 
da Saúde estima-se que entre 60 
mil e 100 mil pessoas vivem com 
Doença Falciforme, no Brasil. A 
notificação compulsória da doença 
em todo o país passou a vigorar 
em 2023, o que ainda dificulta da-
dos mais precisos.

A doença tem maior incidência 
entre pessoas pretas e pardas, 
devido à sua origem genética afri-
cana, embora possa atingir pesso-
as de diferentes grupos étnicos. 
Bahia, Minas Gerais, Rio de Janei-
ro e Rio Grande do Sul estão entre 
os estados com maior número de 
casos registrados.

Bom desempenho garantiu participação dos alunos 
da Rede Municipal em cerimônia regional da premiação

Rio das Ostras conquista mais um desempenho de des-
taque na Olimpíada Brasileira de Matemática das Escolas 
Públicas (Obmep). O Município alcançou, na última edição, 
duas medalhas nacionais, uma de ouro e outra de bronze, 
além de sete títulos estaduais e 25 menções honrosas.

Como parte do reconhecimento ao bom resultado do Mu-
nicípio, os alunos da Rede Municipal participaram, no dia 27 
de maio, da cerimônia regional da premiação, realizada no 
Colégio Pedro II, na capital fluminense. O evento reuniu es-
tudantes premiados de todo o Estado em uma celebração à 
Matemática e ao ensino.

“Rio das Ostras tem muitos alunos medalhistas ao longo 
desses 20 anos de Olimpíada. Por dois anos tivemos estu-
dantes selecionados para programas de iniciação científica 
em Matemática por conta dos seus desempenhos, reforçan-
do a vocação dos alunos da Cidade em uma área comple-
xa de aprendizagem”, destacou a coordenadora de Acom-
panhamento Pedagógico do Núcleo de Gestão Pedagógica 
(Nugepe), Caroline Pimentel.

Confira os vencedores da 20ª OBMEP:
Ouro nacional - Benício Felizola de Freitas – Escola Mu-

nicipal Vereador Pedro Moreira dos Santos
Bronze nacional - Phietro Henriky de Oliveira Soares - 

Escola Municipal Nilton Balthazar
Professor premiado - Pedro Paulo Souza Debossam - 

Escola Municipal Vereador Pedro Moreira Dos Santos

Premiação Estadual
Ouro - Benício Felizola de Freitas - Escola Municipal Ve-

reador Pedro Moreira dos Santos
Prata - Phietro Henriky de Oliveira Soares - Escola Muni-

cipal Nilton Balthazar
Bronze
Arthur Ribeiro Marcelino - Escola Municipal Vereador Pe-

dro Moreira Dos Santos
Kaio Da Silva Dias - Escola Municipal Professora Rosân-

gela Duarte Faria
Keven Barreto Leandro - Escola Municipal Francisco de 

Assis Medeiros Rangel
Marjory Ribeiro Catarino - Escola Municipal Francisco de 

Assis Medeiros Rangel
Alana Vitória Arruda Dos Santos - Escola Municipal Fran-

cisco de Assis Medeiros Rangel

OURO CONSECUTIVO - Esta é a quarta vez consecutiva 
que aluno Benício Felizola de Freitas, que concluiu o Ensino 
Fundamental na Escola Municipal Vereador Pedro Moreira 
dos Santos, em 2025, conquista medalhas na maior compe-
tição de matemática do Brasil.

Com o resultado, Benício acumula cinco ouros, dois na-
cionais e três estaduais, além de uma medalha de prata e 
uma de bronze.

Com o desempenho nesta edição, o professor de mate-
mática da Unidade escolar, Pedro Paulo Souza Debossam, 
também foi premiado.

Rio das Ostras é destaque na 20ª OBMEP com 
ouro nacional e medalhas estaduais

A Prefeitura de Macaé 
inaugurou, na terça-feira 
(02), o novo Centro Admi-
nistrativo da Mobilidade Ur-
bana. Localizada ao lado do 
Hospital Público Municipal 
(HPM), a unidade reúne em 
um único espaço todos os 
setores da Secretaria de Mo-
bilidade Urbana, como pro-
tocolo, trânsito, transporte, 
engenharia e planejamento.

Com área total de 3.457 
metros quadrados, o novo 
centro reforça o compromis-
so da administração munici-
pal com a modernização da 
gestão pública, a ampliação 
da eficiência dos serviços 
prestados à população e o 
desenvolvimento de uma 
cidade mais organizada e 
segura.

Outra novidade é a Sala 
de Gerenciamento de Trans-
porte, que possibilita o moni-
toramento em tempo real da 
operação do transporte cole-
tivo, contribuindo para mais 
eficiência, transparência e 
qualidade no atendimento 
aos usuários.

Durante a cerimônia, o 
prefeito Welberth Rezende 
destacou os avanços alcan-
çados pela Mobilidade Urba-
na nos últimos anos.

“Quanta coisa a Mobili-
dade Urbana entregou nes-
te tempo: retorno do HPM, 
novos abrigos e novos ôni-
bus, Casa do Cartão Ma-
caé, novo Terminal Cehab 
e reforma do Parque de Tu-
bos. Só da Mobilidade são 
30 realizações estampadas 
nesta camisa. Encontramos 
a cidade entre as 100 mais 
violentas do país. Melhora-
mos em mais de 90% todos 
os quatro principais índices 
de criminalidade, como as-
saltos, homicídios e roubos 
de carga. É um trabalho que 
também conta com a partici-
pação da Mobilidade Urba-
na, por meio das operações 
de fiscalização em parceria 
com as forças de segurança. 
Hoje entregamos mais um 
espaço que encontramos 
parado, destruído e interdi-
tado e que foi completamen-
te reconstruído”, afirmou.

O vice-prefeito Fabiano 
Paschoal lembrou as obras 
e intervenções realizadas 
para melhorar a mobilidade 

Prefeitura inaugura novo Centro
Administrativo da Mobilidade Urbana

e o tráfego em bairros como 
Glória e Pecado.

“Essa sede representa 
um sonho realizado. A Ma-
caé de hoje exige cada vez 
mais ações e investimentos, 
e é exatamente isso que es-
tamos fazendo”, ressaltou.

O secretário municipal de 
Mobilidade Urbana, Jayme 
Muniz, destacou que o novo 
espaço vai além de uma es-
trutura moderna para atendi-
mento ao cidadão e melho-
res condições de trabalho 
para os servidores.

“Este novo espaço repre-
senta responsabilidade com 
o dinheiro público, economi-
cidade e investimento para o 
município. Em conjunto com 
outros órgãos da Prefeitu-
ra, demonstramos o quanto 
seria possível economizar 
aproveitando uma estrutu-
ra que já possuía cerca de 
50% da sua construção con-
cluída. Hoje é perceptível 
o quanto a cidade está em 
evolução. O trânsito refle-
te esse crescimento, assim 
como o aumento no número 
de passageiros do transpor-
te coletivo. São desafios que 
exigem adaptação constan-
te. Este centro também per-
mitirá desenvolver novos 
projetos e oferecer um aten-
dimento ainda melhor à po-
pulação”, destacou.

Durante o evento, o se-
cretário também homena-
geou servidores da Secre-
taria de Mobilidade Urbana 
que contribuem diariamente 

para o funcionamento e o 
desenvolvimento dos servi-
ços prestados à população.

O vereador Tico Jardim 
parabenizou o prefeito por 
mais uma obra entregue à 
população.

“Estamos trabalhando 
em conjunto com a Mobili-
dade Urbana para concluir o 
projeto do primeiro terminal 
rodoviário da Região Serra-
na”, afirmou.

Também participou da 
solenidade o vereador Ama-
ro Luiz, representando o 
presidente da Câmara Muni-
cipal, vereador Alan Mansur.

Centro Administrativo da 
Mobilidade Urbana

O novo Centro Adminis-
trativo foi planejado para 
unir conforto, acessibilida-
de, eficiência e qualidade 
no atendimento à população 
que necessita dos serviços 
da Secretaria Municipal de 
Mobilidade Urbana.

O espaço conta com am-
plo estacionamento, setor de 
protocolo, área administrati-
va do Fundo Municipal de 
Trânsito e Transporte, almo-
xarifado operacional, Centro 
de Controle de Operações 
(CCO) — de onde são mo-
nitorados remotamente os 
semáforos e os principais 
pontos da cidade —, auditó-
rio para ações de Educação 
para o Trânsito, alojamentos 
e infraestrutura adequada 
para os servidores que atu-
am em regime de plantão 24 
horas.

A unidade também abri-
ga oficina para confecção 
de sinalização vertical, salas 
destinadas ao funcionamen-
to integrado dos serviços, 
atendimento de eventos, li-
cenciamento de processos, 
fiscalização e vistoria de 
transporte escolar, fretamen-
to e táxi.

A Secretaria lembra que 
diversos serviços podem ser 
acessados de forma online 
por meio do portal da Pre-
feitura de Macaé/Mobilidade 
Urbana, como recursos de 
multas e a emissão do car-
tão de estacionamento es-
pecial para idosos e pessoas 
com deficiência.

Após a cerimônia de 
inauguração, foi realizada 
uma palestra no auditório do 
novo Centro Administrativo 
sobre o projeto da nova con-
cessão do transporte público 
municipal. A apresentação 
foi conduzida pela consulto-
ria contratada pelo município 
para desenvolver os estudos 
técnicos do novo modelo de 
transporte e mobilidade ur-
bana de Macaé.

Casa do Cartão Macaé
O atendimento para emis-

são de primeira e segunda 
vias, retirada e desbloqueio 
do Cartão Macaé continua 
sendo realizado na Casa do 
Cartão Macaé, de segunda 
a sexta-feira, das 8h às 17h.

A unidade está localizada 
na Rua da Igualdade, es-
quina com a Rua Dr. João 
Cupertino, nº 173, Centro.
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Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

A Frente Parlamentar de Tutela dos Direitos Difusos e Coletivos da 
Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro (Alerj) realizará, nesta 
quarta-feira (03), o debate público “Fruição dos Bens e Espaços Públicos: 
Praia e Calçadas – Ocupação Indiscriminada e Irregular.” O encontro será 
às 10h, no auditório do Edifício Lúcio Costa, sede do Legislativo. “A cria-
ção desta Frente Parlamentar parte da ideia de que aquilo que pertence a 
todos deve ser protegido por todos. Estamos falando de direitos coletivos 
que impactam diretamente a qualidade de vida da população e exigem a 
atuação conjunta da sociedade e das instituições”, afirmou a presidente do 
colegiado, deputada Tia Ju (REP). O encontro reunirá representantes do 
poder público, entidades da sociedade civil, especialistas, pesquisadores, 
lideranças comunitárias e demais interessados para discutir os desafios 
relacionados à ocupação irregular de espaços públicos e a importância da 
fiscalização para garantir o direito coletivo de acesso e circulação.

Marco Rubio exclui Brasil

política de governança

PRAIA E CALÇADAS

Que a morte destes valorosos heróis da fé, 
que mereceram, por sua fidelidade a Cristo 
e pelo testemunho da mais perfeita castida-
de, as honras triunfais que reserva Deus a 
seus mártires, nos encha de coragem para 
fazermos frente aos ataques do mundo 
à nossa fé e à moral sexual que a Igreja, 
como fiel guardiã da verdade revelada e 
mestra das nações, com tanto empenho e 
paciência busca transmitir às almas. Por 
Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo

São Carlos Lwanga
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“O Pix é nosso”
Ricardo Stuckert/PR

O Senado Federal pode votar nesta quarta-feira (3/6) o 
Projeto de Lei 3.995/2024, que cria a Política de Governança 
da Administração Pública Federal. A proposta, encaminhada 
pelo Poder Executivo, já recebeu aval da Comissão de Cons-
tituição e Justiça (CCJ), e agora aguarda deliberação do Ple-
nário. O texto busca estabelecer regras permanentes para a 
gestão pública federal, com foco em eficiência administrativa, 
transparência, controle e responsabilidade na condução das 
políticas públicas. A iniciativa teve origem na Câmara dos 
Deputados, onde tramitou inicialmente como PL 9.163/2017.

O Secretário de Estado dos Estados Unidos, Marco Ru-
bio, excluiu, nesta terça-feira (2/6), o Brasil ao citar “países 
amigos” no Continente Americano. Além disso, defendeu a 
política externa do governo Trump para o Hemisfério Oci-
dental. As falas aconteceram durante depoimento dado do 
Congresso dos Estados Unidos. Para descrever as relações 
externas, Rubio usou o termo “coalizão de países amigos”. 
Além de citar outras nações, deixou o Brasil de fora. “É fan-
tástico que, tirando Nicarágua, Cuba, Venezuela e, claro, 
Brasil, embora esteja no meio de um ciclo eleitoral, e, em 
alguma extensão a Colômbia, temos uma região cheia de 
aliados e amigos dos Estados Unidos”, destacou. O presi-
dente do Brasil, Luiz Inácio Lula da Silva (PT), criticou o se-
cretário pela fala, também nesta terça. “Faz pouco tempo que 
fui aos EUA, o tal do Marco Rubio é anti-América Latina. Já 
disse ao Trump que ele (Rubio) não gosta do Brasil. Ele não 
estava na reunião”, disse o petista. Lula se encontrou com o 
republicano em maio.

O presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) publicou, na 
terça-feira (02), um vídeo segurando um cartaz com os di-
zeres “O Pix é do Brasil”, após a proposta do Escritório do 
Representante de Comércio dos Estados Unidos (USTR, na 
sigla em inglês) de taxar produtos brasileiros em 25% em 
resposta à investigação de práticas comerciais brasileiras. 
Um dos pontos levantados pelos norte-americanos é o Pix. 
“O Pix é nosso. É do Brasil e do povo brasileiro”, diz a legen-
da da postagem no X (antigo Twitter). O vídeo foi gravado 
durante o anúncio de um hospital universitário em Catalão, 
Goiás.

Iniciativa é uma 
parceria entre 

a Fundação, 
Associação Jubarte, 

Ceam e Secretaria 
de Assistência Social 

e visa acolhimento 
e geração de renda 

para mulheres 
vítimas de violência

 
Uma solenidade rea-

lizada na sede adminis-
trativa Maestro Maurício 
Libardi Júnior da Funda-
ção Rio das Ostras de Cul-
tura, na quarta-feira (01), 
marcou o lançamento do 
“Projeto Marias”. A inicia-
tiva foi idealizada pelo 
Centro Especializado de 
Atendimento à Mulher 
(Ceam) em parceria com 
a Jubarte Associação de 
Artesãos de Rio das Os-
tras, a Fundação de Cul-
tura e a Secretaria Muni-
cipal de Desenvolvimento 
e Assistência Social e visa 
oferecer acolhimento, 
rede de apoio e geração 
de renda para mulheres 
vítimas de violência.

O Projeto prevê a re-
alização de oficinas de 
artesanato, promovidas 
pela Jubarte, para que 
as mulheres consigam 
manter uma renda com a 
venda dos produtos con-
feccionados. A comercia-
lização, que também será 
feita pela Associação 
para que elas não apare-
çam, será feita em vários 
pontos espalhados pela 
Cidade, como no espaço 
da Jubarte no Shopping 
Plaza Rio das Ostras, no 
Hotel Vilarejo e na loja da 
Associação.

A ideia inicial foi criar 
as “Marias”, que são três 
bonecas que contam 

Fundação Rio das Ostras de Cultura lança “Projeto Marias”
dação, a nossa rede foi 
aumentando e se consoli-
dando. Agora é uma rea-
lidade. O público precisa 
se sensibilizar sobre a his-
tória das bonecas e da di-
ficuldade de cada mulher 
vítima de violência”, disse.

Já o secretário de De-
senvolvimento e Assistên-
cia Social, Carlos Correia, 
ressaltou a importância da 
criação de políticas pú-
blicas que aproximem as 
pessoas e o poder público 
de forma acolhedora. “Es-
tamos juntos nesse projeto 
que visa o apoio a mulhe-
res vítimas de violência e 
em estado de vulnerabili-
dade. Em breve teremos 
muitas novidades nesse 
sentido”, esclareceu.

Participaram ainda da 
solenidade a presidente 
da Comissão de Preven-
ção e Combate à Violên-
cia contra a Mulher da 
52ª Subseção da OAB – 
Rio das Ostras, Esmeralda 
Paes Maciel Lima, a co-
ordenadora da Patrulha 
Maria da Penha, Tamiris 
Miranda, servidoras da 
Prefeitura e artesãs da As-
sociação Jubarte.

com uma representativi-
dade maior incorporando 
emoção, de forma aco-
lhedora, tendo em vista a 
história de suas criadoras.

“O objetivo é sensibili-
zar os compradores e criar 
produtos que mostrem o 
propósito do projeto que 
é o de acolhimento às 
mulheres vítimas de vio-
lência. Queríamos algo 
que fosse além do ma-
terial tradicional, como 
paninhos de prato ou de 
mesa. Dizem que as três 
bonequinhas devem ser 
utilizadas quando a pes-
soa estiver passando por 
uma dificuldade. É só 
contar seu problema para 
uma delas, antes de dor-
mir, que a solução surgirá 
logo”, explicou Rosema-
rie Teixeira, presidente da 
Fundação Rio das Ostras 
de Cultura.

As artesãs criadoras 
escolhem nomes fictícios 
ligados a “Maria” para 
que elas não sejam iden-
tificadas, já que muitas 
delas podem estar com 
medidas protetivas. Ini-
cialmente elas são “Ma-
ria Esperança”, “Maria 
Sorriso”, “Maria Alegria” e 
“Maria Coragem”. O Pro-
jeto também conta com 
as “Marias Auxiliadoras”, 
que são pessoas e entida-
des que estão dispostas a 
auxiliar e contribuir para 
o projeto da forma que 
puder, como no caso da 
própria Fundação e da 
Jubarte.

É importante ressaltar 
que o material para con-
fecção das bonecas será 
oriundo, inicialmente, do 
projeto DoAr-Te, da Fun-
dação, que arrecada 
sobras de materiais reutili-

záveis para serem usados 
nas oficinas gratuitas de 
artesanato.

Para a presidente da 
Associação Jubarte, Ma-
risa Dias, esse projeto é 
uma autêntica rede de 
apoio para as mulheres 
vítimas de violência. “Essa 
é uma ação acolhedora 
em que faremos com que 
as mulheres acreditem 
que elas podem dar con-
tinuidade às suas vidas 
de forma digna e, sim, ter 
uma possibilidade real de 
geração de renda com o 
seu próprio trabalho”, ex-
plicou Marisa.

Segundo Cristina Lú-
cia Santana de Souza, 
responsável pelo Ceam 
de Rio das Ostras, a ideia 
surgiu após uma conver-
sa com a psicóloga da 
Unidade, em 2025. “Por 
conta dos atendimentos 

que fazemos no Centro, 
a nossa psicóloga Fabia-
na, apresentou essa ideia 
e fomos buscar parcerias 
para que pudéssemos 
colocá-la em prática. De 
imediato conseguimos o 
apoio da Jubarte e quan-
do levamos para a Fun-
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Ákilla Ribeiro

Divulgação

Divulgação

Alexandre Leite

Restaurante 
antecipa temporada 
com noite de música 

e novos sabores 
em celebração 

ao festival mais 
esperado de 

Rio das Ostras

O mês de junho chega 
trazendo uma atmosfera 
única em Rio das Ostras, 
um respiro de música que 
vibra em vários cantos da 
cidade. É hora de a cidade 
receber mais uma edição do 
Rio das Ostras Jazz & Blues 
Festival, reconhecido como 
um dos mais importantes 
eventos do gênero na Amé-
rica Latina, que começa na 
próxima quinta, dia 4. Mas, 
antes mesmo dos primeiros 
acordes ecoarem pelos cin-
co palcos espalhados pelo 
Município, alguns espaços 
já entram no clima dessa 
celebração que movimenta 
moradores e visitantes de 
diferentes partes do Brasil e 
do mundo.

No Galleria Restaurante 
e Eventos, o esquenta para 

Galleria apresenta prato especial inspirado no universo do Jazz & Blues
nizado pelo Dave Brubeck 
Quartet e composto pelo 
saxofonista Paul Desmond, 
o prato faz uma conexão 
criativa entre música e gas-
tronomia. Assim como a 
composição ficou conhecida 
por seu compasso inusitado 
de 5/4, a receita destaca cin-
co elementos principais que 
se harmonizam em uma ex-
periência rica em sabores e 
texturas.

O “Take Five” traz um ta-
lharim artesanal envolvido 
em molho pomodoro, acom-
panhado por frutos do mar 
salteados — camarões, me-
xilhões, lulas e polvo, e fina-
lizado com tomates e chalo-
tas confitados, ingredientes 
que acrescentam delicade-
za, equilíbrio e profundidade 
ao conjunto.

Para a proprietária do 
Galleria, Penhamara Araú-
jo Lima, o festival tem um 
significado especial para 
a cidade. Ela ressalta que 
o Festival de Jazz & Blues 
transforma Rio das Ostras 
e que é uma época em que 
recebem pessoas de vários 

cantos do Brasil e de outros 
países, reunidas pela paixão 
que a música transcende e 
pela oportunidade de presti-
giar grandes artistas do gê-
nero. 

“No Galleria, gostamos 
de celebrar esse momento 
lançando um prato especial 
para a temporada, criado 
pelo chef Edu Tavares, unin-
do sabores, boa música e 
toda a energia contagiante 
que este evento tão único 
proporciona. É uma alegria 
fazer parte dessa história e 
contribuir para uma experi-
ência que vai além dos pal-
cos. Que venha mais uma 
edição de sucesso, repleta 
de encontros inesquecíveis 
e deliciosos momentos gas-
tronômicos. O festival leva 
o nome de Rio das Ostras 
para o mundo, e isso é mo-
tivo de muito orgulho para 
todos nós”, completa.

O Galleria Restaurante e 
Eventos está localizado na 
Avenida Atlântica, nº 333, Re-
creio. Aberto de terça à sába-
do das 11h às 22h, e aos do-
mingos, das 11h às 16h.

receber essa energia conta-
giante do festival, começa no 
dia 3 de junho, das 18h às 
21h, com uma noite especial 
de pré-abertura ao som de 
Bomfim Rodrigues. A ideia é 

reunir música, grandes en-
contros e boa gastronomia 
para acolher quem aguarda 
o evento que promete cone-
xões surpreendentes.

E para marcar com ainda 

mais sabor a temporada, os 
chefs da casa criaram um 
prato exclusivo inspirado no 
universo do Jazz & Blues. 
Batizado de “Take Five”, em 
referência ao clássico eter-

A equipe da Vigilância Sanitária, ligada à Vigilância em 
Saúde de Rio das Ostras, fez na terça-feira (02), e fará hoje 
quarta-feira (03), uma ação prévia de orientação aos respon-
sáveis por estabelecimentos que vão comercializar alimentos 
no Rio das Ostras Jazz e Blues Festival. O evento acontece 
de 4 a 7 de junho, durante o feriado de Corpus Christi, e deve 
receber cerca de 100 mil pessoas nesse período.

O objetivo da Vigilância é atualizar os comerciantes quan-
to às normas e boas práticas sanitárias, para manter as me-
lhores condições de higiene e proteger a saúde da popula-
ção.

O Festival vai contar com uma Praça de Alimentação, 
com a participação de 20 estabelecimentos de alimentos e 
bebidas. A equipe da Vigilância Sanitária também vai atuar 
durante o evento para garantir o cumprimento das orienta-
ções.

EDUCAÇÃO EM SAÚDE - A Vigilância em Saúde tam-
bém estará presente no Festival com ações educativas.

As equipes vão informar a população quanto a cuidados 
que ajudam a preservar a saúde e a vida. A Vigilância irá 
reforçar as orientações sobre prevenção do Aedes Aegypti, 
incluindo a eliminação de possíveis criadouros e tratamento 
de reservatórios.

Alimentação saudável, controle de zoonoses e cuidados 
de saúde nos períodos pós-chuvas também estão entre os 
temas apresentados pela Vigilância durante o evento.

Vigilância Sanitária
orienta comerciantes do 
Festival de Jazz e Blues

Trabalho conjunto en-
tre Prefeitura e Governo 

Federal levou Município a 
superar os números pre-
vistos de procedimentos

A parceria entre a Pre-
feitura de Rio das Ostras e 
o Governo Federal, que re-
sultou na vinda da Carreta 
Oftalmológica, do Progra-
ma Agora Tem Especialista, 
a Rio das Ostras superou 
todas as expectativas de 
atendimento. A Unidade Mó-
vel deixou a cidade na terça 
(02), com 1300 cirurgias de 
catarata realizadas, 200 pro-
cedimentos a mais do que o 
previsto.

A Unidade Móvel do pro-
grama federal chegou à Ci-
dade no dia 25 de abril. A 
princípio a Carreta ficaria 30 
dias em Rio das Ostras, com 

Carreta Oftalmológica realiza 1300 cirurgias 
de catarata em Rio das Ostras

previsão de realização de 
1100 cirurgias.

O trabalho conjunto entre 
o Município e o Governo Fe-
deral excedeu as previsões: 
a Unidade ficou na Cida-
de por 38 dias, período em 
que registrou mais de 4.600 
atendimentos, entre 2.238 
consultas e 2.427 revisões, 
além de 1300 cirurgias de 
catarata realizadas.

Os bons números refle-
tem a organização e fluxo de 
atendimento, realizado de 
forma regulada, com agen-
damento respeitando a lis-
ta de espera da Regulação 
Municipal, seguindo critérios 
assistenciais definidos para 
avaliação e possível enca-
minhamento cirúrgico.

O público prioritário in-
cluiu pacientes com suspeita 
ou diagnóstico de catarata, 

especialmente aqueles já 
inseridos no fluxo de regula-
ção da Rede Pública, que se 
encontravam em condições 
de saúde para serem sub-
metidos à cirurgia.

“Estamos melhorando 
processos e a estrutura da 
Rede Municipal de Saúde 
e firmando parcerias para 
reduzir e acabar com as fi-
las de espera por exames, 
cirurgias e outros proce-
dimentos de saúde. Ainda 
temos desafios pela frente, 
mas os números da Carre-
ta Oftalmológica mostram 
que estamos no caminho 
certo para oferecer mais 
resolutividade às deman-
das da população. Isso 
significa, na prática, mais 
qualidade de vida e de 
saúde em Rio das Ostras”, 
diz o secretário de Saúde 

Fábio Simões.
CENTRO OFTALMOLÓ-

GICO - A Secretaria de Saú-
de segue com o atendimento 
oftalmológico no Centro Of-
talmológico Municipal, que 
fica em anexo ao Centro de 
Saúde da Extensão do Bos-
que. O Município continua 
com a realização das cirur-
gias oftalmológicas, no Hos-
pital Municipal, a partir do 
agendamento no Centro de 
Oftalmologia, onde também 
acontecem as revisões.

O Centro oferece con-
sultas oftalmológicas, além 
de tratamentos de retina, 
córnea, glaucoma, catarata 
e aplicação de injeção intra-
vítrea. O Município também 
entrega aos moradores que 
operam catarata óculos e 
colírio pós-cirúrgico.

UNIDADE MÓVEL - A 
Unidade Móvel é uma im-
portante ação do programa 
Agora Tem Especialistas, do 
Ministério da Saúde, voltada 
para a ampliação do aces-
so da população a consul-
tas oftalmológicas, exames 
diagnósticos e cirurgias de 
catarata pelo SUS.

A chegada da Unidade 
contribui para reduzir e até 
eliminar as filas de espe-
ra por exames, consultas e 
cirurgias oftalmológicas de 
moradores do Município e 
está alinhada aos esforços 
da Secretaria de Saúde para 
melhoria do atendimento em 
agilidade, eficiência e huma-
nização.

Prefeito, secretários 
e técnicos participam de 

evento nacional de geoin-
teligência e planejam so-
luções tecnológicas para 

gestão municipal

A Prefeitura de Rio das Os-
tras avança na transformação 
tecnológica da Administração 
Municipal, com o objetivo de 
converter serviços públicos 
físicos em digitais e ampliar 
o acesso a dados sobre a Ci-
dade. A meta é centralizar as 
informações e deixá-las dis-
poníveis online, beneficiando 
diretamente os moradores, 
além de oferecer um panora-
ma transparente para turistas 
e potenciais investidores que 
buscam oportunidades de ne-
gócios no Município.

Com esse objetivo, o pre-
feito Carlos Augusto Baltha-
zar e uma comitiva de ges-

Rio das Ostras avança no modelo de “Cidade Inteligente”
consequentemente, garantir 
que o cidadão de Rio das Os-
tras veja o retorno de seus im-
postos transformado em ser-
viços públicos de excelência”, 
afirmou João Batista Esteves, 
secretário de Fazenda.

GEOINTELIGÊNCIA - A 
plataforma de geointeligên-
cia que será aplicada a Rio 
das Ostras engloba soluções 
tecnológicas voltadas para 
o monitoramento urbano, di-
gitalização de processos e 
uso de inteligência artificial. 
Na prática, o sistema oferece 
ferramentas para otimizar to-
madas de decisão rápidas e 
eficientes em setores cruciais 
para a população, incluindo 
Defesa Civil, habitação, ca-
dastramento social, mobilida-
de urbana, identificação de 
áreas verdes e o combate ao 
desmatamento e às constru-
ções irregulares.

mou Carlos Augusto.
Uma das áreas integra-

das ao novo modelo digital 
é a Secretaria de Fazenda. 
Rio das Ostras planeja imple-
mentar melhorias diretas na 
arrecadação, desburocratizar 
o atendimento ao contribuin-
te e modernizar os sistemas 
tributários com ferramentas 
eletrônicas. O reflexo prático 
para o cidadão será a simpli-
ficação de rotinas fiscais e a 
garantia de que os impostos 
retornem com maior eficiên-
cia em infraestrutura e servi-
ços básicos na ponta.

“O nosso objetivo é claro: 
oxigenar a nossa gestão. Ab-
sorver o que tem dado cer-
to nos permite trazer novas 
ideias para a nossa realidade, 
otimizando nossos processos 
internos. Queremos desbu-
rocratizar o setor, melhorar a 
eficiência na arrecadação e, 

tores e técnicos de Rio das 
Ostras participaram, em São 
José dos Campos (SP), do 
Encontro Eu Geopixel, um 
dos maiores eventos de inte-
ligência municipal do País. No 
encontro, realizado no dia 27 
de maio, a equipe riostrense 
realizou uma importante par-

ceria para aplicar ferramentas 
já consolidadas de Smart City 
(Cidade Inteligente) à gestão 
pública da Cidade.

“Essa parceria vai permitir 
uma radiografia de toda a Ci-
dade. Com isso vamos saber 
quais localidades vêm se de-
senvolvendo mais, tendo mais 

construções e também as que 
estão com um crescimento de-
sordenado. É muito importan-
te levar informações precisas 
para os investidores e também 
fazer com que o novo Plano 
Diretor, já em discussão, nos 
possibilite definir qual a Cida-
de que nós desejamos”, afir-
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