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A primeira-dama de 
Teresópolis, Cláudia 
Vasconcellos, recebeu 
lideranças dos municí-
pios do estado do Rio 
de Janeiro para discu-
tir sua pré-candidatura 
a deputada estadual 
pelo PSD. Durante o 
evento, seu discurso foi 
centrado em políticas 
sociais, no combate 
à fome e no fortaleci-
mento da assistência 
às famílias em situa-
ção de vulnerabilida-
de. O movimento polí-
tico em torno do nome 
da pré-candidata ga-
nhou força nos últimos 
dias com a adesão de 
lideranças de diferen-
tes regiões do estado 
e o apoio público do 
prefeito de Teresópo-
lis, Leonardo Vascon-
cellos.  Pág. 3

A gestão do prefeito Leonardo Vasconcellos vem 
consolidando Teresópolis como um dos principais 
exemplos de reorganização administrativa e desenvol-
vimento sustentável no interior do estado do Rio de Ja-
neiro. À frente do município desde 2025, Vasconcellos 
tem apostado em investimentos estruturais, moderniza-
ção da máquina pública e fortalecimento das áreas 
de educação, mobilidade e turismo como pilares de 
sua administração. Pág. 5

“Saúde Até Você” chega a Eldorado 
com consultas e exames gratuitos

O Programa “Saúde 
Até Você” segue com 
atendimentos itinerantes 
à população e, de se-
gunda-feira (18) até quar-
ta-feira (20), estará em 
Eldorado com serviços 
gratuitos voltados à saú-
de da mulher. Os atendi-
mentos acontecem das 
9h às 16h, por meio do 
ônibus especial da Aten-
ção Integral à Saúde da 
Mulher. Pág. 6

Moisés Bruno

Divulgação

Detran RJ inaugura em Rio das Ostras o 50º 
posto de vistoria de veículos do estado

O Detran RJ inaugurou, na 
segunda-feira (18), o novo 

posto de vistoria de veículos 
de Rio das Ostras, na região 

das Baixadas Litorâneas. A 
abertura da unidade era uma 
grande reivindicação dos mo-

radores da cidade, pois ago-
ra os donos de veículos não 

vão mais precisar se deslocar 
a municípios vizinhos para ser-

viços como transferência de 
propriedade, emplacamento 

e outros. Pág. 8
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Circulação

Fundado em 26/02/91
Médio Paraíba
Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Piraí, Barra do Piraí, 
Rio das Flores, Valença; .

Região Centro-Sul Fluminense
Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraíba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Três Rios, Areal, Sapucaia. 
 
Região Metropolitana
Paracambi, Itaguaí, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguaçu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilópolis, São João de 
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petrópolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito, 
Tanguá, Itaboraí, São Gonçalo, Maricá, Niterói. 
 
Região Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

EXPEDIENTE

Baixadas Litorâneas
Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo 
Frio, Armação dos Búzios, São Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema. 
 
Região Serrana
São José do Vale do Rio Preto, Teresópolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras, 
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de 
Marais, São Sebastião do Alto, Santa Maria Madalena. 
 
Região Norte Fluminense
Macaé, Conceição de Macabu, Carapebus, Quissamã, 
Campos dos Goytacazes, São João da Barra, Cardoso 
Moreira, São Francisco de Itabapoana, São Fidélis.

Região Noroeste Fluminense
Itaocara, Aperibé, Santo Antônio de Pádua, Cambuci, Italva, 
São José de Ubá, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom 
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porciúncula, Varre-Sai.
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Rose Nascimento emociona 
público durante inauguração 
do salão Mestre dos Cachos

A inauguração do salão de beleza comandado por Mestre dos Cachos 
foi marcada por muita emoção, fé e momentos especiais. O evento reuniu 
convidados, clientes, amigos e admiradores para celebrar a nova fase do 
espaço, que promete se tornar referência no segmento da beleza.

Um dos grandes destaques da noite foi a presença da cantora gospel 
Rose Nascimento, que participou da inauguração levando uma mensa-
gem de fé, amor e acolhimento ao público presente. Além de cantar, a 
artista também compartilhou palavras de reflexão e espiritualidade, emo-
cionando quem acompanhava o momento.

Durante sua participação, Rose falou sobre a importância do amor ao 
próximo, da fé e do respeito às pessoas, ressaltando que Deus acolhe 
todos sem distinção. As palavras da cantora repercutiram entre os con-
vidados e também nas redes sociais, onde diversos vídeos do evento 
passaram a circular.

O proprietário do espaço, conhecido como Mestre dos Cachos, agra-
deceu a presença da cantora e de todos que participaram da inaugu-
ração. O evento ainda contou com música ao vivo, celebração e muita 
interação com o público, transformando a noite em um momento especial 
para todos os presentes.

A inauguração mostrou não apenas o crescimento profissional de 
Mestre dos Cachos, mas também a proposta do espaço de unir beleza, 
autoestima, acolhimento e conexão humana em um ambiente preparado 
para receber diferentes públicos.

Ação mobilizou mo-
toristas e motociclistas 
sobre boas práticas no 

trânsito e reforçou a im-
portância da prevenção de 

acidentes

A Prefeitura de São João 
de Meriti, através da Secre-
taria Municipal de Seguran-
ça, Transportes e Mobilida-
de Urbana, com o apoio da 
Guarda Civil Municipal, rea-
lizou, na quinta-feira (14-05), 
no Centro do município, uma 
ação de conscientização so-
bre o Maio Amarelo, campa-
nha dedicada à prevenção 
de acidentes de trânsito e ao 
cumprimento do Código de 
Trânsito Brasileiro.

Durante a ação, equi-
pes da secretaria realiza-
ram panfletagem educativa 
voltada para motoristas e 
motociclistas, reforçando 
orientações sobre direção 
responsável, respeito às 
leis de trânsito e prevenção 

Prefeitura de Meriti realiza campanha de 
conscientização do Maio Amarelo no Centro

e os perigos da utilização 
de vans e táxis irregulares”, 
comentou Anderson Weiss.

“A conscientização é 
para todos. Precisamos res-
peitar o espaço e o direito 
do outro. Com segurança, 
teremos um trânsito mais 
humano. Esse é o trabalho 
do Maio Amarelo: plantar 
essa semente para que to-
dos nós possamos agir da 
forma correta”, acrescen-
tou o diretor municipal de 
Transportes, coronel Edson 
Amaral.

Taxista há mais de 40 
anos, Luiz Carlos Nunes, 
de 72 anos, destacou que 
melhorias promovidas pela 
Prefeitura também têm con-
tribuído para a segurança 
nas vias. “O asfalto aqui em 
São João melhorou, o carro 
não sofre mais o desgaste 
que a gente costumava ter 
e o risco de acidentes tam-
bém diminuiu”, relatou Luiz 
Carlos.

de acidentes. Além da cam-
panha do Maio Amarelo, 
também houve fiscalização 
de transportes escolares e 
táxis, com o objetivo de ga-
rantir mais segurança e re-
gularidade no transporte de 
passageiros.

O diretor municipal de 
Mobilidade Urbana, Ander-
son Weiss, reiterou a impor-

tância da conscientização 
promovida pelo Maio Amare-
lo aliada às vistorias, como 
forma de garantir mais se-
gurança e coibir a circulação 
de veículos irregulares. “O 
Maio Amarelo é uma campa-
nha mundial e hoje estamos 
realizando essa fiscalização 
para conscientizar sobre a 
responsabilidade no trânsito 

Muito além do simples 
descarte, a gestão correta 
dos resíduos passou a ser 
uma questão de responsa-
bilidade ambiental, saúde 
pública e sustentabilidade. 
Após eventos, operações 
industriais, empresas e co-
mércios encerrarem suas 
atividades, toneladas de ma-
teriais como plástico, vidro, 
papelão, alumínio e resíduos 
orgânicos ainda seguem um 
caminho que pode gerar im-
pactos positivos — ou gran-
des problemas ambientais.

Quando separados cor-
retamente, muitos desses 
materiais retornam para a 
cadeia produtiva através 
da reciclagem e da com-
postagem, fortalecendo a 
chamada economia circular. 
Porém, quando descartados 

O destino dos resíduos se tornou um dos 
maiores desafios ambientais da atualidade

ambiental, como a Ecoleta, 
vêm ganhando destaque ao 
atuar com separação, ras-
treabilidade e destinação 
ambientalmente adequada 
dos resíduos, garantindo 
controle operacional e re-
dução de impactos ambien-
tais.

Hoje, sustentabilidade 
deixou de ser apenas dis-
curso. O mercado passou 
a exigir responsabilidade 
real, documentação am-
biental e comprovação de 
que os resíduos estão rece-
bendo a destinação correta.

No fim, o debate sobre 
resíduos não fala apenas 
sobre lixo.

Fala sobre o futuro das 
cidades, da saúde da popu-
lação e do meio ambiente 
das próximas gerações.

de forma irregular, podem 
causar contaminação do 
solo, proliferação de pragas, 
aumento da poluição e até 

alimentar cadeias clandesti-
nas de reutilização.

Com isso, empresas 
especializadas em gestão 

O artista visual Kaoká 
vem chamando atenção 
por sua forma única de 
transformar arte em memó-
ria, espiritualidade e resis-
tência cultural. Macumbeiro 
e contador de histórias, ele 
carrega em seu processo 
criativo referências profun-
das das culturas popula-
res, indígenas e de terreiro, 
construindo obras que dia-
logam diretamente com a 
ancestralidade brasileira e 
com a força das tradições 
populares.

Com traços marcantes 
e uma identidade artística 
própria, Kaoká utiliza suas 
pinturas como instrumento 
de resgate cultural e reafir-
mação de narrativas histo-
ricamente marginalizadas. 
Inspirado pelos cruzamen-
tos culturais presentes no 
Brasil, pelas festas popu-
lares e pelas manifesta-
ções tradicionais do povo 

Kaoká transforma ancestralidade e cultura popular em resistência através da arte
tradições que atravessam 
gerações nos terreiros, nas 
ruas, nos festejos e nas ma-
nifestações culturais espa-
lhadas pelo país.

Com um trabalho car-
regado de identidade e ex-
pressão, Kaoká reafirma a 
importância da arte como 

brasileiro, o artista busca dar 
visibilidade à potência da 
brasilidade, ressignificando 
símbolos e histórias que du-
rante anos foram moldados 
por uma visão colonial e ins-
titucional.

Em suas obras, cada 
detalhe carrega significado. 
As pinturas se transformam 
em verdadeiras encruzilha-
das visuais, carregadas de 
mironga, espiritualidade e 
encantamento. Mais do que 
estética, Kaoká propõe re-
flexão, pertencimento e co-
nexão com as raízes cultu-
rais do país.

O artista também utiliza 
sua arte como forma de en-
frentamento ao apagamento 
histórico das culturas popu-
lares e afro-indígenas. Suas 
criações surgem como um 
convite para que o público 
enxergue o Brasil a partir de 
uma perspectiva popular, an-
cestral e afetiva, valorizando 

ferramenta de transforma-
ção social, espiritual e cul-
tural. Suas obras não ape-
nas contam histórias, mas 
também preservam memó-
rias, fortalecem tradições e 
celebram a riqueza de um 
Brasil plural, diverso e an-
cestral.
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Cláudia Vasconcellos é pré-
candidata a deputada estadual 

Com foco em programas sociais e combate à fome, a primeira-dama
de Teresópolis reúne lideranças e consolida nome no Rio de Janeiro 

A primeira-dama de Te-
resópolis, Cláudia Vascon-
cellos, recebeu lideranças 
dos municípios do estado do 
Rio de Janeiro para discutir 
sua pré-candidatura a de-
putada estadual pelo PSD. 
Durante o evento, seu dis-
curso foi centrado em polí-
ticas sociais, no combate à 
fome e no fortalecimento da 
assistência às famílias em 
situação de vulnerabilidade. 
O movimento político em tor-
no do nome da pré-candida-
ta ganhou força nos últimos 
dias com a adesão de lide-
ranças de diferentes regiões 
do estado e o apoio público 
do prefeito de Teresópolis, 
Leonardo Vasconcellos.

O encontro político reuniu 
representantes das regiões 
dos Lagos, Norte, Noroeste, 
Centro-Sul, Serrana, Costa 
Verde, Baixada Fluminense 
e Metropolitana. Entre os 
presentes estavam o líder 
político Tunico de Souza, o 
médico Dr. Francisco, Mar-
celo Garcia (assessor do de-
putado federal Murilo Gou-
veia), além de Evanderson e 
do cantor gospel Claudinho 
Marciel.

Cláudia Vasconcellos, 
esposa do prefeito Leo-
nardo Vasconcellos, vem 
consolidando sua imagem 
ligada aos programas so-
ciais implantados em Tere-
sópolis, principalmente nas 
áreas de segurança alimen-
tar, assistência às mulheres 
e acolhimento de famílias 
vulneráveis. Em entrevista 
concedida ao Tribunal dos 
Municípios, a pré-candidata 
afirmou que pretende am-
pliar para todo o estado as 
iniciativas desenvolvidas no 
município da Região Serra-
na.

“O Bebê a Bordo é um 
projeto que temos em Tere-
sópolis, muito edificante, que 
transforma vidas. Toda mãe 
que ganha o seu filho na rede 
SUS tem direito a receber 
uma bolsa maternidade, e o 
carro do projeto leva a mãe 
em casa no dia da alta”, afir-
mou. Segundo Cláudia, o kit 
entregue às famílias possui 
cerca de 50 peças essenciais 
para os recém-nascidos. 
“Tudo o que o bebê e a mãe 
precisam para a maternida-
de. Ela vai para casa em paz 
porque sabe que adquiriu um 
material de qualidade, feito 
com amor e carinho para o 
seu filho”, disse.

A pré-candidata também 
ressaltou o caráter pessoal 
do projeto ao lembrar da pró-
pria experiência como mãe 
na rede pública. “Nasceu de 
mim. Eu também já tive filho 
pela rede SUS e sei o quanto 
as mães precisam de proje-
tos como este”, declarou.

Outro programa que se 
tornou marca da gestão so-
cial da primeira-dama é o 
“Prato Cheio”, voltado à se-
gurança alimentar. A iniciativa 
distribui legumes, verduras, 
ovos e cestas básicas para 
moradores cadastrados pe-
los Centros de Referência de 
Assistência Social (CRAS).

“A fome ainda é algo que 
precisa ser pautado. Nós 
precisamos levar isso para 
a política”, afirmou Cláudia. 
“Política é transformação, é 
você ver que as coisas estão 
acontecendo na prática”. 

Durante a entrevista, 
Cláudia contou que o pro-
grama nasceu de um desejo 

TRE-RJ DETERMINA 
RETIRADA DE ATAQUES 

E FAKE NEWS
O Tribunal Regional Eleitoral do Rio de 

Janeiro (TRE-RJ) determinou a retirada ime-
diata de vídeos publicados no TikTok e no 
Facebook com conteúdos ofensivos e infor-
mações falsas contra a primeira-dama, Cláu-
dia Vasconcelos. A decisão liminar foi assi-
nada pelo desembargador federal eleitoral 
Aluisio Gonçalves de Castro Mendes.

Segundo o entendimento da Justiça Elei-
toral, as publicações ultrapassaram os li-
mites do debate político, configurando pro-
paganda eleitoral antecipada negativa e 
ataques pessoais direcionados à pré-candi-
data. O magistrado destacou que a liberdade 
de expressão não pode ser usada como ins-
trumento para disseminar desinformação, 
discursos de ódio ou conteúdos capazes de 
atingir a honra e a dignidade das pessoas.

Nas redes sociais, internautas manifes-
taram apoio à primeira-dama e repudiaram 
os ataques, alertando sobre o machismo e o 
desrespeito contra as mulheres no ambiente 
político. “Fazer política não precisa atacar o 
adversário”, reforçou Jaqueline Corrêa. 

Já o internauta Alessandro Nogueira aler-
tou sobre o machismo e o desrespeito con-
tra mulheres na política. “Esse caso não é 
isolado, infelizmente. O machismo, desres-
peito e a falta de pudor faz com que as pes-
soas ajam de maneira tão chucra em relação 
àqueles que não estão alinhados com seus 
próprios quereres políticos”, pontuou.

A decisão reforça um alerta importante: o 
combate à propagação de fake news na in-
ternet. A Justiça Eleitoral vem destacando 
que a desinformação compromete a igualda-
de da disputa democrática e tem o potencial 
de manipular a percepção pública. No Brasil, 
a divulgação de notícias falsas pode confi-
gurar crime eleitoral, gerando punições se-
veras que incluem multas elevadas e inves-
tigações judiciais.

Com a decisão, as plataformas e o autor 
das publicações foram notificados para reti-
rar os conteúdos em até 24 horas, sob pena 
de multa diária de R$ 10 mil em caso de des-
cumprimento.

profundo de ajudar o próxi-
mo. “Eu pedi a Deus um pro-
jeto e sonhei que alimentava 
pessoas dentro de um ôni-
bus”, relatou.

O prefeito Leonardo Vas-
concellos também destacou 
o impacto social do projeto e 
afirmou que o programa une 
geração de renda e combate 
à insegurança alimentar. “O 
programa Prato Cheio foi de-
senvolvido pela minha espo-
sa Cláudia. Nós compramos 
da agricultura familiar de 
mulheres e mães solo, que 
são o sustento da família, e 
distribuímos nas comunida-
des. Ajudamos de duas for-
mas: compramos de quem 
produz e levamos o alimento 
para quem precisa”, afirmou 
o prefeito.

Leonardo relatou ainda 
episódios que revelam a di-
mensão social da iniciativa. 
“Uma senhora me disse que 
havia quatro anos não comia 

uma cenoura. Então, quando 
levamos o Prato Cheio, não 
levamos só arroz e feijão. 
Levamos verduras, legumes, 
frutas, ovos e dignidade”, de-
clarou.

Cláudia também desta-

cou sua atuação em parce-
ria com programas estadu-
ais, como o Café Popular e o 
RJ Alimenta, iniciativas vol-
tadas à oferta de refeições 
de baixo custo. “Sabemos 
que o combate à fome é um 
trabalho diário e contínuo”, 
afirmou.

TRAJETÓRIA VOLTADA 
AO SOCIAL

Nascida em Teresópolis, 
Cláudia iniciou a vida pro-
fissional como costureira 
e posteriormente passou 
a atuar na área social. No 
serviço público, coordenou 
o programa Operação Tra-
balho, voltado à inclusão 
produtiva no município. 
Como presidente do Fundo 
de Solidariedade de Teresó-
polis, ampliou ações sociais 
e consolidou programas de 
acolhimento.

Ao justificar sua preten-
são de colocar o nome  na 
disputa eleitoral, Cláudia 
afirmou que pretende trans-
formar a experiência de Te-
resópolis em modelo para 
outras regiões do estado.

“Quero levar isso para as 
pessoas, para a população, 
transformar não só Teresó-
polis, mas também por todo 
o Estado”, declarou.

A pré-candidata também 
atribuiu o avanço dos proje-
tos sociais ao alinhamento 
político com o prefeito Leo-
nardo Vasconcelos.

“Sonhamos os mesmos 
sonhos, os mesmos proje-
tos. É por isso que dá certo”, 
afirmou.

Fotos: SanMon
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►Clientes da distribuidora poderão trocar geladeiras e 
aparelhos de ar-condicionado nas lojas físicas e virtual 
da Novolare;
►Para ter direito ao desconto, clientes devem entregar 
eletrodomésticos usados, garantindo o descarte am-
biental adequado dos aparelhos;
►Iniciativa incentiva o uso eficiente da energia, com a 
substituição de equipamentos antigos por modelos mais 
novos e econômicos.

A Enel Rio lança esta semana o Programa Bônus Eficien-
te, uma iniciativa da distribuidora que incentiva o uso cons-
ciente da energia elétrica através da substituição de equipa-
mentos antigos por modelos mais novos, econômicos e com 
selo Procel. A campanha, que será iniciada nesta terça-feira 
(19), é uma parceria da distribuidora com a rede varejista 
Novolare e vai disponibilizar geladeiras e aparelhos de ar- 
condicionado com descontos de 50%.

No momento da compra, os clientes deverão entregar o 
equipamento usado, que precisa estar completo e ainda em 
funcionamento, para que a distribuidora e a loja façam o seu 
descarte correto.  Ao participar da campanha, o cliente tam-
bém poderá trocar, de forma gratuita, até 5 lâmpadas incan-
descentes ou fluorescentes por modelos LED, mais econô-
micas e eficientes.

Para participar do programa Bônus Eficiente, o cliente 
deverá se cadastrar inicialmente na página https://cadastro-
-enel-rj.bonuseficiente.com.br/. A compra do eletrodoméstico 
poderá ser realizada em uma loja física ou no site da No-
volare (https://www.novolare.com.br/). A Enel concederá aos 
consumidores participantes um bônus de 50% do valor total 
do eletrodoméstico.

Descarte correto e propósito social
No momento da aquisição do novo equipamento, o cliente 

deverá concordar em entregar um ar-condicionado ou uma 
geladeira, completa, em funcionamento e com mais de cinco 
anos de uso, para a Novolar. Em parceria com a Enel Rio, 
a rede de lojas encaminhará o equipamento antigo para um 
programa de reciclagem, em que componentes que não po-
derão ser reaproveitados serão descartados corretamente.

Também durante a compra, haverá um repasse, sem 
custo adicional para o cliente, de 5% do valor total do novo 
eletrodoméstico à Central Única das Favelas (Cufa). O mon-
tante arrecadado será destinado a iniciativas de apoio huma-
nitário no estado. O Programa Bônus Eficiente dura até o fim 
do estoque das lojas participantes.
Serviço
Programa Bônus Eficiente
Link para inscrição: https://cadastro-enel-rj.bonuseficiente.
com.br/
Início: terça-feira (19)
Duração: até o fim do estoque das lojas participantes
Rede de lojas parceira: Novolare (https://www.novolare.com.
br/)

A compra poderá ser realizada pelo site (clicar na aba 
Bônus Eficiente) ou nas lojas físicas (endereço abaixo)

Endereço lojas físicas participantes do Programa Bônus 
Eficiente
Araruama - Rua Conselheiro Macedo Soares, 440, Loja 1 a 
9, Centro
Arraial do Cabo - Avenida Governador Leonel de Moura Bri-
zola, 29, Loja Centro
Búzios - Av. José Bento Ribeiro Dantas, 1.999, Manguinhos
Cabo Frio - Avenida Teixeira e Souza, 326
Cabo Frio - Rua Lopes da Guia, Loja 1
Cabo Frio - Rua Abelardo Barbosa, Quadra 31, Lote 9, Santa 
Margarida, Unamar (Tamoios)
Guapimirim - Rua Professor Rocha Farias, 155, Centro
Iguaba Grande - Rod. Amaral Peixoto, 2097, Quadra 7, Lote 
311, Centro
Itaboraí - Av. 22 de Maio, 5990, Loja 3, Centro
Macaé - Avenida Rui Barbosa, 289, Centro
Magé - Avenida Santos Dumont, 245, Centro
Magé - Avenida Padre Anchieta, 89, Galpão
Maricá - Rua Ribeiro de Almeida, 268, Centro
Rio Bonito - Rua Quinze de Novembro, 120, Centro
Rio das Ostras - Rodovia Amaral Peixoto, 4488, Loja 1, Cen-
tro
São Gonçalo - Rua Dr Nilo Peçanha ,49, Centro
São Pedro da Aldeia - Rua Duque de Caxias, 19, Loja 2, Cen-
tro
Saquarema - Avenida Saquarema, 5397, Saquarema
Teresópolis - Rua Duque de Caxias, 171, Centro
Teresópolis – Avenida Delfim Moreira, Várzea

 
Sobre a Enel Distribuição Rio
A Enel Distribuição Rio atende 66 municípios do estado 

do Rio de Janeiro, abrangendo 73% do território estadual, 
com cobertura de uma área de 32.188 km². A Região Metro-
politana de Niterói e São Gonçalo e os municípios de Itaboraí 
e Magé representam a maior concentração do total de 3 mi-
lhões de clientes atendidos pela companhia.

PROGRAMA BÔNUS EFICIENTE DA ENEL 
RIO CONCEDE DESCONTOS DE 50% NA 

TROCA DE ELETRODOMÉSTICOS
O Ministério Público do 

Estado do Rio de Janeiro, 
por meio da 1ª Promotoria 
de Justiça de Tutela Coletiva 
do Núcleo Cabo Frio, ajui-
zou ações civis públicas em 
face do Município de Arma-
ção dos Búzios para exigir 
o cumprimento de Termos 
de Ajustamento de Condu-
ta (TACs) firmados com a 
municipalidade, relativos à 
revisão do Plano Diretor e à 
atualização do Plano Muni-
cipal de Mobilidade Urbana. 
A atuação decorre do des-
cumprimento de obrigações 
assumidas pelo município 
em matéria de planejamento 
urbano, mobilidade, partici-
pação social e transparência 
administrativa.

Os compromissos firma-
dos previam a estruturação 
de procedimento licitatório 
para contratação de consul-
toria especializada, a sub-
missão dos termos de refe-
rência à consulta pública, a 
conclusão da fase interna da 
licitação em 2024, o início 
da fase externa em janeiro 
de 2025, e o posterior en-
caminhamento dos respecti-
vos projetos de lei à Câma-
ra Municipal. No entanto, o 
município não comprovou a 
publicação do edital, a efe-
tiva abertura da licitação, a 
contratação da consultoria, 
o início dos estudos técni-
cos, a realização das etapas 
participativas nem a conso-
lidação dos produtos finais.

Aponta o MPRJ que a 
revisão desses instrumen-
tos é indispensável ao or-
denamento urbano de Bú-
zios, especialmente diante 
da intensa pressão turística, 
imobiliária, viária, ambiental 
e territorial existente na cida-
de. O Plano Diretor orienta o 
uso e a ocupação do solo, a 
expansão urbana e a função 
social da cidade e da pro-
priedade, enquanto o Pla-
no Municipal de Mobilidade 
Urbana disciplina transporte 
público, circulação viária, 

MPRJ requer que município de Búzios cumpra compromissos 
na área de mobilidade urbana e meio ambiente

acessibilidade, integração 
modal, estacionamentos, ci-
clovias, deslocamentos a pé 
e demais componentes da 
mobilidade urbana.

Nas ações, o MPRJ 
requer, em caráter de ur-
gência, que o município 
apresente a íntegra dos pro-
cedimentos administrativos 
de contratação, conclua as 
análises internas pendentes, 
sane eventuais inconsistên-
cias dos termos de referên-
cia, submeta os documentos 
à consulta pública, publique 
o edital, conclua a licitação e 
contrate a consultoria espe-
cializada. O órgão também 
pede a apresentação de re-
latórios mensais de cumpri-
mento, a incidência da multa 
convencional de R$ 20 mil 
por mês de atraso e a fixa-
ção de multa diária judicial.

Medidas também na área 
ambiental

Recentemente, foi reque-
rida a busca e apreensão de 
documentos, com pedido de 
tutela de urgência, para ob-
ter informações da Secreta-
ria de Estado da Casa Civil 
sobre a tramitação de proce-
dimento administrativo rela-
cionado à compensação am-

biental do empreendimento 
Aretê Búzios, em Armação 
dos Búzios. A medida decor-
re da ausência de resposta 
a sucessivas requisições 
ministeriais expedidas no 
âmbito de inquérito civil que 
acompanha o cumprimento 
de obrigações ambientais 
vinculadas à Licença de Ins-
talação nº IN049616.

A investigação apura a 
efetiva implementação de 
compensação ambiental de-
corrente da supressão de 
vegetação autorizada pelo 
INEA. Parte dessa com-
pensação foi formalizada 
no Termo de Compromisso 
Ambiental nº 001/2022, que 
prevê a doação ao INEA 
de imóvel com área de 211 
hectares, situado no Parque 
Estadual dos Três Picos. A 
conclusão da medida de-
pende da edição de decreto 
autorizativo pelo Governo do 
Estado e da posterior lavra-
tura da escritura pública de 
doação.

Segundo informações 
prestadas pelo INEA, as pro-
vidências de sua responsabi-
lidade já teriam sido conclu-
ídas, com encaminhamento 
do processo administrativo à 

Casa Civil para análise e tra-
mitação da minuta do decre-
to autorizativo. A partir daí, a 
Promotoria requisitou infor-
mações diretamente à Casa 
Civil, mas não obteve res-
posta, mesmo após diversas 
reiterações por e-mail, cor-
respondência registrada, en-
vio de ofício e advertências 
quanto às consequências 
legais da omissão.

Com a ação judi-
cial, o MPRJ busca ga-
rantir o acesso a docu-
mentos físicos e digitais 
relacionados ao processo 
SEI-070002/010570/2022, à 
minuta do decreto, ao termo 
de compromisso ambiental, 
ao imóvel objeto da doação 
e aos atos administrativos 
correspondentes. A finalida-
de da medida é assegurar 
transparência, preservar a 
prova documental, instruir 
adequadamente o inquérito 
civil e permitir a adoção das 
providências cabíveis para 
a efetiva tutela do meio am-
biente e da legalidade admi-
nistrativa.

Balanço das atuações 
mais recentes

Nos últimos meses, o Mi-
nistério Público intensificou 
sua atuação em Armação 
dos Búzios em diversas fren-
tes relacionadas à proteção 
do meio ambiente, da ordem 
urbanística, da mobilidade 
urbana, da fauna, dos direi-
tos dos animais e da trans-
parência administrativa. A 
atuação incluiu o ajuizamen-
to de ações civis públicas, 
medidas cautelares, pedidos 
de busca e apreensão de 
documentos e execuções de 
TACs, especialmente dian-
te de reiteradas omissões 
administrativas, respostas 
incompletas, pedidos suces-
sivos de dilação de prazo e 
descumprimento de requisi-
ções ministeriais.

O MPRJ adotou medidas 
envolvendo a APA Águas de 
Tucuns, a Ponta da Sapata/
Enseada do Gancho, a Pon-
ta do Pai Vitório, a APA do 
Pau Brasil, procedimentos 
de regularização fundiária 
urbana, políticas de pro-
teção animal e manejo de 
animais silvestres, além de 
ação cautelar relacionada à 
compensação ambiental do 
empreendimento Aretê Bú-
zios. Segundo o MPRJ, as 
medidas buscam assegurar 
o cumprimento de deveres 
legais, o acesso a documen-
tos públicos indispensáveis 
à fiscalização institucional 
e a adoção de providências 
efetivas para proteção dos 
direitos difusos da coletivi-
dade.
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SanMon

A gestão do prefeito 
Leonardo Vasconcellos 
vem consolidando Teresó-
polis como um dos princi-
pais exemplos de reorga-
nização administrativa e 
desenvolvimento susten-
tável no interior do estado 
do Rio de Janeiro. À frente 
do município desde 2025, 
Vasconcellos tem apos-
tado em investimentos 
estruturais, modernização 
da máquina pública e for-
talecimento das áreas de 
educação, mobilidade e 
turismo como pilares de 
sua administração.

Durante entrevista ao 
Tribuna dos Municípios, 
Leonardo Vasconcellos 
defendeu a importância 
de uma gestão pública 
baseada em eficiência e 
planejamento de longo 
prazo. O prefeito desta-
cou que “não existe trans-
formação sem coragem 
para enfrentar os proble-
mas históricos das cida-
des. A população quer re-
sultado, quer dignidade e 
quer voltar a acreditar na 
política”.

Nos últimos anos, Tere-
sópolis passou por um am-
plo processo de revitaliza-
ção urbana. Praças, áreas 
de convivência e parques 
públicos receberam me-
lhorias, enquanto obras 
de mobilidade passaram 
a integrar o planejamento 
estratégico da cidade. A 
implantação de ciclovias 
e intervenções no sistema 
viário fazem parte do pa-
cote de ações voltadas 
para melhorar o desloca-
mento urbano e estimular 
alternativas sustentáveis 
de transporte.

Na área da educa-
ção, a administração 
municipal ampliou os in-
vestimentos em tecnolo-
gia, infraestrutura e qua-
lificação profissional. As 
escolas da rede pública 
passaram por moderniza-
ção estrutural, receberam 
novos equipamentos e 
ganharam laboratórios de 
informática, além da im-
plantação de programas 
voltados à capacitação 
contínua dos professores. 
Segundo o prefeito, o ob-
jetivo é fortalecer o ensino 
e preparar os alunos para 
os desafios do futuro. “In-
vestir em educação é in-
vestir no futuro da cidade 
e nas próximas gerações”, 
declarou.

Teresópolis tem realiza-
do investimentos para for-
talecer o turismo na cida-
de e valorizar os atrativos 
naturais e culturais do mu-
nicípio. Segundo o prefei-
to, Teresópolis possui um 
dos maiores potenciais 
turísticos do país, reunindo 
ecoturismo, turismo rural e 
esportivo. “A nossa cida-
de é a mais bonita do Bra-
sil. Nós temos o Dedo de 
Deus, turismo rural, ecotu-
rismo e também o turismo 
do futebol, porque a CBF 
está em Teresópolis”, afir-
mou.

Leonardo Vasconcelos 
também destacou o pro-
grama “Teresópolis Rural”, 
criado para incentivar o 
turismo interno e fortale-
cer os empreendedores 
locais. “Todo domingo sai 
um ônibus da prefeitura 
gratuito levando a popu-
lação de Teresópolis a co-
nhecer a própria cidade”, 
explicou. De acordo com 
o prefeito, a iniciativa 
também ajuda a qualifi-
car comerciantes e traba-
lhadores do setor turístico. 
“Nós estamos formando 

Leonardo Vasconcellos projeta Teresópolis 
como referência administrativa no RJ

os anos de 2014 e 2015, 
acumulando uma dupla 
experiência de liderança 
no município.

O ingresso definitivo 
na política representati-
va ocorreu na eleição de 
2016, quando conquistou 
uma cadeira no Legislati-
vo. Dois anos mais tarde, 
em 2018, assumiu a presi-
dência da Câmara Muni-
cipal, após ser eleito pelo 
partido Democracia Cris-
tã com 1.101 votos. A 
permanência na chefia 
da Casa de Leis nos anos 
seguintes transformou o 
vereador em uma das 
lideranças mais influen-
tes da cidade, servindo 
como plataforma crucial 
para a construção da 
candidatura que o leva-
ria à vitória na disputa 
pela prefeitura.

O salto definitivo ocor-
reu no pleito de 2024. 
Em uma disputa marca-
da pelo equilíbrio e pela 
forte polarização local, 
Vasconcellos elegeu-se 
prefeito pelo União Bra-
sil com 28,09% dos votos 
válidos. Ao assumir o car-
go em janeiro de 2025, o 
prefeito buscou imprimir 
uma marca de forte ape-
lo popular, priorizando 
de imediato a agenda 
da mobilidade urbana 
através da redução na 
tarifa do transporte co-
letivo e da instituição do 
passe livre aos domingos.

TRUNFO POLÍTICO
O prefeito Leonardo 

Vasconcellos assumiu o 
papel de articulador de-
cisivo no encerramento 
daquele que era consi-
derado o maior conflito 
fundiário urbano judi-
cializado do país. A his-
tórica disputa jurídica 
envolvendo uma área 
de 2,7 milhões de metros 
quadrados na Quinta do 
Lebrão e arredores, que 
opunha o INSS e milhares 
de ocupantes de baixa 
renda, foi destravada em 
Brasília após forte atua-
ção política do chefe do 
Executivo municipal jun-
to ao governo federal.

A liderança de Vas-
concellos foi fundamen-
tal para garantir a trans-
ferência definitiva da 
propriedade do território 
para o município, viabili-
zada pelo programa fe-
deral Imóvel da Gente. 
Sob o comando do pre-
feito, a prefeitura tam-
bém assegurou um repas-
se de 4,3 milhões de reais 
do PAC Periferia Viva, 
verba carimbada para 
custear o mapeamento 
técnico, o levantamento 
topográfico e a emissão 
das escrituras definitivas 
por meio da Regulariza-
ção Fundiária de Interes-
se Social, a Reurb-S.

O projeto coorde-
nado pelo gabinete do 
prefeito abrange não 
apenas a Quinta do Le-
brão, mas também os 
bairros de Fonte Santa, 
Álvaro Paná, Ermitage e 
Castelinho, impactando 
diretamente cerca de 10 
mil famílias e quase 50 mil 
moradores. Com a imis-
são de posse garantida, 
a meta da prefeitura é 
acelerar os trabalhos de 
campo para converter 
a posse informal em pro-
priedade plena, garan-
tindo segurança jurídica, 
acesso ao crédito e in-
fraestrutura urbana para 
a população vulnerável 
da localidade.

bons garçons, boas cozi-
nheiras e pessoas prepa-
radas para receber bem 
os turistas”, destacou.

Outro eixo prioritário da 
gestão é a preservação 
ambiental. A prefeitura 
intensificou campanhas 
de conscientização sobre 
reciclagem, sustentabili-
dade e preservação dos 
recursos naturais, além 
de programas de arbori-
zação urbana e recupe-
ração de áreas degrada-
das.

Na área esportiva, a 
Prefeitura de Teresópo-
lis vem ampliando os in-
centivos às categorias de 
base, ao esporte educa-
cional e às modalidades 
de alto rendimento. A 
administração municipal 
tem apoiado competi-
ções, projetos voltados 
às crianças e eventos es-
portivos que movimentam 
a cidade, reconhecida 
nacionalmente por sediar 
campeonatos de jiu-jít-
su, karatê e taekwondo. 
Para o prefeito, o espor-
te é uma ferramenta de 
transformação social e de 
formação para a juventu-
de. “A criança aprende 
a ganhar, mas também 
aprende a perder, apren-
de a trabalho em conjun-
to. Para fazer gol, o outro 
tem que tocar. O esporte 
ensina trabalho em equi-
pe”, destacou.

PIONEIRISMO NA SAÚ-
DE PÚBLICA DA REGIÃO 
SERRANA 

O prefeito destacou 
os avanços da saúde 
pública no município e 
anunciou uma iniciativa 
inédita na Região Serrana 
do Rio de Janeiro: o início 
das cirurgias de endome-
triose pelo SUS na cida-
de. Segundo o prefeito, a 
gestão municipal tem in-
vestido na ampliação dos 
serviços de saúde, na mo-
dernização da rede públi-
ca e na redução das filas 
de consultas e exames.

“Nós temos batalhado 
muito, porque Teresópolis, 
embora seja uma das dez 
maiores cidades do Esta-
do, não tem um hospital. 
É um hospital particular. A 
gente paga para o parti-
cular. Mas eu estou cons-
truindo um hospital que 
vai ter o nome de multi-
-hospital no centro da ci-
dade”, afirmou Leonardo 
Vasconcelos.

O prefeito também res-
saltou as obras de reforma 

nas unidades de emer-
gência e os esforços para 
melhorar o atendimento 
à população. “Hoje esta-
mos reformando a UPA, 
reformamos os dois pron-
tos-socorro. Nós estamos 
fazendo um trabalho de 
zerar a fila de consultas e 
exames”, declarou.

Um dos principais 
anúncios feitos pelo pre-
feito foi o futuro aten-
dimento especializado 
para mulheres que sofrem 
de endometriose, doença 
que afeta milhares de pa-
cientes e cujo tratamento 
cirúrgico costuma ter alto 
custo.

“As mulheres do Estado 
do Rio de Janeiro sofrem 
com uma doença cha-
mada endometriose. É 
uma doença que assola 
demais as mulheres flumi-
nenses. E no SUS não tra-
ta endometriose no Rio”, 
afirmou. Leonardo Vas-
concelos explicou que 
Teresópolis será pioneira 
regional no atendimen-
to cirúrgico da doença 
pela rede pública. “Uma 
cirurgia de endometriose 
é na casa de 60 mil reais. 
Teresópolis é a primeira 
cidade da região a ope-
rar pelo SUS endometrio-
se. Dentro de dois meses 
nós estamos operando”, 
anunciou.

INVESTIMENTO NO TRA-
TAMENTO DO CÂNCER

Durante a entrevista, o 
prefeito também desta-
cou investimentos na área 
oncológica e afirmou que 
Teresópolis passa a ofe-
recer atendimento com-
pleto para pacientes com 
câncer.

“Nós fizemos lá um 
equipamento para tra-
tamento do câncer. É 
um dos mais modernos 
de radioterapia do país 
com essa qualidade. A 
cidade de Teresópolis 
hoje tem a capacidade 
do diagnóstico do cân-
cer e da cura. Nós temos 
todo o ciclo da luta do 
câncer tratado na nossa 
cidade”, disse.

Ao longo da entrevis-
ta, Leonardo Vasconce-
los reforçou que o foco 
da administração muni-
cipal é o cuidado com a 
população. “Cuidar de 
gente é a nossa marca, 
nós queremos o bem das 
pessoas”, afirmou.

O prefeito também 
citou outras ações de-
senvolvidas pela prefei-

tura na área social e da 
saúde, como mutirões 
de cirurgia de catarata 
e entrega de óculos gra-
tuitos. “Só esse mês eu fiz 
2.650 cirurgias e vamos 
entregar mais de 10 mil 
óculos. Estamos nos pre-
parando para fazer o 
aparelho auditivo”, des-
tacou.

REFERÊNCIA FLUMI-
NENSE

Aliados políticos pre-
sentes destacam o cres-
cimento da influência 
regional do prefeito e a 
consolidação de Tere-
sópolis como uma refe-
rência administrativa no 
estado. Nos bastidores, o 
nome de Leonardo Vas-
concellos vem sendo as-
sociado a um novo perfil 
de liderança política flu-
minense, marcado pelo 
discurso de gestão téc-
nica, desenvolvimento 
sustentável e aproxima-
ção com as demandas 
sociais da população.

Ao defender uma po-
lítica focada em resulta-
dos concretos, o prefeito 
reforçou que o principal 
desafio da atual gera-
ção de gestores públicos 
é reconstruir a confiança 
da população nas insti-
tuições. “A política preci-
sa voltar a ser instrumen-
to de transformação na 
vida das pessoas. É isso 
que buscamos fazer to-
dos os dias em Teresópo-
lis”, declarou.

Ao avaliar o cenário 
político fluminense, ele 
completou afirmando 
que a experiência ad-
ministrativa do município 
pode servir de inspira-
ção para outras cidades. 
“Nós mostramos que é 
possível administrar com 
responsabilidade, cuidar 
das pessoas e preparar a 
cidade para o futuro. O 
Rio de Janeiro precisa de 
gestores que pensem de-
senvolvimento com serie-
dade”, concluído.

UMA DAS CIDADES 
MAIS SEGURAS

Vasconcelos desta-
cou os investimentos em 
segurança pública e 
afirmou que o município 
é atualmente uma refe-
rência nacional na área. 
Segundo o prefeito, a ci-
dade vem intensificando 
o combate ao tráfico de 
drogas com o apoio da 
Guarda Municipal Cani-
na e de sistemas de vide-

omonitoramento.
“Lá a milícia não en-

tra, porque bandido que 
sobe a serra, desce”, afir-
mou.

Leonardo Vasconce-
los ressaltou que os cães 
farejadores têm sido fun-
damentais nas opera-
ções de apreensão de 
drogas e no enfrenta-
mento às facções crimi-
nosas. “Nós temos pren-
dido quilos e quilos de 
cocaína e entorpecen-
tes com os nossos cães 
farejadores”, declarou.

O prefeito também 
destacou o uso de tec-
nologia para monitora-
mento da cidade e re-
forçou que a segurança 
seguirá como prioridade 
da gestão municipal.

TRAJETÓRIA
Administrador com es-

pecialização em Gestão 
Pública, o atual prefeito 
de Teresópolis moldou 
sua carreira no município 
combinando a experi-
ência de gestão interna 
com uma ascensão gra-
dual no Legislativo, até 
alcançar o comando do 
Executivo em uma das 
eleições mais acirradas 
da história recente da ci-
dade.

Filho de Geni Vascon-
cellos de Andrade e Nildo 
Caetano de Andrade, e 
pai de Agatha, Nicholas, 
Jade, Elizabeth, Raphael 
e Thiago, Vasconcellos 
iniciou sua vida profissio-
nal transitando entre a 
educação e a gestão. 
Durante mais de uma 
década, de 2004 a 2015, 
atuou como professor 
na área de Segurança e 
Saúde do Trabalhador no 
Senac, além de ter exer-
cido a função de diretor 
na Faetec, consolidan-
do uma ligação estreita 
com o setor educacional 
da Região Serrana.

Foi na estrutura públi-
ca municipal, no entan-
to, que o administrador 
pavimentou seu caminho 
rumo ao Palácio Baltazar 
da Silveira. Ele ocupou o 
cargo de diretor-geral da 
Câmara Municipal entre 
2009 e 2012, período que 
antecedeu sua ida para 
o primeiro escalão do 
governo da época. En-
tre 2012 e 2015, assumu 
a Secretaria Municipal 
de Educação e, simulta-
neamente, acumulou a 
função de secretário de 
Governo interino entre 
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Paolla Itagiba

Moisés Bruno

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada 
pela necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

Dia: 22/05/2026
Horário Endereço Nº Deslig.

MIRACEMA
12:00 às 18:00 Avenida Pedro Gonçalves - Centro - Vale do Cedro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Avenida Melchiades Cardoso - Vale do Cedro - Centro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Quadras 1, 2, 21 - Centro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Praça do Lago - Centro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Praça Vale do Cedro - Centro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Ruas A, C, D, E, F, J - Centro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua Adumont Duarte Monteiro - Centro - Vale do Cedro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua Álvaro Henrique Braga - Vale do Cedro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua Antônio Ribeiro - Vale do Cedro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua Aristídes Barbosa - Hospital - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua Dionísio Pereira Rosa - Jardim Beverly - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua Ernani de Souza - Vale do Cedro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua João Custódio Santos - Altos - Centro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua José do Amaral - Vale do Cedro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua Laureci Pereira Braga - Centro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua M Vale do Cedro - Centro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua Manoel Antônio Pestana - Vale do Cedro - Hospital - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua Melchiades Cardoso - Centro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua Ocario da Silva Bastos - Vale do Cedro - Centro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua Prefeito Salim Bou-Issa - Vale do Cedro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua Professor Laureci Braga - Centro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua Projetada - Centro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua Virgílio Rodrigues Oliveira - Altos - Vale do Cedro - Centro 28637999
12:00 às 18:00 Sítio dos Puris - Centro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Sítio São Salvador - Centro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Travessa Clovis Moreira Tostes - Vale do Cedro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Rua Pedro Gonçalves - Centro - Vale do Cedro - Miracema 28637999
12:00 às 18:00 Vale do Cedro - Centro - Miracema 28637999

“Saúde Até Você” chega a Eldorado 
com consultas e exames gratuitos

O Programa “Saúde Até 
Você” segue com atendi-
mentos itinerantes à popula-
ção e, de segunda-feira (18) 
até quarta-feira (20), estará 
em Eldorado com serviços 
gratuitos voltados à saúde 

da mulher. Os atendimentos 
acontecem das 9h às 16h, 
por meio do ônibus especial 
da Atenção Integral à Saúde 
da Mulher.

Durante a ação, as mora-
doras da região terão acesso 

a consultas com clínico ge-
ral, atendimentos de enfer-
magem e coleta do exame 
preventivo do colo do útero 
(Papanicolau), realizados 
por demanda espontânea.

O programa também ofe-

rece exames de ultrassono-
grafia transvaginal. Neste 
caso, as pacientes já foram 
previamente convocadas, 
conforme a fila de espera or-
ganizada pela Coordenação 
de Controle, Avaliação e Au-
ditoria do município.

Para a realização do exa-
me preventivo, é necessá-
rio que a paciente esteja há 
pelo menos dois dias sem 
utilizar pomadas vaginais, 
não tenha mantido relação 
sexual no período e não es-
teja menstruada. Também é 
obrigatória a apresentação 
de documento oficial com 
foto e do Cartão do SUS.

As interessadas podem 
procurar diretamente o local 
de atendimento, respeitando 
o limite de atendimentos por 
turno de cada profissional.

Cronograma:
• 21 e 22 de maio – Campo 
d’Oeste
• 25 a 28 de maio – Ajuda de 
Baixo

No mês dedicado à de-
voção mariana, o Instituto 
Nossa Senhora da Glória – 
INSG/Castelo promove na 
sexta-feira (22), a tradicional 
Festa de Nossa Senhora Au-
xiliadora, uma das celebra-
ções mais importantes para 
a comunidade Salesiana. O 
evento será realizado a par-
tir das 19h, no Colégio Cas-
telo, em Macaé, com trans-
missão ao vivo pelo canal do 
YouTube (/salesianamacae).

A programação contará 
com a Santa Missa, presidi-
da pelo padre Gleison Lima 
da Paróquia Santo Antônio, 
seguida pela tradicional co-
roação de Nossa Senhora 
Auxiliadora, conduzida pelos 
estudantes da 3ª série do 
Ensino Médio. O momento 
promete emocionar às famí-
lias.

Neste ano, toda a ce-
lebração foi inspirada no 
episódio bíblico das Bodas 
de Caná, considerado o pri-
meiro milagre realizado por 
Jesus, e no papel de Maria 
como intercessora e discípu-
la. Com o tema “Auxiliadora, 
Mãe Intercessora”, a festa 
propõe uma reflexão sobre 

Colégio Castelo celebra Maria Auxiliadora 
com Missa e Coroação nesta sexta-feira (22)

confiança, participação e 
entrega, destacando Maria 
como aquela que acolhe as 
dificuldades, intercede junto 
a Jesus e inspira as pessoas 
a também fazerem sua parte 
diante dos desafios da vida.

Além da celebração re-
ligiosa, a noite contará com 
apresentações do Coral Cla-
ve de Sol e da Orquestra de 

Cordas, formados por estu-
dantes do Colégio Castelo.

As homenagens à pa-
droeira da Obra Salesiana 
acontecem ao longo de todo 
o mês de maio, com coroa-
ções envolvendo turmas da 
Educação Infantil ao Ensino 
Médio; a Novena Virtual até 
o dia 21 de maio, além da vi-
sita da Capelinha às famílias 

da comunidade escolar.
Serviço
Evento: Grande Festa de 
Maria Auxiliadora
Data: sexta-feira, 22 de maio 
de 2026
Horário: 19h
Local:  Colégio Castelo (Rua 
Santos Moreira, 447 – Mira-
mar, Macaé-RJ)
Entrada gratuita

Profissionais que neces-
sitam de constante atuali-
zação e aperfeiçoamento, 
dentistas e auxiliares de 
Saúde Bucal da rede muni-
cipal de Cabo Frio passaram 
por uma capacitação espe-
cial, realizada pela Secreta-
ria Adjunta de Vigilância em 
Saúde e Atenção Básica, da 
Secretaria de Saúde, na últi-
ma semana, na Universida-
de Estácio de Sá.

Na primeira parte do trei-
namento, a coordenadora 
municipal de Controle de In-
fecção, enfermeira Alessan-
dra Garcia, tratou do tema 
“Boas Práticas na Odontolo-
gia: do Atendimento Seguro 
ao Processamento Correto 
dos Materiais”, relacionado à 
biossegurança no ambiente 
do consultório odontológico.

Na metade final, a farma-
cêutica e Mestra em Ensi-
no de Ciências de Saúde e 
Ambiente Dra. Talita Barbo-
sa ministrou palestra com o 

Saúde de Cabo Frio promove capacitação 
para dentistas e auxiliares de Saúde Bucal

tema “Prescrição Odontoló-
gica na APS”, baseado no 
que há de mais recente em 
termos de medicamentos e 
na disponibilidade de esto-
que da Farmácia Municipal.

O coordenador do Pro-
grama Municipal de Saúde 
Bucal de Cabo Frio, Rodolfo 

Xavier, destacou a importân-
cia das capacitações para a 
melhoria do serviço presta-
do à população na rede de 
Atenção Básica.

“A Saúde é uma ciência 
dinâmica. O profissional não 
pode ficar estagnado porque 
aprendeu nos cursos e nas 

graduações. Então, estamos 
com esse projeto de edu-
cação continuada. Bimes-
tralmente, nós trazemos os 
colegas aqui para qualificar, 
atualizar e até mesmo mo-
tivar os colegas. A gente se 
encontra, bate papo e troca 
experiências”, explicou ele.

Vacina da gripe não mata: descubra o que é mito ou 
verdade sobre a imunização de idosos no RJ

A cada nova campanha de 
vacinação contra a gripe, um 
velho problema reaparece com 
força nas redes sociais: a desin-
formação. Vídeos alarmistas que 
circulam em aplicativos de men-
sagens e plataformas digitais têm 
espalhado medo ao sugerir, sem 
qualquer evidência científica, que 
a vacina da influenza estaria as-
sociada à morte de idosos. Diante desse cenário, a Secretaria de Estado 
de Saúde do Rio de Janeiro (SES-RJ) faz um alerta para que a população 
tenha cuidado com as notícias falsas.

A Estratégia Nacional de Vacinação contra a Influenza começou em 
28 de março nas regiões Nordeste, Centro-Oeste, Sul e Sudeste, período 
estratégico para proteger a população antes do aumento da circulação do 
vírus. No estado do Rio de Janeiro, o foco está especialmente nos idosos, 
grupo mais vulnerável às complicações da doença.

“A vacina contra a influenza é segura e amplamente recomendada 
para pessoas com mais de 60 anos. Isso porque, com o avanço da ida-
de, o sistema imunológico se torna mais frágil, o que aumenta o risco de 
agravamento em caso de infecção. Além disso, doenças crônicas comuns 
nessa faixa etária, como diabetes e hipertensão, podem piorar significati-
vamente diante de um quadro de gripe. Existe todo um processo rigoroso 
para garantir a segurança desse imunizante e proteger a população”, afir-
ma a gerente de Imunização da SES-RJ, Keli Magno.

A gestora explica que os idosos são prioridade porque têm maior risco 
de complicações, internações e óbitos. “A vacinação reduz esses impactos 
e salva vidas”, destaca a gerente. Outro ponto frequentemente distorcido 
por boatos são os efeitos após a aplicação. “As reações mais comuns 
são leves e passageiras, como dor no local da aplicação, febre baixa, dor 
no corpo ou mal-estar em geral. Essas reações costumam desaparecer 
em até 48 horas e indicam que o organismo está respondendo à vacina. 
Eventos graves são raros”, explica.

Mas, afinal, por que surgem relatos associando a vacina a mortes?
A explicação passa por um conceito técnico conhecido como coinci-

dência temporal. Os eventos de saúde, como internações ou até óbitos, 
ocorrem diariamente. Ou seja, mesmo durante as campanhas de vacina-
ção em massa, esses casos acontecem por coincidência no tempo, sem 
relação de causa e efeito com a vacinação.

“Não há casos de morte causados pela vacina da influenza no estado. 
O que eventualmente ocorre é a coincidência temporal, quando o evento 
acontece após a vacinação, mas por outro motivo”, esclarece a gerente.

No estado do Rio de Janeiro, esse tipo de situação é monitorado de 
forma rigorosa. Até o momento, em 2026, foram registradas 299 notifica-
ções de eventos adversos após a vacinação contra a influenza. A maioria 
é de casos leves. Houve dois registros de óbito, mas ambos foram investi-
gados e descartados como relacionados à vacina.

“Todo caso é investigado com critério técnico, incluindo análise clínica, 
histórico de saúde e exames. Não há qualquer evidência de relação causal 
de óbitos com a vacina”, reforça a gerente Keli Magno.

Enquanto isso, o risco real de não se vacinar segue sendo muitas 
vezes ignorado. A influenza pode provocar complicações respiratórias 
graves, levar à internação e até à morte, especialmente entre idosos. A 
vacinação é a principal forma de prevenção e redução desses desfechos.

“Diante do avanço das fake news, a orientação da SES-RJ é que a 
população redobre a atenção antes de compartilhar qualquer conteúdo. 
Mensagens alarmistas, sem fonte ou que apelam para o medo devem ser 
vistas com cautela. É fundamental buscar informações em fontes oficiais. 
Compartilhar conteúdos falsos pode prejudicar a adesão à vacinação e 
colocar vidas em risco”, alerta.

A pasta também faz um apelo direto aos idosos e seus familiares: “é 
fundamental procurar a unidade de saúde mais próxima e se vacinar o 
quanto antes. A dose é única, gratuita e continua sendo uma das ferra-
mentas mais eficazes para salvar vidas”, garante a gerente da SES-RJ.
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Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

A Corte Especial do Superior Tribunal de Justiça (STJ) re-
cebeu, de forma unânime, uma nova denúncia do Ministério 
Público Federal (MPF) contra o ex-governador do Acre Glad-
son Cameli (foto). Ele passa a ser réu pelos crimes de pecu-
lato e fraude à licitação em obras de duplicação da rodovia 
estadual AC-405, em Cruzeiro do Sul. A decisão ocorreu no 
mesmo dia em que Cameli foi condenado pela mesma Corte 
a 25 anos e nove meses de reclusão em outra ação penal — 
a maior pena já aplicada pelo STJ em ações ordinárias.

O Regimento Interno do Senado impede que o nome do 
advogado-geral da União, Jorge Messias, seja novamente 
analisado para uma vaga no Supremo Tribunal Federal (STF) 
ainda em 2026. A restrição ocorre após a rejeição da indica-
ção do ministro pelo plenário da Casa, que aprovou apenas 
34 votos favoráveis à sua nomeação para a Corte. A vedação 
está prevista no Ato da Mesa nº 1 de 2010, que regulamenta 
o regimento do Senado. O texto determina que “é vedada a 
apreciação, na mesma sessão legislativa, de indicação de 
autoridade rejeitada pelo Senado Federal”. Na prática, isso 
impede que o presidente Luiz Inácio Lula da Silva reapre-
sente o nome de Messias até o fim do atual ano legislativo. 
Com isso, uma nova tentativa só poderia ocorrer a partir de 
fevereiro de 2027, quando começa outra sessão legislativa. 
Para isso, Lula precisaria vencer a eleição presidencial de 
2026 e permanecer no comando do Palácio do Planalto para 
encaminhar novamente a indicação do titular da Advocacia- 
Geral da União.

Regimento Interno impede nova análise

taxação de ultrarricos

STJ aceita nova denúncia

Deus eterno e todo-poderoso, quiseste que 
São Celestino V governasse todo o vosso 
povo, servindo-o pela palavra e pelo exem-
plo. Guardai, por suas preces, os pastores 
de vossa Igreja e as ovelhas a eles confia-
das, guiando-os no caminho da salvação. 
Por Cristo nosso Senhor. Amém!

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo
São Pedro 
Celestino

Terça-feira, 19 de maio de 2026

Terras raras
Ricardo Stuckert/PR

Divulgação

O ministro da Fazenda, Dario Durigan, defendeu na se-
gunda-feira (18) em Paris o avanço da discussão interna-
cional sobre a taxação de grandes fortunas e afirmou que 
apoiaria a inclusão do tema nas discussões do G7, grupo que 
reúne as sete democracias mais ricas do planeta. Em viagem 
à França para reuniões preparatórias da cúpula das maiores 
economias desenvolvidas, Durigan participou de um evento 
promovido pela revista Le Grand Continent ao lado do econo-
mista francês Gabriel Zucman, um dos principais defensores 
da criação de um imposto mínimo global sobre bilionários.

O presidente da República Luiz Inácio Lula da Silva disse 
na segunda-feira (18) que o Brasil não vai abrir mão de sua 
soberania para exploração de minerais críticos e terras raras 
existentes no país. Durante evento realizado em Campinas, 
no interior de São Paulo, Lula destacou que outros países 
poderão se associar ao Brasil para explorar esses recursos, 
dentro do território brasileiro. “Não temos preferência por nin-
guém. Pode vir chinês, alemão, francês, japonês, americano. 
Pode vir quem quiser. Desde que tenham consciência de que 
o Brasil não abre mão de sua soberania para dizer que os mi-
nerais críticos e as terras raras são nossas e que queremos 
explorá-la aqui dentro”, disse o presidente.

Apresentação da 
cantora, pianista, 
compositora e ar-

ranjadora acontece 
no Vinícius Show Bar 

no dia 22 de maio, 
sexta-feira, às 20h, 
com participação 

especial do pianista 
estadunidense Jeff 

Gardner
 
Com muito talento e gar-

ra, Eliane Salek fincou sua 
bandeira na luta das mulhe-
res musicistas no Brasil. E 
essa trajetória, que chega 
a cinco décadas, será cele-
brada no palco do Vinícius 
Show Bar, em Ipanema, no 
dia 22 de maio, sexta-feira, 
às 20h, no show “A Bossa 
de Donato, Jobim e Outras 
Bossas”.    

Citada pelo crítico José 
Domingos Raffaeli (1936-
2014) como “uma das mu-
lheres que fazem a grandeza 
do jazz ao lado de Toshiko 
Akiyoshi e Tânia Maria”, e 
pelo baixo-barítono suíço 
François Loup como a “Ella 
Fitzgerald brasileira”, a can-
tora, pianista, compositora 

Eliane Salek celebra 50 anos de carreira com o show “A 
Bossa de Donato, Jobim e Outras Bossas”, em Ipanema

 - “A Bossa de Donato, 
Jobim e Outras Bossas” é, 
ao mesmo tempo, homena-
gem e reinvenção. A bossa 
continua pulsando — livre, 
sofisticada e profundamente 
brasileira – exalta.
Ficha técnica:
Eliane Salek – Direção Musi-
cal, Voz e Piano
Daniel Garcia – Saxofone e 
Flauta
João Cortez – Bateria
Levi Chaves – Sopros
João Faria – Baixo
Carlos Pinho – Assessoria 
de Imprensa

 
Serviço:
Local: Vinicius Show - Rua 
Vinicius de Moraes, 39, Ipa-
nema, Rio de Janeiro - RJ
Dias e horário: sexta-feira, 
22 de maio, às 20h
Ingressos: R$ 60 (meia-
-entrada) a R$ 120 (intei-
ra), vendas pelo site https://
www.sympla.com.br/evento/
eliane-salek-quarteto-em-a-
-bossa-de-donato-jobim-e-
-outras-bossas/3396521  
Classificação etária: 18 anos
Rede social:  https://www.
instagram.com/elianesalek/

te cantei no projeto “Gigan-
tes do Municipal”. Gratidão, 
só tenho gratidão a Deus por 
tanto – celebra Eliane.

No show, Eliane propõe 
uma escuta ampliada da 
Bossa Nova, não apenas 
como um estilo contido em 
um canto íntimo, mas como 
uma linguagem musical 
viva, expansiva e em cons-
tante diálogo com outros gê-
neros musicais. O espetácu-
lo parte da obra de mestres 
como Antônio Carlos Jobim 
e João Donato, atravessan-
do outras bossas possíveis, 
aquelas que se reinventam 
quando encontram o jazz, o 
pop, a música popular brasi-
leira, a contemporânea e a 
clássica.

Ao lado da cantora e pia-
nista estão grandes músicos 
da cena bossanovista, do 
jazz e da música brasileira 
em geral: Daniel Garcia (sa-
xofone e flauta), João Cor-
tez (bateria), Levi Chaves 
(sopros) e João Faria (bai-
xo). Entre as participações 
especiais, destaque para o 
pianista estadunidense Jeff 
Gardner.

e arranjadora atuou por 19 
anos como corista e solista 
do Coro do Theatro Munici-
pal do Rio de Janeiro, pro-
duziu e lançou cinco álbuns, 
sendo seu segundo álbum, 
“Mistura Brasileira” (1999), 
considerado um dos três 
melhores de MPB do ano 
pelo jornal O Globo.

Com uma leitura musical 
que une rigor técnico, liber-
dade criativa e forte identi-
dade interpretativa, colecio-

na colaborações relevantes 
com artistas emblemáticos 
da música popular brasileira, 
como Roberto Menescal, Si-
vuca, Toquinho, Paulinho da 
Viola, Paulo Moura e Zeca 
Pagodinho, e diversos con-
certos e shows no Brasil e 
no exterior. Na década de 
1980, integrou o histórico 
grupo com nada menos que 
Rosinha de Valença, Ana 
Mazzotti, Lilian Carmona e 
Kiki Vassimon.

- Aos cinco anos, os pés 
não tocavam o chão no ban-
co do piano dos Recitais 
do Conservatório da Tijuca. 
Amor por toda a vida que me 
guiou para além do piano: 
para a flauta das rodas de 
choro e da Orquestra Sinfô-
nica Nacional, que multipli-
cou oportunidades - Brasil, 
Portugal, França, Alemanha 
e Itália - para o canto popular 
das casas de show à ópera 
do TMRJ, onde recentemen-

A Galinha Pintadinha é presença confirmada na APAS Show 2026, 
que acontece entre os dias 18 e 21 de maio, no Expo Center Norte, em 
São Paulo. Reconhecida como o maior evento de alimentos e bebidas 
das Américas e o maior festival supermercadista do mundo, a feira reu-
nirá as principais marcas do mercado nacional e internacional, e a per-
sonagem infantil mais querida do Brasil chega ao evento reforçando sua 
forte conexão com o universo das famílias e do cuidado infantil.

Durante a Feira, a marca estará presente em cinco estandes parcei-
ros, apresentando uma linha completa de produtos voltados à higiene, 
saúde, cuidados pessoais e alimentação infantil, consolidando sua pre-
sença em diferentes segmentos do mercado.

Entre os destaques, a AGPMED apresenta a seringa para lavagem 
nasal da Galinha Pintadinha, um produto desenvolvido para auxiliar na 
higiene das vias respiratórias de forma prática e mais leve para as crian-
ças, com a presença da personagem tornando esse momento de cuida-

Galinha Pintadinha é presença confirmada na APAS Show 
do mais divertido e acolhedor.

No estande da Condor, o público poderá conhecer uma linha completa 
de higiene oral e cuidados pessoais, incluindo escovas de dente para be-
bês e crianças, cremes dentais e escovas de cabelo. Os produtos foram 
desenvolvidos para apoiar os pais na rotina diária de cuidados, combinan-
do funcionalidade, segurança e o carisma da Popó para tornar momentos 
como a escovação mais lúdicos e prazerosos.

A Cremer leva ao evento sua linha de higiene infantil, com itens essen-
ciais como algodão, curativos e hastes flexíveis, oferecendo praticidade e 
cuidado no dia a dia das famílias, sempre com a presença dos persona-
gens da Galinha Pintadinha.

Na área de alimentação, a Mantiqueira Brasil apresenta os famosos 
ovos da Galinha Pintadinha, que unem nutrição e diversão em um produto 
que já conquistou crianças e pais em todo o país.

Já a Softys destaca sua linha completa de cuidados com o bebê, in-

cluindo fraldas, lenços 
umedecidos e o lança-
mento da fralda de praia 
e piscina, desenvolvida 
especialmente para ga-
rantir conforto e liberda-
de durante momentos 
de lazer na água.

Além das ativações 
apresentadas pelos 
parceiros, a Popó mais 
amada do mundo infantil, marcará presença em ações especiais de Meet 
& Greet nos estandes da Softys e da Cremer, proporcionando ao público 
uma experiência ainda mais próxima e afetiva com o universo da Galinha 
Pintadinha. 
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Divulgação

Divulgação

A Secretaria Municipal de 
Fazenda de Rio das Ostras con-
cluiu a implementação de uma 
ferramenta eletrônica para o 
processamento de transferências 
imobiliárias. O sistema utiliza 
dados enviados pelos cartórios 
por meio do Operador Nacional 
do Sistema de Registro Eletrôni-
co de Imóveis (ONR), eliminan-
do a necessidade de processos 
presenciais para cerca de 3 mil 
solicitações anuais.

Essa medida integra o esfor-
ço de digitalização dos serviços 
públicos da Cidade. Com a mu-
dança, o comparecimento físico 
ao protocolo da Secretaria de 
Fazenda para comunicar a ven-
da ou compra de imóveis deixa 
de ser obrigatório, o que reduz 
a burocracia e deve acelerar a 
atualização do cadastro imobi-
liário municipal.

De acordo com a Fazenda, 

Rio das Ostras moderniza registro imobiliário com sistema eletrônico

A atleta cabista Daniela 
Rocha, conhecida no ce-
nário esportivo como “Dani 
Rocha”, brilhou mais uma 
vez nos ringues e conquis-
tou no domingo (17), mais 
um importante cinturão para 
sua carreira vitoriosa no 
Muay Thai. Representando 
a equipe CTLA, a lutadora 
venceu o Campeonato Es-
tadual e reforçou sua posi-
ção como uma das maiores 
atletas da modalidade no 
Rio de Janeiro.

Moradora de Arraial do 
Cabo, Dani Rocha já carrega 
em sua trajetória o título de 
Campeã Brasileira de Muay 
Thai Feminino, além de di-
versos cinturões conquis-
tados ao longo da carreira. 
Com muita disciplina, técni-
ca e dedicação ao esporte, 
ela vem se tornando uma 
verdadeira inspiração para 
mulheres, atletas e alunos 
da região.

Além de atleta de alto 
rendimento, Daniela tam-
bém atua como professora e 
instrutora de Muay Thai, for-
mando novos talentos e in-
centivando jovens e adultos 
através do esporte.  A atleta 
cabista Daniela Rocha, co-
nhecida no cenário esportivo 
como “Dani Rocha”, brilhou 
mais uma vez nos ringues e 
conquistou neste domingo, 
17 de maio, mais um im-
portante cinturão para sua 
carreira vitoriosa no Muay 
Thai. Representando a equi-
pe CTLA, a lutadora venceu 
o Campeonato Estadual e 
reforçou sua posição como 
uma das maiores atletas da 
modalidade no Rio de Janei-
ro.

ATLETA CABISTA DANIELA ROCHA FAZ HISTÓRIA MAIS 
UMA VEZ E CONSOLIDA SEU NOME COMO REFERÊNCIA DO 

MUAY THAI FEMININO NO RIO DE JANEIRO

Dani Rocha acompanhada de seu marido e técnico Fernando Zerbo-
ne e do seu pai Everaldo Rocha

Moradora de Arraial do 
Cabo, Dani Rocha já carrega 
em sua trajetória o título de 
Campeã Brasileira de Muay 
Thai Feminino, além de di-
versos cinturões conquis-
tados ao longo da carreira. 
Com muita disciplina, técni-
ca e dedicação ao esporte, 
ela vem se tornando uma 
verdadeira inspiração para 
mulheres, atletas e alunos 
da região.

Além de atleta de alto 
rendimento, Daniela tam-
bém atua como professora 
e instrutora de Muay Thai, 
formando novos talentos e 
incentivando jovens e adul-
tos através do esporte. Seu 
trabalho vai muito além das 
lutas: ela representa força, 
superação e determinação 
dentro e fora dos ringues.

A conquista do cinturão 
estadual confirma aquilo que 
muitos já reconhecem: Dani 
Rocha hoje é considerada a 
número 1 do Muay Thai fe-
minino no estado do Rio de 
Janeiro, resultado de anos 
de treino intenso, compro-
metimento e amor pela arte 
marcial.

Com apoio da Prefeitura 
de Arraial do Cabo através 
do programa Bolsa Atleta, 
Daniela segue levando o 
nome da cidade para gran-
des competições e mostran-
do que o esporte cabista tem 
representantes de alto nível 
no cenário nacional.

Mais do que um cintu-
rão, a vitória deste domingo 
representa a força de uma 
mulher guerreira que vem 
escrevendo seu nome na 
história do Muay Thai brasi-
leiro. 

contribuintes que registraram 
imóveis a partir de 1º de janeiro 
de 2025 estão automaticamen-
te dispensados do atendimento 
presencial, já que as informa-

ções são transmitidas direta-
mente pelo sistema integrado.

A nova regra, no entanto, 
não é retroativa: aquisições 
feitas em anos anteriores ainda 

exigem a comunicação formal 
junto à Administração. O órgão 
ressalta que a dispensa também 
não se aplica a transações que 
não tenham sido registradas em 
cartório.

Vale lembrar que a atuali-
zação automática não ocorrerá 
nos casos de imóveis cujos ca-
dastros estejam incompletos ou 
desatualizados em relação ao 
CPF ou CNPJ dos proprietários, 
sendo necessária a regulariza-
ção prévia desses dados para 
usufruir da facilidade digital.

“Com a integração ao Siste-
ma Nacional devemos alcançar 
uma gestão tributária mais pre-
cisa e melhorar a qualidade dos 
dados cadastrais do Município, 
otimizando o atendimento à 
população e o controle fiscal”, 
destacou Nelzir Mello, subse-
cretário de Administração Tri-
butária de Rio das Ostras.

Unidade tem capaci-
dade para quatro visto-
rias simultâneas e linha 

especial para inspeção de 
caminhões e outros veícu-

los de grande porte

O Detran RJ inaugurou, 
na segunda-feira (18), o 
novo posto de vistoria de ve-
ículos de Rio das Ostras, na 
região das Baixadas Litorâ-
neas. A abertura da unidade 
era uma grande reivindica-
ção dos moradores da cida-
de, pois agora os donos de 
veículos não vão mais preci-
sar se deslocar a municípios 
vizinhos para serviços como 
transferência de proprieda-
de, emplacamento e outros.

O posto tem quatro linhas 
de vistoria veicular, desti-
nadas à inspeção simultâ-
nea de veículos leves e de 

Detran RJ inaugura em Rio das Ostras o 50º 
posto de vistoria de veículos do estado

grande porte. Sua área de 
5,8 mil metros quadrados é 
indicada para a vistoria de 
veículos de grande porte. As 
dimensões são compatíveis 
com a circulação e manobra 
de caminhões e veículos es-
peciais.

A unidade fica na Rua 
Campo de Anchova, número 
2, no bairro Atlântica. Nela já 
funcionavam os serviços de 
identificação civil e habilita-
ção, além de uma unidade 
do Serviço Auxiliar de Trânsi-
to (SAT), para atendimentos 
que não demandam vistoria. 
Com a inauguração, Rio das 
Ostras passa a contar com 
a 50ª unidade de vistoria do 
Detran RJ em funcionamen-
to no estado.

A inauguração da unida-
de faz parte do processo de 
ampliação da rede de aten-

dimento do Detran RJ, com 
foco na melhoria do atendi-
mento prestado à população 
do interior do estado.

 - O novo posto de visto-
ria de Rio das Ostras foi pla-
nejado para oferecer mais 
comodidade, rapidez e efi-
ciência no atendimento ao 
cidadão. Nosso objetivo é 
facilitar o acesso da popula-
ção aos serviços do Detran 
RJ, evitando deslocamen-
tos para outros municípios 
e garantindo uma estrutura 
moderna e preparada para 
atender a demanda da re-
gião - afirmou o presidente 
do Detran RJ, Carlos Eduar-
do Sarmento.

Para serem atendidos, 
os usuários deverão fazer 
o agendamento pelo site 
do Detran RJ (www.detran.
rj.gov.br) ou pelo teleatendi-

mento, pelos telefones (21) 
3460-4040, 3460-4041 e 
3460-4042. As vagas para 
agendamento já estarão dis-
poníveis nos próximos dias.

Além da área de vistoria 
coberta, a unidade tem um 
grande pátio operacional 
pavimentado para formação 
de filas, triagem e estacio-
namento temporário; uma 
nova guarita para controle de 
acesso de entrada e saída; e 
uma edificação administra-
tiva com recepção, setor de 
atendimento ao público, sa-
las operacionais, coordena-
ção, arquivo, sanitários e áre-
as de apoio aos funcionários.

Para a inauguração, a 
Diretoria de Engenharia do 
Detran também instalou um 
novo sistema de iluminação 
interna e externa e uma área 
de apoio para identificação 
veicular e documental. Em 
todas as estruturas foram 
verificadas as normas de 
acesso para pessoas com 
deficiência e idosos, confor-
me as normas da ABNT.

Nesta segunda-feira, 
além da inauguração do pos-
to de vistoria, foi realizado na 
unidade de Rio das Ostras o 
terceiro dia de mutirão espe-
cial para emissão da Carteira 
de Identidade Nacional (CIN) 
aos moradores. Mais de 500 
pessoas tiraram a nova car-
teira só hoje. Nos dias 5 e 6 
de maio, outros 1.400 mo-
radores já tinham sido aten-
didos sem agendamento. 
O mutirão foi realizado sem 
prejuízo ao atendimento nor-
mal nos setores de Identifica-
ção Civil e Habilitação.

Município segue diretrizes 
do Ministério da Saúde 

para esclarecer a popula-
ção sobre a doença
Alinhada às orientações 

do Ministério da Saúde, a 
Vigilância em Saúde de Rio 
das Ostras leva à popula-
ção esclarecimentos sobre 
a Mpox, doença infecciosa 
causada pelo Mpox vírus 
(MPXV). A doença circula 
no Brasil desde 2022 e o 
cenário no País não indica 
situação de crise. No entan-
to, é importante que todos 
conheçam suas característi-
cas, sintomas, diagnóstico e 
tratamento.

O QUE É A MPOX?
A Mpox é uma doença in-

fecciosa causada pelo Mpox 
vírus (MPXV), do gênero Or-
thopoxvirus. É considerada 
uma doença zoonótica (que 
pode ser transmitidas en-
tre animais e humanos) e a 
maioria dos casos apresenta 
evolução leve a moderada.

Entre janeiro e início de 
março de 2026, foram regis-
trados 149 casos no Brasil, 
uma redução de 47% em 
comparação com o mesmo 
período do ano passado. A 
maioria apresenta quadros 

Vigilância em Saúde de Rio das Ostras orienta população sobre a MPOX
leves, com melhora entre 
duas e quatro semanas.

TRANSMISSÃO
Pode ser transmitida por 

contato direto com pessoa 
com Mpox, via:
·Contato com lesões ou se-
creções (como sangue de 
lesões e saliva)
·Contato próximo prolonga-
do
·Objetos contaminados (rou-
pas, toalhas, lençóis, utensí-
lios)
·Contato próximo e prolon-
gado com secreções respi-
ratórias

A pessoa pode transmitir 
a doença desde o início dos 
sintomas até que todas as 
lesões cicatrizem completa-
mente e uma nova camada 
de pele se forme.

SINAIS E SINTOMAS
·Erupções ou lesões na pele 
(rosto, mãos, pés e outras 
áreas do corpo)
·Ínguas (linfonodos incha-
dos)
·Febre
·Dor de cabeça
·Dores no corpo
·Fraqueza

DIAGNÓSTICO
O diagnóstico é realizado 

por exame laboratorial (teste 

molecular), conforme proto-
colo vigente. A coleta é feita, 
preferencialmente, a par-
tir da secreção das lesões. 
Quando as lesões estão 
secas, podem ser enviadas 
crostas para análise.

TRATAMENTO
Não há medicamento 

específico aprovado para 
Mpox.

O tratamento consiste 
em:
·Alívio dos sintomas
·Prevenção e tratamento de 
complicações
·Cuidados clínicos de suporte

 A maioria dos casos evo-
lui para melhora entre duas 
e quatro semanas.

 
PREVENÇÃO
A principal forma de 

prevenção é evitar conta-
to direto com pessoas com 
suspeita ou confirmação da 
doença.
Recomenda-se:
·Não compartilhar objetos 
pessoais
·Higienizar as mãos com 
água e sabão ou álcool em 
gel
·Lavar roupas, toalhas e len-
çóis com água e detergente
·Limpar e desinfetar superfí-

cies
·Cumprir isolamento até o 
fim do período de transmis-
são

A vacinação é destinada 
a grupos específicos, confor-
me orientações do Ministério 
da Saúde.

ATENDIMENTO NA 
REDE MUNICIPAL

Ao notar sintomas, o mo-
rador deve procurar atendi-
mento na unidade de saúde 
mais próxima de sua resi-
dência.

A Rede Municipal de 
Saúde de Rio das Ostras 
está preparada para o diag-
nóstico, acompanhamento 
dos casos, investigação epi-
demiológica e rastreamento 
de contatos.

O Ministério da Saúde, 
em parceria com estados e 
municípios, mantém vigilân-
cia ativa da doença, com in-
vestigação epidemiológica e 
rastreamento de contatos.

PROCESSO 3502/2026
DAYANA MONTEIRO DOS SANTOS, CPF nº  054.049.997-80 torna público 
que REQUEREU E RECEBEU da Secretaria Municipal de Meio Ambiente 
da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 18/05/2026 a CERTIDÃO 
AMBIENTAL (CA) para o imóvel localizado no lote 14D-A da quadra 26 - Lot. 
Baln. Canellas City situado em Iguaba Grande - RJ.

Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO 3503/2026
DAYANA MONTEIRO DOS SANTOS, CPF nº  054.049.997-80 torna público 
que REQUEREU E RECEBEU da Secretaria Municipal de Meio Ambiente 
da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 18/05/2026 a CERTIDÃO 
AMBIENTAL (CA) para o imóvel localizado no lote 14D-B da quadra 26 - Lot. 
Baln. Canellas City situado em Iguaba Grande - RJ.

Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO 3505/2026
DAYANA MONTEIRO DOS SANTOS, CPF nº  054.049.997-80 torna público 
que REQUEREU E RECEBEU da Secretaria Municipal de Meio Ambiente 
da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 18/05/2026 a CERTIDÃO 
AMBIENTAL (CA) para o imóvel localizado no lote 15D-A da quadra 26 - Lot. 
Baln. Canellas City situado em Iguaba Grande - RJ.

Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO 3506/2026
DAYANA MONTEIRO DOS SANTOS, CPF nº  054.049.997-80 torna público 
que REQUEREU E RECEBEU da Secretaria Municipal de Meio Ambiente 
da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 18/05/2026 a CERTIDÃO 
AMBIENTAL (CA) para o imóvel localizado no lote 15D-B da quadra 26 - Lot. 
Baln. Canellas City situado em Iguaba Grande - RJ.

Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.


		2026-05-18T18:29:18-0300
	O FRANCO GRAFICA E EDITORA LTDA:26753088000106




