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Rui Porto Filho

O gesto conhecido como “Sinal por Ajuda” será incluído como forma adicional de pedido de socorro para 
mulheres em situação de violência doméstica e familiar no Programa de Cooperação que implementou siste-
mas de alerta, criado através da Lei 9.201/21. É o que determina a Lei 11.145/26, que foi aprovada pela Assem-
bleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro (Alerj), sancionada pelo governador em exercício, desembarga-
dor Ricardo Couto, e publicada no Diário Oficial de segunda-feira (06).  Pág. 3

A medida está prevista em um projeto de lei de auto-
ria do presidente em exercício da Assembleia Legislativa 
do Rio (Alerj), deputado Guilherme Delaroli (PL), e já foi 
aprovada pela Comissão de Constituição e Justiça (CCJ) 
da Casa. Pág. 3

Capacitação orienta ambulantes sobre 
boas práticas na manipulação de alimentos

A Secretaria de Saúde 
de Macaé por meio da 
Coordenadoria Especial 
de Vigilância Sanitária 
realizou na manhã de se-
gunda-feira (06), a capa-
citação em boas práticas 
na manipulação de ali-
mentos para ambulantes. 
A ação aconteceu no au-
ditório da FeMASS, na Ci-
dade Universitária. Pág. 6

A ação engloba os bairros Portinho, ao redor do shopping, e Palmei-
ras, além de locais de preservação ambiental revitalizados pelo município 
como Dormitório das Garças, Anjo Caído e Parque Natural Municipal do 
Mico-Leão-Dourado, em Tamoios. Pág. 6

Rio das Ostras superou a meta de alunos al-
fabetizados no ano letivo de 2025. Os dados da 
Avalia RJ revelam que 73% dos estudantes da 
Rede Municipal de Ensino, cursando até o final 
do 2º ano, conseguiram elaborar o processo de 
ler e escrever. Pág. 8

Ákilla Ribeiro

Via Sacra reúne milhares de fiéis e 
celebra 26 anos de tradição em Búzios
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Fundado em 26/02/91
Médio Paraíba
Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Piraí, Barra do Piraí, 
Rio das Flores, Valença; .

Região Centro-Sul Fluminense
Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraíba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Três Rios, Areal, Sapucaia. 
 
Região Metropolitana
Paracambi, Itaguaí, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguaçu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilópolis, São João de 
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petrópolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito, 
Tanguá, Itaboraí, São Gonçalo, Maricá, Niterói. 
 
Região Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

EXPEDIENTE

Baixadas Litorâneas
Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo 
Frio, Armação dos Búzios, São Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema. 
 
Região Serrana
São José do Vale do Rio Preto, Teresópolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras, 
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de 
Marais, São Sebastião do Alto, Santa Maria Madalena. 
 
Região Norte Fluminense
Macaé, Conceição de Macabu, Carapebus, Quissamã, 
Campos dos Goytacazes, São João da Barra, Cardoso 
Moreira, São Francisco de Itabapoana, São Fidélis.

Região Noroeste Fluminense
Itaocara, Aperibé, Santo Antônio de Pádua, Cambuci, Italva, 
São José de Ubá, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom 
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porciúncula, Varre-Sai.
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Alberto França amplia articulação política no 
interior e consolida espaço entre lideranças do 

Norte e Noroeste Fluminense

Nos bastidores da política do interior do estado do Rio 
de Janeiro, um nome tem ganhado cada vez mais relevân-
cia entre lideranças municipais, parlamentares e agentes 
públicos: Alberto França. 

Conhecido por sua atuação estratégica e discreta, ele 
vem consolidando sua presença como um importante arti-
culador político, especialmente nas regiões Norte e Noro-
este Fluminense.

Sem ocupar cargo eletivo, Alberto construiu uma trajetó-
ria baseada na articulação institucional e na construção de 
pontes entre diferentes esferas de poder. Sua proximidade 
com o deputado federal Gutemberg Reis é um dos pilares 
dessa atuação, mas seu trânsito político vai além, alcan-
çando também lideranças influentes como o ex-prefeito de 
Duque de Caxias, Washington Reis, além de prefeitos, ve-
readores e representantes regionais.

Essa rede de relacionamento tem permitido a Alberto 
atuar diretamente na interlocução de demandas municipais 
junto a instâncias estaduais e federais. Prefeitos e gestores 
públicos destacam sua participação na viabilização de in-
vestimentos importantes para cidades do interior, sobretudo 
nas áreas de saúde, infraestrutura e desenvolvimento ur-
bano setores essenciais para o crescimento e melhoria da 
qualidade de vida da população.

Nos bastidores, seu nome é frequentemente associado 
à capacidade de articulação eficiente e à construção de so-
luções práticas. Ao invés de discursos inflamados ou pro-
messas vazias, Alberto França tem sido reconhecido por 
um perfil mais técnico e focado em resultados, o que tem 
gerado respeito entre diferentes correntes políticas, inclusi-
ve em cenários de divergência ideológica.

Outro ponto que chama atenção é sua habilidade de di-
álogo. Em um ambiente político muitas vezes marcado por 
disputas e polarizações, Alberto tem adotado uma postura 
conciliadora, buscando convergências e fortalecendo par-
cerias institucionais. Essa característica tem sido determi-
nante para ampliar sua influência e consolidar sua imagem 
como um agente político de bastidores com forte capacida-
de de entrega.

Lideranças regionais apontam que sua atuação já ultra-
passa o papel tradicional de articulador, passando a ocupar 
um espaço estratégico na dinâmica política do interior flumi-
nense. Sua presença constante em agendas institucionais, 
reuniões políticas e articulações regionais reforça a percep-
ção de crescimento consistente.

Apesar das especulações naturais que surgem em torno 
de nomes em ascensão, não há, até o momento, anúncio 
oficial sobre eventual participação em disputas eleitorais fu-
turas. Ainda assim, analistas políticos avaliam que seu ca-
pital político, aliado à base construída ao longo dos anos, o 
coloca como uma figura a ser observada com atenção nos 
próximos ciclos políticos.

Com uma trajetória marcada pela discrição, articulação 
e resultados concretos, Alberto França segue ampliando 
sua influência nos bastidores e fortalecendo sua presença 
no cenário político do interior do estado. Para muitos, trata-
-se de um nome que representa um novo perfil de liderança 
— menos centrado em exposição e mais voltado à efetivi-
dade das ações.

O deputado estadual 
Rosenverg Reis oficializou 
sua entrada na disputa pela 
presidência da Assembleia 
Legislativa do Estado do Rio 
de Janeiro (Alerj), em meio a 
um cenário de intensas arti-
culações políticas e indefi-
nições sobre o comando da 
Casa.

Atual primeiro-secretário 
da Alerj, o parlamentar se 
posiciona como uma alter-
nativa de consenso dentro 
do Legislativo estadual, de-
fendendo a construção de 
uma candidatura capaz de 
dialogar com diferentes cor-
rentes políticas. Nos basti-
dores, Rosenverg já iniciou 
movimentações para am-
pliar sua base de apoio entre 
deputados.

A estratégia inclui a apro-
ximação com lideranças de 
diferentes espectros ideoló-
gicos, buscando consolidar 
um nome que represente 
equilíbrio e governabilida-
de dentro da Assembleia. O 

Rosenverg Reis entra na disputa pela presidência da Alerj e articula apoio político no Rio

colocou seu nome à dispo-
sição como representante 
das forças democráticas e 
ressaltou a importância de 
construir pontes dentro da 
política. Ele também desta-
cou que aguarda o avanço 
das conversas para conso-
lidar alianças estratégicas 
nos próximos dias.

Nos corredores da Alerj, 
já há uma intensa mobiliza-
ção entre parlamentares, 
com negociações voltadas 
à formação de blocos e de-
finição de apoio. A expec-
tativa é que a disputa pela 
presidência ganhe ainda 
mais força nas próximas 
semanas, refletindo direta-
mente no cenário político 
do estado.

A movimentação reforça 
o momento de reorganiza-
ção interna da Assembleia 
Legislativa, que vive um 
período de reconfiguração 
política, marcado por dispu-
tas, alianças e redefinição 
de lideranças.

deputado destaca que seu 
objetivo é unificar forças e 
garantir estabilidade insti-
tucional em um momento 
considerado sensível para o 
parlamento fluminense.

Um dos pontos centrais 
de sua articulação é o pos-
sível apoio do prefeito do 

Rio, Eduardo Paes. A alian-
ça com o chefe do Executi-
vo municipal pode fortalecer 
ainda mais sua candidatura, 
ampliando o diálogo com 
setores de centro e também 
com grupos da esquerda.

Em declarações recen-
tes, Rosenverg afirmou que 

O cenário político da Bai-
xada Fluminense ganhou 
um novo movimento estraté-
gico com a filiação do jovem 
empresário Rafael Sorrilha 
ao PSD, partido liderado no 
Rio de Janeiro pelo prefeito 
Eduardo Paes. A chegada 
de Sorrilha à legenda é vista 
como um passo importante 
para o fortalecimento da si-
gla na região.

Natural de São João de 
Meriti, Rafael Sorrilha ga-
nhou destaque nas últimas 
eleições municipais ao dis-
putar uma vaga na Câmara 
de Vereadores do Rio de 
Janeiro. Mesmo como estre-
ante, alcançou quase 12 mil 
votos, resultado que chamou 
atenção de lideranças políti-
cas e consolidou seu nome 

Rafael Sorrilha se filia ao PSD e reforça articulação política na Baixada Fluminense
bilidades de crescimento.

Antes filiado ao Soli-
dariedade, onde figurava 
como primeiro suplente 
de vereador, o jovem líder 
agora passa a integrar um 
grupo político com forte 
presença no estado. Nos 
bastidores, a movimenta-
ção é interpretada como 
estratégica, mirando as 
eleições de 2026 e a cons-
trução de uma base sólida 
na região.

Com perfil empreende-
dor e crescente influência 
política, Rafael Sorrilha 
desponta como peça-cha-
ve na articulação regional 
do PSD, reforçando o pro-
tagonismo da Baixada Flu-
minense no cenário político 
estadual.

como uma promessa em as-
censão.

Apontado como uma das 
apostas do PSD, Sorrilha tem 
se destacado pela capacida-
de de articulação e pelo trân-
sito político já estabelecido 

na Baixada Fluminense. Sua 
entrada no partido represen-
ta não apenas uma mudança 
de legenda, mas também a 
ampliação de sua atuação 
em um novo cenário político, 
com maior projeção e possi-

Águas do Rio lança campanha especial de 
negociação de dívidas

Ação ‘Renove, Recome-
ce’ oferece benefícios exclu-
sivos para clientes quitarem 

débitos

Clientes da Águas do Rio 
que estiverem com contas em 
atraso têm uma nova oportuni-
dade para regularizar sua situa-
ção com condições facilitadas. A 
concessionária do grupo Aegea 
está promovendo, até o próximo 
dia 15, uma campanha especial de negociação de débitos nas 27 cidades fluminenses 
onde atua. Sob o tema “Renove, Recomece”, a iniciativa faz parte do programa Nego-
ciae e busca incentivar a regularização financeira com benefícios exclusivos.

Durante duas semanas, os consumidores que entrarem em contato com a empre-
sa poderão aproveitar vantagens como isenção parcial de juros e bônus para pagamen-
to à vista, tornando mais acessível a quitação de pendências.

“Sabemos que imprevistos acontecem e podem impactar o orçamento das famí-
lias. Por isso, criamos a campanha ‘Renove, Recomece’ como uma oportunidade real 
para que nossos clientes regularizem suas pendências com condições facilitadas e 
mais acessíveis. Nosso objetivo é estar ao lado da população, oferecendo alternati-
vas que contribuam para a reorganização financeira e para um novo começo, com 
mais tranquilidade e dignidade”, explicou Sabrina de Souza, coordenadora comercial 
da Águas do Rio.

Os interessados podem aderir às condições especiais por meio do telefone 0800 
195 0 195, que oferece atendimento gratuito tanto por ligação quanto via WhatsApp. 
Além disso, a negociação também pode ser realizada presencialmente nas lojas de 
atendimento da concessionária, cujos endereços estão disponíveis no site oficial da 
Águas do Rio (https://aguasdorio.com.br/contato/).

Totens para facilitar o dia a dia
Para os clientes que estão com as contas em dia e precisam apenas realizar o 

pagamento do mês corrente, a Águas do Rio vem ampliando as opções de atendimen-
to. Além das lojas físicas, a concessionária disponibiliza a quitação de faturas em 43 
estabelecimentos parceiros distribuídos por sete municípios da Região Metropolitana e 
12 pontos de atendimento em estações do Metrô Rio, facilitando o acesso ao serviço 
no dia a dia.

A proposta é simples: permitir que o cliente pague as faturas de água e de esgo-
to com rapidez e comodidade em locais próximos de casa ou do trabalho. Os totens 
de pagamento estão instalados em mercados, drogarias, padarias, bancas de jornal e 
outros pontos de fácil acesso, funcionando como uma alternativa prática para quem 
prefere resolver pendências presencialmente, sem precisar se deslocar até uma loja 
própria da empresa.

Os equipamentos estão disponíveis nos municípios do Rio de Janeiro, Belford 
Roxo, Duque de Caxias, São João de Meriti, Nova Iguaçu, Japeri e Mesquita (confira 
os endereços de todos os totens no link a seguir: https://drive.google.com/file/d/1v3x-
pe5tcWp12ITORjz0KJtIa

Paracambi reage às fortes chuvas e 
mobiliza equipes em toda a cidade

 
Equipes da Prefeitura 

atuam desde a madrugada 
de sexta-feira (03) no aten-

dimento às ocorrências e 
apoio às famílias afetadas

A cidade de Paracambi 
foi atingida por fortes chuvas 
na última sexta-feira (03), com 
o registro de um acúmulo de 
mais de 84 milímetros em um 
período de 24 horas, volume 
considerado atípico para esta época do ano. O grande volume de água provocou alaga-
mentos em diferentes pontos da cidade e afetou diversas famílias.

Desde as primeiras horas do temporal, a Prefeitura de Paracambi mobilizou equipes 
de diferentes secretarias para atuar diretamente nas ocorrências. A Defesa Civil, Assistên-
cia Social, Secretaria de Obras, Saúde e equipes de Limpeza Urbana foram acionadas e 
seguem trabalhando de forma integrada no atendimento à população, com vistorias, apoio 
às famílias atingidas e ações emergenciais nos bairros mais impactados.

A Defesa Civil mantém atuação contínua no monitoramento das áreas de risco, além de 
prestar orientações à população e atuar nas ocorrências registradas. O município também conta 
com plantão 24 horas do órgão, garantindo resposta rápida em situações de emergência.

Além das ações emergenciais, a Prefeitura destaca que vem investindo, desde o início 
da atual gestão, em medidas preventivas para reduzir os impactos causados por chuvas 
intensas. Entre as iniciativas estão o projeto Guardiões dos Rios e as ações de desassore-
amento realizadas em parceria com o Instituto Estadual do Ambiente (INEA), por meio do 
programa Limpa Rio. Um dos destaques é o Açude da Cascata, que tem contribuído para 
minimizar as consequências das chuvas em diversas regiões da cidade.

O município também ampliou sua capacidade de resposta com a chegada de novos 
maquinários, fruto de articulação institucional, que já estão sendo utilizados nas ações de 
recuperação das áreas afetadas.

A Prefeitura também chama 
atenção para os impactos causados 
por intervenções recentes realiza-
das no município pela concessioná-
ria que administra água e esgoto na 
cidade.  Obras sem o devido plane-
jamento contribuíram para agravar 
pontos de alagamento em locais 
que historicamente não registravam 
esse tipo de ocorrência.

Diante disso, a gestão municipal informa que segue atuando em conjunto com outros 
17 municípios para cobrar providências e intensificar a fiscalização sobre a atuação da 
concessionária, com o objetivo de evitar novos transtornos à população.

A Prefeitura reforça que, em caso de emergência, a população deve entrar em contato 
com a Defesa Civil pelos números (21) 2683-9149 ou 199. O município também disponibili-
za o aplicativo PROX, que envia alertas em tempo real sobre volume de chuvas, nível dos 
rios e riscos de alagamentos.
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 Divulgação/Cristiano Masruha

O gesto conhecido 
como “Sinal por Ajuda” 
será incluído como for-
ma adicional de pedido 
de socorro para mulheres 
em situação de violên-
cia doméstica e familiar 
no Programa de Coope-
ração que implementou 
sistemas de alerta, criado 
através da Lei 9.201/21. 
É o que determina a Lei 
11.145/26, que foi apro-
vada pela Assembleia 
Legislativa do Estado do 
Rio de Janeiro (Alerj), 
sancionada pelo gover-
nador em exercício, de-
sembargador Ricardo 
Couto, e publicada no 
Diário Oficial de segun-
da-feira (06). A norma é 
de autoria original do de-
putado Vinicius Cozzolino 
(PSD), que abriu coau-
toria para as deputadas 
Célia Jordão (PL), Sarah 
Poncio (SDD), Índia Arme-
lau (PL), Franciane Motta 
(Pode), Carla Machado 
(PSD), Zeidan (PT) e Lilian 
Behring (PCdoB).

O gesto conhecido 
como “Sinal por Ajuda” 
foi criado pela Canadian 
Women’s Foundation e 
amplamente difundido 
pela ONU Mulheres e por 
entidades de defesa dos 
direitos femininos em todo 

PROJETO AMPLIA PROGRAMA DE
COMBATE À VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER

ta eficaz em farmácias e 
estabelecimentos comer-
ciais, a inclusão do ‘Sinal 
por Ajuda’ amplia as pos-
sibilidades de comunica-
ção silenciosa das vítimas 
e fortalece a rede de en-
frentamento à violência 
contra a mulher”, afirmou 
Cozzolino.

Campanha de divul-
gação

O Poder Executivo 
também poderá promo-
ver campanhas de di-
vulgação para ampliar 
o acesso das vítimas ao 
programa, incluindo fixa-
ção de cartazes informa-
tivos, em locais visíveis, 
com destaque em farmá-
cias, repartições públicas 
e instituições privadas, 
portarias de condomínios, 
hotéis, pousadas, bares, 
restaurantes, lojas comer-
ciais, administração de 
shopping center, super-
mercados e similares. O 
cartaz deverá conter a 
mensagem “SINAL VER-
MELHO E SINAL POR AJU-
DA CONTRA A VIOLÊNCIA 
DOMÉSTICA. VOCÊ NÃO 
ESTÁ SOZINHA.” Além dis-
so, o Executivo deverá 
divulgar na internet a lis-
ta dos estabelecimentos 
que aderirem ao progra-
ma.

o mundo. Ele consiste em 
levantar a mão com a 
palma voltada para fora, 
dobrar o polegar sobre a 
palma e fechar os demais 
dedos sobre ele, de modo 
a “prender” o polegar.

O novo dispositivo am-
plia a lei em vigor, que 
já instituía o Código Sinal 
Vermelho como forma 
de pedido de socorro e 
ajuda às mulheres em si-

tuação de violência no 
Estado do Rio. A norma 
estabelece que a vítima 
pode dizer “Sinal Verme-
lho” ou sinalizar o pedido 
de ajuda exibindo a mão 
com uma marca em for-
mato de “X”, feita prefe-
rencialmente com batom 
vermelho, caneta ou ou-
tro material acessível.

A medida é válida em 
farmácias, repartições 

públicas e instituições pri-
vadas, como portarias 
de condomínios, hotéis, 
pousadas, bares, restau-
rantes, lojas comerciais, 
administração de sho-
pping centers e supermer-
cados, que aderirem ao 
programa. Ao identificar 
o pedido de socorro, os 
atendentes desses esta-
belecimentos deverão 
acionar imediatamente a 

Polícia Militar, por meio do 
número 190, adotando as 
medidas necessárias para 
garantir a segurança da 
vítima.

Para o autor, as mu-
danças ampliam as pos-
sibilidades de denúncia 
e fortalecem a rede de 
proteção às mulheres. 
“Ao lado do já instituído 
‘Sinal Vermelho’, que se 
mostrou uma ferramen-

PRIMEIRO TURNO 
DAS ELEIÇÕES SERÁ 

EM 4 DE OUTUBRO

O prazo para agentes 
públicos que vão participar 
das eleições deixarem seus 
cargos terminou no sábado 
(04). A regra é chamada de 
desincompatibilização e vale 
para governadores, prefei-
tos e ministros de Estado 
que pretendem se candida-
tar no pleito de outubro.

Com o fim do prazo, 11 
governadores deixaram 
suas funções para disputar 
outros cargos.  

Ronaldo Caiado (PSD- 
GO) anunciou, na semana 
passada, que é pré-candida-
to à Presidência da Repúbli-
ca. Romeu Zema (Novo-MG) 
também deixou o cargo 
após dois mandatos conse-
cutivos e sinalizou que deve 
ser candidato à Presidência, 
mas ainda não formalizou 

Onze governadores renunciam para disputar eleições de outubro
nal Superior Eleitoral (TSE). 
Dessa forma, ele deverá dis-
putar o cargo sub judice.

Reeleição
Nove governadores vão 

disputar a reeleição e podem 
continuar nos cargos: Clécio 
Luís (União-AP); Jerônimo 
Rodrigues (PT-BA); Elmano 
de Freitas (PT-CE); Eduar-
do Riedel (PP-MS); Raquel 
Lyra (PSD-PE); Rafael Fon-
teles (PT-PI); Jorginho Mello 
(PL-SC); Tarcísio de Freitas 
(Republicanos-SP) e Fábio 
Mitidieri (PSD-SE).

De acordo com a legis-
lação eleitoral, políticos não 
precisam deixar os cargos 
no Poder Executivo se pre-
tendem disputar o segundo 
mandato.

Ficam no governo
Sete govenadores deci-

diram completar o mandato 
e não renunciaram para dis-
putar algum cargo nas elei-
ções. Eles já cumpriram dois 

mandatos consecutivos. São 
eles: Paulo Dantas (MDB- 
AL); Carlos Brandão (Sem 
partido-MA); Ratinho Junior 
(PSD-PR); Fátima Bezerra 
(PT-RN); Eduardo Leite (PS-
D-RS), Marcos Rocha (PS-
D-RO) e Wanderlei Barbosa 
(Republicanos-TO).

Eleições
O primeiro turno das elei-

ções será em 4 de outubro, 
quando 155 milhões de elei-
tores estarão aptos a ele-
gerem o presidente da Re-
pública, o vice-presidente, 
governadores e deputados 
estaduais, federais e distri-
tais.

O segundo turno pode-
rá realizado, no dia 25 de 
outubro, para os cargos de 
presidente e govenador se 
nenhum dos candidatos ob-
tiver mais da metade dos vo-
tos válidos, que excluem os 
brancos e nulos, no primeiro 
turno.

sua pré-candidatura.
Nove governadores sa-

íram o cargo e pretendem 
disputar uma vaga no Se-
nado. São eles: Gladson 
Cameli (PP-AC); Wilson 
Lima (União-AM), Ibaneis 

Rocha (MDB-DF), Rena-
to Casagrande (PSB-ES); 
Mauro Mendes (União-MT); 
Helder Barbalho (MDB-PA), 
João Azevêdo (PSB-PB) e 
Antonio Denarium (PP-RR). 
O ex-governador do Rio 

de Janeiro Cláudio Castro 
(PL) também renunciou ao 
mandato para disputar uma 
cadeira no Senado. No en-
tanto, Castro foi condenado, 
no mês passado, à inelegibi-
lidade até 2030 pelo Tribu-

Iniciativa do presidente da 
Alerj pode incluir Cachoeiras 

de Macacu, Rio Bonito e 
Petrópolis no Bilhete Único 

Intermunicipal

Projeto de lei apresentado 
por Guilherme Delaroli já 
foi aprovado pela Comis-

são de Constituição e Jus-
tiça da Assembleia

As cidades de Cachoei-
ras de Macacu, Rio Bonito 
e Petrópolis poderão ser 
incluídas na área de abran-
gência do Bilhete Único In-
termunicipal. A medida está 
prevista em um projeto de 
lei de autoria do presidente 
em exercício da Assembleia 
Legislativa do Rio (Alerj), 
deputado Guilherme Delaroli 
(PL), e já foi aprovada pela 
Comissão de Constituição e 
Justiça (CCJ) da Casa.

O texto altera a lei do Bi-
lhete Único Intermunicipal, 
de 2009, para que a relação 
de cidades da Região Metro-
politana, onde o benefício é 
válido, passe a seguir a Lei 
Complementar 184/18, que 
passou a abranger Cacho-

Alerj analisa inclusão de 3 cidades no Bilhete Único Intermunicipal
esse limite diário, será des-
contado o valor integral das 
tarifas. O mesmo ocorrerá 
quando o usuário utilizar o 
cartão duas vezes seguidas 
na mesma linha de transpor-
te, uma vez que não carac-
teriza integração do Bilhete 
Único. Nesse caso, o cartão 
debitará o valor integral das 
duas tarifas.

*Válido em todos os 
meios de transporte*

O Bilhete Único é válido 
em todos os meios de trans-
porte: barcas, metrô, trem, 
ônibus municipais e intermu-
nicipais, vans intermunici-
pais legalizadas, BRT e VLT. 
Em julho do ano passado, 
a Secretaria de Estado de 
Transporte e Mobilidade Ur-
bana (Setram) assinou um 
acordo de cooperação com 
a Secretaria Municipal de 
Transporte do Rio (SMTR), 
garantindo o funcionamento 
do benefício para as inte-
grações com os modos de 
transporte municipais, após 
a implementação do siste-
ma de bilhetagem escolhido 
pelo município.

Guilherme Delaroli é autor de projeto de lei que amplia abrangência do Bilhete Único

eiras de Macacu, Rio Bonito 
e Petrópolis. Segundo Dela-
roli, a atualização da legis-
lação irá beneficiar milhares 
de pessoas.

“Os municípios que fa-
zem parte da Região Metro-
politana foram modificados 

em 2018 e a lei do Bilhete 
Único, que é de 2009, não 
acompanhou essa mudan-
ça. Isso acabou deixando 
milhares de pessoas de fora 
desse benefício. Precisamos 
corrigir incluindo Cachoeiras 
de Macacu, Rio Bonito e Pe-

trópolis”, afirmou o presiden-
te da Alerj.

Atualmente, o Bilhete 
Único Intermunicipal é vá-
lido nos municípios de Bel-
ford Roxo, Duque de Caxias, 
Guapimirim, Itaboraí, Ita-
guaí, Japeri, Magé, Manga-

ratiba, Maricá, Mesquita, Ni-
lópolis, Niterói, Nova Iguaçu, 
Paracambi, Queimados, Rio 
de Janeiro, São Gonçalo, 
São João de Meriti, Sero-
pédica e Tanguá. O projeto 
será analisado pelo plenário 
da Alerj e, se aprovado, se-
gue para sanção do gover-
nador.

*Como funciona o Bi-
lhete Único*

O Bilhete Único Intermu-
nicipal é um benefício tari-
fário aplicado nas tarifas de 
transporte público e concedi-
do pelo Governo do Estado 
ao cidadão por meio do CPF. 
Para usufruir do benefício, o 
usuário deve ter idade entre 
5 e 64 anos e ganho mensal 
de até R$ 3.205,20. A dife-
rença entre o valor máximo 
pago pelo usuário e o custo 
real dos transportes esco-
lhidos no deslocamento é 
subsidiada pelo Poder Exe-
cutivo.

O benefício é válido em 
todos os meios de trans-
porte, podendo ser utilizado 
duas vezes ao dia, com in-
tervalo de uma hora. Após 
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Suspeitos foram presos 
em flagrante

A Polícia Federal pren-
deu, na segunda-feira (06), 
um casal que transporta-
va seis fuzis, 11 pistolas e 
carregadores de São Paulo 
para o Rio. O carro em que o 
homem e a mulher estavam 
foi interceptado na Rodovia 
Presidente Dutra (BR-116), 
na altura de Piraí, no Sul 
Fluminense. O armamento 
estava escondido em com-
partimentos ocultos prepara-
dos na carroceria do veículo.

A abordagem do carro 
ocorreu durante uma barrei-
ra policial montada para re-
primir o tráfico interestadual 
de drogas e armas. Os ocu-

PF realiza apreensão de 6 fuzis e de 11 pistolas no Rio de Janeiro
pantes apresentaram nervo-
sismo acentuado e versões 
conflitantes sobre o motivo 
e a logística da viagem du-
rante a entrevista preliminar 
na barreira. Os agentes des-
confiaram e decidiram fazer 
a vistoria no veículo.

De acordo com a PF, as 
armas e os carregadores 
estavam embalados e acon-
dicionados com o intuito de 
burlar fiscalizações. O casal, 
o veículo e o armamento 
apreendido foram encami-
nhados para a Superinten-
dência Regional da PF no 
Rio de Janeiro para a forma-
lização do auto de prisão em 
flagrante e outros procedi-
mentos de praxe. Os presos 
responderão pelo crime de 

tráfico interestadual de ar-
mas de fogo de uso restrito.

A ação foi coordenada 
pela Delegacia de Repres-
são a Drogas (DRE/RJ) e 
pelo Grupo de Investigações 
Sensíveis (Gise/RJ), além 
de contar com o apoio da 

Motorista tentou fugir, 
mas grupo foi intercepta-
do na Estrada Adhemar 

Bebiano

Seis homens, suspeitos 
de roubo a um veículo, fo-
ram presos por policiais do 
3º BPM (Méier), na Estrada 
Adhemar Bebiano, no Enge-
nho da Rainha, Zona Norte.

De acordo com a corpo-

Suspeitos de roubo a veículo são 
presos no Engenho da Rainha

ração, os agentes patru-
lhavam a região no sábado 
(04), quando identificaram o 
grupo agindo de forma sus-
peita dentro de um Citroen 
preto. Em seguida, eles 
deram a ordem de parada, 
mas o condutor ignorou e 
fugiu.

Uma perseguição se ini-
ciou um cerco tático foi fei-
to, interceptando o veículo. 

Na abordagem, os militares 
encontraram uma pistola ca-
libre 40, uma arma falsa, e 
um bloqueador de veículo. 
Os suspeitos, ainda segun-
do a PM, são da favela Pri-
mavera, de Cavalcanti, tam-
bém na Zona Norte.

Os presos, o veículo re-
cuperado e as armas foram 
encaminhados à 44ª DP 
(Inhaúma).

Agentes cumprem quatro 
mandados de busca e apre-
ensão em Oswaldo Cruz, 
na Zona Norte do Rio, e no 
Centro de São João de Me-
riti, na Baixada Fluminense

A Delegacia do Consu-
midor (Decon) deflagrou, na 
segunda-feira (06), a Opera-
ção Mounjaro Delivery, que 
mira um esquema de venda 
de canetas emagrecedoras 
sem autorização da Agência 
Nacional de Vigilância Sani-
tária (Anvisa). Um homem e 
uma mulher são suspeitos 
de vender medicamentos e 
outras mercadorias, como 
roupas e perfumes falsifica-
dos, por meio de redes so-
ciais. Eles foram presos em 
flagrante.

Os agentes cumprem 

Casal suspeito de vender canetas emagrecedoras 
em redes sociais é alvo de operação

quatro mandados de busca 
e apreensão em Oswaldo 
Cruz, na Zona Norte do Rio, 
e no Centro de São João de 
Meriti, na Baixada Flumi-
nense, onde funciona uma 
loja de venda de veículos. 
Na chegada das equipes ao 
endereço em Oswaldo Cruz, 
onde fica a residência do 
casal suspeito, ambos ten-
taram se desfazer das mer-

cadorias atirando-as pelo 
telhado. Os policiais fizeram 
com que os investigados pe-
gassem o material para en-
tregá-lo.

As investigações sobre 
o casal começaram há dois 
meses. Agora, a Decon ten-
ta identificar outras pessoas 
que possam fazer parte da 
rede clandestina de venda 
dos produtos ilegais.

Tanan Antony Sant’Anna Machado e Laryssa de Souza Gonçalves

Divulgação
Policiais civis da 132ª 

DP (Arraial do Cabo) pren-
deram, no domingo de Pás-
coa (05), a mãe e o padrasto 
de uma criança de 1 ano e 
2 meses, vítima de tortura. 
O casal foi autuado em fla-
grante na unidade policial, 
em ação que contou com o 
apoio de guardas municipais 
e policiais militares.

As diligências começa-
ram após a equipe médica 
de um hospital da região 
acionar a Polícia Civil ao 
identificar que a criança deu 
entrada com múltiplas le-
sões pelo corpo. Os ferimen-
tos apresentavam caracte-
rísticas típicas de agressões 
físicas, o que levantou sus-
peitas sobre a versão apre-
sentada pelos responsáveis, 
que alegavam um suposto 
ataque por um animal filhote.

Diante das inconsistên-
cias, os policiais civis ini-
ciaram imediatamente um 
trabalho minucioso de apu-
ração para verificar a vera-
cidade dos fatos. A partir de 
diligências, oitivas e análise 
técnica, os agentes conse-
guiram desmascarar a ver-
são apresentada pelo casal.

om base nos exames pe-
riciais e no trabalho de inte-
ligência conduzido pela uni-
dade, ficou comprovado que 

Polícia Civil prende mãe e padrasto por 
torturar criança na Região dos Lagos

as lesões foram causadas 
por ação humana violenta. 
Diante das evidências, a 
mãe e o padrasto foram au-
tuados em flagrante pelo cri-
me de tortura.

A criança recebeu atendi-
mento médico, foi estabiliza-
da e, após alta hospitalar, foi 
entregue ao pai, seguindo 
todos os procedimentos le-
gais de proteção.

Padrasto preso após 
morte

Na capital, o padrasto 
de uma criança de 1 ano e 
9 meses foi preso suspeito 
de ser o responsável pela 
morte da menina. O homem 
foi detido após apresentar 
contradições no depoimento 
e, posteriormente, confessar 
as agressões.

De acordo com a polícia, 
o crime ocorreu na última 
quinta-feira, na comunidade 
do Quiririm, em Vila Valquei-
re, na Zona Sudoeste. As in-
vestigações apontam que o 
suspeito estava sozinho com 
a criança no momento do cri-
me e teria se irritado com o 
choro da vítima.

Segundo os agentes, ele 
desferiu golpes na região 
abdominal da menina. Após 
as agressões, a criança 
apresentou um quadro gra-
ve, mas não recebeu socor-
ro imediato. O homem teria 
apenas enviado uma men-
sagem à mãe da vítima infor-
mando que ela não estava 
bem. A criança chegou a ser 
levada a um posto de saúde, 
mas já estava sem vida ao 
dar entrada na unidade.

Polícia Militar apreende 10 fuzis 
durante feriado prolongado no RJ

Ocorrências foram registradas na Região Metropolitana e dos Lagos
O Governo do Estado do Rio de Janeiro, através da Polícia Militar, apreendeu, nos quatro dias do feriado 

prolongado da Semana Santa, dez fuzis, sendo nove deles em comunidades da região metropolitana e um 
em Cabo Frio, na Região dos Lagos. Com essas apreensões, o número de fuzis recolhidos das mãos de 
criminosos, somente por policiais militares, é superior a 180 só neste ano de 2026.

-  Esse expressivo número de armas de guerra apreendidas pela Polícia Militar revela o compromisso da 
nossa Corporação em proteger a sociedade. Demonstra também o empenho extraordinário da nossa tropa 
em enfrentar diariamente complexos desafios – afirma o Coronel da Polícia Militar, Sylvio Guerra, secretário 
da Secretaria de Estado de Polícia Militar.

A última apreensão ocorreu no domingo (05) por policiais do 41º BPM (Irajá) que recolheram dois fuzis – 
um na Comunidade do Juramento e outro no Complexo da Pedreira, Zona Norte da capital. De acordo com 
a corporação, ao perceberem a aproximação dos policiais, os suspeitos efetuaram disparos contra a equipe 
e houve confronto.

Delegacia da PF em Volta 
Redonda (DPF/VRA). As di-
ligências desta segunda-fei-
ra seguiram as diretrizes da 
Força-Tarefa Missão Reden-
tor II, no escopo da ADPF 
635 (STF), que estabelece 
como prioridade a desarticu-

lação logística e financeira 
das organizações crimino-
sas, interceptando materiais 

ilícitos nas rodovias e pre-
venindo confrontos armados 
em áreas urbanas.

PF apreende quatro fuzis e 
uma pistola em Itatiaia/RJ
Ação foi realizada com a poio de cão farejador; suspeita foi presa 

em flagrante
Na segunda-feira (06), a Polícia Federal prendeu em flagrante uma 

mulher que transportava quatro fuzis e uma pistola, na altura do muni-
cípio de Itatiaia/RJ.

Os policiais federais abordaram um veículo proveniente do estado de São 
Paulo. Durante fiscalização com cão farejador, realizou-se checagem nas ba-
gagens que estavam no porta-malas. Após a confirmação da presença das 
armas de fogo, o material foi apreendido, e a suspeita foi presa em flagrante.

A mulher e o armamento apreendido foram encaminhados à Superin-
tendência Regional da PF no Rio de Janeiro para a formalização do auto 
de prisão em flagrante e para outros procedimentos de praxe. Ela respon-
derá pelo crime de tráfico interestadual de armas de fogo de uso restrito.
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Infração mais registra-
da foi trafegar acima da 

velocidade da via

A Polícia Rodoviária Fe-
deral (PRF) registrou 808 
acidentes nas rodovias bra-
sileiras, com 57 pessoas 
mortas e 814 feridas. Os da-
dos são da Operação Sema-
na Santa 2026 realizada de 
quinta-feira (02) a domingo 
(05), em todo o país.  

De acordo com a PRF, 
não foi possível avaliar se 
houve uma diminuição efeti-
va em relação aos números 
de 2025, porque no último 
ano a operação do feriado 
foi mais longa devido à pro-
ximidade com o feriado de 

Operação Semana Santa: acidentes em rodovias resultam em 57 mortes
Tiradentes.

Este ano, foram fiscali-
zados 79 mil veículos, so-
mando um total de 101 mil 
pessoas alcançadas pelo 
reforço preventivo nas rodo-
vias do país.

Entre as infrações mais 
registradas no período está 
trafegar acima da velocida-
de estabelecida para a via. 
Ao todo, 31.797 motoristas 
foram flagrados por radares 
portáteis, com a captura de 
imagens do veículo.

Segurança
As ultrapassagens irre-

gulares, foco da fiscalização 
deste ano, somaram 4.744, 
e outros 4.795 autos de in-
fração foram emitidos pela 

falta de uso do cinto de se-
gurança ou ausência da ca-
deirinha para o transporte de 
crianças. 

Entre os motociclistas, 
1.179 foram multados por 
deixar de usar ou transportar 
passageiros sem o capacete.

A fiscalização da mistu-
ra do álcool com direção foi 
intensa ao longo dos quatro 
dias, com a aplicação de 
65,5 mil testes do bafômetro. 
Desse total, 1.293 pessoas 
foram autuadas e 67 moto-
ristas foram detidos.

O uso do celular ao di-
rigir resultou em 455 fla-
grantes e por diversas irre-
gularidades, 2.700 veículos 
foram recolhidos.

O anúncio as novas 
regras acontecem exata-
mente uma semana após 
mãe e filho morrerem em 

um acidente na Tijuca

Na manhã de segunda- 
feira (06), a Prefeitura do Rio 
apresentou novas regras 
para a circulação de equipa-
mentos elétricos de micro-
mobilidade, como bicicletas 
elétricas e ciclomotores. O 
anúncio acontece exata-
mente uma semana após 
mãe e filho morrerem em um 
acidente na Tijuca.

O decreto publicado nes-
ta segunda-feira no Diário 
Oficial proibiu a circulação 
de ciclomotores, bicicletas 
elétricas e patinetes elétricos 
em vias em que a velocidade 
máxima regulamentada seja 
superior a 60 km/h e vetou a 
circulação de bicicletas e pa-
tinetes elétricos nas vias aci-
ma de 40 km/h. Os ciclomo-
tores também estão vetados 
em parques públicos e que 
sejam pilotado por meno-
res de 18 anos. Além disso, 
todos os usuários deverão 
usar capacete.

A bicicleta elétrica poderá 
transportar somente um pas-
sageiro, mesmo quando dis-
puser de assento adicional, 
quando compatível com a 
faixa etária. No caso de pati-
netes é vedado o transporte 
de passageiros.

Limite de velocidade, uso de capacete e mais:
confira as novas regras para bicicletas elétricas

Nas vias em que a velo-
cidade máxima regulamen-
tada seja de até 60 km/h, os 
ciclomotores terão que cir-
cular pelo lado direito da via. 
Nas calçadas a circulação é 
proibida, salvo exceções. A 
velocidade máxima permi-
tida para todos os tipos de 
modelo será de 25 km/h nas 
ciclovias, devendo observa-
da a sinalização de trânsito.

Nas vias em que a velo-
cidade máxima regulamen-
tada seja de até 40 km/h, a 
circulação observará as se-
guintes regras:

•	 Ciclomotores: é per-
mitida a circulação na pista 
de rolamento, devendo ocor-
rer pelo bordo direito, no 
sentido da via.

•	 Bicicletas elétricas e 
patinetes elétricos: a circula-
ção deverá ocorrer na infra-
estrutura cicloviária quando 
existente.

•	 Na ausência de in-
fraestrutura cicloviária, as bi-

cicletas elétricas e patinetes 
elétricos deverão utilizar o 
bordo direito, no sentido da 
via.

•	 Nas calçadas, é 
proibida a circulação de ci-
clomotores, bicicletas elé-
tricas e patinetes elétricos. 
Mas, excepcionalmente, po-
derá ser permitida, mediante 
sinalização específica, a cir-
culação de bicicletas e pati-
netes elétricos em calçadas, 
desde que observada a velo-
cidade máxima de 6 km/h. A 
circulação de equipamentos 
de mobilidade individual mo-
torizados, como cadeiras de 
rodas, estão liberadas.

Segundo a prefeitura, as 
medidas têm como objetivo 
organizar a circulação des-
ses veículos e aumentar a 
segurança viária, diante do 
crescimento do número de 
bicicletas elétricas e outros 
equipamentos de micromo-
bilidade nas ruas da capital.
*Com informações do jornal O Globo

● Veículos interativos pro-
porcionam aos clientes ex-
periências diversas sobre 
energia;
● Concessionária tam-
bém irá promover a troca 
de lâmpadas por modelos 
LED.

Nesta semana, a Enel 
Rio promove ações de sus-
tentabilidade nas cidades de 
Niterói, São Gonçalo, Mari-
cá, Duque de Caxias, Magé, 
Macuco, Silva Jardim, Tan-
guá, Araruama e Armação 
dos Búzios. Até sexta-feira 
(10), a distribuidora vai re-
alizar atendimentos comer-
ciais, palestras e ativida-
des com dicas de consumo 
consciente de energia elé-
trica, além da troca de lâm-
padas incandescentes ou 
fluorescentes por modelos 
LED (confira datas, locais e 
horários abaixo).

Na segunda-feira (06), a 
Van Experience esteve em 
Maricá. Já entre amanhã 
(terça-feira, 7) e quinta-feira 
(9), a Van Experience estará 
em Duque de Caxias. Nos 
dois municípios, os clientes 
poderão conhecer o veículo 
interativo, que proporciona 
uma experiência única, com 
gamificação, tecnologia de 
realidade aumentada, segu-
rança com a energia, telas 
touch screen, vídeos e itens 
de inclusão e acessibilidade.

Também nesta semana, 
o projeto Enel Compartilha 
Consumo Consciente esta-
rá presente nas cidades de 
São Gonçalo, Maricá e Du-
que de Caxias com ativida-
des e palestras sobre o con-
sumo eficiente de energia 
elétrica nas residências e 
com orientações sobre o uso 
de aparelhos eletrônicos, 
segurança e como evitar o 
desperdício.

Troca de lâmpadas
Entre hoje (segunda-fei-

ra, 6) e a sexta-feira (2), os 
clientes de São Gonçalo, 
Maricá e Duque de Caxias 
poderão realizar a troca de 
até cinco lâmpadas incan-
descentes ou fluorescentes 
por outras de tecnologia 
LED, que são até 80% mais 
econômicas e com durabi-
lidade 10 vezes superior. 
Para participar, basta levar 
um documento com foto, a 
última conta de energia paga 
e as lâmpadas usadas para 
troca. Serão disponibilizadas 
até cinco lâmpadas de LED 
por unidade consumidora.

Nave Enel
A Nave Enel estará en-

tre amanhã (terça-feira, 7) 
e quinta-feira (9) no Polo 
CEDERJ de São Gonçalo, 
no CIEP Municipalizado 250 
Rosendo Rica Marcos. A 
nave é uma plataforma mó-
vel montada sobre um ôni-
bus, que abriga salas com 
recursos audiovisuais, jogos 

ENEL RIO LEVA NAVE ENEL, VAN EXPERIENCE E DÁ DICAS DE
CONSUMO CONSCIENTE A MORADORES DE DEZ CIDADES ESTA SEMANA

lúdicos e educacionais com 
tela touchscreen e tecnolo-
gia de realidade virtual 3D 
sobre o uso consciente da 
energia elétrica. A ação tem 
como objetivo consolidar o 
aprendizado da sala de aula 
com uma ferramenta atrativa 
e interativa para os jovens e 
professores. A unidade já es-
teve em diversas escolas do 
país. A instalação busca pro-
mover a mudança de hábitos 
de consumo de energia, ofe-
recendo conteúdos focados 
no uso responsável e cons-
ciente de recursos naturais e 
na eficiência energética.
Serviço:
 
Van Experience
Duque de Caxias
Data: terça-feira (07)
Endereço: E.M. Santa Luzia 
– Rua Marquês de Lafaiete, 
70
Bairro: Parque Equitativa
Horário: 9h às 15h
Data: quarta-feira (08)
Endereço: E.M. Nova Cam-
pinas – Rua B, lotes 17 a 23
Bairro: Nova Campinas
Horário: 9h às 15h
Data: quinta-feira (09)
Endereço: CIEP 319 – Odu-
valdo Viana
Bairro: Jardim Anhangá
Horário: 9h às 15h
 
Estande Enel Compartilha 
Consumo Consciente
Maricá
Data: terça-feira (07)
Endereço: CRAS Jardim 
Atlântico – Rua Darcy Roque 
da Silveira
Bairro: Itaipuaçu
Horário: 9h30 às 12h30
Data: terça-feira (07)
Endereço: CRAS Jardim 
Oceânico – Av. Maísa Mon-
jardim
Bairro: Cordeirinho
Horário: 13h às 16h
 Data: sexta-feira (10)
Endereço: CRAS Itaipuaçu 
– Rua Professor Cardoso de 
Menezes
Bairro: Itaipuaçu
Horário: 9h às 12h
Duque de Caxias
Data: quarta-feira (08)
Endereço: E.M. Santa Luzia – 
Rua Marquês de Lafaiete, 70
Bairro: Parque Equitativa
Horário: 9h às 16h
Data: quinta-feira (09)
Endereço: E.M. Nova Cam-
pinas – Rua B, lotes 17 a 23
Bairro: Nova Campinas
Horário: 9h às 16h
Data: sexta-feira (10)
Endereço: CIEP 319 – Odu-

valdo Viana
Bairro: Jardim Anhangá
Horário: 9h às 16h
 
São Gonçalo
Data: quinta-feira (09)
Endereço: CAAIS – Rua Ala-
goas, 235 - fundos
Bairro: Alcântara
Horário: 9h às 16h
 
Troca de Lâmpadas 
Maricá
Data: terça-feira (07)
Endereço: CRAS Jardim 
Atlântico – Rua Darcy Roque 
da Silveira
Bairro: Itaipuaçu
Horário: 9h30 às 12h30
 
Data: terça-feira (07)
Endereço: CRAS Jardim 
Oceânico – Av. Maísa Mon-
jardim
Bairro: Cordeirinho
Horário: 13h às 16h
 
Data: sexta-feira (10)
Endereço: CRAS Itaipuaçu 
– Rua Professor Cardoso de 
Menezes
Bairro: Itaipuaçu
Horário: 9h às 12h
 
Duque de Caxias
Data: terça-feira (07)
Endereço: E.M. Santa Luzia – 
Rua Marquês de Lafaiete, 70
Bairro: Parque Equitativa
Horário: 9h às 16h
Data: terça-feira (7)
Endereço: E.M. Nova Cam-
pinas – Rua B, lotes 17 a 23
Bairro: Nova Campinas
Horário: 9h às 16h
Data: sexta-feira (10)
Endereço: CIEP 319 – Odu-
valdo Viana
Bairro: Jardim Anhangá
Horário: 9h às 16h
 
São Gonçalo
Data: quinta-feira (09)
Endereço: CAAIS – Rua Ala-
goas, 235 - fundos
Bairro: Alcântara
Horário: 9h às 16h

 
Sobre a Enel

Distribuição Rio
A Enel Distribuição Rio 

atende 66 municípios do 
estado do Rio de Janeiro, 
abrangendo 73% do territó-
rio estadual, com cobertu-
ra de uma área de 32.188 
km². A Região Metropolitana 
de Niterói e São Gonçalo e 
os municípios de Itaboraí e 
Magé representam a maior 
concentração do total de 3 
milhões de clientes atendi-
dos pela companhia.

Doações serão destinadas a 
instituições do município

A Prefeitura de Itatiaia realizou 
com sucesso, na manhã de domin-
go (05), a I Corrida do Chocolate, 
em Penedo. A competição, organi-
zada pela Secretaria Municipal de 
Esporte e Lazer, reuniu participan-
tes do município e de cidades da 
região, promovendo um momento 
de integração, esporte e solidarie-
dade.

O evento também teve caráter 
solidário: cada participante contri-
buiu com a doação de uma caixa 
de bombom. Ao todo foram arreca-
dadas 600 caixas que serão des-

I CORRIDA DO CHOCOLATE MOBILIZA PARTICIPANTES E 
ARRECADA 600 CAIXAS DE BOMBONS

tinadas a instituições como APAE, 
Centro de Educação Especial 
Nalbert Ribeiro, Ong Integração, 
Desbravadores e instituições vin-
culadas à Secretaria de Assistên-
cia Social e Direitos Humanos.

Com percurso de 5,5 km, a cor-
rida teve largada às 8h, na Avenida 
das Mangueiras, nas proximidades 
do Campo Finlândia. O trajeto in-
cluiu importantes vias do bairro, 
como a Avenida Penedo e a Ave-
nida Casa das Pedras, passando 
ainda pelo trecho atrás do portal de 
entrada de Penedo, com retorno 
ao ponto inicial. Durante o percur-
so, os participantes contaram com 
ponto de hidratação no km 3.

A estrutura contou ainda com 
sonorização, música e animação 
ao longo da programação, sob co-
ordenação da Superintendência de 
Eventos. Equipes da Secretaria de 
Saúde também atuaram durante 
todo o evento garantindo suporte 
médico aos atletas.

O secretário de Esporte e La-
zer, Marcus Vinicius Pereira, res-
saltou que o evento superou as 
expectativas:

 - A Corrida do Chocolate mos-
trou a força da união entre esporte 
e solidariedade. Ficamos muito 
satisfeitos com a participação da 
população e já trabalhamos para 
novas edições, destacou.

O prefeito Kaio Márcio também 
reforçou a importância do evento 
para a cidade: 

 - Eventos como a Corrida do 
Chocolate mostram o quanto o es-
porte pode transformar vidas e unir 
as pessoas. Ficamos muito felizes 
em ver tantas pessoas participan-
do, praticando atividade física e, ao 
mesmo tempo, contribuindo com a 
ação solidária. Itatiaia segue avan-
çando no incentivo ao esporte, ao 
turismo e à qualidade de vida da 
nossa população, afirmou.

Para viabilizar a corrida, foram 
necessárias alterações no trânsito, 
com interdições programadas e 
atuação das equipes da Guarda 
Municipal, garantindo organização 
e fluidez durante toda a manhã.

A I Corrida do Chocolate pas-
sa, assim, a integrar o calendário 
esportivo e turístico de Itatiaia, 
consolidando-se como um evento 
de grande potencial para a cidade.
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PROCESSO Nº 807/2026
GILVA MARIA MARIANO DE ANDRADE, CPF nº 530.391.907-25 
, torna publico que REQUEREU E RECEBEU da Secretária de Meio 
Ambiente da Prefeitura de Iguaba Grande, em 06/04/2026 a CERTDÃO 
AMBIENTAL DE REGULARIDADE (CAR) para o imóvel referente ao 
lote 02 - quadra I, loteamento Jardim Iguaba, situado em Iguaba 
Grande - RJ.
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO 2568/2026
VALMIR PINTO BRAGA, CPF nº 993.341.517-49 torna público que 
REQUEREU E RECEBERÁ da Secretaria Municipal de Meio Ambiente 
da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 06/04/2026 a CERTIDÃO 
AMBIENTAL  (CA) para o imóvel localizado na Rua Francisco de Souza 
Garcia, lote 05D-B quadra A Lot. Parque dos Pinheiros situado em Iguaba 
Grande - RJ.
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada 
pela necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

10/04/2026
Horário Endereço Nº Deslig.

ITAPERUNA
09:00 às 15:00 Avenida Cardoso Moreira - Centro - Itaperuna 28337977
09:00 às 15:00 Avenida Senador Francisco Sá Tinoco - Centro - Itaperuna 28337977
09:00 às 15:00 Rua Buarque de Nazareth - Centro - Itaperuna 28337977
09:00 às 15:00 Rua Licy de Castro Pereira - Centro - Itaperuna 28337977
09:00 às 15:00 Rua Otacílio S. de Araújo - Centro - Itaperuna 28337977
09:00 às 15:00 Rua Tiradentes - Centro - Itaperuna 28337977
12:00 às 18:00 Estrada RJ 214 - Comendador Venâncio - Itaperuna 28351149

SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 
12:00 às 18:00 Rua Eunice Kezen - Oswaldo Lessa - Santo Antônio de Pádua 28339409
12:00 às 18:00 Loteamento Álvaro Leite - Cidade Nova - Santo Antônio de Pádua 28339409
12:00 às 18:00 Loteamento Alvim - Cidade Nova - Santo Antônio de Pádua 28339409
12:00 às 18:00 Ruas 1, 10 - Loteamento Alvim - Santa Cruz - Santo Antônio de Pádua 28339409
12:00 às 18:00 Rua Álvaro Leite - Cidade Nova - Santo Antônio de Pádua 28339409
12:00 às 18:00 Rua da Biquinha - Cidade Nova - Santo Antônio de Pádua 28339409
12:00 às 18:00 Rua Eunice Fernandes Kezen - Cidade Nova 28339409
12:00 às 18:00 Rua Juarez do Nascimento - Cidade Nova - Santo Antônio de Pádua 28339409
12:00 às 18:00 Rua Projetada - Cidade Nova - Santo Antônio de Pádua 28339409
12:00 às 18:00 Rua Fictício - Cidade Nova - Santo Antônio de Pádua 28339409
12:00 às 18:00 Sítio Retiro Formoso - Marangatu Zona Rural - Santo Antônio de Pádua 28339409
12:00 às 18:00 Estrada Pádua - Pirapetinga - Santa Afra - Santo Antônio de Pádua 28351051
12:00 às 18:00 Sítio Jacaré - Baltazar - Zona Rural - Santo Antônio de Pádua 28351051

BOM JESUS DE ITABAPOANA
12:00 às 19:00 Rua José de Oliveira Borges - Lia Marcia - Bom Jesus de Itabapoana 28214229
12:00 às 19:00 Avenida Governador Roberto Silveira - Relógio - Lia Marcia 28214229
12:00 às 19:00 Rua Carlos Soares Neto - Lia Marcia - Bom Jesus de Itabapoana 28214229

APERIBÉ
12:00 às 18:00 Estrada Ponto Barcas - Curva dos Fagundes - Aperibé - Zona Rural 28350773
12:00 às 18:00 Estrada Porto das Barcas X Barra do Pomba - Aperibé 28350773
12:00 às 18:00 Sítio Barra do Pomba - Porto das Barcas - Aperibé - Zona Rural 28350773
12:00 às 18:00 Fazenda São João - Curva dos Fagundes - Zona Rural - Aperibé 28350773
12:00 às 18:00 Rodovia RJ 116 - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 28350773
12:00 às 18:00 Rua Projetada - Porto das Barcas - Aperibé 28350773
12:00 às 18:00 Rua Trankilino de Carvalho - Porto das Barcas - Aperibé - Zona Rural 28350773
12:00 às 18:00 Sítio Barra do Pomba - Zona Rural - Aperibé 28350773
12:00 às 18:00 Sítio Cascata - Curva dos Fagundes-Rural - Aperibé 28350773
12:00 às 18:00 Sítio Pontal - Zona Rural - Aperibé 28350773
12:00 às 18:00 Sítio São João - Aperibé Zona Rural - Aperibé 28350773
12:00 às 18:00 Sítio Sapucaia - Zona Rural - Aperibé 28350773
12:00 às 18:00 Sítio Terra Prometida - Porto das Barcas - Aperibé 28350773

A Secretaria de Saúde 
de Macaé por meio da Co-
ordenadoria Especial de Vi-
gilância Sanitária realizou 
na manhã de segunda-feira 
(06), a capacitação em boas 
práticas na manipulação de 
alimentos para ambulantes. 
A ação aconteceu no audi-
tório da FeMASS, na Cidade 
Universitária.

Segundo a coordenadora 
especial de Vigilância Sa-
nitária, Camila Almeida da 
Silva Salles, a capacitação é 
voltada para novos e antigos 
ambulantes cadastrados na 
Secretaria de Fazenda e na 
Vigilância Sanitária. O obje-
tivo é orientá-los quanto ao 
manuseio dos alimentos no 
que se refere às boas prá-
ticas sanitárias. Hoje é só 
para quem trabalha com ali-
mentos.

Depois de capacitados e 
a licença liberada é feita a 
fiscalização para ver as con-
dições sanitárias dos locais 
de venda. A participação in-
tegra as etapas do processo 
de regularização sanitária 
dos ambulantes.

A iniciativa tem como ob-
jetivo orientar sobre normas 
e cuidados essenciais na 

Capacitação orienta ambulantes sobre 
boas práticas na manipulação de alimentos

Divulgação/Secom

manipulação de alimentos, 
contribuindo para a seguran-
ça alimentar e a saúde da 
população.

Além de regras de hi-
giene pessoal, manutenção 
da limpeza dos ambientes, 
utensílios e equipamentos, 
os ambulantes também fo-
ram orientados quanto a 
escolha do estabelecimento 
para compra dos insumos. 
Estes devem ser licencia-
dos pela Vigilância Sanitá-
ria, selo de inspeção para os 
produtos de origem animal, 

embalagens sem alterações, 
entre outras.

A professora aposentada 
e atualmente empreendedo-
ra na área de alimentação, 
Arlene Coutinho, trabalha 
com pães, bolos e salgados 
num food truck na área cen-
tral, aprovou a iniciativa e o 
cuidado da Vigilância Sani-
tária em passar orientações 
relevantes para o aprimora-
mento do trabalho.

“Muitas vezes viajo e ob-
servo a falta de higiene nos 
estabelecimentos, inclusive 

das pessoas que manipulam 
os alimentos. Trabalhamos 
com comida e a higiene é 
fundamental, principalmen-
te para garantir a saúde de 
nossos clientes”.

Serviço
A sede da Coordenadoria 

Especial de Vigilância Sani-
tária (Covisa), fica localizada 
na Rua José de Aguiar Fran-
co, 2150. Bairro, Costa do 
Sol. Mais informações pelo 
email: visa@macae.rj.gov.
br. O atendimento ao público 
é das 8h às 17h.

Capacitação que transforma: cursos abrem 
novos caminhos para mulheres em Macaé

Começaram na segunda (06), e seguem até terça-feira 
(7), as inscrições para os cursos profissionalizantes promo-
vidos pela Secretaria Municipal de Políticas para as Mulhe-
res, em parceria com o Senai. No primeiro dia, o cadastro, 
que está sendo feito na sede da secretaria, é direcionado 
ao curso de Assistente de Marketing Digital e Assistente de 
Produção Industrial. Já no segundo, será para os cursos de 
Criação de Vídeos para Mídias Sociais e Agente Ambiental 
Comunitário.

São 20 vagas direcionadas para cada curso. Os cursos 
são voltados para mulheres maiores de 18 anos, que devem 
ficar atentas aos documentos necessários, que são: a) Cópia 
da carteira de identidade com foto ou outro documento de 
identificação com foto (carteira de trabalho ou habilitação); 
b) Cópia do CPF da própria candidata; c) Cópia e original do 
comprovante de escolaridade (histórico escolar, declaração 
institucional ou diploma); d) Cópia e original do comprovante 
de residência referente aos últimos três meses (energia elé-
trica, água, telefone, internet e gás); e) Foto 3x4.

“Hoje, estamos fazendo uma pré-inscrição, porque haverá 
necessidade de passar pela comissão de avaliação. Confor-
me está previsto no edital faremos 40 inscrições em cada um 
dos cursos, pois haverá cadastro de reserva. A divulgação do 
resultado das candidatas convocadas para ocupar as vagas 
e o cadastro reserva serão divulgados no dia 14 deste mês”, 
explica Jane Roriz, coordenadora do Espaço Mulher Cidadã.

Jane ressalta que está sendo feito um acompanhamento 
de frequência nos cursos para que as vagas sejam destina-
das a quem realmente precisa e deseja a vaga.

“Temos o cadastro de reserva para isso e já até publica-
mos oficialmente. Este ano ainda teremos outros editais com 
Senai e outros parceiros também. Inclusive, os cursos não 
foram escolhidos aleatoriamente. Fizemos uma pesquisa 
para que pudéssemos trazer algo direcionado para inseri-las, 
de fato, no mercado”, acrescenta.

Oportunidade de emprego
Jane comemora, também, o sucesso da parceria da Se-

cretaria da Mulher com a Secretaria de Trabalho e Renda. 
Toda terça-feira, um técnico fica à disposição para atender 
mulheres que precisem de apoio para conseguir uma oportu-
nidade de emprego.

“Esse profissional fica conosco das 13h às 17h e atende 
as mulheres, faz o cadastro delas no portal da prefeitura e 
fica atento caso surja uma vaga com o perfil de cada uma 
para direcionar a entrevistas. Quem tiver interesse, basta 
chegar à secretaria com seus documentos pessoais. Já ti-
vemos boas respostas com esse trabalho, de pessoas que 
conseguiram seus empregos com essa ajuda”, celebra a se-
cretária.

A Secretaria de Políticas para as Mulheres fica à Rua Dr. 
Luiz Belegard, nº 139, Imbetiba, Macaé – RJ, portando os 
seguintes documentos.

A Prefeitura de Cabo 
Frio, por meio da Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente, 
Clima e Saneamento, vem 
realizando, semanalmen-
te, uma série de ações que 
visam recuperar áreas de 
manguezais em todo o muni-
cípio. A renaturalização, que 
começou no ano passado, 
objetiva, neste momento, o 
replantio de mudas que não 
brotaram, correspondendo 
a 20% de todo o material 
plantado, além do plantio de 
novas mudas nos mesmos 
locais.

A ação engloba os bair-
ros Portinho, ao redor do 
shopping, e Palmeiras, além 
de locais de preservação 
ambiental revitalizados pelo 
município como Dormitório 
das Garças, Anjo Caído e 
Parque Natural Municipal do 
Mico-Leão-Dourado, em Ta-
moios.

A condução do trabalho 
de plantio e replantio é rea-
lizada pela Equipe Verde da 
Secretaria, responsável pela 
execução e monitoramen-
to desse tipo de atividade. 
Nessa fase, foram replan-
tadas 27 mudas, das quais: 
sete de mangue-vermelho 
(Rhizophora mangle), seis 
de mangue-preto (Avicennia 
schaueriana), oito de man-
gue- branco (Laguncularia 

Prefeitura intensifica trabalho de renaturalização de manguezais de Cabo Frio
sensíveis, como os mangue-
zais, que desempenham pa-
pel fundamental na proteção 
da zona costeira, atuando 
como berçários naturais da 
vida marinha, filtros biológi-
cos da água e barreiras con-
tra a erosão.

Segundo o secretário 
de Meio Ambiente, Clima 
e Saneamento, Jailton No-
gueira, a recuperação dos 
mangues, que teve início em 
2025, é um trabalho técnico 
contínuo, já que os mangue-
zais são ecossistemas que 
impactam diretamente na 
qualidade de vida da popu-
lação.

“Os mangues garan-
tem a manutenção da bio-
diversidade, a qualidade 
da água e a proteção da 
linha costeira. Cada muda 
plantada protege contra a 
erosão, funciona como ber-
çário de vida marinha, filtra 
poluentes e sequestra altas 
quantidades de carbono. 
Trata-se de uma espécie de 
purificador de água e ar. Do 
montante plantado no ano 
passado, 80% brotaram ge-
rando um impacto positivo 
enorme para o ecossistema 
da nossa região. Agora se-
guimos monitorando essas 
áreas e recuperando onde 
ainda há lacunas”, explicou 
o secretário.

racemosa) e seis de man-
gue-de-botão (Conocarpus 
erectus).

Desde o início da ges-
tão atual, mais de quatro 
mil mudas de mangues já 
foram produzidas no Hor-
to Municipal para plantio, 
principalmente da espécie 

mangue-vermelho. A ação 
faz parte do projeto “Cabo 
Frio Educada”, que abran-
ge atividades de refloresta-
mento, recuperação de áre-
as degradadas e educação 
ambiental.

O programa visa a res-
tauração de ecossistemas 

Milhares de pessoas 
participaram, na sexta-feira 
(03), da tradicional Via Sacra 
de Armação dos Búzios, que 
neste ano celebrou 26 anos 
de fé e devoção. A encena-
ção, realizada pela Paróquia 
de Sant’Anna e Santa Rita 
de Cássia, contou com o 
apoio da Prefeitura, por meio 
da Secretaria de Cultura e 
Patrimônio Histórico.

O cortejo percorreu a 
Orla Bardot em direção à 
Capela de Sant’Anna, pon-
to histórico da cidade, onde 
foi encenado o desfecho 
da celebração. Ao longo do 
trajeto, voluntários da comu-

Via Sacra reúne milhares de fiéis e celebra 26 anos de tradição em Búzios
acompanhou atentamente 
as encenações, reforçando 
o caráter religioso e cultural 
do evento, que já integra o 
calendário do município.

Reconhecida como uma 
das manifestações mais 
significativas da fé cristã na 
cidade, a Via Sacra mobili-
za moradores e visitantes, 
mantendo viva uma tradi-
ção que atravessa gera-
ções.

O apoio da Prefeitura 
contribui para a valorização 
das expressões culturais e 
religiosas locais, fortalecen-
do a identidade e o patrimô-
nio imaterial de Búzios.

nidade deram vida às esta-
ções da Via Sacra, retratan-
do com emoção e respeito 

os momentos da paixão de 
Cristo.

A cada parada, o público 
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Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

A ex-ministra da Agricultura Kátia Abreu oficializou sua fi-
liação ao Partido dos Trabalhadores (PT) e reforçou o apoio 
à reeleição do presidente Luiz Inácio Lula da Silva. A troca de 
legenda, inclusive, foi articulada pelo próprio Lula. Kátia es-
tava no PP. “Filiei-me ao PT para oficializar meu apoio à ree-
leição do presidente Lula. Essa aproximação começou ainda 
em 2014, quando apoiei a reeleição da presidente Dilma. 
São 12 anos de uma relação construída com respeito mútuo, 
lealdade e compromisso com o Brasil”, escreveu Kátia.

Nos últimos cinco anos, a família do ministro do Supremo 
Tribunal Federal (STF) Alexandre de Moraes desembolsou R$ 
23,4 milhões na compra de imóveis — todas as operações 
quitadas à vista — e triplicou o patrimônio imobiliário desde 
que o magistrado assumiu uma vaga na mais alta corte do 
país. O casal que o ministro forma com a advogada Viviane 
Barci de Moraes é hoje dono de 17 propriedades avaliadas em 
R$ 31,5 milhões, ante os R$ 8,6 milhões em 12 imóveis que 
tinham quando o então presidente Michel Temer (MDB) indi-
cou Moraes para o STF, em março de 2017. As informações 
foram publicadas pelo jornal O Estado de São Paulo. Entre 
2021 e 2025, o casal investiu R$ 23,4 milhões em novos imó-
veis, quantia que representa mais de dois terços de tudo o 
que gastaram no mercado imobiliário em quase três décadas. 
Todas as compras foram quitadas à vista, segundo contratos 
registrados em cartório em São Paulo, Minas Gerais e Distrito 
Federal.

O presidente 
Luiz Inácio Lula da 
Silva (PT) sancio-
nou na segunda-fei-
ra (06) uma lei que 
obriga empresas a 
orientar funcioná-
rios com carteira 
assinada sobre o 
direito de folgar até 
três dias por ano 
para a realização de exames preventivos de câncer. O direi-
to, que obriga as empresas a informar os funcionários, está 
previsto no inciso XII do artigo 473 da Consolidação das Leis 
do Trabalho (CLT). Denominada Lei nº 15.377, a norma que 
amplia o papel das empresas na prevenção do câncer entre 
trabalhadores foi publicada no Diário Oficial da União desta 
segunda.

Cidadãs e cidadãos aptos a votar nas eleições de 2026 
têm até 6 de maio para emitir o título de eleitor, atualizar da-
dos cadastrais, transferir o domicílio eleitoral ou regularizar 
pendências junto à Justiça Eleitoral. O prazo, que começou 
nesta segunda-feira (6/4), faz parte do calendário oficial do 
pleito, cujo primeiro turno está marcado para 4 de outubro. 
A partir de 7 de maio, o cadastro eleitoral será fechado para 
novas solicitações relacionadas à votação. A medida segue 
a Lei nº 9.504/1997, que determina o encerramento do re-
gistro de eleitores até 150 dias antes da eleição, impedindo 
alterações necessárias para participação no pleito após essa 
data. Quem estiver com o título cancelado ou irregular fica-
rá impedido de votar e poderá enfrentar restrições previstas 
em lei. O alistamento eleitoral e o voto são obrigatórios para 
pessoas a partir de 18 anos. Para jovens de 16 e 17 anos, 
maiores de 70 anos e pessoas analfabetas, a participação é 
facultativa. Estrangeiros e cidadãos em período de serviço 
militar obrigatório não podem se alistar.

regularização do título eleitoral

triplicou o patrimônio imobiliário

exames

Kátia Abreu filia-se ao PT

Senhor Deus, supremo Mestre, que nos 
ensinais sempre os caminhos do Bem, con-
cedei-nos pela intercessão de São João Ba-
tista de La Salle a graça de termos santos 
mestres, espirituais e em todas as outras 
áreas da vida, para que aprendamos e co-
loquemos em prática coerentemente os Vos-
sos ensinamentos, que devem iluminar tudo, 
absolutamente tudo o que fazemos. Por 
Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, e 
Nossa Senhora. Amém.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo
São João Batista de La Salle
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Minervino Junior/CB/D.A Press

Espetáculo aborda vio-
lência obstétrica e propõe 

diálogo com o público

A Cia Les Trois Clés es-
treia no Rio de Janeiro o es-
petáculo Hystera, em curta 
temporada no Teatro Gláu-
cio Gill, em Copacabana, 
entre os dias 9 de abril e 1º 
de maio. Com direção e dra-
maturgia de Eros P Galvão e 
apoio da FUNARJ, a monta-
gem parte da história de uma 
mulher em trabalho de parto 
— onde cuidado e controle 
se confundem — para de-
senvolver uma narrativa visu-
al e sensorial.

Em cena, a personagem 
é atravessada por memórias 
e violências, criando figuras 
híbridas e corpos fragmenta-
dos que tensionam questões 
como autonomia, materni-
dade e poder. Inspirado na 
palavra grega hystéra (“úte-
ro”), o espetáculo constrói 
uma dramaturgia imagética 
que conduz o público por um 
universo onírico, articulando 
teatro de animação, lingua-
gem corporal e música. A 
obra propõe reflexões sobre 
maternidade, saúde mental e 
violência de gênero, além de 
questionar o controle históri-
co sobre o corpo feminino.

Hystera emerge de uma 
pesquisa de dois anos, atra-
vessada por investigações 
sobre corpo, imagem e es-
tados de consciência. Seu 
primeiro desdobramento 
cênico surgiu na cena curta 
“República de Aiag”, apre-
sentada em 2023 no Semi-
nário “Caminhos Junguianos 
– O corpo em movimento”, na 
Universidade Federal de São 
João del-Rei — um contexto 
em que as relações entre psi-
que, símbolo e gesto opera-
ram como disparadores fun-
damentais da criação.

Ainda em 2023, o trabalho 
estreou como espetáculo no 
Circuito Cultural UFMG, em 
Belo Horizonte. A escuta sen-
sível do público — marcada 

Cia Les Trois Clés estreia “Hystera” no Teatro Gláucio Gill

por relatos de identificação 
e reconhecimento — atuou 
como força propulsora para 
o aprofundamento da obra, 
que passou a expandir suas 
camadas dramatúrgicas e 
eixos de investigação. Ao 
longo desse percurso, Hys-
tera se consolidou como uma 
criação que tensiona os limi-
tes entre o íntimo e o político, 
entre o corpo vivido e o corpo 
atravessado por dispositivos 
de controle.

Segundo Eros, a drama-
turgia nasce de um impulso 
presente em sua pesquisa 
há mais de 20 anos: a cons-
trução plástica que emerge 
dos bonecos e da elabora-
ção visual, em diálogo com 
a música e com a dança. O 
trabalho articula o teatro de 
formas animadas com uma 
abordagem corporal, situada 
no limiar entre teatro e dan-
ça. A pesquisa ganhou novos 
contornos a partir da experi-
ência de isolamento durante 
a pandemia da COVID-19, 
período em que o contato 
físico foi abruptamente inter-
rompido, aprofundando as in-
vestigações sobre presença 
e ausência em cena.

A encenação privilegia o 

gesto como elemento cen-
tral, em uma escrita que se 
constrói para além da pa-
lavra. Com forte dimensão 
visual, o espetáculo convida 
o público a uma experiência 
sensorial, abrindo espaço 
para reflexões sobre silen-
ciamentos, abusos de poder 
e os estigmas associados ao 
papel da mulher na socieda-
de. A montagem dialoga com 
os universos de Margaret 
Atwood, Mary Shelley e Nise 
da Silveira, especialmente na 
construção de imagens e na 
articulação entre arte e sub-
jetividade.

Contrapartida
Após as apresentações, 

nos dias 16 e 23 de abril, 
serão realizados bate-papos 
com o público, criando um 
espaço de escuta, troca e re-
flexão sobre os temas abor-
dados no espetáculo.

Sinopse
Uma mulher grávida, pres-

tes a dar à luz, transita entre 
imagens do feminino que os-
cilam entre a santidade e a 
histeria. Isolada por um médi-
co que a considera delirante, 
é submetida a manipulações 

que geram distorções huma-
nas. Em um ambiente povo-
ado por figuras e sombras, a 
personagem constrói estraté-
gias para elaborar e superar 
os abusos sofridos.

Sobre a Cia Les Trois 
Clés

Eros P Galvão é diretora, 
dramaturga, atriz e pesqui-
sadora em teatro de formas 
animadas. Fundadora da Cia 
Les Trois Clés, criada em 
2006 na França em parceria 
com o artista chileno Alejan-
dro Nuñez, desenvolve há 
mais de duas décadas uma 
investigação artística que 
articula corpo, imagem e ma-
téria em cena. A companhia 
cria um teatro que mistura 
corpo, bonecos, música e 
movimento, apostando em 
experiências sensoriais e ex-
pressivas que dialogam com 
temas contemporâneos e hu-
manistas.

Com início de trajetória na 
Europa, sua pesquisa encon-
trou no Brasil um campo ex-
pandido de experimentação e 
diálogo, consolidando-se por 
meio de processos de circu-
lação, intercâmbio e criação 
continuada. Eros assina a di-

reção, dramaturgia e atuação 
de todo o repertório da com-
panhia — Hystera, Re-tratos, 
O Último Passeio de Buster 
Keaton, Macondo, A Gigan-
tea e Silêncio. Essas obras 
ganharam vida em festivais 
na Europa, Ásia, Nova Cale-
dônia, Chile e Brasil. Em par-
ceria com a Amnistia Interna-
cional, os espetáculos da Cia 
Les Trois Clés já circularam 
por diversos países, conquis-
tando público e crítica.

A Gigantea, apoiado pela 
Amnistia Internacional Fran-
ça (2014), recebeu o prêmio 
de melhor espetáculo no 
Festival de Avignon e per-
correu o Brasil em circuitos 
como SESC Palco Giratório 
e SESI Viagem Teatral. Já 
Re-tratos foi uma das cenas 
mais votadas no Festival Ce-
nas Curtas do Galpão Cine 
Horto em 2019.

Eros é licenciada em Es-
tudos Teatrais pela Sorbon-
ne-Nouvelle (Paris III), forma-
da em Teatro de Animação 
pela ESNAM (Charleville-
-Mézières) e em mímica pela 
Escola de Mímica Corporal 
Dramática de Paris. Sua tra-
jetória inclui ainda formações 
em acrobacia aérea, dança e 
piano. Atuou em importantes 
companhias francesas — 
Cirque Baroque, Footsbarn 
Theater, Le Préau – Centro 
Nacional Dramático de Vire e 
Cirque Romanès — e lecio-
nou acrobacia aérea e teatro 
em instituições como a Aca-
démie Fratellini e a École des 
Arts de la Piste de Boulogne-
-Billancourt.

Atualmente, colabora 
com o coletivo Artilharia Cê-
nica, assinando direção e 
dramaturgia do espetáculo 
HA!, de Belo Horizonte. Suas 
obras transitam entre o tea-
tro, a dança e as artes visu-
ais, abordando temas ligados 
à subjetividade, à memória e 
às questões de gênero, sem-
pre privilegiando a experiên-
cia sensorial e a potência das 
imagens

A artista Eros P. Galvão, 
que divide sua trajetória entre 
Belo Horizonte e o Rio de Ja-
neiro, retorna à cena carioca 
com esta montagem ao lado 
do ator-performer Dirr.

Ficha técnica:
Direção e dramaturgia: Eros 
P Galvão 
Assistentes de direção: Ale-
jandro Nuñez e Brenda Villa-
toro
Elenco: Diirr e Eros P Galvão
Colaboração artística: An-
drea Cruz (coreografia) e 
Cora Rufino (manipulação de 
bonecos)
Trilha sonora: Gabriel Ventu-
ra 
Sonoplastia: Dori  Santana
Iluminação: João Gaspary
Construção de bonecos: Lu 
Antunes
Bonecos em miniaturas - 
sombras: Alejandro Nunez
Figurino: Maia Flores
Visagismo: Maria Adélia
Cenografia: Mauro Carvalho
Operação de luz: Maia Flores
Operação som: Alejandro 
Nuñez 
Produção:  Géssica Santiago 
Fotografia:  Denise Coelho e 
Lu Antunes
Coordenação de comunica-
ção: Daniel Barboza | incerta
Assessoria de imprensa: 
Alessandra Costa
Agradecimentos: 
Ana Teixeira,  Adriana Ro-
lin, Felipe Conceição, Lucas 
Aba, Grupo Escultura que 
Mexe de Belo Horizonte, 
Espaço Mistura Gente (RJ) - 
Romero M

Serviços
Espetáculo Hysteria
9 de abril a 1º de maio, quin-
tas e sextas às 20h
Teatro Gláucio Gill - Praça 
Cardeal Arcoverde, s/n - Co-
pacabana, Rio de Janeiro
Apoio FUNARJ
Duração: 50 minutos 
Classificação etária: +14 
anos
Ingressos: R$ 30 (inteira) e 
R$ 15 (meia-entrada)
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Resultado do Avalia RJ 
consagra a qualidade da 

Educação Municipal

Rio das Ostras superou a 
meta de alunos alfabetizados 
no ano letivo de 2025. Os 
dados da Avalia RJ revelam 
que 73% dos estudantes da 
Rede Municipal de Ensino, 
cursando até o final do 2º 
ano, conseguiram elaborar 
o processo de ler e escre-
ver. O índice previsto para 
o Município era de 70%. O 
bom resultado consagra a 
qualidade da Educação Mu-
nicipal – fruto de um trabalho 

Rio das Ostras supera meta de 
alfabetização no ano de 2025

permanente e sensível nas 
23 escolas que realizam o 
processo de alfabetização.

De acordo com a Secre-
taria de Educação, o índice 
do Município é o segundo 
maior da Região Litorânea. 
A Rede Municipal garantiu, 
ainda, o destaque em rela-
ção à meta Estadual, que 
tinha como projeção atingir 
61% de estudantes alfabe-
tizados.

Avalia RJ é uma avalia-
ção estadual usada para 
aferir a qualidade dos alu-
nos na formação educa-
cional nas áreas de leitura, 

escrita e raciocínio lógico-
-matemático. Aplicada em 
novembro de 2025, a prova 
tem como objetivo produzir 
indicadores que apoiam o 
planejamento pedagógico, 
contribuindo para o fortale-
cimento das políticas das re-
des educacionais.

SELO OURO NA ALFA-
BETIZAÇÃO – Rio das Os-
tras acumula certificados de 
bom desempenho na alfabe-
tização municipal. A Cidade 
conquistou o Selo Ouro do 
Compromisso Nacional com 
a Alfabetização, do Ministé-
rio da Educação (MEC).

Rio das Ostras foi um 
dos poucos municípios da 
Região contemplados com a 
maior colocação do prêmio, 
integrando o grupo das 32 
cidades do Estado do Rio de 
Janeiro que conquistaram o 
Selo Dourado. No contexto 
nacional, entre redes esta-
duais e municipais, 2.285 fo-
ram premiadas na categoria.

Desde a premiação reali-
zada em Brasília no mês de 
março, o símbolo vem per-
correndo as escolas munici-
pais como reconhecimento 
ao trabalho desenvolvido 
pelas equipes escolares.

Segundo a secretária 
Municipal de Educação, 
Marcele Raquel de Matos, 
os destaques na alfabetiza-
ção simbolizam o um com-
promisso coletivo com o en-
sino dos alunos.

“Este resultado é fruto do 
trabalho dedicado, sensível 
e incansável das nossas 23 
escolas que realizam o pro-
cesso de alfabetização e, 
especialmente, da equipe 
diretiva e dos professores e 
do 1º e 2º anos, que atuam 
diretamente na base do pro-
cesso educativo. São eles 
que, com competência, paci-
ência e criatividade, constro-
em diariamente os caminhos 
para que cada criança de-
senvolva as habilidades es-
senciais de leitura e escrita”, 
destacou. 

Encontro reúne sociedade 
civil para debater impac-

tos recentes das chuvas e 
fortalecer ações climáticas 

no município

Moradores de Rio das Os-
tras estão convocados para a 
plenária do Fórum Popular de 
Justiça Ambiental e Climática, 
que será realizada no dia 11 
de abril, das 9h às 12h, na 
sede do CEPRO, na Avenida 
das Flores, nº 394, no bairro 
Residencial Praia Âncora.

A reunião ocorre após 
uma sequência de chuvas 
intensas e episódios de ala-
gamentos que desalojaram 
e desabrigaram famílias no 
município, reforçando a ur-
gência do encontro e a ne-
cessidade de ampliar o de-
bate com a população.

A plenária é aberta à so-
ciedade civil e tem como 
objetivo avançar na organi-
zação do Fórum, além de 
ampliar a participação po-
pular na construção de pro-
postas. Os encontros reú-

Fórum convoca plenária para fortalecer agenda ambiental e climática em Rio das Ostras
nem especialistas, ativistas, 
lideranças comunitárias e 
moradores interessados em 
discutir os impactos das mu-
danças climáticas e propor 
alternativas de mitigação e 
adaptação.

A pauta inclui temas 
como desigualdades socio-
ambientais, degradação dos 
ecossistemas locais e estra-
tégias para fortalecer a justi-
ça ambiental no território.

Segundo a professora do 
CEPRO, Guilhermina Ro-
cha, o momento exige mo-
bilização coletiva. “É hora 
de debater com a população 
os impactos que já esta-
mos vivendo e fortalecer a 
consciência coletiva sobre a 
urgência das questões am-
bientais e climáticas. Preci-
samos construir caminhos 
conjuntos diante dos desa-
fios que estamos enfrentan-
do”, afirmou.

Já a coordenadora do 
Fórum, Brenda Iolanda, 
destaca a importância da 
participação popular para o 

avanço das ações. “Esse é 
um espaço aberto à socie-
dade civil, fundamental para 
avançarmos na organização 
do Fórum e na construção 
de propostas concretas. A 
mobilização popular é es-
sencial para enfrentar as 
desigualdades socioambien-
tais e fortalecer a justiça am-
biental em nosso território”, 
ressaltou.

Estão convidados repre-
sentantes da Universidade 

Federal do Rio de Janeiro 
e da Universidade Federal 
Fluminense, além de movi-
mentos sociais, sindicatos, 
associações comunitárias, o 
Projeto Pescarte, a Pastoral 
da Ecologia, o Sinpro – Sindi-
cato dos Professores da Rede 
Particular de Macaé, Rio das 
Ostras e Região – e o Movi-
mento de Agroecologia, par-
ticipantes da construção da 
Carta Compromisso e colabo-
radores das ações do Fórum.

Artesãos de Rio das Ostras terão a oportunidade de 
aprender, de forma prática, como fortalecer a presença digi-
tal e aumentar as vendas por meio de estratégias de Marke-
ting. A Prefeitura promove, no dia 13 de abril, das 9h às 13h, 
uma oficina gratuita voltada ao uso de ferramentas digitais. A 
atividade será realizada no auditório da Secretaria de Desen-
volvimento Econômico e Turismo, na Praça Prefeito Cláudio 
Ribeiro, na Extensão do Bosque, com inscrições abertas 
pela internet.

A oficina é direcionada a artesãos que desejam aprimorar 
a divulgação dos seus produtos no ambiente online. Durante 
o encontro, os participantes terão acesso a conteúdos que 
abordam desde a escolha das ferramentas digitais mais ade-
quadas até a elaboração de um plano simples de Marketing.

A capacitação apresenta conceitos essenciais de Marke-
ting Digital aplicados à realidade dos pequenos empreende-
dores, com foco em estratégias acessíveis e de fácil imple-
mentação. Entre os temas abordados estão a importância da 
presença online para ampliar o alcance de clientes e técnicas 
para tornar a comunicação mais eficiente nas redes digitais.

ORIENTAÇÕES PRÁTICAS - Além da parte teórica, a 
proposta inclui orientações práticas que permitem ao parti-
cipante sair da oficina com um direcionamento inicial para 
aplicar no próprio negócio.

A iniciativa busca contribuir para o fortalecimento do ar-
tesanato local, ampliando as possibilidades de geração de 
renda por meio do uso da internet.

As inscrições devem ser feitas previamente por meio do 
link: https://forms.office.com/r/Tvbz1ac5iM. As vagas são li-
mitadas.

Oficina ensina artesãos a ampliar 
vendas com Marketing Digital

Capacitação apresenta ferramentas práticas e orienta 
participantes na criação de estratégias para fortalecer a 

presença online

Na segunda-feira (06), o Banco de Empregos de Rio das 
Ostras está com 533 oportunidades abertas. Entre as vagas 
há disponibilidade para gestor financeiro (uma), entregador 
(três), operador de caixa (cinco), jardineiro (duas), servente 
de obras (quatro), vendedor (duas) e carpinteiro (15).

As inscrições, gratuitas, devem ser realizadas presencial-
mente no Centro de Cidadania, localizado na Rua das Casu-
arinas, nº 595, no Âncora.

O atendimento à população acontece de segunda a sex-
ta-feira, das 10h às 17h. Antes desse horário, das 8h às 10h, 
a Unidade recebe os representantes das empresas contra-
tantes, visando mais efetividade nos encaminhamentos dos 
candidatos.

Banco de Empregos de Rio 
das Ostras oferece 533 vagas

INSCRIÇÃO – Para se candidatar, é necessário apre-
sentar documento de identidade com foto, CPF, carteira de 
trabalho (física ou digital), comprovante de residência atu-
alizado, currículo impresso e, caso possua, certificados de 
qualificação profissional.

As vagas atendem a diferentes perfis, desde quem busca 
o primeiro emprego até trabalhadores com experiência em 
áreas operacionais.

CONSULTA – A relação completa de vagas e os requisi-
tos específicos para cada função podem ser consultados no 
Portal da Prefeitura, no endereço  https://www.riodasostras.
rj.gov.br/bancodeemprego

A Prefeitura de Saquare-
ma, por meio da Secretaria 
Municipal de Saúde, segue 
avançando na ampliação das 
políticas públicas voltadas à 
saúde da mulher com a im-
plantação do método con-
traceptivo Implanon na rede 
municipal.

A iniciativa represen-
ta um importante passo na 
promoção do planejamento 
reprodutivo, oferecendo às 
mulheres saquaremenses 
mais autonomia, segurança 
e qualidade de vida. O Im-
planon é um método contra-
ceptivo moderno, de longa 
duração, composto por um 
pequeno implante subdérmi-
co que libera hormônios de 
forma contínua, garantindo 
alta eficácia na prevenção da 
gravidez por até três anos.

A aplicação do dispositivo 
está sendo realizada gratui-
tamente, de acordo com os 

Prefeitura implanta método contraceptivo 
Implanon na rede municipal de saúde

protocolos estabelecidos 
pelo Ministério da Saúde, 
assegurando um atendi-
mento seguro e qualificado. 
Neste primeiro momento, o 
serviço está disponível na 

Clínica da Mulher, contem-
plando pacientes com ida-
des entre 14 e 49 anos, me-
diante avaliação e indicação 
profissional.

As interessadas  devem 

procurar a unidade da Es-
tratégia de Saúde da Fa-
mília mais próxima de sua 
residência para obter orien-
tações sobre os métodos 
contraceptivos disponíveis, 
realizar o acompanhamento 
necessário e, quando indica-
do, agendar o procedimento.

Além de sua eficácia, o 
Implanon se destaca por 
ser um método prático, dis-
creto e reversível, contri-
buindo para que as mulhe-
res tenham maior controle 
sobre sua saúde reprodu-
tiva e possam planejar seu 
futuro com mais tranquili-
dade. Ressalta-se que o 
Implanon não oferece pro-
teção contra Infecções Se-
xualmente Transmissíveis 
(ISTs), sendo recomendada 
a utilização de preservati-
vos como método comple-
mentar para a prevenção 
dessas infecções.


		2026-04-06T17:55:24-0300
	O FRANCO GRAFICA E EDITORA LTDA:26753088000106




