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Aproveite e 

reserve dias incríveis 

em Arraial do Cabo, 

“Onde o Sol faz morada 

o ano todo!”

Aproveite e 

reserve dias incríveis em 

Arraial do Cabo, “Onde 

o Sol faz morada o ano 

todo!”

Divulgação

Como se trata de crédito pessoal, as taxas são definidas conforme critérios de mercado e avaliação de risco 
da instituição financeira. Um exemplo dessa diferença aparece em uma simulação de crédito pessoal feita para 
um empréstimo de R$ 2.143,00 na instituição Crefisa. Atraído pela divulgação do novo teto do consignado, o apo-
sentado descobriu que teria de pagar 15 parcelas de R$ 439,50.  Pág. 5

A PF (Polícia Federal) e o Gaeco (Grupo de Atuação 
Especial de Combate ao Crime Organizado) do Minis-
tério Público Federal realizaram a Operação Descone-
xão, nesta quarta-feira (4), com o objetivo de reprimir 
uma organização criminosa investigada por promover 
a interrupção dos serviços de telecomunicações no 
município de Cabo Frio, no Rio de Janeiro. Pág. 4

Prefeitura e Governo do Estado 
inauguram colégio no Lagomar

A Prefeitura de Macaé e o Governo do Estado do Rio de Janeiro realizaram, nesta quarta-feira (4), a inauguração do Co-
légio Estadual Carlos Walter Marinho Campos, localizado na Rua W18, s/nº, no bairro Lagomar. A solenidade contou com a 
presença do governador Cláudio Castro, do prefeito Welberth Rezende, além de autoridades municipais e estaduais. Pág. 6

Prefeitura e guias 
discutem nova rotina de 
recepção de excursões

A organização da recepção de visitantes em Rio das Os-
tras entrou em pauta na manhã de quarta-feira (04). Durante 
uma reunião com guias de turismo do Município, o secretário 
de Desenvolvimento Econômico e Turismo, Rodrigo Peletei-
ro; e técnicos da Secretaria começaram a construir uma nova 
rotina de recebimento de excursões. Pág. 8

O ano letivo de 2026 do Programa Saúde na Escola (PSE) 
teve início, na terça-feira (03), com uma série de atividades 
de promoção da saúde voltadas para os estudantes da Es-
cola Municipal Domingos Gouvêa, no bairro Itajuru. Pág. 6
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Circulação

Fundado em 26/02/91
Médio Paraíba
Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Piraí, Barra do Piraí, 
Rio das Flores, Valença; .

Região Centro-Sul Fluminense
Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraíba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Três Rios, Areal, Sapucaia. 
 
Região Metropolitana
Paracambi, Itaguaí, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguaçu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilópolis, São João de 
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petrópolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito, 
Tanguá, Itaboraí, São Gonçalo, Maricá, Niterói. 
 
Região Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

EXPEDIENTE

Baixadas Litorâneas
Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo 
Frio, Armação dos Búzios, São Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema. 
 
Região Serrana
São José do Vale do Rio Preto, Teresópolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras, 
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de 
Marais, São Sebastião do Alto, Santa Maria Madalena. 
 
Região Norte Fluminense
Macaé, Conceição de Macabu, Carapebus, Quissamã, 
Campos dos Goytacazes, São João da Barra, Cardoso 
Moreira, São Francisco de Itabapoana, São Fidélis.

Região Noroeste Fluminense
Itaocara, Aperibé, Santo Antônio de Pádua, Cambuci, Italva, 
São José de Ubá, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom 
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porciúncula, Varre-Sai.
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‘Carnisal’: espetáculo gratuito ‘transforma’ 
Teatro Raul Cortez em cenário distópico

No próximo 
sábado, 7 de 
março, estreia no 
Teatro Raul Cor-
tez, em Duque de 
Caxias, o espe-
táculo “Carnisal”, 
com entrada gra-
tuita. Com cria-
ção, concepção 
artística e texto 
do Grupo Kaos, a 
peça é ambientada em um cenário distópico, onde restos de uma civiliza-
ção colapsada abrigam cinco personagens confinados em uma estrutura 
de vigilância permanente.

Nesse ambiente controlado, toda produção do corpo, suor, saliva e 
lágrimas, é destinada à manutenção de um sistema. O toque, o afeto 
e o prazer são terminantemente proibidos. “Carnisal” acompanha o es-
garçamento dessa ordem quando falhas técnicas começam a surgir e, 
com elas, memórias, desejos e identidades antes reprimidos. Isolados há 
tempo demais, os personagens passam a redescobrir a própria fisicalida-
de, instaurando um embate entre disciplina e pulsão, norma e liberdade.

Misturando teatro, dança e composição sonora criada a partir dos 
próprios corpos em cena, o espetáculo constrói uma experiência sen-
sorial que conduz o público em uma vivência imersiva. Entre ruínas e 
batidas, “Carnisal” propõe uma reflexão sobre controle, dissidência e a 
potência política do encontro, afirmando o corpo como território de exis-
tência e re-existência. O evento é gratuito e é necessário retirar o ingres-
so via plataforma do Sympla.
SERVIÇO
Onde: Teatro Municipal Raul Cortez – Praça da Emancipação, S/N Du-
que de Caxias – Duque de Caxias, RJ
Quando: 7 de março
Horário: 19h
Ingresso: Evento gratuito. Retire o ingresso neste link. https://www.sym-
pla.com.br/evento/carnisal/3313621

FICHA TÉCNICA
Criação, concepção artística e texto: Grupo Kaos
Direção convidada: Camila Rocha
Direção de Produção: Lab Corpo Produções – Marcos Moraes e Vitoria Pedro
Interpretes criadores: Camila Gonzalez, Digo Salvatore, Erivan Borges, 
Marcos Moraes e Vitoria Pedro
Dramaturgia: Erivan Borges
Adaptação dramatúrgica: Lane Lopes
Interlocução artística: Maurício Lima
Produção musical e trilha sonora: Beà Ayòóla
Equipe de Produção: Carol Cuba, Nanda Rocha e Milla Silveira
Figurino: Nelson Reis
ssessoria de Imprensa: Alessandra Costa
Fotografia: Bea Domingos, Gabriela Machado e Thainá Iná
Captação e edição de vídeo: Karine Lima
Intérprete de Libras: Rebeca Pimentel
Designer: Caíque Mello
Colaborador Sensibilizado: Cauê Camargo
Audiodescrição: Dom Vitor
Som: Icamiabas Audiovisual
Luz: Tayná Maciel
Apoio: Espaço ORBE, Secretaria Municipal de Cultura do Rio de Janeiro, 
Grupo Arco-Íris de Cidadania LGBT, Grupo Pela Vidda e Centro de Refe-
rência de Mulheres da Maré Carminha Rosa

O presidente da Assem-
bleia Legislativa do Rio de 
Janeiro (Alerj), Guilherme 
Delaroli (PL), esteve em Ita-
guaí na segunda-feira (2). 
Foi a primeira vez que um 
chefe do Legislativo estadual 
visitou a cidade. Ele foi con-
ferir de perto as condições 
na RJ99 (Reta de Piranema) 
- cujas obras precisam ser 
retomadas pelo governo do 
estado - e também esteve 
na Estrada de Chaperó, para 
conferir demandas no local.

Delaroli, que está em seu 
primeiro mandato, é presi-
dente da Alerj desde o co-
meço de dezembro do ano 

Guilherme Delaroli, presidente da Alerj, visita Itaguaí
passado por causa do afas-
tamento de Rodrigo Ba-
cellar (União Brasil). Ao se 
eleger deputado estadual 
com 114 mil votos, Delaroli 
se tornou agente reformado 
da Polícia Militar do Rio de 
Janeiro.

Em Itaguaí, ele foi rece-
bido pelo prefeito interino 
Haroldo Jesus e por demais 
autoridades municipais. 

“Estamos aqui a man-
do do governador Cláudio 
Castro, vamos falar com to-
dos os secretários e fazer o 
que for preciso para trazer 
melhorias a Itaguaí”, disse 
Delaroli.

des, atua há quatro anos na cida-
de e agradeceu pelo apoio. “Essa 
parceria fortalece a oportunidade 
para esses profissionais exporem 
seus trabalhos no coração de Me-
riti, aqui na Praça da Matriz. Isso 
amplia a carteira de clientes, gera 
networking e dá mais visibilidade. 
Acredito muito nesse projeto, que 
tem tudo para se tornar o maior 
da Baixada Fluminense”, afirmou 
Janaína.

Entre os expositores estava 
Maria Fernandes, criadora da 
marca MF Macramê Bolsas. Arte-
sã há 20 anos e instrutora há 18, 
ela vê no evento uma oportunida-
de de ampliar horizontes. “Tra-
balho com macramê e também 
faço outros tipos de artesanato, 
mas minha paixão são as bolsas, 
que são meu orgulho. Faço tudo 
com muito amor e carinho. Even-
tos como esse são fundamentais 
para divulgar nossos trabalhos, 
que muitas vezes não são co-
nhecidos pelo grande público”, 
contou Maria.

cas públicas é fundamental para o 
desenvolvimento econômico local”, 
destacou Bruno.

Durante a ação, o consultor 
do Sebrae, José Marcos, ofereceu 
atendimento gratuito, esclarecen-
do dúvidas e auxiliando na regu-
larização de negócios. O consultor 
explicou que muitos empreende-
dores deixam de crescer por falta 
de orientação adequada. “Estamos 
oferecendo serviços como forma-
lização de CNPJ, emissão de no-

tas fiscais, envio de declarações, 
orientação sobre dívidas e esclare-
cimento de dúvidas em geral. Esse 
tipo de evento facilita o acesso aos 
serviços gratuitos disponíveis. Mui-
tas vezes, o empreendedor perde 
oportunidades de negócio por não 
resolver pendências simples”, res-
saltou José.

Artesãos ganham força e 
visibilidade

Responsável pelo Circuito Eco-
nomia Criativa, Janaína Fernan-

Primeira edição do evento 
reuniu 15 expositores para 

impulsionar vendas de talentos 
da cidade

A Praça da Matriz, no Centro 
de São João de Meriti, foi palco 
da primeira edição do Empreende 
Meritiense, iniciativa da Secretaria 
Municipal de Trabalho e Renda em 
parceria com o Sebrae e o Circui-
to da Economia Criativa. O evento 
reuniu 15 barracas de expositores 
e ofereceu serviços gratuitos de 
orientação aos empreendedores 
da cidade.

De acordo com o secretário mu-
nicipal de Trabalho e Renda, Bruno 
Correia, a proposta é fortalecer um 
segmento que já tem grande repre-
sentatividade no município. “Essa 
é a primeira edição do Empreende 
Meritiense, realizada com ajuda de 
parceiros em um segmento muito 
importante na cidade. Nossa cida-
de conta com mais de 27 mil MEIs 
e fomentar esse público com políti-

O empresário e gestor Felipe Dias foi um dos convidados recentes do 
podcast do projeto Faixa Preta de Jesus, iniciativa que tem se destacado nas 
redes sociais por promover transformação social por meio do esporte, da 
educação e do desenvolvimento humano.

Durante a conversa, Felipe compartilhou reflexões sobre trajetória, lide-
rança, responsabilidade social e os valores que ajudam a construir histórias 
de sucesso dentro e fora do mundo empresarial. Em um bate-papo marcado 
por mensagens de inspiração e aprendizado, ele ressaltou a importância de 
olhar para o próximo e agir com responsabilidade por onde se passa.

Uma das falas que mais chamou atenção durante o podcast foi justa-
mente sobre a filosofia de vida que ele carrega e que também está presente 
no trabalho da instituição.

“Uma das frases que a gente carrega é: a rua te repassa, então tampa os 
buracos, porque um dia você pode passar por ela novamente. O que eu en-
tendo disso é simples: por onde a gente passar na vida, precisamos fazer o 
melhor. Se eu não puder ajudar alguém, se não estiver ao meu alcance, tudo 
bem, mas eu jamais vou atrapalhar ou prejudicar alguém”, destacou Felipe.

A declaração reforça um dos pilares defendidos pelo projeto Faixa Pre-
ta de Jesus, que busca impactar centenas de jovens por meio de atividades 
esportivas, disciplina e formação de valores que incentivam o respeito, a 
responsabilidade e a superação.

Felipe também destacou que nenhuma conquista é construída de forma 

Felipe Dias participa do podcast Faixa Preta de Jesus e destaca importância da solidariedade e da construção coletiva

isolada. Para ele, o reconhecimen-
to das pessoas que ajudam ao lon-
go do caminho é fundamental para 
qualquer trajetória de sucesso.

“Ninguém chega a lugar ne-
nhum sozinho. Se hoje chega-
mos onde chegamos, foi porque 
muitas pessoas nos ajudaram ao 
longo da caminhada. Até mesmo 
um grande campeão, quando você 
pergunta, ele diz que sozinho não 
consegue nada. Sempre existe 
uma equipe, pessoas que acredi-
tam e caminham junto”, afirmou.

A participação no podcast re-
força a proposta do Faixa Preta de Jesus de abrir espaço para histórias ins-
piradoras, mostrando que disciplina, fé, trabalho e solidariedade podem 
caminhar juntos na construção de um futuro melhor.

Cada episódio se consolida como um espaço de troca de experiências 
e reflexão, reunindo convidados que compartilham trajetórias capazes de 
motivar novas gerações a acreditarem no próprio potencial e na força da 
coletividade.

O empresário Nisomar Provenzano 
utilizou suas redes sociais para se posi-
cionar sobre um caso recente que gerou 
grande repercussão e indignação nas re-
des sociais: o relato de uma adolescente 
de 17 anos que teria sido vítima de es-
tupro coletivo praticado por jovens, entre 
eles um adolescente identificado como 
seu ex-namorado.

Diante da gravidade do episódio, Niso-
mar afirmou que o caso reacende um de-
bate importante no Brasil sobre a política 
criminal aplicada a menores de idade e a 
necessidade de revisão de algumas nor-
mas do sistema jurídico brasileiro.

Segundo ele, o país precisa discutir 
com seriedade a possibilidade de redu-
ção da maioridade penal para 14 anos em 
casos de crimes graves. Para o empre-
sário, atualmente muitos adolescentes já 
possuem capacidade intelectual e consci-
ência suficientes para compreender as consequências de 
seus atos e distinguir o que é certo e errado.

“Hoje nós vivemos uma realidade em que muitos jovens 
têm plena consciência do que fazem. Não podemos per-

Empresário Nisomar Provenzano defende endurecimento das leis após caso de violência sexual envolvendo adolescente
mitir que crimes tão graves sejam tratados 
com a mesma lógica aplicada a infrações 
leves. O país precisa enfrentar esse debate 
com responsabilidade”, afirmou.

Nisomar também criticou o que conside-
ra uma utilização inadequada das garantias 
previstas no Estatuto da Criança e do Ado-
lescente (ECA), argumentando que, em de-
terminados casos, adolescentes envolvidos 
em crimes extremamente graves acabam 
sendo protegidos por uma legislação que, 
segundo ele, não acompanha a realidade 
atual da sociedade.

Outro ponto levantado pelo empresário 
foi a necessidade de endurecimento das pe-
nas para crimes hediondos, especialmente 
aqueles relacionados à violência sexual. En-
tre as propostas defendidas por ele estão o 
fim da progressão de regime para condena-
dos por crimes dessa natureza e o cumpri-
mento integral da pena em regime fechado.

Além disso, Nisomar mencionou que o Brasil precisa dis-
cutir medidas ainda mais rigorosas para autores de crimes 
sexuais, como a possibilidade de castração química em ca-
sos de estupro, proposta que já é debatida em alguns países 

como forma de reduzir a reincidência.
Para ele, o principal objetivo de qualquer mudança le-

gislativa deve ser a proteção da liberdade e da dignidade 
sexual das mulheres.

“A liberdade sexual da mulher precisa ser absolutamen-
te preservada. O corpo da mulher é inviolável e o Estado 
precisa garantir que crimes dessa natureza sejam combati-
dos com o máximo rigor da lei”, declarou.

O posicionamento do empresário abriu um amplo deba-
te nas redes sociais, dividindo opiniões entre aqueles que 
defendem o endurecimento das leis penais e especialistas 
que alertam para a complexidade jurídica e social do tema.

Mesmo diante das divergências, o caso reacendeu 
uma discussão que, segundo muitos representantes da 
sociedade civil, precisa ser enfrentada pelo Congresso 
Nacional: como equilibrar proteção social, responsabiliza-
ção e justiça diante de crimes que chocam o país.

Ao final de sua manifestação, Nisomar também pro-
vocou reflexão entre os seguidores, levantando uma per-
gunta que ecoa entre muitas famílias brasileiras diante de 
casos de violência extrema: qual seria a reação de um pai 
ao ver sua filha vítima de um crime dessa natureza? O 
questionamento, segundo ele, evidencia o quanto o tema 
exige sensibilidade, responsabilidade e ação concreta por 
parte das instituições públicas.
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Thiago Lontra
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O prefeito se reúne com o bispo Abner Ferreira e a bispa Marvi Ferreira

Depois de dar adeus 
ao pastor Silas Malafaia 
em seu palanque rumo 
ao Palácio Guanabara, 
o prefeito Eduardo Paes 
(PSD) reforçou os laços 
com outros dois líderes da 
comunidade evangélica 
no Rio: os bispos Abner 
Ferreira e Marvi Ferreira. O 
casal comanda a segun-
da maior convenção das 
Assembleias de Deus no 
Brasil, o Ministério de Ma-

Paes reforça laços com bispos da gigante 
Assembleia de Deus em Madureira

dureira.
O encontro, claro, não 

poderia passar desper-
cebido nas redes sociais. 
Paes — que é pré-candi-
dato ao governo do esta-
do — postou uma foto ao 
lado dos líderes na quar-
ta-feira (04), com a legen-
da: “sempre um prazer 
rever esse querido casal”.

A Assembleia de Deus 
Ministério de Madureira 
foi fundada em 15 de no-

vembro de 1929, no Rio. 
Atualmente, sua sede 
está localizada na Rua 
Carolina Machado, 174, 
e a instituição abriga mi-
lhares de fiéis e pastores, 
sob a liderança de Abner 
e Marvi Ferreira.

Os acenos de Paes
aos evangélicos

O encontro acontece 
em um momento delica-
do de Paes com os evan-
gélicos, que foram cruciais 

para sua reeleição à prefei-
tura nas eleições de 2024.

Embora tenha em sua 
chapa como vice uma 
forte representante desse 
grupo religioso na Baixa-
da Fluminense, Jane Reis, 
Paes rompeu a aliança 
com Silas Malafaia — 
grande figura da direita 
evangélica e líder da As-
sembleia de Deus Vitória 
em Cristo (Advec).

Fonte: Tempo Real

Presidente da Casa, o 
deputado Guilherme Delaro-
li (PL) anunciou em sessão 
plenária que vai publicar no 
Diário Oficial do Legislativo 
a criação de uma Comissão 
Parlamentar de Inquérito 
contra o feminicídio. E as 
deputadas protocolam proje-
to de lei, assinado por todas 
elas, estabelecendo uma 
política públicas de enfren-
tamento a esse tipo de ação 
criminosa.

Na primeira sessão ple-
nária de março, mês em que 
se celebra o Dia Internacio-
nal da Mulher, foi protocola-
do na Assembleia Legislativa 
do Estado do Rio de Janeiro 
(Alerj) um projeto de lei, de 
autoria original da deputada 
Tia Ju (REP) com coautoria 
de todas as outras mulheres 
parlamentares, que institui 
o Pacto Estadual Contra o 
Feminicídio. Na sessão re-
alizada na terça-feira (03), 
o presidente em exercício 
da Casa, deputado Guilher-
me Delaroli (PL), anunciou a 
criação da CPI do Feminicí-
dio.

O requerimento de ins-
tauração da Comissão Par-
lamentar de Inquérito (CPI), 
proposto pela deputada 
Renata Souza (PSol), foi 
assinado por diversos de-
putados, inclusive o próprio 
presidente Delaroli.

O parlamentar, inclusi-
ve, assumiu o compromisso 
de instaurar rapidamente a 
CPI. Delaroli também refor-
çou que na próxima sema-
na as pautas de votação do 
plenário contarão apenas 
com projetos que estejam 
voltados às mulheres e com 
homenagens às figuras fe-
mininas de destaque tanto 
no Estado do Rio quanto no 
Brasil.

“Esta Casa tem que dar 
uma contribuição importante 
à sociedade. Então, sem dú-
vida alguma, foi fundamental 
que todos os deputados e 
deputadas tenham colabo-
rado com a sua assinatura 
no pedido de CPI sobre a 

ALERJ VAI CRIAR CPI DO FEMINICÍDIO E BANCADA FEMININA
PROPÕE PACTO ESTADUAL DE COMBATE A ESSE CRIME

epidemia de feminicídio em 
nosso estado. Com isso, 
vamos garantir que a Alerj 
realize importantes avanços 
em termos de políticas públi-
cas para preservar, cuidar e 
acolher todas as mulheres”, 
declarou Delaroli.

Mês das mulheres
As medidas anunciadas 

nesta terça-feira marcam o 
início de março com foco no 
enfrentamento à violência 
contra a mulher e no fortale-
cimento de ações voltadas à 
prevenção e ao combate ao 
feminicídio no estado. A Alerj 
também está preparando 
uma série de eventos para 
o mês das mulheres, como 
a ação ‘Ocupa Mulher’ com 
serviços de documentação 
e orientação jurídica, a par-
tir das 10h, no próximo dia 
09/03, no Largo da Carioca, 
e uma audiência pública da 
Comissão de Defesa das 
Mulheres, no dia 10/03, para 
colocar esse grave tema em 
debate. O Parlamento flu-
minense ainda conta com a 
Procuradoria da Mulher e a 
Sala Lilás, que recebem de-
núncias e oferecem atendi-
mentos especializados.

Para a deputada Renata 
Souza, que preside a Comis-
são de Defesa das Mulheres, 
essas medidas são urgentes 
e demonstram a importância 
que o Parlamento tem dado 

à pauta em defesa da mu-
lher. “Entramos com esse 
pedido pois entendemos o 
tamanho dessa epidemia. A 
gente precisa ver onde esta-
mos falhando como socieda-
de, como rede de proteção a 
essas mulheres, mas, acima 
de tudo, a possibilidade de 
nós trabalharmos conjunta-
mente para evitar o pior”, ar-
gumentou.

Entenda o 
Pacto Estadual

A proposta apresentada 
em plenário estabelece uma 
estratégia estruturada, inte-
rinstitucional e com metas 
mensuráveis para prevenir, 
enfrentar e monitorar os ca-
sos de feminicídio em todo o 
território fluminense. A medi-
da também prevê a criação 
do Observatório Estadual da 
Mulher contra a Violência e 
o Feminicídio, vinculado à 
Procuradoria Especial da 
Mulher da Alerj.

Entre os principais objeti-
vos do Pacto estão a redu-
ção progressiva dos índices 
de feminicídio no estado, o 
fortalecimento das medidas 
protetivas, a diminuição do 
tempo de resposta institu-
cional e a ampliação da rede 
de atendimento às mulheres 
em situação de violência.

“É uma proposta que 
nasce de uma convicção de 
que o feminicídio não é ape-

nas um crime, é algo que co-
meça no silêncio das casas 
e termina com a morte des-
sa mulher. A violência está 
presente aí o tempo inteiro”, 
disse Tia Ju. A Parlamentar 
ainda relembrou os casos 
noticiados nesta semana. 
“Em poucos dias já fomos in-
formados do estupro coleti-
vo de uma adolescente e da 
violação de uma idosa den-
tro do ônibus que podiam 
acabar em morte. Esse pac-
to é urgente e reúne Judiciá-
rio, Executivo e o Parlamen-
to Fluminense”, pontuou.

A proposta também de-
termina a produção de dados 
públicos separados por raça, 
idade, território e outros mar-
cadores sociais, com foco 
especial na vulnerabilidade 
de mulheres negras, periféri-
cas, idosas, com deficiência 
e LGBTQIA+.

O projeto tem a coautoria 
coletiva de todas as deputa-
das mulheres da Casa, são 
elas: Carla Machado (PT), 
Célia Jordão (PL), Dani Bal-
bi (PCdoB), Dani Monteiro 
(PSol) Elika Takimoto (PT), 
Franciane Motta (Pode), Gi-
selle Monteiro (PL), Índia 
Armelau (PL), Lilian Behring 
(PCdoB), Lucinha (PSD), 
Marina do MST (PT), Renata 
Souza (PSol), Sarah Pôncio 
(SDD), Verônica Lima (PT) e 
Zeidan (PT), além de Tia Ju 
(Rep).

Escândalo do INSS
CPMI DO INSS: DINO SUSPENDE QUEBRA DE 
SIGILO DE EMPRESÁRIA LIGADA A LULINHA

Ministro do STF vê possível irregularidade na aprovação 
conjunta de 87 requerimentos e determina análise individu-
al; decisão pode abrir caminho para contestação de medida 
contra filho do presidente

O ministro Flávio Dino, do Supremo Tribunal Federal 
(STF), suspendeu a decisão da CPMI do INSS que havia de-
terminado a quebra dos sigilos bancário e fiscal da empresá-
ria Roberta Luchsinger, apontada como amiga de Fábio Luís 
Lula da Silva, o Lulinha. A medida foi tomada após a defesa 
da empresária questionar a legalidade da votação realizada 
em bloco pelo colegiado.

Na decisão liminar, Dino considerou que a aprovação 
conjunta de dezenas de requerimentos, sem análise indivi-
dualizada, pode afrontar exigências constitucionais e legais. 
Para o ministro, a deliberação sobre quebras de sigilo, por 
envolver direitos fundamentais, exige fundamentação espe-
cífica e exame detalhado de cada caso.

A quebra de sigilo de Roberta foi aprovada durante ses-
são em que a comissão votou, de uma só vez, 87 reque-
rimentos apresentados por deputados e senadores. Entre 
eles estavam convocações para depoimento e pedidos de 
acesso a dados bancários e fiscais. Parlamentares da base 
governista protestaram contra o formato da votação, mas a 
decisão foi mantida.

Ministro anula votação em bloco da CPMI do INSS. Se-
gundo ele, deliberação sobre quebras de sigilo exige 
exame detalhado de cada caso 

O presidente do Congresso Nacional, Davi Alcolumbre 
(União-AP), chegou a analisar questionamentos sobre a con-
dução da sessão e decidiu preservar o resultado proclama-
do pela CPMI. A comissão investiga suspeitas de fraudes e 
irregularidades relacionadas ao Instituto Nacional do Seguro 
Social.

Ao fundamentar a decisão, Dino fez um paralelo com a 
atuação do Judiciário. Segundo ele, assim como não se ad-
mite que um juiz autorize medidas amplas e genéricas — co-
nhecidas como “fishing expedition” — sem motivação ade-
quada, também uma comissão parlamentar de inquérito, ao 
exercer poderes típicos de autoridade judicial, deve observar 
critérios rigorosos ao deliberar sobre restrições de direitos.

A liminar beneficia diretamente a empresária que recorreu 
ao STF. No entanto, advogados avaliam que a decisão pode 
servir de precedente para questionamentos semelhantes, in-
clusive no caso da quebra de sigilo de Lulinha, que foi apro-
vada na mesma votação em bloco pela CPMI.

Renato Machado é o novo líder 
da bancada do PT na Alerj

Bancada do PT na Alerj - Elika Takimoto, Zeidan, Renato 
Machado, Verônica Lima e Marina do MST

A bancada de deputados do Partido dos Trabalhadores 
na Assembleia Legislativa (Alerj) tem um novo líder: Renato 
Machado, que assume o posto no lugar de Marina do MST. 
A mudança foi anunciada no plenário da Alerj na quarta-feira 
(04) e ainda será formalizada em publicação no Diário Oficial.

A mudança faz parte de um acordo de rotatividade na le-
genda, permitindo que diferentes parlamentares assumam o 
protagonismo.

“O PT na Alerj é hoje uma bancada majoritariamente 
feminina. O deputado Renato assume agora como nossa 
‘minoria’ qualificada, reafirmando que nossa organização é 
pautada pelo diálogo e pela construção coletiva”, explicou a 
deputada.

Cinco dos seis parlamentares do PT são mulheres: Carla 
Machado, Elika Takimoto, Marina do MST, Verônica Lima e 
Zeidan.

$
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Reprodução

Banco Master

Organização criminosa 
é investigada por 

monopolizar a prestação 
de serviços de banda 

larga em Cabo Frio

Na quarta-feira (04), a 
Polícia Federal e o Grupo de 
Atuação Especial de Com-
bate ao Crime Organizado 
(GAECO) do Ministério Pú-
blico Federal deflagraram 
a Operação Desconexão, 
com o objetivo de reprimir 
uma organização criminosa 
investigada por promover a 
interrupção dos serviços de 

PF e MPF cumprem mandados contra grupo 
que monopolizava internet no Rio de Janeiro

telecomunicações no muni-
cípio de Cabo Frio/RJ.

Na ação, foram cumpri-
dos 2 mandados de prisão 
preventiva em São Pedro 
da Aldeia/RJ e em Rio das 
Ostras/RJ e 15 mandados 
de busca e apreensão nos 
municípios de Cabo Frio (4), 
Rio de Janeiro (5), São Pe-
dro da Aldeia (3), Araruama 
(2) e Rio das Ostras, além 
de medidas cautelares diver-
sas da prisão. Em Cabo Frio 
e em São Pedro da Aldeia, 
as diligências contaram com 
apoio do Grupamento de 

Ações Táticas do 25º Bata-
lhão da PMRJ.

De acordo com as apu-
rações, a organização cri-
minosa estabeleceu um mo-
nopólio ilegal na prestação 
de serviços de internet em 
Cabo Frio. As investigações 
apontam que a localidade 
estaria sob controle territo-
rial da facção, a qual restrin-
ge a atuação de provedores 
de internet e permite apenas 
o funcionamento da empre-
sa autorizada pelo grupo cri-
minoso.

O controle territorial exer-

cido pelos investigados e 
o monopólio da prestação 
de serviços de banda larga 
são sustentados mediante 
violência e graves ameaças 
contra empresas concorren-
tes. Entre as condutas iden-
tificadas durante as apura-
ções, estão a danificação 
de equipamentos, o corte de 
cabos, a intimidação de fun-
cionários e o impedimento à 
instalação e à manutenção 
regular dos serviços por ou-
tros provedores.

Além das condutas ile-
gais já listadas, também foi 
identificado que a organiza-
ção criminosa utilizava pes-
soas jurídicas interpostas 
com o objetivo de ocultar a 
real estrutura de controle e a 
titularidade dos ativos tecno-
lógicos empregados na ativi-
dade ilícita.

Os presos poderão res-
ponder pelos crimes de furto 
qualificado; de interrupção 
ou perturbação de servi-
ço telegráfico, telefônico, 
informático, telemático ou 
de informação de utilidade 
pública; e de organização 
criminosa, sem prejuízo de 
eventuais outros delitos que 
possam ser identificados no 
decorrer das investigações.

O banqueiro Daniel Vorcaro, dono do Banco Master, mantinha com 
comparsas uma estrutura voltada à vigilância e intimidação de pessoas 
vistas como contrárias aos interesses do grupo financeiro, apontou o mi-
nistro André Mendonça, do Supremo Tribunal Federal (STF), na quarta- 
feira (04). Ele foi preso na manhã de hoje, na terceira fase da Operação 
Compliance Zero.  

O banqueiro também mantinha interlocução próxima com dois ser-
vidores que ocupavam posições estratégicas no Banco Central (BC) e 
trabalhavam como “uma espécie de empregado/consultor” de Vorcaro, 
fornecendo informações privilegiadas. 

Os servidores são o ex-diretor de fiscalização do Banco Central Paulo 
Sérgio Neves de Souza e o ex-servidor Belline Santana. 

A ordem de prisão partiu de Mendonça, que atendeu a pedido feio pela 
Polícia Federal (PF). A prisão preventiva do banqueiro e de mais três pes-
soas envolvidas no caso foi a primeira decisão do ministro no caso, após 
ele ter assumido a relatoria em substituição a Dias Toffoli. 

Toffoli já havia determinado a prisão do banqueiro, ainda em novem-
bro, mas pouco depois substituiu a medida pelo uso de tornozeleira ele-
trônica.

As investigações indicam que o caso do Master pode representar a 
maior fraude financeira já praticada no país. O Fundo Garantidor de Crédi-
to (FGC) estima, por exemplo, que os ressarcimentos a clientes prejudica-
dos devem ultrapassar os R$ 50 bilhões. 

O processo foi parar no Supremo em novembro, após surgirem indí-
cios de envolvimento de autoridades com foro privilegiado. Contudo, até 
o momento não figuram pessoas com foro no STF entre os investigados.

ESTRUTURA CRIMINOSA
Além de Vorcaro, Mendonça determinou a prisão de Fabiano Zettel, 

cunhado do banqueiro e espécie de contador informal do grupo, responsá-
vel por pagamentos e cobranças, segundo as investigações.

Era Zettel, por exemplo, que realizava os pagamentos para A Turma, 
um grupo estruturado e exclusivamente dedicado a monitorar e intimidar 
pessoas vistas como inimigas. 

Com base em relatórios da PF, Mendonça descreve A Turma como: 
“estrutura utilizada para realizar atividades de monitoramento e coleta de 
informações de interesse do grupo investigado, bem como pela prática de 
atos de coação e intimidação de pessoas”, dentre as quais concorrentes 
empresariais, ex-empregados e jornalistas.

Em mensagens trocadas com Luiz Phillipi Machado de Moraes Mou-
rão, identificado no celular de Vorcaro como Felipe Mourão e apelidado 
Sicário, o banqueiro diz ao comparsa, por exemplo, ter que “moer essa 
vagabunda”, referindo-se a uma empregada que o estaria ameaçando. 

Mourão teve a prisão decretada por Mendonça, que o descreveu como 
“responsável pela execução de atividades voltadas à obtenção de informa-
ções sigilosas, monitoramento de pessoas e neutralização de situações 
consideradas sensíveis aos interesses do grupo investigado”.

Segundo as investigações, o Sicário recebia pagamentos mensais de 
R$ 1 milhão. 

A Agência Brasil tenta contato com a defesa dos citados e está aberta 
a manifestações.

VIOLÊNCIA CONTRA JORNALISTA
O ministro destacou a “dinâmica violenta” do grupo dando como 

exemplo também mensagens trocadas entre Mourão e Vorcaro sobre um 
jornalista que havia publicado uma notícia contrária aos interesses do ban-
queiro.

Na manhã desta quarta-feira (4), o jornalista Lauro Jardim, do jornal 
O Globo, declarou ser ele o alvo das conversas citadas na decisão do 
ministro. 

“Tinha que colocar gente seguindo esse cara. Pra pegar tudo dele”, diz 
Vorcaro, ao que Mourão responde: “Vou fazer isto.”

Em outra troca de mensagens, Vorcaro afirma: “Quero mandar dar um 
pau nele. Quebrar todos os dentes. Num assalto”, referindo-se ao jorna-
lista.

Em seguida, Mourão pergunta: “Pode? Vou olhar isso”, e Vorcaro con-
firma: “Sim.” 

“A partir de todos esses diálogos verifica-se a presença de fortes in-
dícios de que Vorcaro determinou a Mourão que forjasse um assalto, ou 
simulasse cenário semelhante, para prejudicar violentamente o jornalista 
em questão e, a partir do episódio, calar a voz da imprensa que ousasse 
emitir opinião contrária aos seus interesses privados”, escreveu o ministro 
André Mendonça. 

Integrava também A Turma o policial federal aposentado Marilson Ro-
seno da Silva, também alvo de mandado de prisão preventiva.

Segundo as investigações, ele atuava na obtenção de informações 
e dados sensíveis, valendo-se de sua experiência e contatos na carreira 
policial. Ele também vigiava alvos escolhidos por Vorcaro. 

Oficialmente, a PF informa investigar a prática dos seguintes crimes: 
•crimes contra o sistema financeiro nacional, 
•corrupção ativa e passiva, 
•organização criminosa, 
•lavagem de dinheiro, 
•violação de sigilo funcional, 
•fraude processual e 
•obstrução de justiça.

A Procuradoria-Geral da República (PGR) manifestou-se contraria-
mente às medidas solicitadas pela PF, que foram feitas em 27 de fevereiro.

Mendonça deu prazo de 72 horas para parecer do órgão acusador, 
prazo descrito pela PGR como impossível de cumprir. 

A PGR disse ainda não ver nos pedidos “a indicação de perigo imi-
nente, imediato, que induza à extraordinária necessidade de tão rápida e 
necessariamente sucinta análise do pleito”. 

Em resposta, Mendonça disse lamentar que a PGR não tenha visto 
a urgência das medidas, mesmo “diante da concreta possibilidade de se 
prevenir possíveis condutas ilícitas contra a integridade física e moral de 
cidadãos comuns, de jornalista e até mesmo de autoridades públicas”. 

O ministro apontou ainda para os indícios de que o grupo criminoso 
teve acesso a sistemas sigilosos do próprio Ministério Público e da PF, 
indicando “risco concreto de interferência” nas investigações. 

“A liberdade dos investigados compromete, assim, de modo direto, a 
efetividade da investigação e a confiança social na Justiça penal. Permitir 
que permaneçam em liberdade significa manter em funcionamento uma 
organização criminosa que já produziu danos bilionários à sociedade”, 
afirmou Mendonça. 

Vorcaro mantinha
estrutura de intimidação de 

pessoas, cita ministro

Polícia Civil prende terceiro envolvido em
estupro coletivo de adolescente em Copacabana

Os dois últimos réus fo-
ragidos no caso do estupro 
coletivo de uma adolescente 
de 17 anos se entregaram à 
polícia nesta quarta-feira (4).

Vitor Hugo Simonin, de 
18 anos, chegou na 12ª DP 
(Copacabana), por volta das 
11h, acompanhado do seu 
advogado. Já Bruno Felipe 
dos Santos Allegretti, de 18 
anos, se entregou na 54ª DP (Belford Roxo) no início da tarde.

Além deles, Mattheus Verissimo Zoel Martins, de 19 anos, e João Ga-
briel Xavier Bertho, 19, se entregaram nesta terça-feira (3) e foram transfe-
ridos para o Presídio José Frederico Marques, em Benfica, na Zona Norte.

Bruno Felipe não será levado para a 12ª DP. Ele deve ser transferido 
diretamente para Benfica.

Uma multidão se formou durante a transferência de Vitor Hugo para 
Benfica. Revoltados, populares gritaram “estuprador”. Diante da aglome-
ração, os policiais deixaram a delegacia às pressas.

Os quatro são réus pelo crime, com o agravante de a vítima ser menor 
de idade, e também por cárcere privado.

Vitor Hugo é filho de José Carlos Costa Simonin, ex-subsecretário es-
tadual de Governança, Compliance e Gestão Administrativa, exonerado 
do cargo nesta quarta-feira.

O advogado Ângelo Máximo, que representa Vitor Hugo, afirmou que 
o cliente nega participação no crime (veja abaixo). Segundo a defesa, ele 
confirma que estava no apartamento, mas nega ter mantido relação sexual 
ou cometido estupro contra a vítima.

“Ele não tem o que temer e vai provar sua inocência. Ele se apresen-
tou de cabeça erguida”, disse Máximo.

O advogado afirmou ainda que Vitor vai permanecer em silêncio e que 
ele poderia ter sido ouvido anteriormente na delegacia, o que não ocorreu.

A 1ª Vara Especializada de Crimes contra a Criança e o Adolescente 
aceitou a denúncia do Ministério Público do Rio de Janeiro. Os promotores 
destacaram, com base no relatório final da polícia, “a violência empregada 
e a brutalidade dos atos sexuais praticados contra a vítima”.

Ator José Dumont é preso por
estupro de vulnerável. Veja vídeo

A prisão ocorreu 
na Zona Sul do Rio 

de Janeiro. O ator foi 
condenado a 9 anos 

e quatro meses de 
prisão

O ator José Du-
mont, 75 anos, foi pre-
so na terça-feira (03), em cumprimento a um mandado de 
prisão pelo crime de estupro de vulnerável.

A Polícia Civil do Rio de Janeiro realizou a prisão na casa 
de Dumont, no bairro do Flamengo, na Zona Sul do Rio, e ele 
foi encaminhado para a delegacia.

O ator foi condenado a 9 anos e quatro meses em decisão 
definitiva, após ser julgado pelo Tribunal de Justiça do Esta-
do do Rio de Janeiro (TJ-RJ).

Segundo a Polícia Civil, as investigações envolvendo o 
ator começaram em 2022, após o homem levar uma criança 
de 11 anos para o interior do apartamento. Ainda conforme 
apurado, o menor era filho de uma ambulante que estava 
vendendo alimentos na porta do prédio do criminoso.

Policiais civis da Delegacia de Roubos e Furtos de Automóveis da Ca-
pital (DRFA-CAP) apreenderam, na manhã de quarta-feira (04), cerca de 
duas toneladas de haxixe. A droga, considerada de alto valor no mercado 
ilegal, está avaliada em aproximadamente R$ 100 milhões. A ação ocorreu 
durante uma operação deflagrada em Jacarepaguá, na Zona Sudoeste do 
Rio, para cumprir mandados de busca e apreensão.  

A ação teve origem a partir de investigações voltadas para localizar 
armamentos possivelmente mantidos de forma irregular por um homem, já 
monitorado no procedimento investigativo. Diante desse desdobramento, 
os agentes chegaram ao imóvel onde localizaram aproximadamente duas 
toneladas do entorpecente em um local utilizado exclusivamente como de-
pósito, o que indica a existência de estrutura logística voltada à guarda e 
possível distribuição de grande quantidade de drogas.

As diligências são fruto de um intenso trabalho investigativo da es-
pecializada. O volume expressivo do material apreendido configura um 
dos maiores golpes recentes contra o narcotráfico na capital fluminense e 
causa um impacto direto nas finanças do crime organizado.

No endereço onde o entorpecente foi encontrado, os quatro familiares 
que residiam no local foram conduzidos à sede da unidade para prestar 
esclarecimentos e para a adoção das medidas legais cabíveis, diante da 
quantidade e da natureza do material ilícito localizado.

As equipes da especializada continuam em diligências em outros en-
dereços vinculados à investigação, com o objetivo de localizar armas de 
fogo, munições, dispositivos eletrônicos e outros elementos que possam 
contribuir para a identificação de integrantes da organização criminosa 
responsável pelo armazenamento e pela circulação da droga.

Polícia Civil aplica prejuízo milionário no 
narcotráfico e apreende duas toneladas de 

haxixe na Zona Sudoeste do Rio

Polícia Civil prende liderança do grupo 
criminoso “Povo de Israel” durante 
churrasco na Baixada Fluminense

Policiais civis 
da 38ª DP (Brás 
de Pina) prende-
ram, na terça-fei-
ra (03), uma das 
principais lideran-
ças do grupo cri-
minoso conhecida 
como “Povo de 
Israel”. O bando 
é responsável por 
realizar golpes e 
extorsões prati-
cadas por meio de falsos sequestros. O bandido foi capturado enquanto 
curtia um churrasco em São João de Meriti, na Baixada Fluminense, após 
ação de inteligência da distrital.

O criminoso possuía dois mandados de prisão em aberto por roubo e 
vinha sendo monitorado pelos agentes da distrital. Ele era um dos alvos da 
“Megaoperação Espoliador”, deflagrada no fim de fevereiro contra investi-
gados por roubo, latrocínio e receptação em todo o estado.

Com base no cruzamento de dados, análise de informações e levanta-
mentos de campo, os agentes identificaram que o criminoso estaria partici-
pando de um churrasco em um imóvel em São João de Meriti. Durante as 
diligências, os policiais constataram que outro homem presente no chur-
rasco também possuía mandado de prisão pendente. Além disso, cinco 
indivíduos foram flagrados na posse de telefones celulares roubados. Ao 
todo, sete pessoas foram conduzidas à delegacia, sendo cinco autuadas 
em flagrante por receptação, enquanto dois alvos tiveram seus mandados 
de prisão cumpridos.

As investigações apontaram que o bandido exerce função de lideran-
ça na organização criminosa “Povo de Israel”, apontado como o terceiro 
homem na hierarquia do grupo. A facção atua especialmente em golpes 
e extorsões praticados por meio de ligações telefônicas fraudulentas e 
movimentam milhões.

O trabalho investigativo e de inteligência da unidade revelou que o 
preso possui extenso histórico criminal, com diversas anotações por roubo 
de carga, receptação, estelionato e reiterados cumprimentos de manda-
dos de prisão.

O marginal também ganhou notoriedade por envolvimento na onda de 
ataques violentos, ocorrida em novembro de 2010, em reação à instalação de 
forças policiais permanentes em comunidades. À época, ele foi preso e, em 
razão da alta periculosidade, transferido para presídio federal fora do estado.

Há ainda um menor investigado. Até o fechamento desta edição, não 
havia registro de mandado de apreensão contra ele.
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A propaganda oficial 
do governo federal em 
2026 é direta ao afirmar 
que os juros do consig-
nado caíram para o teto 
de 1,85% ao mês. Com o 
salário mínimo reajustado 
para R$ 1.621, milhões de 
beneficiários do INSS bus-
cam o crédito para aliviar 
o orçamento doméstico. 
Mas muitos encontram 
uma realidade diferente 
ao procurar instituições fi-
nanceiras.

Atraídos pela promes-
sa de dinheiro rápido e 
pouca burocracia, par-
te desses consumidores 
acaba contratando mo-
dalidades que não estão 
sujeitas ao teto do con-
signado e que podem al-
cançar taxas significativa-
mente mais elevadas ao 
ano.

Essa dinâmica do mer-
cado está relacionada ao 
modelo de processamen-
to da folha de pagamen-
tos do INSS. Instituições 
que não operam direta-
mente a folha do benefí-
cio oferecem produtos al-
ternativos ao consignado 
tradicional. Entre eles está 
o empréstimo pessoal 
com débito automático 
em conta corrente.

Nesse formato, o des-
conto ocorre assim que o 
benefício é depositado, o 
que pode gerar confusão 
para o consumidor. Ape-
sar de parecer semelhan-
te ao consignado, trata-
-se de uma modalidade 
diferente, que não utiliza 
a margem consignável 
controlada pelo INSS e, 
portanto, não está limita-
da ao teto de 1,85% ao 
mês.

Como se trata de cré-
dito pessoal, as taxas são 
definidas conforme crité-
rios de mercado e avalia-
ção de risco da instituição 
financeira. Um exemplo 
dessa diferença apare-
ce em uma simulação 
de crédito pessoal feita 
para um empréstimo de 
R$ 2.143,00 na instituição 
Crefisa. Atraído pela di-
vulgação do novo teto 
do consignado, o apo-
sentado descobriu que 
teria de pagar 15 parce-
las de R$ 439,50. Ao final 
do período, o montante 
total pago chegaria a R$ 

O lucro garantido e a ilusão dos juros baixos: 
O DRAMA DOS APOSENTADOS EM 2026

24,35% e o Banco do Brasil 
com 24,46%.

Já em operações de 
crédito pessoal ofereci-
das por financeiras espe-
cializadas, o Custo Efetivo 
Total pode atingir percen-
tuais consideravelmente 
superiores aos observados 
no consignado, especial-
mente quando conside-
rado o perfil de risco do 
cliente e as condições 
contratuais.

LEILÃO DO INSS 
Para entender como 

essa dinâmica se estru-
turou nos últimos anos, é 
preciso observar o mo-
delo de escolha das insti-
tuições responsáveis pelo 
pagamento dos bene-
fícios, conhecido como 
leilão da folha de paga-
mento do INSS.

O leilão da folha de 
pagamento do Institu-
to Nacional do Seguro 
Social (INSS) é uma con-
corrência pública em 
que o órgão seleciona 
instituições financeiras 
que ficarão responsáveis 
pelo pagamento de be-
nefícios previdenciários 
— como aposentadorias 
e pensões — concedidos 
em um novo ciclo, geral-
mente por um período de 
cinco anos. No processo 
realizado em outubro de 
2024, 26 lotes regionais fo-
ram disputados por ban-
cos e financeiras de todo 
o país. A instituição que 
apresentou as melhores 
condições passou a ter a 
preferência para realizar 
os repasses dos benefí-
cios a partir de 2025. Em 
grande parte dos lotes, 
venceu o Crefisa, que ar-
rematou a maioria das 
regiões licitadas, com o 
Banco Mercantil do Brasil 
ficando com um dos lotes 
após a disputa. Posterior-
mente, parte dos contra-
tos da Crefisa foi suspen-
sa pelo INSS por meio de 
medida cautelar, e alguns 
lotes passaram a ser assu-
midos por outras institui-
ções, como o Mercantil, 
conforme determinado 
pelo instituto para garantir 
a continuidade do serviço 
aos beneficiários.

É importante esclare-
cer que não são os ban-
cos que seguem ou dei-

xam de seguir o teto de 
juros do governo. O que 
determina a regra é a 
modalidade do crédito 
contratada. O limite de 
1,85% ao mês vale exclu-
sivamente para o emprés-
timo consignado do INSS, 
aquele com desconto 
direto na folha do bene-
fício e uso da margem 
consignável controlada 
pelo instituto. Já o crédito 
pessoal com débito au-
tomático em conta cor-
rente, embora também 
tenha desconto mensal, é 
uma operação diferente 
e não está submetida ao 
mesmo teto. Nessa moda-
lidade, as taxas são defini-
das conforme critérios de 
mercado e política de ris-
co de cada instituição fi-
nanceira, o que explica a 
variação significativa nos 
percentuais cobrados.

FIQUE ATENTO
Para evitar surpresas no 

orçamento, especialistas 
recomendam atenção 
redobrada. É fundamen-
tal verificar se o contrato 
menciona expressamente 
“empréstimo consigna-
do” e confirmar se o des-
conto será feito pela mar-
gem consignável do INSS. 
Caso contrário, trata-se 
de crédito pessoal, sujeito 
a juros de mercado.

Também é essencial 
nunca informar senhas 
ou códigos recebidos 
por mensagens e manter 
a opção de empréstimo 
bloqueada no aplicativo 
Meu INSS, liberando ape-
nas no momento da con-
tratação consciente.

Caso o consumidor 
se sinta prejudicado ou 
identifique cláusulas que 
considere abusivas, pode 
registrar reclamação 
no portal Consumidor.
gov.br, procurar o Pro-
con municipal ou buscar 
orientação na Defenso-
ria Pública para análise 
do contrato com base 
no Código de Defesa do 
Consumidor.

A diferença entre con-
signado e crédito pessoal 
pode parecer técnica. 
Mas, no fim do mês, ela 
se traduz em números que 
pesam diretamente no or-
çamento de quem já vive 
com renda limitada.

6.592,50, o que representa 
um custo efetivo de juros 
superior a 200% sobre o 
valor principal em ape-
nas quinze meses. Embora 
a operação esteja den-
tro das regras do crédi-
to pessoal, o impacto no 
orçamento de quem vive 

exclusivamente do bene-
fício previdenciário pode 
ser significativo.

Ao comparar taxas 
anuais médias registra-
das em fevereiro de 2026, 
observa-se grande varia-
ção entre instituições. O 
Nubank apresenta taxa 

a partir de 19,31%, segui-
do pelo Banco Inter com 
20,99% e pelo Sicoob com 
22,06%.

Em faixa intermediária 
aparecem o Sicredi com 
23,00%, o Itaú Uniban-
co com 23,67%, a Caixa 
Econômica Federal com 

A Prefeitura de Angra 
dos Reis realiza, na sex-
ta-feira (06), das 15h às 
21h, na Praça do Porto, 
a Feira da Mulher Empre-
endedora, evento que 
marca a abertura do Mês 
da Mulher no município. 
A iniciativa é promovida 
por meio da Secretaria de 
Desenvolvimento Social e 
Promoção da Cidadania, 
em parceria com a Secre-
taria de Estado da Mulher.

A feira reunirá 50 expo-
sitoras, todas atendidas 
pelos equipamentos da 
rede municipal de assis-
tência social. Muitas pas-
saram ou ainda passam 
por acompanhamento da 
secretaria e encontraram 
na economia criativa uma 
nova perspectiva de vida, 
autonomia financeira e 
fortalecimento pessoal.

O espaço será dedi-

Feira da Mulher Empreendedora abre o Mês da Mulher em Angra com protagonismo feminino
Evento será realizado na sexta-feira, 6 de março, na Praça do Porto, 

reunindo 50 expositoras da economia criativa
nidades e mostrando que 
é possível reescrever his-
tórias por meio da econo-
mia criativa – comentou.

Antes da realização 
da feira, o Centro de Es-
tudos Ambientais (CEA), 
na Praia da Chácara, 
receberá na quinta-fei-
ra (05), das 10h às 12h, 
a abertura oficial do Fes-
tival Conectadas, com 
programação voltada 
ao fortalecimento femini-
no. O encontro contará 
com debates sobre di-
reitos das mulheres, po-
líticas públicas e empre-
endedorismo, reunindo 
especialistas e represen-
tantes do poder público 
para ampliar o diálogo 
e reforçar ações que 
promovam autonomia, 
proteção e oportunida-
des para as mulheres de 
Angra.

cado à comercialização 
de produtos como arte-
sanato, acessórios e gas-
tronomia, valorizando o 
talento, a criatividade e 
a capacidade empreen-
dedora das mulheres an-
grenses. A programação 
contará ainda com shows 
musicais de Calebe e Lei-
lane e do cantor Pablito.

A secretária de De-
senvolvimento Social e 
Promoção da Cidadania, 
Thaísa Bedê, destacou a 
importância da ação.

— A Feira da Mulher Em-
preendedora representa 
transformação social. São 
mulheres que foram aco-
lhidas pelos nossos equi-
pamentos e que hoje têm 
no empreendedorismo 
uma ferramenta concreta 
de mudança de vida. Es-
tamos fortalecendo a au-
tonomia, gerando oportu-
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PROCESSO 4485/2025

JESSICA DE OLIVEIRA BUJAN, CPF nº   154.264.227-29 torna público 
que REQUEREU E RECEBERÁ da Secretaria Municipal de Meio Ambiente 
da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 04/03/2026 a LICENÇA 
AMBIENTAL SMPLIFICADA (LAS) para o imóvel localizado lote 88 quadra 
04 - casa B Lot. Resid. Portal de Iguaba situado em Iguaba Grande - RJ.  

Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO Nº 412/2026

ERNANE ALMEIDA CARDOSO, CPF nº   077.853.437-56, torna publico 
que REQUEREU E RECEBEU da Secretária de Meio Ambiente da 
Prefeitura de Iguaba Grande, em 04/03/2026, a CERTIDÃO AMBIENTAL 
DE REGULARIDADE, REFERENTE A LEGALIZAÇÃO DE UMA UNIDADE 
RESIDENCIAL UNIFAMILIAR, situado a Rua da Lagoa, Lt-14, Qd-E, Lot 
Campos Verdes, localizado no município de Iguaba Grande – RJ.. Inscrição 
cadastral 086986-001  

Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO Nº 1289/2026

GVB COMERCIO MANUTENÇÃO E SERVIÇOS EIRELI, CNPJ 
nº   31.572.967/0001-71, torna publico que REQUEREU E RECEBEU da 
Secretária de Meio Ambiente da Prefeitura de Iguaba Grande, em 04/03/2026, 
a CERTIDÃO AMBIENTAL - CA, REFERENTE A SOLICITAÇÃO DO ACEITE 
E HABITE-SE REFERENTE AO PROCESSO Nº 5554/2024 , situado a Rua 
da Francisco de Souza Gracia, esquina com a Rua Antônio Martins, L -01, 
Qd- A, desmembr. Parque dos Pinheiros, localizado no município de Iguaba 
Grande – RJ. Inscrição cadastral 024662-001
Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO Nº 811/2026

SEBASTIÃO DA ROCHA VAZ, CPF nº   801.704.127-68, torna publico que 
REQUEREU E RECEBEU da Secretária de Meio Ambiente da Prefeitura 
de Iguaba Grande, em 04/03/2026, a CERTIDÃO AMBIENTAL LAS, DA 
CONSTRUÇÃO DE DUAS UNIDADES RESIDENCIAIS UNIFAMILIARES , 
situado a Rua Peixes, L -12, Qd- 13, Lot Balneário dos Signos, localizado no 
município de Iguaba Grande – RJ. Inscrição cadastral 043342-001

Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

PROCESSO Nº 809/2026

DIEGO JUMETTI VAZ, CPF nº   126.387.217-43, torna publico que 
REQUEREU E RECEBEU da Secretária de Meio Ambiente da Prefeitura 
de Iguaba Grande, em 04/03/2026, a CERTIDÃO AMBIENTAL LAS, DA 
CONSTRUÇÃO DE UMA UNIDADE RESIDENCIAL UNIFAMILIAR , situado 
a Estrada do Sal, L -31, Qd- 13, Lot Balneário dos Signos, localizado no 
município de Iguaba Grande – RJ. Inscrição cadastral 043361-001

Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

Quinta-feira, 05 de março de 2026

Divulgação/Secom

Fotos: Rui Porto Filho

EVENTO ACONTECE NOS DIAS 6, 7 E 8 DE MARÇO E 
TERÁ EDIÇÃO ESPECIAL COM COMIDAS GIGANTES, 

SHOWS AO VIVO E PROGRAMAÇÃO PARA TODA A 
FAMÍLIA

Nos dias 6, 7 e 8 de mar-
ço, a partir das 15h, o Festival 
Comida de Boteco acontece 
no Mercado Municipal de Ni-
terói, com entrada gratuita e 
uma programação que reúne 
gastronomia de rua, música ao 
vivo, jogos cervejeiros e atra-
ções para todas as idades. Um 
verdadeiro encontro para os 
amantes da culinária popular e 
da cultura de boteco.

Em sua 11ª edição, o fes-
tival celebra sabores, valori-
zando os tradicionais petiscos 
cariocas e a criatividade dos 
bares e cozinheiros convi-
dados. O público poderá ex-
perimentar clássicos como 
bolinhos, pastéis, caldos, san-
duíches e torresmo, além de 
releituras contemporâneas e 
versões em tamanho gigante, 
incluindo sanduíches especiais e coxinha de 1 kg. Tudo har-
monizado com chope gelado e cervejas artesanais.

Entre os estandes confirmados estão Batata de Mare-
chal, Pastel do Gordo, Baixinho da Carne de Sol e Forasteiro 
BBQ, que prometem uma verdadeira maratona gastronômica 
ao longo do fim de semana.

A programação musical também é destaque. Na sexta-
-feira (6/3), o público contará com um karaokê com banda 
ao vivo e com show do grupo Creuzebek – Mamonas As-
sassinas Cover. No sábado (7/3), sobem ao palco a cantora 
sertaneja Lara Zuzarte e a banda de rock O Coro (cover do 
Charlie Brown Jr.). Já no domingo (8/3), o ritmo fica por conta 
do pagode do cantor Mulatto e da apresentação irreverente 
de rock do grupo Os Netos da Dona Neves.

“Nosso evento oferece um clima descontraído e progra-
mação para toda a família. Queremos valorizar a cultura de 
boteco e promover entretenimento acessível e gastronomia 
popular, fortalecendo a economia criativa e celebrando a 
identidade cultural de cada cidade por onde passamos. Re-
alizar essa edição em Niterói é reconhecer a força cultural e 
gastronômica do município”, destaca Luan Meireles, produ-
tor e idealizador do festival.

SOBRE O FESTIVAL
Criado por Luan Meireles, profissional com mais de 21 

anos de experiência no mercado de entretenimento, o Festi-
val Comida de Boteco é uma celebração da cultura popular 
e da identidade gastronômica carioca. Inspirado na atmos-
fera acolhedora dos bares e na tradição da comida de rua, 
o circuito reúne empreendedores que transformam receitas 
simples em experiências incríveis, combinando sabor, criati-
vidade e afeto.

Além de proporcionar lazer e entretenimento, o evento mo-
vimenta a economia local, fortalece pequenos negócios e im-
pulsiona o turismo gastronômico nas cidades por onde passa.
SERVIÇO
Festival Comida de Boteco
Datas: 6, 7 e 8 de março (sexta-feira, sábado e domingo)
Horário: 15h às 00h
Endereço: Mercado Municipal de Niterói – Rua Santo Antô-
nio, 53 – Centro – Niterói/RJ
Entrada gratuita
Informações: Instagram @comidadeboteconiteroi

Festival Comida de Boteco leva atrações 
gratuitas ao Mercado Municipal de Niterói

A Prefeitura de Macaé e 
o Governo do Estado do Rio 
de Janeiro realizaram, nesta 
quarta-feira (4), a inaugu-
ração do Colégio Estadual 
Carlos Walter Marinho Cam-
pos, localizado na Rua W18, 
s/nº, no bairro Lagomar. A 
solenidade contou com a 
presença do governador 
Cláudio Castro, do prefeito 
Welberth Rezende, além de 
autoridades municipais e es-
taduais.

A entrega da unidade re-
presenta um marco para a 
educação no município, am-
pliando a oferta de vagas e 
garantindo mais qualidade 
à infraestrutura escolar. O 
colégio dispõe de 20 salas 
de aula, com cerca de 50 
m² cada. Inicialmente, serão 
disponibilizadas 360 vagas 
para o Ensino Médio, com 
previsão de ampliação gra-
dativa até atingir a capacida-
de total de 800 estudantes.

O prédio, com três pavi-
mentos e quadra poliesporti-
va, passou por ampla requa-
lificação. As intervenções 
incluíram a recuperação de 
salas, sanitários, cozinha, 
copa e vestiários, além de 
melhorias nas redes elétrica, 
hidráulica e hidrossanitária. 
O projeto contemplou ainda 
a urbanização do entorno, 
com pavimentação em lajo-
tas de concreto, implanta-
ção de áreas ajardinadas, 
bicicletário e ampliação da 
quadra.

Durante a cerimônia, o 
prefeito Welberth Rezende 
destacou a importância da 
parceria da parceria com o 
governo do estado.

“Hoje estamos cumprin-
do o compromisso de aten-
der a essa demanda, obra 
executada pela prefeitura, e 
honrando o sonho da popu-
lação do Lagomar, o maior 
bairro do nosso município”, 
afirmou.

O prefeito ressaltou ain-
da os investimentos es-

Prefeitura e Governo do Estado 
inauguram colégio no Lagomar

tratégicos que vêm sendo 
realizados na cidade, com 
destaque para as áreas de 
segurança e desenvolvimen-
to econômico. Segundo ele, 
Macaé está entre as seis 
cidades que mais investem 
em segurança no país, pos-
sui batalhão de referência no 
estado e a delegacia mais 
bem avaliada entre as 184 
do Rio de Janeiro, com nota 
99,9, conforme dados da Po-
lícia Civil.

Welberth também men-
cionou os avanços em infra-
estrutura, frutos também da 
parceria com o governo do 
estado, como as obras da 
Ponte da Barra, Ponte do 
Baião e estrada de Santa 
Tereza, além da urbaniza-
ção do bairro Malvinas. No 
Lagomar, destacou o anda-
mento do projeto de regula-
rização fundiária (REURB), 
já contratado pela Prefeitu-
ra, que garantirá títulos de 
propriedade aos moradores, 
e a futura execução da Orla 
do Lagomar, aguardada pela 
comunidade.

O governador Cláudio 
Castro ressaltou os indica-
dores positivos do Estado, 

como o segundo lugar na 
geração de empregos e na 
abertura de empresas, além 
da liderança em inovação 
na gestão pública e Gover-
no Digital. Ele afirmou que 
o bom desempenho do Rio 
de Janeiro tem forte contri-
buição de Macaé e destacou 
a descentralização dos in-
vestimentos no interior. Além 
disso, frisou que a constru-
ção da escola foi financiada 
pelo município, agradecen-
do a parceria e o diálogo ins-
titucional.

“O que realmente impor-
ta é nossa capacidade de 
conversar e definir o que 
entregaremos à população”, 
pontuou.

A secretária estadual de 
Educação, Luciana Calaça, 
informou que as matrícu-
las terão início na próxima 
segunda-feira (09), com 
orientações disponíveis à 
comunidade. Em sua pri-
meira semana à frente da 
pasta, destacou a relevân-
cia simbólica e estrutural 
da nova unidade para a 
rede estadual.

O secretário municipal 
de Educação, Matias Men-

des, ressaltou que a escola 
permitirá aos estudantes 
do Lagomar cursarem o 
Ensino Médio sem a ne-
cessidade de deslocamen-
tos superiores a 40 minu-
tos, fortalecendo o acesso 
à educação de qualidade 
próximo de casa. Ele tam-
bém destacou que 100% 
das unidades municipais 
estão climatizadas e que 
recursos digitais vêm sen-
do implementados em to-
das as salas de aula.

A gestão da unidade será 
compartilhada, com Bianca 
Silva atuando como direto-
ra estadual e Simone Viana 
como diretora municipal, re-
forçando a integração entre 
as redes de ensino.

Também participaram da 
solenidade o vice-prefeito 
Fabiano Paschoal; o secre-
tário estadual de Habitação, 
Bruno Dauaire; o secretá-
rio de Estado das Cidades, 
Douglas Ruas; o secretário 
de Transformação Digital, 
Coronel Feu; o vereador 
Amaro Luiz; além de lideran-
ças regionais como o prefei-
to de Carapebus, Bernardo 
Tavares, e o ex-prefeito Ri-
verton Mussi.

Abastecimento de água
Durante o evento, foi 

abordada a questão do 
abastecimento de água no 
bairro Lagomar. O prefei-
to destacou a urgência de 
medidas emergenciais até a 
conclusão das obras estrutu-
rais previstas para o próximo 
ano. Em resposta, o gover-
nador informou que, nesta 
quinta-feira (5), o presidente 
da Cedae, Aguinaldo Ballon, 
estará na Prefeitura para 
discutir ações conjuntas que 
possam minimizar os impac-
tos enfrentados pela popula-
ção.

Atividades visam à promoção da saúde dos estudantes da rede 
pública municipal

O ano letivo de 2026 do Programa Saúde na Escola (PSE) teve início, 
na terça-feira (03), com uma série de atividades de promoção da saúde 
voltadas para os estudantes da Escola Municipal Domingos Gouvêa, no 
bairro Itajuru.

Na primeira edição desta temporada, os profissionais que integram 
o programa conversaram com as crianças sobre os cuidados para a pre-
venção das arboviroses, que são as doenças transmitidas pelo mosquito 
Aedes aegypti, incluindo a dengue, que causa maior preocupação durante 
o verão.

Também foram realizadas atividades para reforçar a importância da 
alimentação saudável e da saúde bucal, com avaliação de peso e altura e 
odontológica, com o devido encaminhamento aos serviços especializados, 
quando necessário.

“Além da verificação e vacinação dentro do ambiente escolar, levamos 
à escola todas as vacinas do calendário infantil, com o objetivo de tornar 
esse ambiente o mais saudável e seguro possível. É de suma importância 
que as nossas crianças retomem o ano letivo com a situação vacinal em 
dia, e trazer a vacinação para dentro da escola facilita a vida das famílias”, 
destacou a coordenadora municipal do Programa Saúde na Escola, Ana 
Paula Almeida.

Município ficou em segundo lugar no ano passado em alcance do PSE
O reinício das atividades do Saúde na Escola ocorre sob a marca do 

sucesso do município na realização do programa. Em 2025, Cabo Frio ob-
teve o segundo lugar entre as 92 cidades do estado na execução do PSE. 
Ao todo, 12 mil estudantes foram positivamente impactados.

Os critérios prioritários de avaliação foram: alimentação saudável com 

avaliação nutricional; 
saúde mental; saúde 
sexual e reprodutiva; 
prevenção de vio-
lências e promoção 
da cultura de paz; e 
avaliação para enca-
minhamentos odonto-
lógicos. O município 
também implementou 
a estratégia de verifi-
cação e vacinação no 
território escolar.

O Programa Saú-
de na Escola é uma 
iniciativa intersetorial 
entre as áreas da Saúde e da Educação, que tem como objetivo promo-
ver a qualidade de vida dos estudantes de escolas públicas, por meio de 
ações de prevenção, promoção e atenção à saúde, além de ampliar o 
acesso aos serviços de saúde.

Confira a seguir a programação das atividades nas escolas no mês 
de março:
05/03 – Escola Municipal Deodoro Azevedo – Guarani
10/03 – Escola Municipal João Rocha – Vila Nova
17/03 – Escola Municipal Professora Alitta Maria do Valle – Florestinha
19/03 – Escola Municipal Maestro Rui Capdeville – Jardim Nautillus
25/03 – Escola Municipal Professora Elicéa da Silveira – Gamboa
31/03 – Escola Municipal de Educação Infantil Tio Cotias – Tangará
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ALEX SILVA/ESTADÃO CONTEÚDO/AE/

Thiago Lontra

 Reprodução/Instagram @OlavoNoleto

Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

A Polícia Federal informou, na tarde de quarta-feira (04), 
que Luiz Phillipi Machado de Moraes Mourão, conhecido 
como “Sicário”, um dos presos na Operação Compliance 
Zero, tentou suicídio na Superintendência Regional da PF 
em Minas Gerais (MG). Segundo a corporação, os policiais 
que estavam no local prestaram socorro imediato e fize-
ram procedimentos de reanimação. O Samu foi acionado e 
a equipe médica deu continuidade ao atendimento. Sicário 
será encaminhado do hospital para uma avaliação mais de-
tida do seu quadro de saúde. A Polícia Federal comunicou 
a ocorrência ao gabinete do ministro André Mendonça, do 
Supremo Tribunal Federal (STF).

A cúpula da CPMI do INSS considera que a decisão do 
ministro Flávio Dino, do STF (Supremo Tribunal Federal), 
que suspendeu a quebra de sigilos da empresária Roberta 
Luchsinger pode abrir precedente para a anulação da quebra 
de sigilo de Fábio Luís Lula da Silva, o Lulinha, filho do pre-
sidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT). “No nosso entender, 
a decisão pode ser estendida a todos, mas ela está apenas 
voltada para um caso. A advocacia entrará com os recursos 
necessários para que a gente possa ter uma definição”, afir-
mou o presidente da CPMI, Carlos Viana (Podemos-MG), na 
quarta-feira (04). Mais cedo, Dino suspendeu a decisão da 
CPMI do INSS, tomada em votação simbólica e feita em blo-
co, de quebrar os sigilos da empresária Roberta Luchsinger, 
amiga de Lulinha.

A ministra Gleisi Hoffmann, da Secretaria de Relações Ins-
titucionais, ficará no cargo até o último dia de março, para se 
dedicar à candidatura ao Senado, pelo Paraná, nas eleições 
de outubro. Com a saída anunciada, a futura candidata Gleisi 
será substituída por Olavo Noleto, atual secretário-executivo 
do Conselho de Desenvolvimento Econômico Social Susten-
tável (CDESS), conhecido pelo nome de Conselhão.

A Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro 
aprovou, na quarta-feira (04), em segunda discussão, o 
Projeto de Lei 1.408/23, de autoria original do deputado 
Carlos Minc (PSB), que prevê a substituição progressiva 
de utensílios plásticos descartáveis e materiais escolares 
de uso único por produtos renováveis ou reutilizáveis nas 
redes pública e privada de ensino. A medida segue para o 
Governo do Estado, que tem até 15 dias úteis para sancio-
nar ou vetar. A votação foi presidida pela deputada Tia Ju 
(REP), iniciando a sequência de presidentes mulheres du-
rante as sessões do mês de março, em que se comemora o 
Dia Internacional da Mulher.
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Senhor, Uno e Trino, que tudo crias-
tes por Vós mesmo, concedei-nos 
pela intercessão de São José da Cruz 
a iniciativa de, mesmo que sozinhos 
dos demais, porém sempre Convosco, 
construir os alicerces das Vossas obras, 
para que sejam abrigo dos nossos ir-
mãos. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, 
Vosso Filho, e Nossa Senhora. Amém.
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Até o próximo dia 11 de março estão abertas as 
inscrições para a 15ª edição do Projeto Entre Lugares 
Maré e os interessados podem se inscrever diretamente 
no Museu da Maré ou pelas redes sociais do Projeto. 

As oficinas disponibilizadas são artísticas, de técnicas 
e de capacitação, além das aulas fixas regulares de te-
atro, que serão realizadas no Museu da Maré, na zona 

Entre Lugares Maré abre inscrições para oficinas de arte e cultura

Norte do Rio. Entre elas, estão a de LIBRAS, audiodescri-
ção, Luz, Som, Dramaturgia, Voz, Figurino e Customiza-
ção e Cenografia.

A iniciativa é um projeto da Escola Livre de Forma-
ção em Arte e Cultura, que é destinada a jovens a 
partir de 14 anos, moradores de favelas e periferias da 
cidade, com atividades regulares no Museu da Maré.

Contando com o apoio do Governo Federal, Minis-
tério da Cultura, Programa Olhos D’água, Prefeitura 
da Cidade do Rio de Janeiro, Secretaria Municipal de 
Cultura e LAMSA, o projeto prevê duas turmas: uma no 
turno da tarde, oferecendo suporte para alunos neuro-
divergentes e pessoas com deficiência (PCDs) e outra 
turma no turno da noite para todo o público (sem su-
porte).

Todas as atividades são gratuitas, às segundas, quar-
tas e sextas-feiras, no Museu da Maré, e as vagas são 
limitadas. Ao todo, são 20 vagas para a turma da tarde, 
das 15h30 às 18h30, e 30 para a turma da noite, entre 
19h às 22h. 

Serviços
Projeto Entre Lugares Maré - Museu da Maré – Avenida 
Guilherme Maxwell, nº 26 – Maré/RJ
Inscrições até 11/03, no Museu da Maré ou nas redes 
sociais 
Atividades gratuitas

EVENTO LEVA ARTE, CULTURA, 
GASTRONOMIA, ARTESANATO E PRODUTOS 

ORGÂNICOS PARA A POPULAÇÃO 
MARICAENSE

A Prefeitura de Maricá, por meio da Secretaria de 
Turismo, Comércio, Indústria e Mercado Interno, pro-
move no domingo (08) a primeira edição de 2026 do 
festival rural Curta Itaocaia. O evento acontece das 
9h às 17h, em diversos pontos de Itaocaia Valley e 
proximidades, em Itaipuaçu, e reúne visita guiada, 
música ao vivo, apresentações artísticas, gastrono-
mia, artesanato e produtos orgânicos, celebrando a 
cultura de maricaense.

A iniciativa oferece ao público uma programa-

Maricá: Festival Curta Itaocaia promove turismo rural gratuito em edição especial do Dia Internacional da Mulher
ção gratuita e diversificada. O evento também dá 
oportunidade aos artistas da região, incentivando a 
produção cultural e empreendedores locais. A pro-
gramação é aberta ao público e convida moradores e 
visitantes a vivenciarem um dia de cultura, encontro 
e celebração.

Realizado no Dia Internacional da Mulher, o Curta 
Itaocaia irá homenagear as mulheres, mostrando o 
protagonismo feminino na cultura e na sociedade, des-
tacando a importância da representatividade e da par-
ticipação delas nos espaços artísticos e comunitários.
Serviço:
Curta Itaocaia - Edição Dia Internacional da Mulher
Local: Itaocaia Valley - Itaipuaçu
Horário: Das 9h às 17h

Com a saída anunciada, Gleisi será substituída por Olavo Noleto, atu-
al secretário-executivo do Conselhão

Fábio Luís Lula da Silva (Lulinha), filho do presidente da 
República, Luiz Inácio Lula da Silva (PT)



8 - Cidades Tribuna dos Municípios
Quinta-feira, 05 de março de 2026

Divulgação/PMAB

Divulgação

A organização da recep-
ção de visitantes em Rio das 
Ostras entrou em pauta na 
manhã de quarta-feira (04). 
Durante uma reunião com 
guias de turismo do Muni-
cípio, o secretário de De-
senvolvimento Econômico e 
Turismo, Rodrigo Peleteiro; 
e técnicos da Secretaria co-
meçaram a construir uma 
nova rotina de recebimento 
de excursões.

O encontro, realizado na 
sede da Secretaria, em Ex-
tensão do Bosque, teve o 
objetivo de ouvir os profissio-
nais, organizar a chegada de 
grupos e qualificar o atendi-
mento aos visitantes, fortale-
cendo o turismo local.

A iniciativa partiu da Se-
cretaria de Desenvolvimento 
Econômico e Turismo, que 
convidou os guias para apre-
sentar sugestões com base 
na experiência prática no 
atendimento aos turistas. A 
proposta é estabelecer pro-
cedimentos para embarque 
e desembarque de ônibus, 
definir pontos de apoio e me-

Prefeitura e guias discutem nova 
rotina de recepção de excursões

lhorar o fluxo de circulação 
dos grupos pela Cidade.

DEMANDAS – Durante 
a reunião, os profissionais 
relataram demandas rela-
cionadas à logística das 
excursões e ao ordenamen-
to dos principais pontos de 
visitação. As contribuições 
serão analisadas pela equi-
pe técnica da Secretaria 

para viabilizar ajustes que 
garantam maior organização 
e eficiência na recepção dos 
visitantes.

Segundo o secretário, a 
construção coletiva das me-
didas é fundamental para 
alcançar resultados efetivos 
no atendimento ao público.

“Nosso objetivo é cons-
truir essa nova rotina junto 

com quem está na linha de 
frente do Turismo. Os guias 
conhecem a realidade das 
excursões e são parceiros 
fundamentais para que pos-
samos organizar melhor a 
Cidade, qualificar o atendi-
mento e garantir que o tu-
rista tenha uma experiência 
positiva em Rio das Ostras”, 
afirmou Rodrigo Peleteiro.

Qualificação presencial 
tem inscrições abertas até 

o dia 10 de março

A Secretaria de Educa-
ção, Esporte e Lazer de Rio 
das Ostras, por meio do Nú-
cleo de Gestão Pedagógica 
(Nugepe), abre inscrições 
para o curso “Braille em Prá-
tica: estratégias, adaptações, 
tecnologias, sorobã, leitura 
e escrita para a inclusão de 
alunos com deficiência visu-
al”. A qualificação será minis-
trada em formato presencial, 
com 35 vagas disponíveis. 
Os interessados em partici-
par devem realizar o cadas-
tro na página da Formação 
Continuada ( https://educa-
cao.riodasostras.rj.gov.br/
formacao-continuada/) até o 
dia 10 de março.

O curso é voltado prefe-
rencialmente para os profes-
sores da Rede Municipal de 
Ensino e aberto para profis-
sionais da educação em ge-
ral e comunidade. As aulas 
serão ministradas semanal-
mente no Núcleo de Gestão 

Curso promove ensino do Braille
o login e senha da Platafor-
ma Jubarte. Para a comuni-
dade, o acesso ao sistema 
será concedido mediante 
preenchimento de CPF.

TRILHAS FORMATIVAS 
– A Formação Continuada 
da Secretaria de Educação 
de Rio das Ostras disponibi-
liza três novas trilhas forma-
tivas. São elas:
•Gestão Emocional: Técnicas 
Científicas para reduzir estres-
se e aumentar o bem-estar;
•Avaliação Formativa na 
Prática: Ferramentas Possí-
veis – Módulo II;
•Comunicando-se em via-
gens – Espanhol Módulo III.

As trilhas formativas são 
cursos on-line autoinstruti-
vos e de curta duração. A 
qualificação é uma alternati-
va para quem busca conhe-
cimentos mais objetivos ou 
possui interesse em um as-
sunto específico.

A inscrição para acesso 
aos conteúdos é realizada 
no link https://educacao.
riodasostras.rj.gov.br/forma-
cao-continuada/.

Pedagógica (Rua Santa Ca-
tarina, nº 155, Extensão do 
Bosque), às quartas-feiras, 
das 18h às 21h, com início 
no dia 11 de março. A forma-
ção possui 200h de carga 
horária.

O objetivo da qualifica-
ção é proporcionar o ensino 
do sistema Braille a pesso-
as que não têm acesso a 
cursos especializados, ofe-
recendo uma alternativa de 
aprendizado acessível e efi-

caz, além de capacitar pro-
fissionais da educação para 
que possam alfabetizar e 
ensinar a leitura e escrita por 
meio do método. O curso po-
derá contribuir para a melho-
ria da qualidade de vida do 
aluno com deficiência visual, 
favorecendo sua autonomia, 
competência e participação 
ativa na sociedade.

Para realizar a inscrição, 
profissionais da Rede Muni-
cipal de Ensino devem usar 

SAQUAREMA, MAGÉ E PETRÓPOLIS 
RECEBEM ATENDIMENTO MÓVEL DA 

ENEL RIO EM MARÇO
 
No mês de março, a Enel Distribui-

ção Rio leva o atendimento móvel às 
cidades de Petrópolis, Magé e Saquare-
ma. O objetivo é facilitar o acesso dos 
clientes a serviços fornecidos pela companhia. Na unidade 
móvel, é possível solicitar os mesmos serviços das lojas fí-
sicas: adesões, troca de titularidade, parcelamentos, religa-
ções, negociações de débitos e ligações novas.

Às segundas-feiras, a van da Enel Rio estará em Saqua-
rema, no bairro de Jaconé. Às terças, quartas e quintas-fei-
ras, os clientes de Magé terão a chance de aproveitar os 
serviços do atendimento móvel, que estará em Piabetá. Às 
sextas-feiras, a van visitará o distrito de Itaipava, em Petró-
polis.

Além do serviço volante, a empresa também disponibili-
za os canais digitais para atendimento: site da distribuidora 
(www.enel.com.br), aplicativo Enel (disponível para iOS e 
Android), WhatsApp Elena (21) 99601-9608 e Central de Re-
lacionamento (0800 28 00 120).

 
SERVIÇO
Atendimento móvel
Saquarema
Data: segundas-feiras
Endereço: Rua 13, nº 4.193
Bairro: Jaconé
Horário: 10h às 12h e 13h às 16h
 
MAGÉ
Data: terças, quartas e quintas-feiras
Endereço: Praça Sete de Setembro
Bairro: Piabetá
Horário: 10h às 12h e 13h às 16h
 
PETRÓPOLIS
Data: sextas-feiras
Endereço: Estrada União & Indústria, nº 9.726 – Distrito de 
Itaipava
Horário: 10h às 12h e 13h às 15h

 
SOBRE A ENEL DISTRIBUIÇÃO RIO
A Enel Distribuição Rio atende 66 municípios do estado 

do Rio de Janeiro, abrangendo 73% do território estadual, 
com cobertura de uma área de 32.188 km². A Região Metro-
politana de Niterói e São Gonçalo e os municípios de Itaboraí 
e Magé representam a maior concentração do total de 3 mi-
lhões de clientes atendidos pela companhia.

Compol 2026: Centro do Rio 
recebe um dos maiores eventos 
de comunicação política do país

Nos dias 19 e 20 de março, o auditório da Faculdade Insti-
tuto Rio de Janeiro (FIURJ), no Centro do Rio de Janeiro, será 
palco de um dos maiores eventos de comunicação institucio-
nal e política do Brasil, o Congresso de Comunicação Política 
e Institucional (Compol Brasil). O encontro reúne profissionais, 
lideranças públicas e especialistas da comunicação pública, 
institucional, governamental, legislativa e eleitoral.

Criado em 2023, o evento se consolidou como um es-
paço de conexão, formação e troca de experiências sobre 
os principais desafios e tendências da comunicação no setor 
público e político. Já em 2025, o Compol deu início a uma 
nova série de edições regionais, levando essa discussão a 
diversas cidades do país e valorizando os profissionais e re-
alidades locais.

O Compol é um espaço que recebe palestrantes de todo 
o país e de diversas formações. Este ano, o evento contará 
com a presença de Emerson Saraiva, Alberto Lage, Eduarda 
Hillebrandt, Matheus Dias, Juarez Guedes, Alessandra Cos-
ta, Dani Braga e Paulo Loiola.

Paulo Loiola reforça a importância do evento, principal-
mente em ano eleitoral, e o quanto o Compol pode agregar 
conhecimentos e network para quem trabalha a comunica-
ção política, pública e institucional. Ainda segundo Loiola, os 
speakers são em sua grande maioria publicitários, jornalis-
tas, mobilizadores e pessoas que já tiveram grandes experi-
ências em eleições e mandatos.

“O evento é uma oportunidade de atualização sobre o ce-
nário nacional e global, que passou por grandes mudanças 
e está transformando as formas de contato com eleitores e 
cidadãos. Além disso, uma das marcas do Compol é a opor-
tunidade de gestores públicos aprenderem e se atualizarem 
com o que tem de mais moderno na comunicação digital”, 
explica o estrategista e sócio da Baselab.

O Compol Brasil já foi realizado em mais de 36 cidades 
pelo Brasil, faltando apenas alguns Estados para completar 
o mapa. Em março, desembarca no Rio de Janeiro, para sua 
3º edição.

Paulo Loiola também ministra palestras no Compol e uma 
delas é o “Poder dos influenciadores na política” que, segun-
do ele, são táticas que os influenciadores digitais usam e que 
a classe política ainda não domina e possuem, atualmente, 
uma capacidade de pautar o mundo político de forma inédita. 
Loiola reforça ainda que, no Brasil, lidar com influenciadores 
é um caminho sem volta.

“Com a perda de credibilidade das instituições, as pesso-
as ganham influência nos meios, nas famílias, nos nichos, 
nas rodas de conversa. Muitos influenciadores possuem 
mais legitimidade frente ao público do que políticos, uma 
vez que possuem mais intimidade com eles”, finaliza Paulo 
Loiola, que também é co-autor do livro O algoritmo do poder: 
como o digital reprogramou a política.

Tudo sobre o Congresso de Comunicação Política e Insti-
tucional (Compol Brasil)  pode ser conferido através do site e 
das redes sociais do evento.
Serviços
19 e 20 de março
Auditório Ada Pellegrini Grinover - FIURJ
Av. Rio Branco, 277 - 4º andar - Centro
Ingressos aqui (https://compolbrasil.com.br/).

A Prefeitura de Armação 
dos Búzios, por meio da Se-
cretaria de Educação, Ciên-
cia e Tecnologia (SEMED), 
realiza, ao longo do mês de 
março, mais uma etapa da 
Formação Continuada em 
Serviço voltada aos profes-
sores da Rede Municipal de 
Ensino.

A iniciativa reforça o com-
promisso do município com a 
valorização dos profissionais 
da educação e a melhoria da 
qualidade do ensino. Ao todo, 
cerca de 2.500 educadores 
participam dos encontros, 
realizados principalmente no 
Auditório Darcy Ribeiro.

A formação continuada 
tem como principal objetivo 
promover o aperfeiçoamento 
permanente dos profissio-
nais da educação, a partir 
das demandas reais do coti-
diano escolar. A proposta for-
talece a prática pedagógica, 
estimula a troca de experiên-
cias e contribui diretamente 
para o aprendizado dos es-
tudantes.

Os encontros acontecem 
mensalmente e fazem parte 
de um processo contínuo de 
qualificação, garantindo mo-

Búzios investe na qualificação de
educadores com Formação Continuada

oportunizar momentos que 
permitam o compartilhamen-
to de ideias e experiências 
sobre a prática de ensino, 
realiza mensalmente forma-
ções junto a todos os profis-
sionais da educação, com o 
intuito de dialogar e refletir 
na melhoria da qualidade da 
educação. Uma das grandes 
conquistas de Armação dos 
Búzios é a garantia de reali-

mentos de diálogo, reflexão 
e atualização profissional 
dentro da própria jornada de 
trabalho, por meio do HTPC.

Segundo a Coordena-
dora Adjunta da Unidade 
Educacional, Ana Cláudia 
Cardoso: “O município, cien-
te da importância que os 
encontros formativos têm 
para os profissionais da 
educação, e como forma de 

zar essas formações dentro 
da jornada de trabalho, por 
meio do HTPC, permitindo a 
qualificação profissional em 
um processo permanente de 
atualização”.

A ação reafirma o com-
promisso da gestão munici-
pal com uma educação públi-
ca cada vez mais qualificada 
e alinhada às necessidades 
da comunidade escolar.

Divulgação/PMRO
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