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Cabo Frio deu mais um passo no fortalecimento da segu-
rança pública na terça-feira (10) com a inauguração do pri-
meiro destacamento do Batalhão de Policiamento em Áreas 
Turísticas (BPTur) no município e a reinauguração da Base 
Operacional da Guarda Civil Municipal, totalmente reforma-
da. A cerimônia contou com a presença de autoridades muni-
cipais e estaduais, representantes das forças de segurança, 
lideranças da sociedade civil, além de moradores e visitan-
tes.

Participaram do evento o prefeito Dr. Serginho; o secre-
tário de Estado de Polícia Militar do Rio de Janeiro, coronel 
Marcelo de Menezes; o comandante do Comando de Poli-
ciamento Especializado (CPE) da PMERJ, coronel Marco 
Antônio Andrade; e o tenente-coronel André Vieira Gueiros, 
subcomandante do BPTur.

Para o prefeito, a entrega simboliza mais do que uma me-
lhoria estrutural. “Disponibilizamos um serviço de excelência 
para o Peró e para toda a cidade. A união entre a Polícia 
Militar especializada em turismo e a Guarda Civil Municipal, 
aliada ao uso de tecnologia, câmeras e drones, amplia a ca-
pacidade de prevenção e garante respostas mais ágeis às 
ocorrências”, destacou.

O coronel Marcelo de Menezes Nogueira enfatizou a im-
portância da iniciativa para um município com forte vocação 
turística. “A segurança se constrói com cooperação e diálo-
go. Cabo Frio possui características próprias, e o turismo é 
um dos seus principais motores econômicos. A presença do 
BPTur fortalece a proteção de quem mora e de quem visita, 
criando um ambiente favorável ao desenvolvimento”, afir-
mou.

Com estrutura preparada para atender brasileiros e es-
trangeiros — especialmente visitantes da América Latina — 
o destacamento conta com policiais bilíngues capacitados 
para o acolhimento ao público. Além de ampliar a cobertura 
em Cabo Frio, a unidade também oferecerá apoio a cida-
des vizinhas, como Arraial do Cabo e Armação dos Búzios. 
O Peró, que abriga duas praias certificadas com o selo Ban-
deira Azul, foi escolhido por sua relevância estratégica e tu-
rística.

O prédio passou por ampliação e modernização, incluindo 
troca de piso, pintura, novo mobiliário e a criação de espa-
ços independentes para a Polícia Militar e a Guarda Civil, 
garantindo mais organização e eficiência no atendimento. A 
proposta é fortalecer a integração entre as corporações e oti-
mizar o trabalho conjunto.

O secretário municipal de Segurança e Ordem Pública, 
coronel Leandro Carvalho, ressaltou que a nova estrutura é 
resultado da parceria entre município e Estado, com investi-
mentos em tecnologia, qualificação profissional e aprimora-
mento do atendimento à população. Já o inspetor-geral da 
Guarda Civil, Ângelo Amaral, afirmou que a base do Peró 
representa um novo padrão de atuação, com melhores con-
dições de trabalho para os agentes e maior capacidade de 
resposta.

A iniciativa foi celebrada pelos moradores. Maria Parecida 
Nunes, residente no Pontal do Peró, destacou que a presen-
ça de um policiamento especializado traz mais tranquilida-
de ao bairro. A professora aposentada Maria José Cardoso 
Cortes também comemorou, ressaltando que a proximidade 
das forças de segurança reforça a sensação de proteção na 
região.

Durante a solenidade, o prefeito Dr. Serginho e o coro-
nel Menezes receberam Moção de Aplausos da Associação 
Comercial e Turística da Costa do Peró (ACETUR), em re-
conhecimento ao compromisso com a ordem pública e o 
desenvolvimento regional. O evento contou ainda com apre-
sentação da Banda da Polícia Militar do Estado do Rio de 
Janeiro e tropa formada do 25º BPM.

Cabo Frio reforça a segurança 
pública com destacamento do BPTur
e nova base da Guarda Civil no Peró

Rio das Ostras alcançou a 6ª colocação nacional no ranking de investimento per capita em saneamento 
básico, figurando entre os 10 municípios brasileiros que mais investem por habitante no setor. O levantamento 
considera os 200 municípios brasileiros com população superior a 147.500 pessoas e os investimentos realizados 
por concessionárias. A análise tem como base os dados mais recentes do Sistema Nacional de Informações sobre 
Saneamento (Sinisa), ano-base 2023, divulgados pelo Ministério das Cidades. Pág. 8

O Aeroporto de Ma-
caé, administrado pela 
Zurich Airport Brasil, inau-
gurou na terça-feira (10) 
a Usina Solar que torna 
o terminal o primeiro do 
Brasil a ser autossuficiente 
em energia limpa. A ce-
rimônia de inauguração 
do equipamento contou 
com a presença do CEO 
da Zurich Airport Brasil, Ri-
cardo Gesse, e autorida-
des locais. Pág. 6

CPI do Crime 
Organizado 

cancela 
depoimento de 
Cláudio Castro 

e não define 
nova data

A CPI do Crime Organizado 
cancelou a reunião marcada 
para esta quarta-feira (11), na 
qual estavam previstos os de-
poimentos do governador Cláu-
dio Castro (PL) e do secretário 
estadual de Segurança Pública, 
Victor dos Santos. Pág. 3

Na terça-feira (10), a secretária da Mu-
lher de Armação dos Búzios, Daniele Mar-
tins, recebeu a visita Técnica do Sebrae 
como parte da XII Edição do Prêmio Sebrae 
Prefeitura Empreendedora (PSPE). Pág. 3
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Circulação

Fundado em 26/02/91
Médio Paraíba
Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Piraí, Barra do Piraí, 
Rio das Flores, Valença; .

Região Centro-Sul Fluminense
Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraíba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Três Rios, Areal, Sapucaia. 
 
Região Metropolitana
Paracambi, Itaguaí, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguaçu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilópolis, São João de 
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petrópolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito, 
Tanguá, Itaboraí, São Gonçalo, Maricá, Niterói. 
 
Região Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

EXPEDIENTE

Baixadas Litorâneas
Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo 
Frio, Armação dos Búzios, São Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema. 
 
Região Serrana
São José do Vale do Rio Preto, Teresópolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras, 
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de 
Marais, São Sebastião do Alto, Santa Maria Madalena. 
 
Região Norte Fluminense
Macaé, Conceição de Macabu, Carapebus, Quissamã, 
Campos dos Goytacazes, São João da Barra, Cardoso 
Moreira, São Francisco de Itabapoana, São Fidélis.

Região Noroeste Fluminense
Itaocara, Aperibé, Santo Antônio de Pádua, Cambuci, Italva, 
São José de Ubá, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom 
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porciúncula, Varre-Sai.
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Tecnologia inédita transforma óleo de 
cozinha usado em solução ecológica para 

o saneamento na Mangueira
Projeto de biorremediação desen-

volvido na Ecofábrica Comunitária me-
lhora a qualidade de vida, trata esgoto e 
fortalece a autonomia das mulheres da 

comunidade
Na comunidade da Mangueira, na Zona 

Norte do Rio de Janeiro, uma iniciativa ino-
vadora tem transformado um problema am-
biental cotidiano em solução concreta para 
o saneamento básico. Desenvolvida pelo 
Instituto Singular Ideias Inovadoras (ISII), 
por meio do Projeto Omìayê, uma tecnolo-
gia social inédita alia ciência aplicada e ino-
vação comunitária para atuar no tratamento 
descentralizado do esgoto.

A base dessa tecnologia é o sabão 
ecológico Omì, produzido a partir do óleo 
de cozinha usado coletado na própria co-
munidade. O produto é enriquecido com um 
consórcio específico de microrganismos não 
patogênicos — como bactérias do gênero 
Bacillus, leveduras e lactobacilos — capa-
zes de promover biorremediação, reduzindo 
a contaminação da água e evitando que re-
síduos poluam o solo e os lençóis freáticos.

Da cozinha ao saneamento: como 
funciona

O sabão é desenvolvido em parceria 
com a Universidade Federal Fluminense 
(UFF) e passa por um processo rigoroso de 
pré-tratamento do óleo residual, que inclui 
filtragem mecânica e físico-química com carvão ativado. Após a saponificação, os mi-
crorganismos são adicionados ao produto por meio de técnicas de encapsulamento, 
garantindo sua viabilidade até o momento do uso.

Na prática, quando utilizado em pias, banheiros ou áreas comuns, o sabão libera 
microrganismos que percorrem as tubulações e redes de esgoto, acelerando a degra-
dação da matéria orgânica, reduzindo odores e diminuindo a carga poluidora — fato-
res que ajudam a evitar doenças de veiculação hídrica. A ação microbiana reforça a 
capacidade natural da água de decompor resíduos e aumentar os níveis de oxigênio.

Inovação social que nasce do território
Para Gabriel Pizoeiro, Diretor do Instituto Singular Ideias Inovadoras, o Projeto 

Omìayê reflete o compromisso da organização com soluções que surgem no território 
e retornam a ele como transformação concreta:

“O Omìayê sintetiza nossa visão de que a inovação social mais potente é aquela 
que respeita e fortalece o protagonismo comunitário. Quando desenvolvemos uma 
tecnologia de biorremediação com a UFF e a colocamos nas mãos de mulheres da 
Mangueira, estamos tratando esgoto e, simultaneamente, redistribuindo poder, co-
nhecimento e dignidade.”

Pizoeiro reforça que o saneamento no Brasil exige mais do que grandes obras:
“Precisamos de tecnologias sociais acessíveis, replicáveis e enraizadas nas rea-

lidades locais — e é isso que estamos provando ser possível na Mangueira.”

Números que impressionam
A coleta de óleo para produção do Omì já ultrapassa 3.200 litros, reunidos em 

pontos distribuídos em comunidades, instituições de ensino — incluindo a UFF — e 
demais projetos liderados pelo Instituto.

Se descartado incorretamente, esse volume teria potencial para poluir 81 milhões de 
litros de água, o equivalente a 32 piscinas olímpicas ou ao consumo mensal de 500 famílias.

Na Ecofábrica Comunitária da Mangueira, esse óleo reciclado gerou mais de 3 
toneladas de sabão ecológico e centenas de litros de detergente, permitindo o trata-
mento estimado de 660 mil litros de esgoto — o suficiente para encher 6.600 caixas 
d’água residenciais.

O projeto também desenvolve um novo produto: um lava-roupas ecológico, ainda 
em fase de testes, com 200 litros já produzidos e potencial para tratar mais 20 mil 
litros de esgoto.

Regeneração ambiental feita pela comunidade
Segundo Bruno Pierri, Coordenador Executivo do projeto Omìayê, o diferencial 

está na lógica de regeneração territorial:
“O que antes seria um passivo, como o óleo de cozinha usado, se transforma 

em um vetor de biorremediação distribuída, capaz de atuar diretamente nas redes de 
esgoto onde o poder público muitas vezes não consegue chegar.”

Pierri reforça que a tecnologia é baseada em ciência, mas profundamente enraiza-
da no cotidiano da comunidade, com impacto ambiental, sanitário e social simultâneos.

Baixo custo, alta eficiência e protagonismo feminino
Entre as principais vantagens do modelo estão:

•baixo custo de implementação;
•sustentabilidade do processo;
•eficiência contra poluentes complexos, como resíduos orgânicos e metais;
•menor impacto ambiental em comparação a métodos tradicionais;
•mão de obra 100% feminina, fortalecendo a inclusão produtiva local;
•promoção de educação ambiental;
•redução da exposição da população a ambientes contaminados.

Um caminho possível para o saneamento no Brasil
Em um país onde mais de 90 milhões de brasileiros não têm acesso à coleta de 

esgoto, segundo a 16ª edição do Ranking do Saneamento (2024), iniciativas como o 
Omìayê demonstram que a inovação pode nascer nos territórios e escalar soluções 
reais para um dos maiores desafios nacionais.

Sobre o Instituto Singular Ideias Inovadoras
Fundado em 2009, o Instituto Singular Ideias Inovadoras atua na interface entre 

ciência, justiça social e sustentabilidade. Desenvolve programas de educação am-
biental, economia circular e inclusão produtiva, buscando soluções inovadoras para 
desafios socioambientais.

Saiba mais:
https://institutosingular.org.br/
https://omiaye.com.br/
Redes sociais:
https://www.instagram.com/isideiasinovadoras/

Equipes da Prefeitura de Nova 
Iguaçu seguem mobilizadas no aten-
dimento às famílias atingidas pelas 
fortes chuvas registradas no último 
domingo (8). As secretarias municipais 
de Defesa Civil, Assistência Social, 
Serviços Públicos e Serviços Delega-
dos atuam principalmente nos bair-
ros Parque Estoril e Tinguá, os mais 
impactados pelo temporal. O prefeito 
Dudu Reina acompanhou os serviços 
nesta segunda-feira (9) e esteve com 
moradores da região.

As equipes realizam limpeza de 
valas e valões, desobstrução de vias 
e retirada de resíduos acumulados 
pela chuva. As famílias afetadas estão 
recebendo kits de limpeza, colchões, 
travesseiros, alimentação e emissão 
de segunda via de documentos para 
quem teve perdas.

Agentes da Defesa Civil se-
guem realizando vistorias técnicas 
em imóveis atingidos para avaliação 
de riscos. Após solicitação do prefei-
to, o Instituto Estadual do Ambiente 
(INEA) reforçou as ações com apoio 
operacional, disponibilizando duas re-
troescavadeiras, duas escavadeiras, 
oito caminhões, um caminhão vacol, 
equipado com sistema de alta sucção, 
e caminhão-pipa.

Um ponto de apoio permanece 

Prefeitura de Nova Iguaçu segue atendendo famílias afetadas pelas chuvas

aberto para acolhimento e cadastra-
mento da população: o CRAS Terras 
de Marambaia, na Rua João Pelotas, 
251, no Jardim Parque Estoril.

“Estamos na região para desobs-
truir as valas, permitir o escoamento 
da água e melhorar os acessos às 
ruas. Choveu muito em toda a cidade e 
precisamos de uma ação emergencial 
para que as pessoas retomem a rotina. 
Não vamos parar até limpar completa-
mente as vias”, afirmou o prefeito Dudu 
Reina.

Somente nos oito primeiros dias 
de fevereiro, o volume de chuva regis-
trado no município já supera em cerca 
de 60% a média esperada para todo o 
mês. As maiores medições foram re-
gistradas em Adrianópolis (292,6 mm) 

e no bairro Ponto Chic (260,4 mm).
Para esta terça-feira (10), a previ-

são é de chuva fraca a moderada, de 
forma isolada, ao longo do dia, com 
temperaturas entre 24°C e 29°C. Os 
alertas meteorológicos são enviados 
à população por SMS, pelo número 
40119, e também pelo sistema Cell 
Broadcast, que emite mensagens dire-
tamente para celulares localizados em 
áreas de risco severo ou extremo.

Ações permanentes de 
enfrentamento às chuvas

A Prefeitura de Nova Iguaçu reali-
za, de forma contínua, serviços de lim-
peza, manutenção e desassoreamento 
de rios, córregos e valões para reduzir 
os impactos das chuvas. Somente em 

2025, já foram retiradas mais de 50 
mil toneladas de lixo em cerca de 120 
quilômetros de extensão. O municí-
pio também executou obras de ca-
nalização no Rio Botas e promoveu 
o reassentamento de famílias que 
viviam em áreas de risco.

A administração municipal des-
taca que a solução definitiva para o 
controle de alagamentos depende da 
execução do Projeto Iguaçu, de res-
ponsabilidade do Governo do Estado, 
que prevê intervenções estruturais 
nas bacias dos rios Botas, Iguaçu e 
Sarapuí. Além disso, Nova Iguaçu foi 
selecionada pelo Governo Federal, 
por meio do Novo PAC Seleções, 
para a construção de caixas de retar-
do (piscinões) na Via Light.

Defesa Civil de Paracambi intensifica atuação 
durante período de chuvas no município

Equipes atuaram de forma inte-
grada, com monitoramento 24 horas 

e ações preventivas em diversos 
bairros da cidade

 
A Prefeitura de Paracambi, por meio da 

Defesa Civil Municipal, segue atuando de for-
ma preventiva e contínua durante o período 
de chuvas, com monitoramento constante e 
atendimento rápido às ocorrências registra-
das na cidade.

Na última semana, o município regis-
trou um acúmulo de 74 milímetros de chuva 
em um intervalo de 48h. Apesar do volume 
significativo, os principais rios que cortam a 
cidade, como o Rio dos Macacos e o Rio Ipê, 
permaneceram com níveis dentro da norma-
lidade, sem registro de transbordamentos.

As chuvas provocaram impactos pontu-
ais em diferentes regiões do município, com 
ocorrências isoladas que foram prontamente 
monitoradas e atendidas pela Defesa Civil. Desde as primeiras horas do dia, equipes da Pre-
feitura estiveram em campo acompanhando a situação e prestando apoio às áreas afetadas.

As ações incluíram limpeza de vias públicas, desobstrução de bueiros e retirada de 
árvores, em um trabalho integrado que contou com a atuação da Defesa Civil, Secretaria de 
Meio Ambiente, Secretaria de Obras, Guarda Municipal e Secretaria de Trânsito. As equipes 
atuaram nos bairros Engenheiro Gurgel, Jardim Nova Era, BNH e Guarajuba.

Além das ações presenciais, Paracambi conta com uma central de monitoramento que 
funciona 24 horas por dia, acompanhando os índices de chuva e os níveis dos rios em tem-
po real. A Defesa Civil também permanece em regime de plantão 24h para atendimento à 
população.

Em caso de emergência, a população pode acionar a Defesa Civil pelos telefones (21) 
2683-9149 ou 199, ambos em funcionamento 24 horas.

Como parte das ações de prevenção e informação, o município também utiliza o aplica-
tivo PROX, que envia alertas em tempo real sobre volume de chuvas, nível dos rios, risco de 
cheias e outras situações de emergência. O aplicativo ainda oferece informações sobre rotas 
de fuga e pontos de apoio para a população em caso de necessidade.

A Prefeitura de Paracambi realiza uma campanha permanente de conscientização, utili-
zando redes sociais, mídia local, rádio comunitária e carros de som, orientando a população 
a baixar o aplicativo PROX e acompanhar os alertas oficiais, reforçando a importância da 
prevenção e da informação para a segurança de todos.

Moradora de Austin quase cai em golpe
 após criminoso se passar por apresentador 

do Rio de Prêmios
A moradora de Austin, Adriana Almeida, viveu mo-

mentos de tensão ao quase ser vítima de um golpe al-
tamente elaborado, no qual o criminoso se passou pelo 
apresentador do Rio de Prêmios durante uma chamada 
de vídeo no WhatsApp.

Adriana conta que a ligação mostrava o rosto do 
apresentador e a voz era idêntica à dele. O golpista afir-
mava trabalhar no Rio de Prêmios e já começou a conver-
sa demonstrando conhecer dados pessoais sigilosos da 
vítima, como nome completo, CPF e data de nascimento.

“Recebi uma chamada de vídeo com a imagem e a 
voz do apresentador. Ele disse que eu já havia comprado 
Rio de Prêmios e que fui sorteada com R$ 50 mil. Pediu 
até para eu aparecer na tela e gravar uma mensagem”, 
relata.

O falso apresentador ainda afirmou que o valor seria 
pago pela Loteria Federal, reforçando a credibilidade da 
história. Em seguida, orientou que Adriana clicasse no 
logo do Rio de Prêmios exibido na tela e acessasse um 
menu de três pontinhos para “confirmar a identidade”.

Nesse momento, surgiu o alerta.
“Quando cliquei, o WhatsApp avisou que, se eu con-

tinuasse, estaria compartilhando todo o conteúdo do meu 
celular, incluindo senhas bancárias e acessos como o Gov.br. Foi aí que percebi que era 
golpe. Bloqueei e denunciei na hora”, explica Adriana.

Ela afirma que a tentativa foi extremamente convincente.
“Qualquer pessoa menos avisada cairia. Mexe com a nossa necessidade e com o sonho 

de ganhar um prêmio. Era tudo muito bem montado.”
O caso serve de alerta para toda a região. Criminosos têm utilizado vídeos falsos, de-

epfake e clonagem de voz para simular apresentadores e personalidades, aumentando a 
credibilidade da fraude.

A recomendação é sempre verificar os canais oficiais do Rio de Prêmios, desconfiar de 
prêmios não cadastrados e jamais clicar em botões ou links enviados durante chamadas.

CRAS de Jardim Íris promove 
atividade de Carnaval para idosos
 

OBJETIVO DA PROPOS-
TA É QUE A TERCEIRA IDADE 

ENTENDA QUE AINDA HÁ 
MOTIVOS PARA SE ALEGRAR

 
A Prefeitura de São João 

de Meriti, através da secretaria 
municipal de Assistência Social, 
proporcionou na manhã de se-
gunda-feira (09/02) um encontro 
entre os idosos para celebrar o 
início oficial do Carnaval. Cha-
mada de Grito de Carnaval dos 
Idosos, a atividade foi realizada 
no Centro de Referência de As-
sistência Social (CRAS) do bair-
ro Jardim Íris e também contou 
com a presença de assistidos da 
unidade do CRAS de Éden.

Acontecendo pela primeira 
vez no CRAS do Jardim Íris, a 
iniciativa teve como finalidade 
oferecer animação e melhorar o 
bem-estar e o convívio dos parti-
cipantes. Segundo Liliana Castro, superintendente de Assistência Social do local, o evento 
é um serviço de convivência com a intenção de possibilitar alegria para os idosos.

“Esse serviço acontece em todos os equipamentos, com os idosos, os jovens, as mu-
lheres, as crianças e hoje, como estamos na época de carnaval, queremos levantar o astral, 
a autoestima e trazer de volta esse sentido da alegria que o carnaval tinha antigamente 
para essa população vulnerável do nosso município”, explicou Liliana Castro.

Assistida pelo Centro do Jardim Íris, a artesã Tânia Cristina Dias da Silva, 54 anos, se 
mostrou alegre com a ação e com a assistência recebida pelo CRAS. “Sempre estou aqui 
e o CRAS me ajuda bastante. Eu me alegro de estar aqui hoje, estou gostando, está muito 
bom, mesmo debaixo de chuva”, ressaltou a moradora de Vilar dos Teles.

Quem também aprovou a ‘folia’ foi Elena Ferreira, moradora de Vila Norma e acom-
panhante do filho Paulo Victor Ferreira Martins, de 21 anos, assistido pelo CRAS de Éden. 
“Está tudo maravilhoso. Eu nem iria vir, meu filho viria sozinho. Mas decidi acompanhar e foi 
até bom, me divertindo, está sendo ótimo”, expôs a senhora de 68 anos.

Com novo uniforme, jiu-jitsu inclusivo de Itaguaí 
retoma aulas e planeja primeira competição do ano

Turma do programa Itaguaí 
Ação, Esporte e Inclusão voltou 
aos treinos com entrega de uni-
formes e projeta participação em 
evento voltado a atletas com de-
ficiência

A turma de jiu-jitsu inclusi-
vo do programa Itaguaí Ação, 
Esporte e Inclusão retomou as 
atividades na última sexta-feira 
(6). A retomada das atividades foi 
marcada pela entrega de novos 
uniformes para alunos e também 
para as mães que acompanham 
os treinos. As camisas destinadas 
às mães trazem a frase “lute como 
uma mãe atípica”, em referência 
ao apoio diário dado às crianças 
e adultos atendidos pelo projeto.

Além da volta às aulas, o gru-
po se organiza para tentar disputar, em março, a primeira competição do ano voltada ao 
jiu-jitsu inclusivo. O evento está em planejamento em referência ao Dia Internacional da 
Síndrome de Down, celebrado em 21 de março, e deve reunir pessoas com diferentes tipos 
de deficiência.

Atualmente, cerca de 45 alunos participam do projeto, divididos em duas turmas. As 
aulas são conduzidas pelo próprio André Seabra, faixa-preta 6º grau, responsável pelas 
adaptações do ensino para garantir segurança e participação dos alunos. O método ajusta 
regras e dinâmicas conforme as necessidades de cada praticante.

O projeto, mantido pela Prefeitura de Itaguaí, por meio da Secretaria Municipal de 
Turismo e Esporte, atende alunos a partir de 7 anos e não tem limite máximo de idade. 
Para ingressar, é necessário procurar a equipe e realizar uma aula experimental. Criado em 
2022, com quatro participantes, o jiu-jitsu inclusivo de Itaguaí cresceu nos últimos anos e 
realizou, no fim do ano passado, a graduação dos alunos.

As aulas acontecem na Quadra da Monte Serrat, no bairro Monte Serrat, às sextas-fei-
ras, às 10h e às 14h. Informações podem ser obtidas na Secretaria Municipal de Turismo e 
Esporte, no Centro de Itaguaí.
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Relatório Retrospecti-
va 2025 aponta falhas de 

governança, infiltração do 
crime organizado e man-

tém Brasil na 107ª posição 
no ranking global

As investigações envol-
vendo o Banco Master e o 
esquema de fraudes no Ins-
tituto Nacional do Seguro 
Social (INSS) expõem fra-
gilidades estruturais no sis-
tema brasileiro de controle 
da corrupção, avalia a ONG 
Transparência Internacional. 

Os dois casos são des-
tacados no relatório Retros-
pectiva 2025, divulgado na 
terça-feira (10), como exem-
plos de falhas de governan-
ça em setores estratégicos 
da economia formal e de in-
filtração do crime organizado 
no Estado.

Master e INSS escancaram fragilidades no combate 
à corrupção, diz Transparência Internacional

Transparência Internacional aponta a existência de contratos de alto valor firmados 
entre a instituição financeira e escritórios de advocacia ligados a autoridades públicas 

A publicação acompa-
nha a divulgação do Índice 
de Percepção da Corrupção 
(IPC), que manteve o Brasil, 
em 2025, na 107ª posição 
entre 182 países e territórios 
avaliados. O país obteve 35 
pontos em uma escala que 
vai de zero a 100, repetindo 
a segunda pior pontuação 
de sua série histórica.

O relatório cita a Ope-
ração Sem Desconto, que 
revelou o maior esquema 
de fraudes previdenciárias 
já identificado no país, com 
prejuízos a milhares de apo-
sentados, e a Operação 
Compliance Zero, que inves-
tiga o que a entidade classifi-
ca como a maior fraude ban-
cária da história brasileira.

No caso do Banco Mas-
ter, a Transparência Inter-
nacional aponta a existên-
cia de contratos de alto 

valor firmados entre a ins-
tituição financeira e escritó-
rios de advocacia ligados a 
autoridades públicas, além 
de suspeitas de conflitos de 
interesse e de interferên-
cias indevidas em investi-
gações em curso.

Segundo a ONG, os epi-
sódios evidenciam como “a 
corrupção corrói as institui-
ções e permite que redes 
criminosas aliciem o Estado 
e condicionem seu funciona-
mento a interesses ilícitos”. 

O relatório também cri-
tica a resposta do gover-
no federal ao escândalo 
no INSS e alerta para a 
expansão das emendas 
parlamentares, que ultra-
passaram R$ 60 bilhões no 
Orçamento de 2026, conso-
lidando o fenômeno descri-
to pela entidade como “cap-
tura orçamentária”.

A CPI do Crime Orga-
nizado cancelou a reunião 
marcada para esta quarta-
-feira (11), na qual estavam 
previstos os depoimentos do 
governador Cláudio Castro 
(PL) e do secretário estadual 
de Segurança Pública, Vic-
tor dos Santos. A informação 
foi divulgada pelo Senado 
Federal, que ainda não infor-
mou uma nova data para as 
oitivas.

A reunião prevista para 
esta terça-feira (10) também 
foi cancelada. Nela, seriam 
ouvidos a governadora de 

Pernambuco, Raquel Lyra 
(PSD), e o secretário de De-
fesa Social do estado, Ales-
sandro Carvalho de Mattos. 
Os convites às autoridades 
partiram do relator da CPI, 
senador Alessandro Vieira 
(MDB-SE).
CPI espera ouvir Cláudio 

Castro sobre o atual 
cenário da segurança no 

estado
O governador seria ou-

vido no último dia 4, mas a 
reunião também foi cancela-
da. Senadores afirmam que 
o depoimento de Castro aju-

daria a CPI a discutir a situ-
ação do Rio, apontado como 
base de uma das maiores 
facções criminosas do país, 
o Comando Vermelho (CV).

Presidida pelo senador 
Fabiano Contarato (PT-ES), 
a CPI do Crime Organizado 
é composta por 11 membros 
titulares e sete suplentes. 
A comissão foi criada para 
apurar a atuação, a expan-
são e o funcionamento de 
organizações criminosas no 
território brasileiro, com foco 
especial em facções e milí-
cias. Fonte: Tempo Real

Ministro é alvo de 
sindicância e de denún-
cias no CNJ; corte tem 

33 integrantes e precisa 
de maioria simples para 

decidir sobre eventual 
afastamento

O Superior Tribunal de 
Justiça (STJ) se reúne na 
manhã de terça-feira (10) 
para avaliar o afastamento 
cautelar do ministro Marco 
Buzzi, alvo de investigação 
por suposta importunação 
sexual. O tema será debati-
do em sessão extraordinária 
da corte, que analisa se o 
magistrado deve ser retira-
do temporariamente de suas 
funções enquanto avançam 
as apurações.

O STJ é composto por 33 
ministros, e são necessários 
ao menos 17 votos, maioria 
simples, para que o afasta-
mento seja aprovado. Caso 
a medida seja analisada, 
Marco Buzzi não participa 
da votação. Na semana pas-
sada, o tribunal instaurou, 
de forma unânime, uma sin-
dicância para apurar os fatos 
relatados contra o ministro.

Horas após a abertura da 
sindicância, Buzzi apresen-
tou atestado médico e solici-
tou licença de suas funções. 
A investigação interna no 
STJ corre paralelamente a 

procedimentos no Conselho 
Nacional de Justiça (CNJ), 
que também apura denúncias 
envolvendo o magistrado.

A acusação mais re-
cente envolve um episódio 
ocorrido em janeiro, durante 
férias em Balneário Cambo-
riú (SC). Segundo o relato, 
uma jovem de 18 anos, filha 
de amigos do ministro, teria 
sido vítima de importunação 
sexual quando decidiu en-
trar no mar. De acordo com 
a denúncia, o ministro teria 
tentado agarrá-la em três 
ocasiões.

Em nota, Marco Buzzi 
negou as acusações. “O mi-
nistro informa que foi surpre-
endido com o teor das insi-
nuações divulgadas por um 
site, as quais não correspon-

dem aos fatos. Repudia toda 
e qualquer ilação de que te-
nha cometido ato impróprio”, 
afirmou o magistrado.

Além da sindicância no 
STJ, o CNJ apura uma nova 
denúncia de assédio contra 
o ministro. Na segunda-feira 
(09), uma segunda suposta 
vítima prestou depoimento 
à Corregedoria Nacional de 
Justiça, em oitiva conduzida 
pelo corregedor nacional, 
ministro Mauro Campbell.

A defesa de Buzzi afir-
ma não ter tido acesso aos 
autos, critica supostos va-
zamentos e sustenta que 
o magistrado não cometeu 
qualquer irregularidade, 
alegando ainda violação ao 
devido processo legal. Fonte: 
Correio Braziliense

Rio das Ostras recebeu, 
na terça-feira (10), o veículo 
interativo da Enel Distribui-
ção Rio. A Van Experience 
promove ações de sustenta-
bilidade em cidades do Es-
tado do Rio de Janeiro. Du-
rante quatro dias, o veículo 
ficará estacionado na Secre-
taria de Assistência Social, 
onde a distribuidora realiza-
rá atendimentos comerciais, 
palestras e atividades com 
dicas de consumo conscien-
te de energia elétrica, além 
da troca de lâmpadas incan-
descentes ou fluorescentes 
por modelos LED (confira 
datas, locais e horários abai-
xo).

O veículo interativo pro-
porciona ao público uma 
experiência diferenciada, 
com recursos de gamifica-
ção, tecnologia de realida-
de aumentada, orientações 
sobre segurança no uso da 
energia elétrica, telas touch, 

Rio das Ostras recebe veículo interativo da Enel
Carro proporciona ao cliente uma experiência única sobre energia

taria de Assistência Social; 
e nos dias 12 e 13, também 
das 9h às 16h, no Centro de 
Referência de Assistência 
Social -CRAS Norte, locali-
zado na Rua Peperônia, nº 
115, no Âncora.

O secretário de Assistên-
cia Social, Carlos Correia, 
explicou que a iniciativa ofe-
rece ao público a oportuni-
dade de conhecer melhor as 
fontes de energia utilizadas 
no Brasil e no mundo.

“É a primeira vez que re-
cebemos o veículo em nosso 
Município. O espaço conta 
com um painel tátil onde to-
dos os visitantes, incluindo 
pessoas com deficiência vi-
sual, poderão localizar, no 
mapa do Brasil, as usinas hi-
drelétricas, solares e eólicas. 
Outras ferramentas de inclu-
são e acessibilidade também 
estarão disponíveis, como 
rampa de acesso, audiodes-
crição, legendas nos vídeos, 

parede tátil e fones antirruí-
dos”, destacou.

As iniciativas fazem parte 
dos projetos Enel Comparti-
lha – Consumo Consciente 
e Atendimento Comercial, 
focados na disseminação de 
boas práticas de consumo 
de energia elétrica nas resi-
dências. As ações orientam 
sobre o uso adequado de 
aparelhos eletrônicos, segu-
rança e formas de evitar o 
desperdício.

ENEL DISTRIBUIÇÃO 
RIO - A Enel Distribuição 
Rio atende 66 municípios do 
Estado do Rio de Janeiro, 
abrangendo 73% do territó-
rio estadual, com cobertura 
de uma área de 32.188 km². 
A Região Metropolitana de 
Niterói e São Gonçalo, além 
dos municípios de Itaboraí e 
Magé, concentram a maior 
parte dos cerca de 3 milhões 
de clientes atendidos pela 
companhia.

vídeos e itens de inclusão e 
acessibilidade.

DIAS E LOCAIS - No Mu-
nicípio, a Van Experience es-

tará disponível nos dias 10 e 
11, das 9h às 16h, na Secre-
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Segundo a corporação, 
o arsenal seria entregue a 
comunidades dominadas 

por facções criminosas

Um casal foi preso em 
flagrante pela Polícia Fe-
deral, na madrugada de 
terça-feira (10), por tráfico 
interestadual de armas de 
fogo. Os dois transportavam 
20 pistolas em um ônibus na 
Rodovia Presidente Dutra 
(BR-116), entre os municí-
pios de Itatiaia e Piraí, na re-
gião do Vale do Paraíba, no 
Rio. Segundo a corporação, 
as pistolas seriam entregues 
a comunidades dominadas 
por facções criminosas no 
estado.

Agentes da Delegacia de 
Repressão a Drogas (DRE), 
guiados por dados de inteli-
gência, abordaram o coleti-
vo, que partiu de São Paulo, 
e localizaram o arsenal na 
bagagem dos suspeitos. Os 
armamentos estavam en-
volvidos em plástico trans-
parente e armazenados em 
uma bolsa preta.

O casal foi conduzido 
para a Superintendência 
Regional da PF no Rio e de-
pois seguirão para o sistema 
prisional do estado. Os dois 
responderão pelo crime de 
tráfico interestadual de ar-
mas de fogo, com penas que 
podem chegar a 12 anos de 
prisão.

Ação faz parte da Mis-
são Redentor, que reforça 
o combate ao tráfico de dro-
gas e ao crime organizado, 
que utiliza as rodovias fede-
rais como rota de abasteci-
mento para o Rio.

PF prende casal em flagrante por 
tráfico interestadual de armas

PF deflagra operação para 
apurar crimes de racismo e 

associação criminosa
O INVESTIGADO É SUSPEITO DE VEICULAR, 

NA INTERNET, POSTAGENS QUE DISSEMINAM 
DISCURSO DE ÓDIO CONTRA A COMUNIDADE 

LGBTQIA+

Na terça-feira (10), a Polícia Federal deflagrou a Opera-
ção Recalque, com o objetivo de apurar a prática dos crimes 
de racismo e associação criminosa pela internet.

Na ação de hoje, policiais federais cumpriram um man-
dado de busca e apreensão na residência do investigado. 
Durante as buscas, a equipe localizou e apreendeu diversos 
smartphones, que serão analisados com o intuito de aprofun-
dar a investigação policial em curso.

As apurações foram iniciadas quando policiais federais 
detectaram a circulação recente de grande quantidade de 
postagens com discurso de ódio contra minorias LGBTQIA+, 
realizadas pelo investigado em plataformas da internet.

Após a instauração do inquérito policial, o perfil do inves-
tigado foi bloqueado. No entanto, de acordo com as investi-
gações, o indivíduo criou outra conta e continuou a realizar 
publicações do mesmo cunho nas redes sociais, liderando 
uma rede de atos preconceituosos contra a comunidade 
LGBTQIA+.

Cabe lembrar que, desde 2019, a homofobia e transfobia 
são condutas equiparadas ao crime de racismo no Brasil, in-
clusive sendo inafiançáveis e imprescritíveis.

Documentos da Corre-
gedoria apontam indícios 

de relação financeira entre 
Milton Leite e a Transwolff, 
empresa que teve contrato 
cancelado com a prefeitura 

da capital

Documentos da Corre-
gedoria da Polícia Militar de 
São Paulo obtidos pelo SP2 
apontam indícios que ligam o 
ex-presidente da Câmara Mu-
nicipal da capital, Milton Leite 
(União Brasil), à empresa de 
ônibus Transwolff, investigada 
por suspeita de ligação com o 
Primeiro Comando da Capital 
(PCC).

A apuração também inves-
tiga a atuação de policiais mili-
tares em favor de dirigentes da 
empresa, que teve o contrato 
cancelado com a Prefeitura de 
São Paulo.

A investigação da Correge-
doria da PM, que inicialmente 
apurava o envolvimento de po-
liciais militares com dirigentes 
da Transwolff, avançou e pas-
sou a alcançar o campo polí-
tico. Segundo os documentos, 
há indícios de uma relação 
financeira entre Milton Leite, 
um dos políticos mais influen-
tes da capital, e a empresa de 
ônibus.

De acordo com a Correge-
doria, a construtora Neumax 
é apontada como o elo finan-
ceiro entre o ex-vereador e a 
Transwolff. A empresa tem 
Milton Leite como sócio e, se-
gundo os investigadores, pode 
ter sido utilizada para lavar di-
nheiro da empresa de ônibus.

A análise da movimenta-
ção financeira da Neumax 
indica que, por meio da cons-
trutora, Milton Leite recebia R$ 
812 mil por mês da Transwolff 
pelo aluguel de um terreno vi-
zinho ao Terminal Varginha, na 
Zona Sul de São Paulo, e de 
um conjunto industrial, tam-
bém localizado na Zona Sul 
da capital. Ainda segundo a 

Investigação da PM liga Milton Leite, ex-presidente da
Câmara de SP, a empresa de ônibus suspeita de elo com PCC

balhava na assessoria militar 
da Câmara Municipal. Apon-
tado como chefe da seguran-
ça clandestina da Transwolff, 
ele foi ajudante de ordens de 
Milton Leite na Câmara e, de 
acordo com o relatório, manti-
nha “estreitas ligações” com o 
político desde 2014.

Milton Leite deixou a vida 
pública no ano passado, após 
sete mandatos como verea-
dor e depois de ter presidido a 
Câmara Municipal por quatro 
vezes. Ele atualmente é presi-
dente estadual do União Brasil 
em São Paulo.

O que dizem os acusados
Em nota, o ex-presiden-

te da Câmara afirmou que o 
valor do aluguel pago pela 
Transwolff segue o preço de 
mercado e que qualquer infor-
mação diferente disso se trata 
de ilação ou mentira.

Disse ainda que não conhe-
ce o sargento Nereu Aparecido 
Alves e que o policial não tra-
balhou na escolta dele. Sobre 
o capitão Alexandre Paulino, 
Milton Leite declarou que even-
tuais atividades fora das fun-
ções do cargo são de total 
responsabilidade do militar.

A defesa do capitão Ale-
xandre Paulino afirmou que 
ele é inocente de todas as 
acusações.

O SP2 não conseguiu con-
tato com a defesa do sargento 
Nereu Aparecido Alves.

A Transwolff informou que 
sempre contratou empresas 
de segurança devidamente 
estabelecidas e que continua 
se defendendo nas instâncias 
competentes, além de colabo-
rar com as autoridades.

A Câmara Municipal de 
São Paulo afirmou que o car-
go ocupado pelo capitão Ale-
xandre Paulino Vieira é de 
confiança e que não há regis-
tro que o desabone nas cinco 
gestões em que atuou junto à 
Presidência. Fonte: G1

Milton Leite -União Brasil-, ex-presidente da Câmara de SP
Corregedoria da PM, o valor 
pago estaria quase três vezes 
acima da média do mercado.

Na semana passada, a 
Corregedoria prendeu três po-
liciais militares suspeitos de fa-
zer segurança particular para 
dois dirigentes da Transwolff. 
O inquérito reúne mensagens 
de texto trocadas entre os di-
rigentes da empresa e os PMs 
investigados que, segundo 
os investigadores, revelam 
a subordinação dos policiais 
presos ao então presidente 
da Câmara Municipal, Milton 
Leite.

Em agosto do ano passa-
do, o sargento Nereu Apareci-
do Alves enviou uma mensa-
gem para Cícero de Oliveira, 
conhecido como “Té”, diretor 
da Transwolff, para justificar 
um atraso no serviço. Segun-
do a investigação, na men-
sagem o policial afirma que o 
“chefe” seria Milton Leite.

Em outro trecho destaca-
do no inquérito, o sargento 
escreveu: “Estamos em uma 
agenda, vai demorar, o celular 
do chefe está comigo. ‘Inaugu-
ração da escola do nome da 
mãe do chefe Milton’.” A Cor-
regedoria cruzou informações 
e confirmou que, em 18 de 

agosto de 2023, houve a en-
trega de uma creche que leva 
o nome da mãe do vereador.

Logo após citar a homena-
gem, o assunto da conversa 
passa a ser dinheiro. O diretor 
da Transwolff orienta o sargen-
to a passar no escritório para 
pegar “uns Q-S-J”, expressão 
que, segundo a Corregedoria, 
é uma gíria militar para propi-
na.

Durante a operação reali-
zada na semana passada, os 
investigadores apreenderam 
cerca de R$ 1 milhão em di-
nheiro vivo na casa do sargen-
to Nereu Aparecido Alves.

Para a Corregedoria, o uso 
da expressão “chefe Milton” 
e a presença do policial em 
um evento do então vereador 
no mesmo dia em que nego-
ciava um suposto pagamento 
de propina indicam uma du-
pla lealdade. A conclusão dos 
investigadores é a de que os 
agentes faziam segurança 
para suspeitos de ligação com 
o PCC e, ao mesmo tempo, 
atendiam demandas do então 
presidente da Câmara.

Ainda segundo a investiga-
ção, o elo entre crime e políti-
ca se fecharia com o capitão 
Alexandre Paulino, que tra-

POLÍCIA INVESTIGA SE ORDEM PARA O ATAQUE PARTIU DO MILICIANO GILSON 
INGRÁCIO DE SOUZA JUNIOR, O JUNINHO VARÃO

A Polícia Civil investiga se uma guerra entre milícias rivais está por trás de um ataque a tiros 
em um bar, que deixou seis pessoas mortas, na noite de domingo (08), em Nova Iguaçu, na Baixada 
Fluminense. Os disparos de fuzil e de pistola foram feitos por homens encapuzados que desembar-
caram de um carro escuro. Logo após a chacina, o grupo fugiu do local. O crime aconteceu a menos 
de dois quilômetros de distância da Companhia Destacada da PM do bairro Cerâmica. A Delegacia 
de Homicídios da Baixada Fluminense (DHBF) apura a informação de que umas das vítimas seria o 
principal alvo da ação dos criminosos. 

Uma das hipóteses investigadas é a de que os assassinos sejam ligados ao grupo paramilitar 
chefiado por Gilson Ingrácio de Souza Junior, o Juninho Varão. O miliciano, que tem cinco mandados 
de prisão expedidos em seu nome, segundo dados do site do Conselho Nacional de Justiça(CNJ), 
é suspeito de comandar uma milícia que age em alguns bairros de Nova Iguaçu e em parte da 
Zona Oeste do Rio. Segundo a polícia, Varão teria ordenado ataques contra milícias menores para 
expandir sua área de atuação na região.

O crime aconteceu por volta das 22h30, na Rua Geni Saraiva, no bairro Cerâmica.  Morreram 
no local Júlio Cesar Ornelas Lemos, de 53 anos; Fagner Ribeiro de Paiva, de 42; Ramon Nunes 
Toledo, de 21; Lucas Omena Oliveira, de 31; e Flavio Alves de Lemos, de 58. Acionados logo após 
os disparos, policiais militares do 20º BPM (Mesquita) apreenderam um Evoque branco que estaria 
com Fagner Ribeiro, com quem foi achado um coldre. Ao revistarem o carro, os PMs encontraram 
uma touca ninja. Os corpos de todos os mortos foram levados para o Instituto Médico-Legal (IML) 
de Nova Iguaçu.

Duas mulheres também foram atingidas por disparos. Uma delas, Ana Cristina dos Santos, de 
57 anos, foi ferida na região dorsal e morreu na madrugada desta segunda-feira após ser levada 
para uma cirurgia. A outra vítima foi ferida na perna e liberada após receber alta médica no Hospital 
Geral de Nova Iguaçu. No fim da manhã desta segunda-feira, marcas do ataque ainda podiam ser 
vistas no bar, que foi fechado logo após o crime. Um dos tiros acertou uma grade que dá acesso ao 
comércio e que separa o estabelecimento da esquina das Ruas Geni Saraiva e Francisco Assunção. 
Também havia marcas de disparos na porta de uma garagem e em um portão do boteco. O local 
conta com uma câmera, que segundo informações preliminares, não estaria funcionando.

Júlio Cesar Ornelas de Lemos, uma das seis vítimas assassinadas, já respondeu por um ho-
micídio, ocorrido em 2017, no município. Em 2020, ele foi julgado e absolvido pelo crime.  Irmão de 
Júlio , Alexandre Lemos, de 56 anos, esteve nesta segunda-feira, no Instituto Médico-Legal de Nova 
Iguaçu. Ele disse que o irmão trabalhava como diretor administrativo de transportes do jornal Hora H, 
que cobre a região da Baixada Fluminense.

— Meu irmão tinha acabado de chegar ao bar e havia pedido uma cerveja. Estava sozinho 
numa mesa. Ele parava sempre ali por ser perto da casa das filhas dele. O Júlio tinha problemas de 
saúde, mancava e era diabético— disse.

Em 2013, outro irmão de Alexandre também foi vítima de uma violência. Na época, o empresá-
rio José Roberto Ornelas de Lemos, O Beto, foi assassinado com dezenas de tiros, em Nova Iguaçu. 
Segundo investigações, o crime teria ocorrido porque José Roberto utilizava o jornal para combater 
e denunciar milicianos que atuam na região.

 Procurada, a Polícia Civil disse, em uma nota, que uma das seis vítimas seria o principal alvo 
do ataque dos criminosos. A corporação, no entanto, não mencionou o nome do suposto alvo.

“A DHBF investiga as mortes de seis pessoas, sendo cinco homens e uma mulher, em Nova 
Iguaçu. Informações preliminares indicam que uma das vítimas era o alvo da ação criminosa, moti-
vada por disputas entre organizações criminosas na região. Testemunhas foram ouvidas e imagens 
estão sendo analisadas. As diligências estão em andamento para identificar e responsabilizar crimi-
nalmente todos os envolvidos”.

Disputa de milícias rivais pode ter 
motivado chacina que deixou seis 

mortos na Baixada Fluminense

Uma das balas atingiu grade de 
escada que dá acesso ao bar, no bairro 

Cerâmica, em Nova Iguaçu
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Rede de Supermercados Guanabara oferece 270 vagas de emprego
e ocorrências; acompanhar 
as retiradas de sangria dos 
caixas; e prestar suporte aos 
clientes acidentados no inte-
rior da loja.

Requisitos e qualifica-
ções: ensino médio com-
pleto. É necessário ter ex-
periência como fiscal de 
salão ou áreas relacionadas 
a monitoramento e seguran-
ça, atenção aos detalhes e 
também vivência com aten-
dimento ao cliente.

• Vaga: ESTOQUISTA 
Localidade: zonas Sudo-

este e Oeste do Rio.
Responsabilidades e atri-

buições: separar mercado-
rias vias coletor; organizar 
e arrumar o estoque; arma-
zenar os produtos nos locais 
corretos de acordo com a 
especificação; carregar e 
descarregar caminhões para 
abastecimento das lojas; se-
parar produtos para trocas;  
identificar produtos recebi-
dos com data de entrega e 
validade; zelar pela organi-
zação e limpeza do setor de 
trabalho; e elaborar inven-
tários periodicamente sobre 
produtos armazenados. 

Requisitos e qualifica-
ções: ensino médio com-
pleto e experiência. Será 
diferencial ter prática com 
inventários, manuseio de co-
letores e controle de avarias.

• Vaga: PEDREIRO 
Localidade: zonas Sudo-

este e Oeste do Rio.
Responsabilidades e atri-

buições: executar trabalhos 
de alvenaria, concretagem 
e revestimentos; preparar e 
aplicar argamassa, cimento 
e outros materiais; ler e in-
terpretar plantas e projetos 
de construção; realizar repa-
ros e manutenções em es-
truturas já existentes; garan-
tir a segurança no ambiente 
de trabalho e uso adequado 
de ferramentas. 

Requisitos e qualifica-
ções: experiência comprova-
da na função de pedreiro. É 
preciso ter conhecimento em 
leitura de plantas e medidas 
e habilidade no uso de ferra-
mentas manuais e elétricas. 
Desejável ensino fundamen-
tal completo. 

• Vaga: MECÂNICO DE 
REFRIGERAÇÃO  

Localidade: zonas Oeste, 

Sudoeste e Norte do Rio.
Responsabilidades e atri-

buições: atuar de forma pre-
ventiva e corretiva com equi-
pamentos e maquinários 
de refrigeração; verificar e 
reparar as linhas de refrige-
ração para correção de va-
zamentos evitando prejuízos 
e zelando pela segurança; 
instalar câmaras frigoríficas, 
balcão de resfriados, gela-
deiras e freezers; realizar 
a troca de componentes do 
sistema de refrigeração e 
limpeza. 

Requisitos e qualifica-
ções: ter ensino fundamen-
tal completo. Necessário 
possuir experiência como 
mecânico de refrigeração e 
curso na área de refrigera-
ção comercial. Também será 
necessário mostrar prática 
com frio alimentar.  

• Vaga:  BOMBEIRO HI-
DRÁULICO  

Localidade: zonas Oeste, 
Sudoeste e Norte do Rio. 

Responsabilidades e 
atribuições: manutenção 
de instalações hidráulicas; 
limpeza de caixas d’água, 
cisternas e calhas; verificar 
os níveis dos reservatórios 
de água para evitar o desa-
bastecimento e parada dos 
equipamentos e produção; 
realizar a manutenção no 
esgoto.; instalar e consertar 
registros, válvulas, torneiras, 
chuveiros e sanitários; e de-
sentupir pias, vasos, esgo-
tos, galerias e tubulações.

Requisitos e qualifica-
ções: curso de bombeiro 
hidráulico e experiência na 
função.

• Vaga:  ELETRICISTA 
Localidade: zonas Oeste, 

Sudoeste e Norte do Rio.
Responsabilidades e 

atribuições: realizar a manu-
tenção elétrica, preventiva e 
corretiva para um bom fun-
cionamento das instalações; 
efetuar novas instalações de 
pontos de iluminação, inter-
ruptores, tomadas e bebe-
douros; e preencher relató-
rios para análises do serviço.

Requisitos e qualifica-
ções: experiência como 
eletricista e curso de quali-
ficação profissional na área. 
Desejável curso em coman-
dos elétricos e NR 10 atua-
lizada. 

da Fluminense; Niterói e São 
Gonçalo.

Responsabilidades e atri-
buições: varia conforme a 
função a qual o candidato for 
direcionado.

Requisitos: a partir do en-
sino fundamental; sem com-
provação de experiência.

• Vaga: OPERADOR DE 
CÂMARA FRIA

Localidade: zonas Norte, 
Sudoeste e Oeste do Rio.

Responsabilidades e 
atribuições: operar câmaras 
frias para armazenar, orga-
nizar e conservar produtos;  
abastecer ilhas de congela-
dos e resfriados; acompa-
nhar a validade dos produtos 
e manter a limpeza e organi-
zação das câmara; receber 
e descarregar mercadorias 
dos caminhões; atendimento 
ao cliente; manipular os pro-
dutos do setor, respeitando 
as regras sanitárias e de se-
gurança do trabalho. 

Requisitos e qualifica-
ções: desejável ensino fun-
damental completo; ter fácil 
adaptação a ambientes refri-
gerados. Será um diferencial 
ter atuado em ambiente de 
frigorífico ou câmaras frigo-
ríficas.

• Vaga: REPOSITOR(A); 
Local: zonas Norte, Oes-

te e Sudoeste do Rio; Baixa-
da Fluminense; Niterói e São 
Gonçalo.

Responsabilidades e 
atribuições: repor as merca-
dorias e verificar o que falta 

nas prateleiras, garantindo 
a exposição do mix de pro-
dutos aos clientes; atender 
e orientar os clientes no sa-
lão de vendas; garantir se os 
preços expostos estão atu-
alizados; organizar e zelar 
pela limpeza das prateleiras 
diariamente; realizar devolu-
ção de mercadorias; separar 
as mercadorias com avarias; 
verificar as validades dos 
produtos a serem expostos; 
e abastecer as mercadorias 
de acordo com o padrão de 
layout da empresa, obede-
cendo as regras de validade. 

Requisitos e qualifica-
ções: desejável ensino fun-
damental completo. Será um 
diferencial ter vivência com 
atendimento ao cliente e re-
posição de produtos. 

• Vaga: OPERADOR(A) 
DE CAIXA 

Local: zonas Norte, Oes-
te e Sudoeste do Rio; Baixa-
da Fluminense; Niterói e São 
Gonçalo.

Responsabilidades e atri-
buições: atender aos clien-
tes; realizar o registro corre-
to, aferição dos produtos e 
o recebimento dos valores; 
manter o checkout sempre 
limpo e organizado; realizar 
a devolução de mercadorias; 
auxiliar o cliente no empaco-
tamento e realizar a abertu-
ra do caixa e acompanhar o 
seu fechamento. 

Requisitos e qualifica-
ções: ensino médio comple-
to e experiência comprovada 

com atendimento ao cliente. 
Vivência em operação de 
caixa será um diferencial. 

• Vaga: DEPOSISTA 
Local: zonas Norte, Oes-

te e Sudoeste do Rio; Baixa-
da Fluminense; Niterói e São 
Gonçalo.

Responsabilidades e atri-
buições: descarregar os ca-
minhões;  separar e arrumar 
as mercadorias nos racks do 
depósito; organizar os pal-
lets no setor por ordem de 
validade do produto; realizar 
e manter a limpeza no de-
pósito; organizar o setor de 
avarias; e oferecer apoio na 
realização de inventários. 

Requisitos e qualifi-
cações: desejável ensino 
fundamental completo e vi-
vência com organização e 
limpeza de depósitos. Será 
um diferencial experiência 
como carregador, ajudante 
de depósito ou áreas simila-
res em geral. 

• Vaga: FISCAL DE SA-
LÃO 

Local: zonas Norte, Oes-
te e Sudoeste do Rio; Baixa-
da Fluminense; Niterói e São 
Gonçalo.

Responsabilidades e atri-
buições: monitorar e fisca-
lizar a loja; utilizar câmeras 
do circuito de TV; acompa-
nhar diariamente a abertura 
ou fechamento da loja; zelar 
pelo patrimônio da empresa; 
acompanhar o descarte das 
avarias e dos resíduos; rea-
lizar relatórios de incidentes 

O ano de 2026 começou 
com ótimas oportunidades 
para quem busca emprego. 
A rede de Supermercados 
Guanabara está com 270 
vagas abertas e distribuídas 
nas zonas Norte, Sudoeste 
e Oeste da cidade do Rio, 
na Baixada Fluminense, em 
Niterói e em São Gonçalo. 
As oportunidades abran-
gem funções operacionais e 
administrativas. Os interes-
sados em ocupar uma das 
vagas podem entregar o cur-
rículo impresso diretamente 
em uma das 28 lojas da rede 
ou se candidatar pelo site 
supermercadosguanabara.
gupy.io. 

As exigências variam 
conforme o cargo, e parte 
das oportunidades não exi-
ge experiência comprovada, 
ampliando o acesso ao mer-
cado de trabalho. A escola-
ridade mínima desejável é 
o ensino fundamental com-
pleto, com algumas funções 
requerendo ensino médio. A 
rede reforça o compromisso 
com a inclusão ao disponibi-
lizar vagas específicas para 
profissionais com deficiência 
(PCDs), com atribuições a 
depender do cargo exercido.

“As nossas vagas abran-
gem regiões onde a rede 
mantém lojas, incluindo di-
ferentes áreas da capital, a 
Baixada Fluminense, Niterói 
e São Gonçalo. O mercado 
de trabalho vive um momen-
to positivo, e o Guanabara 
reforça o seu compromisso 
em gerar oportunidades e 
ampliar o acesso ao empre-
go”, afirma a gerente de RH 
da empresa, Tatiana Caval-
cante.

Confira abaixo todas as 
vagas abertas neste mo-
mento:  

• Vaga: PROFISSIONAIS 
COM DEFICIÊNCIA (admi-
nistrativas e operacionais)

Local: zonas Norte, Oes-
te e Sudoeste do Rio; Baixa-

Praias de areia branca, po-
res do sol dourados e paisagens 
naturais que transformam cada 
momento em uma experiência 
inesquecível para compartilhar. 
Quando a viagem é a dois, o des-
tino importa tanto quanto a vivên-
cia. Cercada por águas em tons 
de turquesa e cenários tropicais, a 
Malásia abriga algumas das ilhas 
mais românticas do Sudeste Asiá-
tico – ideais para luas de mel, es-
capadas especiais ou celebrações 
como o Dia dos Namorados (que 
pedem um planejamento anteci-
pado). Aqui, o ritmo desacelera, o 
mar dita o tempo e cada instante 
convida à reconexão.

Langkawi: romance entre 
natureza e paisagens infinitas

Localizada na costa noroeste 
do país, Langkawi é sinônimo de 
exclusividade natural e cenários 
memoráveis. Suas praias tranqui-
las, emolduradas pela selva, e as 
marcantes formações cársticas de 
rocha calcária – que dão origem 
a cavernas, pontes naturais e do-
linas – criam o ambiente perfeito 
para casais em busca de privaci-
dade e conexão.

Viver a experiência do Lan-
gkawi SkyCab é um dos momentos 
mais inesquecíveis da ilha, com 
vistas panorâmicas do arquipélago 
e do mar de Andamão. Além disso, 
Langkawi se consolida como um 
dos destinos românticos mais em-
blemáticos da Malásia graças aos 
passeios de barco ao entardecer, 
às caminhadas por praias pouco 

Ilhas dos sonhos na Malásia: uma viagem para se apaixonar
Destinos tropicais onde paisagens naturais, privacidade e experiências autênticas transformam as viagens a dois

movimentadas e aos jantares à 
beira-mar.

Ilhas Perhentian: simplicidade, 
mar turquesa e tempo a dois

Na costa leste, as Ilhas 
Perhentian são ideais para ca-
sais que buscam uma experiência 
mais leve e autêntica. Suas águas 
cristalinas permitem a prática de 
snorkeling diretamente da praia, 
enquanto as paisagens naturais 
convidam a longas caminhadas e 
tardes sem pressa.

Aqui, o luxo está na simplici-
dade: acordar com o som do mar, 

compartilhar o café da manhã de 
frente para a praia e nadar juntos 
entre peixes tropicais e recifes de 
corais. Um cenário perfeito para se 
desconectar do mundo e valorizar 
o essencial.

Ilha de Tioman: natureza 
selvagem e romance tropical

Para quem deseja viver o ro-
mance em meio à natureza, a Ilha 
de Tioman é uma escolha excep-
cional. Selvas densas, cachoeiras 
escondidas e praias de areia dou-
rada criam um ambiente ao mesmo 
tempo intimista e aventureiro.

Tioman combina momentos 
de tranquilidade absoluta com ati-
vidades para curtir a dois, como 
snorkeling, trilhas pela mata e pas-
seios de barco. É um destino ideal 
para casais que buscam romance 
aliado a experiências ativas em um 
cenário natural preservado.

Ilha de Redang: elegância 
natural e praias de cartão-postal

Conhecida por suas praias 
de areia branca e águas em tons 
intensos de azul, Redang oferece 
uma atmosfera serena e sofisti-
cada. Seus recifes rasos são per-

feitos para o snorkeling em casal, 
enquanto as praias amplas e tran-
quilas convidam a relaxar ao sol 
e apreciar o pôr do sol com total 
calma.

Redang é uma excelente op-
ção para luas de mel, ideal para 
casais que buscam equilíbrio entre 
descanso, beleza natural e experi-
ências à beira-mar.

Malásia: um destino 
para celebrar o amor

De ilhas tranquilas a paisagens 
espetaculares, a Malásia oferece 
cenários que transformam qual-
quer viagem em uma experiência 
profundamente romântica. Seja 
para uma lua de mel, um aniver-
sário ou uma escapada especial, 
suas ilhas são o cenário perfeito 
para celebrar o amor em todas as 
suas formas.

Viajar para a Malásia é es-
colher um destino que convida a 
aprender, respeitar e transformar. 
Um lugar onde cada experiência 
tem propósito e onde a aventura se 
torna uma oportunidade de deixar 
uma marca positiva.

Para descobrir mais sobre a 
Malásia, acesse: https://www.ma-
laysia.travel/

Sobre a Tourism Malaysia
O Conselho de Promoção 

Turística da Malásia, também co-
nhecido como Tourism Malaysia, 
é uma agência vinculada ao Minis-
tério do Turismo, Artes e Cultura 
da Malásia. Seu foco é promover 
o país como um destino turístico 

preferencial. Desde a sua cria-
ção, tornou-se um importante ator 
no cenário turístico internacional. 
Para mais informações, acesse as 
contas oficiais da Tourism Malaysia 
no Facebook, Instagram, X, YouTu-
be e TikTok. Mais informações em: 
www.malaysia.travel

Sobre o Visit Malaysia 
Year 2026 (VM2026)

O Visit Malaysia Year 2026 
(VM2026) é uma iniciativa na-
cional lançada pelo Governo da 
Malásia para impulsionar o setor 
turístico do país e ampliar seu im-
pacto econômico. Com o objetivo 
de atrair milhões de visitantes, 
o VM2026 incluirá uma série de 
eventos, promoções e ações que 
celebram a cultura, o patrimônio 
e as atrações turísticas da Malá-
sia. A iniciativa busca fortalecer 
a competitividade turística global 
da Malásia e tornar o turismo um 
dos principais contribuintes para a 
economia nacional.

Sobre a TM Americas
Empresa líder em marketing 

turístico internacional, especiali-
zada em destinos e atrações de 
classe mundial. Conta com uma 
equipe de profissionais trilíngues 
especializados em diversas áre-
as: marketing, vendas, comuni-
cação, marketing digital e posi-
cionamento de marca. Com sede 
em Orlando, Flórida, está presen-
te no Brasil, Colômbia, México, 
Argentina e Canadá, abrangendo 
18 países.
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PROCESSO Nº 6497/2025

WANDA DA FONSECA LIMA AMORIM, CPF nº   039.804.567.49, torna 
publico que REQUEREU E RECEBEU da Secretária de Meio Ambiente da 
Prefeitura de Iguaba Grande, em 09/02/2026 a CERTDÃO AMBIENTAL 
DE REGULARIDADE (CAR) para o imóvel referente ao lote 19 - quadra 
06, loteamento denominado Balneário Canellas City  situado em Iguaba 
Grande - RJ. 

Foi determinado cumprimento das exigências contidas nas normas e 
Instruções de Licenciamento da SEMMA.

Quarta-feira, 11 de Fevereiro de 2026

Divulgação Zurich Airport 

Divulgação/Secom

O Aeroporto de Macaé, 
administrado pela Zurich 
Airport Brasil, inaugurou na 
terça-feira (10) a Usina Solar 
que torna o terminal o pri-
meiro do Brasil a ser autos-
suficiente em energia limpa. 
A cerimônia de inauguração 
do equipamento contou com 
a presença do CEO da Zu-
rich Airport Brasil, Ricardo 
Gesse, e autoridades locais.

Ao todo, o investimento 
foi de R$ 2,94 milhões, com 
a usina contendo 1.444 pai-
néis solares e potência ins-
talada de 1 MW, suficiente 
para suprir toda a demanda 
energética do aeroporto. As 
obras foram iniciadas em ou-
tubro de 2025 e concluídas 
já no fim de 2025, dentro do 
prazo previsto no planeja-
mento inicial.

“A inauguração da usina 
solar de Macaé reforça o 
compromisso da Zurich Air-
port Brasil com a sustenta-
bilidade nos aeroportos em 
que atuamos. Reduzir nossa 
pegada de carbono e contri-
buir para uma indústria mais 
sustentável são compromis-
sos da nossa empresa”, ex-
plica Ricardo Gesse, CEO 
da Zurich Airport Brasil.

Além da usina solar, o 
Aeroporto de Macaé tam-
bém recebeu recentemente 
investimento de R$ 220 mi-

lhões feito pela concessio-
nária suíça, na construção 
da nova pista de pousos e 
decolagens, inaugurada em 
junho de 2025. A nova pista 
(PPD 05/23) tem 1.410 me-
tros e muda a categoria da 
base aeroportuária, uma vez 
que pode receber o pouso e 
a decolagem de aeronaves 
de maior porte – classe C, 
como o 737-800.

Aeroporto de Macaé é 
eleito o melhor aeroporto 

offshore do Brasil
O Aeroporto de Macaé 

conquistou o primeiro lugar 
na categoria aeródromos 

terrestres na premiação en-
tregue pelo Programa de 
Excelência e Eficiência Ope-
racional Aéreo e Marítimo 
– PEOTRAM 2024, da Pe-
trobras. Uma das principais 
referências em segurança e 
eficiência no setor de óleo e 
gás no Brasil, o PEOTRAM 
completou 20 anos em 2025.

A premiação avaliou in-
dicadores técnicos e ope-
racionais durante o ano de 
2024. O reconhecimento 
reforça a posição do Ae-
roporto de Macaé como 
referência em segurança 
e excelência operacional, 
além de oferecer uma das 

melhores infraestruturas 
aeroportuárias do setor of-
fshore. Além dessa premia-
ção, o Aeroporto de Macaé 
conquistou o primeiro lugar 
no Prêmio Aeroportos Sus-
tentáveis, da Agência Nacio-
nal de Aviação Civil (ANAC), 
que avalia e classifica os 
aeroportos por suas práticas 
ambientais diante dos desa-
fios da transição energética 
e das mudanças climáticas. 
A premiação destacou as ini-
ciativas do Macaé Airport em 
gestão de emissões de car-
bono, qualidade do ar e ruí-
do, na categoria de aeropor-
tos até 200 mil passageiros.

Além de conhecer o es-
paço histórico e cultural, os 
visitantes prestigiaram a ex-
posição “A Cidade mais bo-
nita do mundo” e as edições 
do “O Canto do Forte”

O Forte São Mateus, pa-
trimônio histórico e cultural 
de Cabo Frio, localizado na 
Praia do Forte, recebeu du-
rante o primeiro mês do ano 
19.854 visitantes. Além de 

conhecer o espaço, os visi-
tantes prestigiaram a expo-
sição “A Cidade mais bonita 
do mundo” e as edições do 
“O Canto do Forte”.

A mostra coletiva “A ci-

dade mais bonita do mundo” 
reuniu sete artistas plásticos 
renomados, expondo peças 
que retratam, na maioria, 
cenários diferentes de Cabo 
Frio. Ao todo, 113 obras fo-
ram vendidas.

O Forte também foi aber-
to para artistas locais que, 
mesmo não expondo na 
casa, poderiam de maneira 
organizada e previamente 
colocar suas obras a venda.

Durante o período de ex-
posição, o evento musical 
“O Canto do Forte”, trouxe 
um atrativo a mais para o 
público, com edições se-
manais às quintas, sextas e 
sábados sempre no fim da 
tarde, unindo música, arte e 
o visual de um dos principais 
cartões-postais da cidade.

Na terça-feira (10), a se-
cretária da Mulher de Arma-
ção dos Búzios, Daniele Mar-
tins, recebeu a visita Técnica 
do Sebrae como parte da XII 
Edição do Prêmio Sebrae 
Prefeitura Empreendedora 
(PSPE). A iniciativa, inscrita 
pela Secretaria da Mulher 
por meio das Casas da Mu-
lher Buziana, concorre na 
categoria Inclusão Sociopro-
dutiva e foi aprovada na fase 
de pré-seleção, avançando 
para a etapa estadual do 
prêmio.

O objetivo da visita é 
verificar presencialmente 
as informações apresenta-
das na inscrição, realizar 
uma avaliação qualitativa 
do projeto e aprofundar o 
entendimento sobre seus 
impactos. A análise é feita 
por meio do diálogo com 
a equipe responsável pela 
execução da política públi-
ca e, quando aplicável, com 
as beneficiárias atendidas. 
Os dados e impressões 
coletados nesta etapa irão 
subsidiar as fases de julga-
mento estadual e nacional 
do PSPE.

A visita foi realizada nas 
Casas da Mulher Buziana 
e também na Prefeitura de 

Búzios avança no Prêmio Sebrae Prefeitura Empreendedora 

Búzios, onde a equipe do 
Sebrae foi recebida pelo 
prefeito Alexandre Martins. 
Durante a visita, foram des-
tacadas as ações desenvol-
vidas pelas Casas da Mulher 
Buziana, voltadas à promo-
ção da autonomia econô-
mica, ao fortalecimento do 
empreendedorismo feminino 

e à inclusão socioprodutiva 
de mulheres em situação de 
vulnerabilidade social.

Para a secretária da Mu-
lher, Daniele Martins, o pro-
jeto reforça o compromisso 
do município com políticas 
públicas de impacto social. 
“Estamos aqui para fazer a 
diferença na vida das pesso-

as”, destacou.
As informações coleta-

das durante a Visita Técnica 
irão subsidiar as fases de 
julgamento estadual e na-
cional do PSPE. A cerimônia 
de premiação da etapa esta-
dual está prevista para ocor-
rer entre os dias 13 e 17 de 
abril de 2026.

 
• No período 

anterior ao 
feriadão, a 

distribuido-
ra realizou 

manutenções 
preventivas, 

inspeções na 
rede e muti-

rões de poda;
 

• Para os dias 
de folia, a con-
cessionária terá reforço de equipes, geradores e subes-

tação móvel para o caso de emergências.

A Enel Distribuição Rio preparou uma operação especial 
para assegurar o fornecimento de energia em sua área de 
concessão durante o Carnaval. Antes mesmo de a folia co-
meçar, a Enel Rio reforçou manutenções preventivas e ins-
peções na rede, além de realizar mutirões de podas, para 
deixar o sistema mais resiliente e preparado para o feriadão. 
Para os cinco dias de carnaval, a distribuidora montou um 
esquema especial, que inclui reforço de equipes, principal-
mente nas cidades que devem receber maior concentração 
de turistas, como os municípios das regiões Serrana, dos La-
gos e Costa Verde.

Além disso, a empresa manterá, por prevenção, uma su-
bestação móvel à disposição dos municípios. O equipamento 
poderá ser utilizado em situações que possam comprometer 
a qualidade do fornecimento de energia. Uma das principais 
vantagens da subestação é permitir que a manutenção da 
rede seja feita em ocorrências pontuais, sem prejudicar os 
clientes.

Nos cinco dias, os profissionais estarão a postos, tanto 
nas bases operacionais quanto no Centro de Operações da 
empresa, para restabelecer a energia no menor tempo possí-
vel em casos de pontuais eventualidades. A Enel Rio desen-
volveu um plano de mobilização para toda a área de conces-
são, preparando a rede dos 66 municípios para o aumento 
de demanda, além de instalar equipamentos mais modernos. 
Nas cidades das regiões Serrana, dos Lagos e da Costa Ver-
de, que recebem um volume muito grande de turistas, uma 
atenção especial: haverá geradores e técnicos 24 horas por 
dia para atuar em casos emergenciais.

Além disso, o Sistema de Monitoramento e Alerta da em-
presa fornece informação em tempo real sobre as condições 
meteorológicas de todo o estado, permitindo que as equipes 
tomem decisões rápidas e eficazes em caso de mudanças 
bruscas no tempo.

DICAS DE SEGURANÇA PARA PROTEGER 
A SUA CASA DURANTE A FOLIA

• Se a sua ideia é viajar e aproveitar o Carnaval fora de casa, 
desconecte os
eletrodomésticos que não serão usados, como TVs, micro-
-ondas e carregadores de bateria.
Além de evitar o desperdício, essa ação ajuda a reduzir o 
risco de curtos-circuitos;
• Para quem vai passar muitos dias fora, em viagens mais 
longas, desligar o disjuntor geral pode ser uma boa solução;
• Para as geladeiras, que precisam ficar ligadas por causa 
dos alimentos, recomenda-se a utilização de protetores con-
tra curtos elétricos;
• Antes de viajar, faça uma revisão nas instalações elétricas 
de sua casa. É fundamental que não haja fios desencapa-
dos, que podem gerar curtos-circuitos, nem cheiro de quei-
mado nas tomadas;
• Retira da tomada os aparelhos que ficam em stand-by. Esse 
modo também tem gasto de energia;
• Se, por medida de segurança, você pensa em deixar algu-
mas luzes acesas e dar aquela impressão de casa ocupada, 
a dica é usar temporizadores de movimento. Assim, você 
economiza energia e ainda mantém a casa segura.
 

DICAS DE SEGURANÇA PARA QUEM 
ESTARÁ NOS BLOCOS

• Evite contato com fios caídos na rua. Ao perceber que há 
um cabo no chão, não chegue perto;
• Para evitar acidentes, os trios elétricos devem respeitar a 
altura mínima em relação à rede elétrica. Também é impor-
tante que os organizadores de blocos e eventos garantam 
que toda a instalação elétrica seja feita por profissionais, evi-
tando assim risco de acidentes;
• Para evitar curtos-circuitos e até a interrupção do forneci-
mento de energia, serpentinas metálicas e confetes não de-
vem ser jogados perto da rede elétrica;
• Se precisar recarregar o celular em ambientes públicos, evi-
te ligar o carregador em locais úmidos ou próximos da água;
• Mantenha distância da rede elétrica e também de ligações 
clandestinas. Os famosos “gatos” podem causar apagões e 
até incêndios;
• Viu algum fio solto ou alguma situação de risco? Acione a 
Enel Rio imediatamente.

 
SOBRE A ENEL DISTRIBUIÇÃO RIO

A Enel Distribuição Rio atende 66 municípios do estado 
do Rio de Janeiro, abrangendo 73% do território estadual, 
com cobertura de uma área de 32.188 km2. A Região Metro-
politana de Niterói e São Gonçalo e os municípios de Itaboraí 
e Magé representam a maior concentração do total de 3 mi-
lhões de clientes atendidos pela companhia.
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Não esteja ansioso e preocupado, para não atrair moléstias para 
seu corpo. A ansiedade é um fator bioquímico, que influencia as 

secreções glandulares, produzindo demasiada adrenalina, 
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Daí à enfermidade é um passo.
O nervosismo prejudica fundamentalmente a saúde.

Portanto, não seja ansioso: faça constantemente afirmações 
positivas de saúde, e mantenha-se calmo e sereno.

O senador Renan Calheiros (MDB-AL) afirmou que o pre-
sidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) tratou da possibilidade 
de o candidato a vice na chapa à reeleição ser do MDB du-
rante uma conversa com ele e outro parlamentar do partido 
em um encontro no fim do ano passado, na Granja do Torto. 
Lula admitiu publicamente pela primeira vez na semana pas-
sada a hipótese de mudar a composição da chapa ao afirmar 
que o vice Geraldo Alckmin terá um “papel a cumprir” na elei-
ção em São Paulo. Um dos cotados para vice, caso a função 
caiba ao MDB, é o ministro Renan Filho (Transportes), filho 
de Renan Calheiros.

A Comissão Mista de Combate à Violência Contra a Mulher 
faz a primeira reunião do ano nesta quarta-feira (11), às 14h30. 
Na pauta, o único item é o requerimento para a promoção de 
uma audiência pública (REQ 1/2026 – CMCVM) com o obje-
tivo de debater a violência contra a mulher e a aplicabilidade 
da Lei do Feminicídio (Lei 13.104, de 2015). A sugestão para 
o debate é da presidente da comissão, deputada Luizianne 
Lins (PT-CE). Para a deputada, a audiência será “um espaço 
de escuta estratégica, conectando o Parlamento com a socie-
dade civil organizada, o Poder Executivo e especialistas de re-
nome”. Ela ainda diz esperar que as ações legislativas e fisca-
lizadoras da comissão estejam alinhadas “com as demandas 
reais das mulheres brasileiras”. A comissão tem a senadora 
Teresa Leitão (PT-PE) como vice-presidente. A reunião será 
no Plenário 6 da Ala Senador Nilo Coelho.

O PL fluminense atravessa uma crise de identidade que 
se transformou em um cabo de guerra nos bastidores da 
sucessão para o mandato-tampão no governo do estado. 
A disputa, antes restrita aos corredores do Palácio Guana-
bara, passou a dividir os deputados da maior bancada da 
Assembleia Legislativa (Alerj) e colocou em rota de colisão o 
governador Cláudio Castro e o presidente estadual da sigla, 
o deputado federal Altineu Côrtes. A decisão final sobre o 
nome que assumirá provisoriamente o Palácio Guanabara 
caberá ao senador Flávio Bolsonaro. A aliados, ele já sina-
lizou que defende que o escolhido para o mandato-tampão 
seja também o candidato do partido ao governo nas eleições 
de outubro — condição que tensiona o desenho político de-
fendido pelo governador Cláudio Castro.

Um pedido de impeachment contra o governador Ibaneis 
Rocha apresentado na Câmara Legislativa do Distrito Fede-
ral (CLDF) em janeiro de 2025 foi arquivado na terça-feira 
(10/2) pela Procuradoria-Geral da Casa.  O pedido havia sido 
protocolado pelo jornalista Antônio Vitor Leitão alegando que 
o governo teria cometido os seguintes crimes de responsabi-
lidade, no âmbito do caso BRB-Master: crime contra o Siste-
ma Financeiro Nacional; fraude e manipulação de mercado 
de capitais; atentado contra o patrimônio do Distrito Federal; 
crime contra a economia popular; e crime de improbidade 
administrativa.

ARQUIVADO

Primeira reunião do ano

PL racha no Rio Possibilidade

São Pedro Maldonado, rogai por nós! 
Pai nosso que estais nos céus santifi-
cado seja o vosso nome, venha a nós 
o vosso reino, seja feita a vossa vonta-
de assim na terra como no céu. O pão 
nosso de cada dia nos dai hoje perdoai 
as nossas ofensas assim como nós 
perdoamos a quem nos tem ofendido e 
não nos deixeis cair em tentação mas 
livrai-nos do mal, Amém.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

Envie suas críticas, 
sugestões e 

reclamações para 
o e-mail      

tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as 

publicadas na próxima 
edição.

SanMon
Rapidinhas

Olho VivoOlho Vivo
São Pedro de Jesús 

Maldonado
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O Lona na Lua participou, 
na manhã desta segunda-
-feira (09/02), do Simpósio 
2026 da Secretaria Munici-
pal de Educação de Rio Bo-
nito, realizado no Complexo 
Esportivo Bonitão. O evento 
reuniu educadores, gestores 
e profissionais da área para 
refletir sobre o tema “Rela-
ções sociais: diálogo, desa-
fios e práticas institucionais”, 
promovendo trocas de expe-
riências e fortalecimento das 
políticas educacionais do 
município.

Durante a programação, 
a arte ganhou protagonismo 
com a apresentação de jo-
vens artistas formados pela 
instituição. A proposta levou 
música, teatro, circo, dança 
e imaginação ao espaço do 

Lona na Lua leva arte e imaginação ao Simpósio 2026 da Secretaria de Educação de Rio Bonito
simpósio, reforçando a im-
portância da cultura como 
aliada da educação na for-
mação humana e social.

Para a secretária muni-
cipal de Educação, Môni-
ca Magrini, a participação 
do Lona na Lua foi um dos 
pontos altos do evento. “A 
presença do Lona na Lua 
no nosso simpósio foi um 

grande sucesso. A esco-
lha de trazer essa institui-
ção para esse momento foi 
muito acertada, porque ele 
dialoga diretamente com 
o tema do evento e mos-
tra, na prática, como a arte 
contribui para fortalecer re-
lações, ampliar olhares e 
inspirar educadores e alu-
nos”, destacou.

Silvania & Berg apresentam “Duas Paixões”, música que dá nome ao novo audiovisual da dupla
nasce com a proposta de 
eternizar emoções e co-
nectar gerações por meio 
da música. Salvador, ci-
dade carregada de histó-
ria, cultura e sentimento, 
foi escolhida como pal-
co para esse registro que 
já nasce grandioso, não 
apenas pela produção, 
mas pela verdade que 
carrega em cada verso e 
interpretação. A canção 
que dá nome ao projeto 
traduz essa essência com 
sensibilidade e intensida-
de.

“Duas Paixões” chega 
como um retrato fiel da 
identidade artística da 
dupla, unindo romantis-
mo, maturidade musical 
e entrega emocional. A 
interpretação carrega 
a experiência de quem 
construiu carreiras sólidas 
e respeitadas, agora reu-
nidas em um projeto que 

valoriza o sentimento, a 
conexão com o público e 
a força das histórias con-
tadas através da música 
e mostra a afinidade vo-
cal da dupla. Cada de-
talhe do audiovisual foi 
pensado para refletir essa 
nova fase.

O lançamento da fai-
xa inaugura uma sequ-
ência de novidades que 
compõem esse novo 
projeto que promete 
consolidar ainda mais 
a dupla no cenário na-
cional. Com um reper-
tório que dialoga com 
o passado, o presente e 
o futuro do forró român-
tico, Silvania & Berg re-
afirmam sua relevância 
artística e mostram que 
essa união vai além da 
música: é encontro, é 
identidade e é emoção 
compartilhada com o 
público. 

encontram para escrever 
um novo capítulo. 

Gravado em um cená-
rio simbólico e carregado 

de identidade cultural, o 
audiovisual Duas Paixões 

Faixa inédita inaugu-
ra oficialmente o novo 

projeto da dupla e chega 
como marco simbólico 

da união artística da 
dupla e traduz a força do 

forró romântico em um 
registro histórico

A dupla Silvania & Berg 
apresenta ao público a 
música “Duas Paixões”, 
a faixa inédita abre ofi-
cialmente o audiovisual 
de mesmo nome, grava-
do em Salvador. A can-
ção chega ao público 
como o primeiro capítulo 
de um projeto pensado 
para eternizar emoções 
e reforçar a força do 
forró romântico, gêne-
ro que conecta histórias, 
gerações e sentimentos, 
simbolizando a união de 
duas histórias, duas vozes 
e duas paixões que se 
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Rio das Ostras está entre os 10 municípios que mais 
investem em saneamento por habitante no Brasil

pais projetos. Sendo eles:  
a nova adutora do Con-
torno, a ampliação da 
captação da Ponte do 
Baião, a expansão da Es-
tação de Tratamento de 
água -ETA Rio Dourado, 
a implantação de novos 
pontos de bombeamen-
to do macrossistema, 
além da extensão das 
redes de água em diver-
sos bairros. Na área de 
esgotamento sanitário, 
destacam-se a implan-
tação de novas redes, a 
construção de um novo 
interceptor na Rodovia 
Amaral Peixoto e a am-
pliação da capacidade 
de envio de efluentes à 
Estação de Tratamento 
de Esgoto -ETE Mariléa, 
com impactos diretos na 
saúde pública e na pre-
servação ambiental.

Investimento contínuo 
acompanha o crescimen-
to da cidade

O ritmo elevado de 
investimentos segue nos 
anos subsequentes. Em 
2024, foram aplicados 
quase R$ 40 milhões no 
município. Já em 2025, 
foram R$ 42 milhões inves-
tidos, reforçando a estra-
tégia de expansão e mo-
dernização dos sistemas 
de água e esgoto.

Mantendo a estratégia 
de forte aporte em infra-
estrutura, a Rio+Sanea-
mento prevê investimen-
tos ainda mais robustos 
para o biênio 2026/2027, 
da ordem de R$ 150 mi-

lhões. O volume reforça 
o compromisso de longo 
prazo da concessionária 
com a universalização do 
saneamento, a moder-
nização dos sistemas e a 
sustentabilidade dos servi-
ços em um município em 
constante expansão.

Os recursos são direcio-
nados a universalização 
dos serviços, redução de 
perdas, modernização da 
infraestrutura e prepara-
ção da cidade para um 
cenário de crescimento 
populacional e forte sa-
zonalidade, característi-
ca de municípios turísticos 
como Rio das Ostras.

O superintendente 
da Rio+Saneamento na 
regional Rio das Ostras, 
Christian Portugal, des-
tacou que o alto investi-
mento per capita reflete 
uma visão estratégica 
para o futuro da cidade.

“Esse investimento per 
capita, um dos mais altos 
do Brasil, comprova nos-
so compromisso inegoci-
ável com Rio das Ostras. 
Saneamento básico é 
saúde pública, mas tam-
bém é desenvolvimento 
econômico. Para uma 
cidade turística, garantir 
água tratada, coleta e 
tratamento de esgoto é 
essencial para proteger o 
meio ambiente, preservar 
as praias e assegurar uma 
experiência de qualida-
de para moradores e visi-
tantes. Esse marco mostra 
que estamos no caminho 
certo.”

da ABCON, com base em 
dados do SNIS.

O Sudeste e o Sul do 
País possuem os maiores 
volumes totais de investi-
mento. O Sudeste investe 
cerca de R$ 140-160 por 
habitante em média nas 
grandes cidades. O Cen-
tro-Oeste tem se desta-
cado com altos índices 
per capita (muitas vezes 
acima de R$ 150), impul-
sionado por concessões 
plenas bem-sucedidas. Já 
o Nordeste e Norte pos-
suem os menores investi-
mentos per capita históri-
cos, muitas vezes abaixo 
de R$ 80,00, embora Ala-
goas registre um grande 
salto após os recentes 
leilões de saneamento. O 
mesmo pode-se dizer do 
Estado do Rio de Janeiro, 
no Sudeste.

Com R$ 385,84 por ha-
bitante, Rio das Ostras 
opera em um patamar 
muito superior às médias 
nacionais e regionais, 
consolidando-se como re-
ferência em investimento 
em saneamento.

Avanços estruturais no 
município

Por meio de investi-
mentos contínuos em 
infraestrutura, desde o 
início da operação no 
município, a Rio+Sanea-
mento destaca os princi-

Rio das Ostras alcan-
çou a 6ª colocação na-
cional no ranking de in-
vestimento per capita 
em saneamento básico, 
figurando entre os 10 mu-
nicípios brasileiros que 
mais investem por habi-
tante no setor. O levan-
tamento considera os 
200 municípios brasileiros 
com população superior 
a 147.500 pessoas e os in-
vestimentos realizados por 
concessionárias. A análise 
tem como base os dados 
mais recentes do Sistema 
Nacional de Informações 
sobre Saneamento (Sini-
sa), ano-base 2023, divul-
gados pelo Ministério das 
Cidades. Em 2023, a Rio+-
Saneamento investiu R$ 
62,6 milhões no município, 
o equivalente a R$ 385,84 
por habitante. O valor é 
mais de três vezes supe-
rior à média nacional, es-
timada em R$ 103,16 por 
pessoa, conforme dados 
consolidados pelo Institu-
to Trata Brasil.

Investimento muito aci-
ma das médias regionais

Os números de Rio das 
Ostras também se desta-
cam quando compara-
dos às médias regionais 
apresentadas no Panora-
ma da Participação Priva-
da no Saneamento 2025, 

Recursos são direcio-
nados a universalização 

dos serviços, redução de 
perdas e modernização da 

infraestrutura

 Com R$ 385,84 por habitante, 
Rio das Ostras se consolida 

como referência em 
investimentos no setor de 

saneamento
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