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RI0 DAS OSTRAS INCENTIVA
CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL

JUSTICA ANULA ELEICAO DA
REDE NA QUAL GRUPO DE
HELOISA HELENA VENGEU 0
DE MARINA SILVA
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Em Rio das Ostras, a Secretaria Municipal de Saude mantém o Programa de Salde Mental, que con-
ta com uma Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) voltada ao cuidado e ao acolhimento de pessoas
gue estejam vivenciando sofrimento psiquico ou instabilidades emocionais. A salde mental € crucial
porque afeta a forma como pensamos, sentimos e agimos. Ela é tdo vital quanto a saude fisica, influen-
ciando o desempenho no trabalho, os relacionamentos e a capacidade de lidar com o estresse e os
desafios didrios. Além disso, impacta diretamente no bem-estar fisico, contribuindo, inclusive, para a
prevencdo de algumas doencas cronicas. Pag. 8

ATIVIDADE URBANA CONGENTROU MAIORIA DO TRABALHO ESCRAVQ EM 2025

Mais de 2,7 mil pessoas foram resgatadas, maioria na construcao civil - Pag. 4

MACAE FORTALECE POLITICAS INCLUSIVAS E  ienapoinceeaagiopass’  PREFEITURA DE CABO FRIO CONCLUI

REPRESENTAUNURTE FLUMINENSE EM Fl]RUM ESTADUAL ‘gousesmocumos. REPARO ESTRUTURAL NA AVENIDA

e PRAIA DE TUCUNS EM AREA NILO PEGANHA NU CENTRO
PROTEGIDA DE BUZIOS, NA __ S
REGIA0 DOS LAGOS - PAG. 4 - -

A Justica do Rio de Janeiro anulou o Congresso
Municipal da Rede Sustentabilidade, ocorrido em
fevereiro do ano passado, por reconhecer a exis-
téncia de iregularidades graves no processo de
convocagdo, credenciamento e votagdo. Pag. 3
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efetivas e qualidade de vida para pessoas com deficiéncia, de uma forma geral. Pag. 6 L =
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A CORRETORA QUERIDINHA DOS VIPS
BRASILEIROS EM NOVA YORK SE PREPARA PARA
BRILHAR NOVAMENTE NO CARNAVAL CARIOCA

Fotos: Divulgagdo

A corretora de iméveis
mais requisitada pelos
brasileiros VIPs em Nova
York ja estd de malas
prontas para desembar-
car no Rio de Janeiro.
Com uma trajetéria que |
atravessa quatro déca- §
das de histéria no Car-
naval — sendo 8 anos na
Beija-Flor de Nilopolis e
34 anos na Grande Rio
— a veterana e primeiro
destaque feminino da Tri-
color de Caxias se pre-
para para viver mais um
capitulo marcante de sua
carreira na avenida.

Desta vez, ela troca o
frio intenso da Big Apple
pelo calor vibrante do ve-
réao cario-
ca, a neve
das ruas
nova-ior-
quinas pe-
las areias
douradas
das praias
do Rio e
o classico &
tailleur dos |
escritorios
de luxo
pela fanta-
sia majes-
tosa que
compde o

aplaudir de pé.

A cantora e compositora Let-
tié, de 30 anos, é um dos novos
nomes que vém ganhando aten-
¢a0 na cena musical contempo-
ranea. Nascida em Duque de
Caxias, a artista cresceu envol-
vida com musica e, desde mui-
to nova, descobriu na arte uma
forma de expressao, conexao e
identidade. Em 2020, deu o pri-
meiro passo no mercado auto-
ral com o langamento do single

carro abre-alas da escola.
E para quem nao perde um
detalhe sequer, ja se sabe que

% sua passagem promete ser

um espetaculo a parte. Em um
visual pensado para impactar,

88" a destaque surgird deslum-

brante em tons de roxo antigo,
com um conjunto elaborado
que traz penas de faiséo e o
brilho unico dos cristais Pre-
ciosa, elementos que refor-
¢am a grandiosidade estética
tradicional da Grande Rio.
Figura respeitada nos bas-
tidores e celebrada na pista
por sua postura impecavel,
elegancia cénica e dedicagao
ao Carnaval, ela reafirma mais
uma vez sua importancia para
a histéria da escola e para a
cultura carnavalesca do Rio.
A expectativa é que sua
estreia na avenida neste Car-

naval seja mais um daqueles momentos inesqueciveis que
fazem o publico vibrar, a escola se orgulhar e a Sapucai

“Mood”, marcando uma estreia
sensivel e cheia de personalida-
de.

Desde entdo, Lettié vem con-
solidando sua trajetéria com tra-
balhos que exploram sonoridades
plurais e poéticas marcantes. En-
tre seus langamentos, destaca-se
o EP “Veneno”, que apresentou
a0 publico sua estética musical, e,
mais recentemente, o single “Eixo”,
reforcando seu amadurecimento

Moradora de Japeri, a
atriz Carol Franga é uma das
vozes mais potentes da cena
teatral contemporénea da
Baixada Fluminense. Com
trajetdria construida a partir
das oficinas do Grupo Cadi-
go, ela se tornou referéncia
artistica, lideranga comuni-
taria e hoje ocupa o cargo
de presidente da instituigao,
além de coordenar o Espaco
Cultural Cédigo, importante
polo de formagédo e produ-
¢ao artistica da regiao.

Carol iniciou sua cami-
nhada no teatro participando
de oficinas e integrando os
espetaculos “3X Shakespea-
re”, “Capitdes da Historia” e
“Ser...t30...", todos dirigidos
por Bruno W. Medsta, den-
tro do projeto A Comunidade
e o Teatro. Em 2011, atuou
em “Sete Cabecas”, aprofun-
dando sua pesquisa cénica e
ampliando seu repertério ar-
tistico.

Desde 2014 no Grupo
Cdédigo, Carol participou de
montagens marcantes como

O ano de 2026 comegou
com um importante marco
para as mulheres fluminen-
ses. Nova lguagu recebeu,
nesta semana, o Fdérum
Educativo Detran Mulher
Conecta, um encontro que
destacou o fortalecimento
feminino na mobilidade ur-
bana, promogao de direitos
e ampliagéao de politicas pu-
blicas voltadas a seguranca
e autonomia das mulheres.

O evento reuniu dezenas
de participantes, lideres co-
munitarias, agentes publicas
e representantes de institui-
¢des parceiras. A iniciativa
reafirmou o compromisso do
Detran RJ em oferecer aten-
dimento especializado, aco-
Ihimento e agdes educativas
que atendam as necessida-
des reais das mulheres.

Durante o encontro, fo-
ram realizadas palestras, ro-
das de conversa e a entrega
de certificados simbdlicos,
em um momento de reco-
nhecimento e celebragéo da
forca feminina. A Secretaria
da Mulher e vice-prefeita de
Nova Iguacu, Dra. Roberta,
marcou presenga e ressal-
tou a importancia da par-
ceria entre 0 municipio e o
Detran RJ na construgéo de
politicas efetivas para redu-
zir desigualdades e garantir
mais seguranga no transito.

A idealizadora do Detran
Mulher, Daiane Luna, con-

artistico e vocal.

Seu som ftransita entre MPB,
Jazz, R&B e Indie Pop, criando uma
atmosfera intima, leve e profunda.
Lettié coloca nas letras temas que
dialogam com sentimentos univer-
sais — amor, transformagéo, ciclos
de vida, descobertas e vulnerabi-
lidades — construindo uma obra
que busca tocar e conectar pesso-
as através da sensibilidade.

A artista ja se apresentou em

“Inimigo do Povo”, “A Cami-
nho de Belém — a cidade que
tudo tem” e “Censura Livre”,
espetaculo que integrou o
projeto Grupo Cadigo Crian-
do uma Nova Linguagem,
patrocinado pela PETRO-
BRAS, e que se destacou
pela experimentagao estética
e pelo compromisso social.

Sua formagao passa por
importantes nomes do teatro
contemporaneo. Ela atuou
em “Eu quase nao apareci
hoje”, sob direcdo de Bruno
W. Medsta e supervisdo de
Marina Vianna e Renato Li-
nhares, e integrou o elenco
de “Agbara”, ampliando sua
presenga em trabalhos que
dialogam com ancestralida-
de, identidade e territorio.

O trabalho mais recente
da atriz é o espetaculo in-
fantil “Até (a)onde vao suas
raizes?”, dirigido por Mar-
cos Camelo, com dramatur-
gia de Juliana Franga, peca
que investiga pertencimento,
memoria e as conexdes afe-
tivas que formam a identida-

duziu a programacgao e emo-
cionou o publico ao destacar
que mobilidade é liberdade,
que informacdo é poder e
que proteger as mulheres é
responsabilidade do Esta-
do. “Cada mulher presente
carrega uma histéria, um
sonho e o direito de ocupar

diversos palcos da Baixada Flumi-
nense e do Rio de Janeiro, além
de expandir suas fronteiras com
duas apresentacdes em Minas Ge-
rais, nas cidades de Juiz de Fora e
Belo Horizonte. Entre os espagos
importantes por onde passou, es-
tdo casas embleméticas da cena
independente carioca, como Au-
dio Rebel e Agyto (antigo Theatro
Odisseia).

Além de cantora e composito-

EXPEDIENTE

R RN

* COM CERTIFICACAO DIGITAL NACIONAL

NN

==[ribuna dos Municipios

Fundado em 26/02/91

O Franco Grafica e Editora Ltda - ME
CNPJ n° 26.753.088/0001-06

Insc. Munic. 1/0038107 // Insc. Estadual 87.295.559

Presidente: Aloisio Santiago Monteiro

Editoracéo e impresséo: O Franco Grafica e Editora Ltda - ME

Periodicidade: Diério (Digital)

Redacéo: Enderego: Rua Casimiro de Abreu, 189

Centro, Cabo Frio - RJ, CEP: 28905-360
E-mail: tribunadosmunicipios@gmail.com
Comercial: (22) 99244-3212/ (22) 99212-2715

Médio Paraiba

Itatiaia, Resende, Porto Real, Quatis, Barra Mansa, Vol-
ta Redonda, Rio Claro, Pinheiral, Pirai, Barra do Pirali,
Rio das Flores, Valenga; .

Regido Centro-Sul Fluminense

Mendes, Engenheiro Paulo de Frontin, Vassouras, Mi-
guel Pereira, Paty do Alferes, Paraiba do Sul, Comen-
dador Levy Gasparian, Trés Rios, Areal, Sapucaia.

Regiao Metropolitana

Paracambi, Itaguai, Seropédica, Japeri, Que-
imados, Nova Iguagu, Duque de Caxias, Bel-
ford Roxo, Mesquita, Nilépolis, S&o Jodo de
Meriti, Rio de Janeiro, Magé, Petropolis, Gua-
pimirim, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito,
Tangua, Itaborai, S&o Gongalo, Marica, Niteroi.

Regido Costa Verde
Paraty, Angra dos Reis, Mangaratiba.

Circulacao

Baixadas Litoraneas

Silva Jardim, Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Cabo
Frio, Armagéo dos Buzios, Sdo Pedro da Aldeia, Ara-
ruama, Iguaba Grande, Arraial do Cabo, Saquarema.

Regido Serrana

Sao José do Vale do Rio Preto, Teresopolis, Sum-
idouro, Nova Friburgo, Bom Jardim, Duas Barras,
Carmo, Cordeiro, Macuco, Cantagalo, Trajano de
Marais, Sdo Sebastido do Alto, Santa Maria Madalena.

Regiao Norte Fluminense

Macaé, Conceigdo de Macabu, Carapebus, Quissama,
Campos dos Goytacazes, Sdo Jodo da Barra, Cardoso
Moreira, S@o Francisco de Itabapoana, Sao Fidélis.

Regido Noroeste Fluminense

ltaocara, Aperibé, Santo Antdnio de Padua, Cambuci, Italva,
S&o José de Uba, Miracema, Laje do Muriaé, Itaperuna, Bom
Jesus do Itabapoana, Natividade, Porcitincula, Varre-Sai.

As matérias assinadas sdo e responsabidade de seus autores ndo refetindo o pensamento oo joml
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Divulgagao

de das criangas.

Além do teatro, Carol
Franga também se destacou
no audiovisual. Ela integrou
0 nucleo cinematogréfico do
Grupo Cddigo e participou
de diversos curtas-metra-
gens como atriz e produto-
ra. Entre eles, destaca-se
“Valdao da Sorte”, premiado
pelo Juri Popular da Mostra
Visorama, no Festival Visdes
Periféricas de 2010, um dos
eventos mais importantes do
audiovisual independente no

Fotos: Divulgagdo

todos os espagos — inclusi-
ve o transito — com respei-
to, seguranca e dignidade”,
afirmou.

A iniciativa contou ainda
com apoio da Operacao Lei
Seca, da Secretaria da Mu-
Iher do Estado, da equipe de
educacao do Detran RJ e do

pais.

Hoje, a frente do Grupo
Cédigo, Carol segue forta-
lecendo a arte periférica,
democratizando o acesso
a cultura e garantindo que
novos talentos de Japeri
encontrem no teatro um es-
paco de expressao, potén-
cia e transformacao.

Sua trajetdria é prova de
que a arte produzida na pe-
riferia ndo so resiste, como
inova, inspira e constréi fu-
turos.

time do Seguranga Presen-
te Mulher. O presidente do
Detran RJ, Dr. Rodrigo, foi
lembrado pelo compromis-
so continuo com programas
que ampliam o acesso a in-
formacgao e acolhimento.

O Detran Mulher Conec-
ta nasce com a missao de
ir além do servigo: € um es-
paco de escuta, protegéo,
autonomia e promogéo de
direitos. Em Nova Iguagu,
o encontro foi celebrado
como um avango significa-
tivo e um simbolo de uniao,
didlogo e fortalecimento fe-
minino.

Com ampla participagéo
e receptividade, a agdo se
consolida como um pas-
so importante para que as
mulheres da regido tenham
mais voz, seguranga e
oportunidades no transito e
na vida social.

Lettié: a voz que nasce em Duque de Caxias e conquista espacos na cena musical independente

Divulgagao

ra, Lettié integra projetos colabora-
tivos no universo musical, partici-
pando de gravagdes, colaboragdes
e experimentagdes que alimentam
sua identidade artistica. Sua voz
doce, firme e emocional, aliada a
escolhas musicais refinadas, tem
fortalecido seu nome entre produ-
tores, curadores e apreciadores da
musica alternativa.

Com autenticidade e sensi-
bilidade, Lettié segue construin-
do uma carreira solida, criativa
e cheia de possibilidades — e
promete ser um dos nomes que
ainda véo surpreender o cenario
brasileiro.

Contato para shows e press:

(21) 97516-6320

contatolettie@gmail.com
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Justica anula eleicao da Rede na qual grupo
de Heloisa Helena venceu o de Marina Silva

Magistrado
entendeu que
irregularidades no
congresso municipal
do Rio impactou o
encontro nacional
que culminou na
elei¢ao de Paulo
Lamac

A Justica do Rio de
Janeiro anulou na quin-
ta-feira (29/1) o Congres-
SO Municipal da Rede
Sustentabilidade, ocorri-
do em fevereiro do ano
passado, por reconhecer
a existéncia de irregulari-
dades graves no processo
de convocacdo, creden-
ciamento e votacdo. A
decisdo também decla-
rou nulos, por consequén-
cia, outfros enconfros no
estado do Rio, em outros
entes federativos, e na-
cionais da sigla no ano
passado. O cendrio inclui
0s que definiram os novos
diretérios e o que culmi-
nou na vitéria de um alia-
do da deputada Heloisa
Helena contra o apoiado
pela ministra do Meio Am-
biente, Marina Silva, para
o comando da sigla. Hou-
ve o entendimento de
que o cendrio no Rio teve
impacto, em um efeito
pirdmide, nas outras vota-
coes.

Grupos da legenda
avaliom que, diante da
decisdo, 0s processos Nos
estados ficam sob Judi-
ce, abrindo uma zona
de qguestionamento com
relacdo ao resultado elei-
toral pela presidéncia do
partido. A vitéria do secre-
tdrio de Relacdes Institu-
cionais de Belo Horizonte,
Paulo Lamac, dliado de
Heloisa Helena, repre-
sentou uma derrota para

Fotos: Divulgagido

Heloisa Helena e Marina Silva sao ex-aliadas

a ministra do Meio Am-
biente, Marina Silva, que
apostava em Giovanni
Mockus.

Na decisdo, o juiz Mar-
cos Anténio Ribeiro de
Moura Brito alega que
houve omiss@o na fisca-
lizacdo efetfiva por parte
das instaGncias estadual
e nacional da sigla, que
homologaram os *“atos
viciados”, mesmo “dian-
te de indicios e confissdio
de irregularidades”. Se-
gundo o magistrado, o
cendrio configura falha
grave.

“"Em face do exposto,
julgo procedente o pe-
dido contido na peticdo
inicial para declarar a
nulidade do congresso
municipal ocorrido em
02 de fevereiro de 2025
e, por consequéncia,
dos congressos estadual

e nacional, viciados pela
nulidade original, conde-
nando os réus ao paga-
menfo das custas e dos
honordrios advocaticios,
arbitrados em dez por
cento sobre o valor atu-
alizado da causa”, deci-
diu o magistrado.

A decisdo afirma
que os “atos viciados”
Nno congresso municipal
comprometem a legiti-
midade do processo elei-
toral inferno desde a sua
origem. Como a escolha
de delegados na Rede
Sustentabilidade segue
um modelo “piramidal” —
em gue 0 congresso mu-
nicipal elege delegados
para a etapa estadual,
que por sua vez define
a composicdo do con-
gresso nacional -, 0 mao-
gistrado entendeu que a
nulidade inicial contami-

nou fodas as instGncias
subsequentes.

O juiz aponta como
iregulares a divulgacdo
do congresso em prazo
inferior ao minimo exigi-
do pelo regimento inter-
no da legenda e o uso
inadequado de redes
sociais como Unico meio
de convocacdo.

“A ata notarial ndo
comprova o cumprimen-
to do prazo minimo exi-
gido pelo estatuto, ao
contrdrio, confirma que
a publicacdo da convo-
cacdo se deu de modo
precdrio. A mera divul-
gacdo do edital de con-
vocacdo pela ferramen-
ta stories do Instagram
ndo supre os requisitos
minimos de publicidade,
seja porque nem todos
0s que acessam a referi-
da rede social ingressam

Motta rebate Tebet sobre sobre ‘sequestro do Or¢amento’:
‘Emendas dao voz a estados e municipios’

Brenno Carvalho/Agéncia O Globo e Cristiano Mariz/Agéncia O Globo

O presidente da Camara dos Deputados, Hugo Motta, e a ministra do Planejamento, Simone Tebet

Presidente da Camara
reage a critica da ministra
em meio a tensao com o
Planalto por vetos e blo-
queios no Orgamento

O presidente da Cémara
dos Deputados, Hugo Motta
(Republicanos-PB), reagiu
nesta sexta-feira as criticas
feitas pela ministra do Pla-
nejamento e Orgamento,
Simone Tebet, o volume e a
execugao das emendas par-
lamentares. Em evento nes-
ta manha, Tebet defendeu
uma reforma orgamentaria
para melhorar o planejamen-
to e a qualidade do gasto
publico.

Em suas redes sociais,
Motta afirmou que o Con-
gresso Nacional nao “se-
questra” o orgamento da
Unido ao ampliar o espa-
¢o dos recursos. Para ele,
a declaragdo da ministra
deslegitima uma atribuicdo

constitucional do Legislativo
e distorce o papel do Parla-
mento na definigcdo dos gas-
tos publicos.

— Nenhuma instituicéo
que integra o regime demo-
cratico “sequestra” o orga-
mento. O Congresso exerce
uma prerrogativa constitu-
cional: debater, emendar e
decidir sobre a alocagao dos
recursos publicos. Isso nao
€ desvio, é equilibrio entre
os Poderes — disse Motta.

O presidente da Camara
classificou como “equivoca-
da” a fala da ministra e refor-
¢ou o carater federativo das
emendas parlamentares,
que, segundo ele, funcionam
como instrumento de cone-
xao entre o Orcamento da
Unido e as demandas locais.

— Foi equivocada a de-
claracado da ministra Simone
Tebet de que o Congresso
sequestra parte do orgcamen-
to. As emendas parlamenta-

res ddao voz aos estados,
aos municipios e as priori-
dades reais da populagdo —
afirmou.

Motta sustentou ainda
que divergéncias entre os
Poderes s&o naturais, mas
que o debate precisa preser-
var o reconhecimento insti-
tucional do papel do Parla-
mento.

— Divergéncias fazem
parte da democracia, mas é
preciso cuidado com palavras
que deslegitimam o papel do
Parlamento — completou.

As declaracbes do de-
putado foram dadas apods
discurso de Tebet nesta sex-
ta-feira, durante evento do
Insper, em Sao Paulo, em
que a ministra criticou o vo-
lume de recursos destinados
a emendas parlamentares e
o grau de influéncia do Con-
gresso na execugdo do Or-
camento.

— Parte das despesas

do orgcamento que é livre foi
confiscado, foi sequestrado
por um Congresso Nacional
cada vez mais dependente
do orgamento brasileiro com
um objetivo muitas vezes
eleitoral, algumas vezes le-
gitimo — afirmou a ministra.

No mesmo evento, Tebet
disse ndo ser contraria as
emendas em si, mas criticou
a concentragao de recursos
e afalta de planejamento em
parte dos repasses. Segun-
do ela, ha situagdes em que
um Unico parlamentar tem
poder para direcionar cerca
de R$ 60 milhdes por ano
“sem nenhum planejamen-
to”, sem garantia de que os
recursos estejam alinhados
a politicas publicas estrutu-
rantes.

A ministra defendeu ain-
da uma reforma do orga-
mento, que classificou como
“vital” para melhorar a qua-
lidade do gasto publico e a
formulagcado de politicas pu-
blicas.

A reacao de Motta ocorre
em meio a irritacdo de lide-
res da Camara com decisbes
recentes do Planalto na area
orgamentaria, como o veto
a cerca de R$ 400 milhdes
em emendas e o bloqueio
de aproximadamente R$ 11
bilhbes no Orgamento. As
medidas foram interpretadas
por parlamentares como ten-
tativa do Executivo de “abrir
fogo” contra o Parlamento.

Ao mesmo tempo, Motta
evita desgaste politico com o
governo. O presidente tenta
preservar canais com o Pla-
nalto ja de olho nas elei¢des.
Seu pai, Nabor Wanderley,
é pré-candidato ao Senado
na Paraiba e quer compor a
chapa governista no estado.

no stories, seja porque a
ferramenta em questdo
tem prazo limitado de
duracdo e depois ndo
pode mais ser visualiza-
da sendo pelo titular da
conta - exatamente o
gue ocorreu no caso dos
autos”, afirma o juiz.

O magistrado tam-
bém destaca falhas na
conferéncia da identi-
dade dos participantes e
fraude no registro de as-
sinaturas de pessoas que
ndo estiveram presentes.

Divisdo interna

Rompidas desde 2022,
Heloisa Helena e Marina
simbolizam a divisGdo no
diretério nacional da le-
genda. As divergéncias
tém origem tanto em di-
ferencas programdticas
quanto na relacdo com
o governo federal.

Enquanto Marina se
define como ‘“sustenta-
bilista” e optou por inte-
grar a gestdo Lula como
ministra do Meio Ambien-
te, Heloisa se posiciona
como oposicdo ao Pla-
nalto e defende o “ecos-
socialismo”, corrente que
associa a preservacdo
ambiental d mudanca
do sistema econdmico.

O conflito entre as
duas se aprofundou em
abril apds a disputa pelo
comando da Rede, ven-
cida por Heloisa.

Aliados de Marina
afirmam que mudancas
estruturais no parfido en-
campadas pela direcdo
nacional, que estd sob o
comando do grupo ligo-
do & deputada federal
Heloisa Helena (RJ), tor-
naram “inevitdvel” a sa-
ida da ministra. fonte: © Globo

PF ABRE PROCESSO PARA APURAR FALTAS
INJUSTIFICADAS DE EDUARDO BOLSONARO

Ex-deputado deveria voltar ao cargo de escrivao
da Policia Federal, mas nao se apresentou ao servico
publico. Ele pode ser demitido pela corporagao

Reprodugao

A Corregedoria da Policia Federal do Rio de Janeiro abriu um
procedimento administrativo para apurar as faltas injustificadas do
ex-deputado Eduardo Bolsonaro (PL-SP). O caso pode configurar
abandono do cargo de escrivao na corporagdo, pois foi determinado,
em 2 de janeiro, que o filho do ex-presidente Jair Bolsonaro retor-
nasse ao servico apos perder o mandato.

Eduardo vive nos Estados Unidos desde margo de 2025. Caso
ndo se reapresente, podera ser demitido do servigo publico. Ele es-
tava afastado da corporag@o para exercer o cargo na Camara dos De-
putados. No entanto, em 18 de dezembro de 2025, perdeu a fungio
apos 59 faltas ndo justificadas em sessdes deliberativas do plendrio.

O ex-deputado anunciou no ano passado que iria se licenciar
temporariamente do mandato parlamentar para morar nos EUA.
Afirmou que o afastamento do pais seria para “se dedicar integral-
mente e buscar as devidas sangdes aos violadores de direitos hu-

manos”.

Ele ¢ suspeito dos crimes de coagdo no curso do processo e obs-
trugdo de investigagdo. Em novembro, o Supremo Tribunal Federal
(STF) o tornou réu por coacdo a Justiga. O procurador-geral da Re-
publica, Paulo Gonet, solicitou uma investigacdo sobre a atuagdo do
politico para incitar o governo dos Estados Unidos a adotar san¢des
contra o ministro Alexandre de Moraes no pais.

Eduardo ¢ investigado por supostamente atrapalhar o processo
em que o ex-presidente Jair Bolsonaro foi condenado pela Supre-
ma Corte a 27 anos ¢ 3 meses de prisdo por tentativa de golpe de

Estado.

O ex-congressista também foi incluido no Cadastro Informativo
de Créditos nao Quitados do Setor Publico Federal (Cadin), conheci-
do como o cadastro de devedores do setor publico federal, por causa
de suas faltas injustificadas na Casa. Em documento apresentado, foi
informada uma divida de R$ 13,9 mil referentes ao més de margo de
2025 — periodo antes do anuncio da mudanga para os EUA.
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ATIVIDADE URBANA CONGENTROU MAIORIA DO TRABALHO ESCRAVO EM 2025

Mais de 2.7 mil pessoas foram resgatadas, maioria nha construcao civil

O balanco do Ministé-
rio do Trabalho e Emprego
(MTE) das operagbes em
2025 apontam que 2.772
pessoas foram resgatadas
em situacdo de trabalho
analogo a escraviddo. Pela
primeira vez, a maior par-
te dos trabalhadores, 68%,
exerciam atividade nos cen-
tros das cidades.

“O trabalho escravo con-
temporaneo nao esta restrito
a uma atividade econdmica
especifica. Embora tradicio-
nalmente haja mais resgates
no meio rural, em 2025 o nu-
mero de trabalhadores res-
gatados no meio urbano foi
maior”, explica a coordena-
dora-geral de Fiscalizagédo
para Erradicacao do Traba-
Iho Analogo ao de Escravi-
déo e do Tréfico de Pessoas,
Shakti Borela.

O setor da construgao
civil foi onde houve o maior
numero de resgate, com 601
casos em obras de alvenaria
e outros 186 em construgoes
de edificios e prédios. Ou-
tras atividades que também
registraram muitos resgates
foram a administragéo publi-
ca com 304 casos, o cultivo
de café, com 184, e a ex-

tracdo e britamento de pe-
dras e outros materiais para
construgdo, com beneficia-
mento associado, com 126
resgates.

De acordo com o MTE, a
maior parte dos trabalhado-

res resgatados tém idade na
faixa etaria de 30 a 39 anos,
sao homens e com baixa es-
colaridade. Entre os resga-
tados, 83% se autodeclaram
negros (pretos ou pardos).
Para a diretora do De-

partamento de Fiscaliza-
¢do do Trabalho, Dercylete
Loureiro, esse perfil revela
trajetorias marcadas por vul-
nerabilidades historicas, que
expdem essa parte da popu-
lacdo a condi¢bes analogas

INEA APOIA OPERAGAO PARA CONTROLE DE BUNSTR’UGf]ES IRREGULARES NO CANTO
DA PRAIA DE TUCUNS EM AREA PROTEGIDA DE BUZIOS, NA REGIAO DOS LAGOS

O Instituto Estadual do
Ambiente (Inea) apoiou na
terca-feira (27/1), uma ope-
racdo de iniciativa da Secre-
taria Municipal do Ambiente e
Urbanismo para coibir cons-
trucbes irregulares em areas
protegidas do Municipio de
Buzios, na Regido dos Lagos.
A acgéo contou com 6rgaos da
Prefeitura local e foi realizada
com base na recomendacgao
do Ministério Publico Federal,
por meio de oficio da Procu-
radoria da Republica em Sao
Pedro da Aldeia.

A vistoria foi realizada em
pontos distintos situados na
zona de amortecimento do
Parque Estadual da Costa
do Sol, Unidade de Con-
servagdo administrada pelo
Inea e localizada na Regiao
dos Lagos.

== POLICIA

Divulgacdo/Inea
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Todas as estruturas fo-
ram demolidas pela Secreta-
ria de Servigos Publicos do
Municipio e durante a fiscali-
zagao os técnicos flagraram
uma placa indicativa da uni-
dade de conservacgao estava
coberta com tinta branca, di-
ficultando a identificacdo da
area protegida. As cercas e
0 aviso de venda foram ime-
diatamente removidos, e os
construtores presentes no
local foram notificados a pa-
ralisarem as obras.

Edificacdes em zona de
amortecimento de unidades
de conservacao de protecao
integral, como o Parque Es-
tadual da Costa do Sol, ne-
cessita de licenga ambiental
conforme preconiza a legis-
lagdo. O Inea segue monito-
rando a regido.

PF formaliza apreensao de cerca de R$ 1,7 milhdo em espécie

Divulgacido/PF

Valores eram trans-
portados com destino a
Brasilia e tiveram origem
questionada durante abor-
dagem na BR-050

Na quinta-feira (29/1), a
Policia Federal formalizou
a apreensao de aproxima-
damente R$ 1,7 milhdo em
espécie, que estava sendo
transportado com destino a
Brasilia/DF.

A abordagem inicial foi
realizada pelo Comando
de Operagbes de Divisas

Policia Civil realiza acao na Tijuca
contra assaltante que matou mulher
em Bangu e neutraliza criminoso

Policiais civis da 34 DP (Bangu) e da Coordenadoria de Recursos Es-
peciais (CORE) neutralizaram, na sexta-feira (30/1), o homem que matou
Gizelle Lucena Tavares Machado durante um assalto ocorrido em Bangu,
em julho de 2025. Ele foi localizado escondido no Morro do Salgueiro, na
Tijuca, Zona Norte do Rio.

Apos trabalhos de inteligéncia e diversas diligéncias investigativas, os
agentes identificaram o criminoso e descobriram que ele estaria escondido
em uma barbearia da regi&o, sob protecdo de narcoterroristas da facgéo
criminosa Comando Vermelho. Diante dos fatos, as equipes deflagraram,
nesta sexta, uma operagao estratégica, com o objetivo de cumprir um
mandado de pris&o preventiva.

Ao perceber a aproximagéo policial, o criminoso atirou. Durante o con-
fronto armado, 0 homem foi alvejado e socorrido a uma unidade hospitalar,
onde veio a dbito. Na operacgao, as equipes policiais enfrentaram resis-
téncia armada no acesso a comunidade, sendo o cenario posteriormente
controlado, sem maiores ocorréncias.

(COD) da Policia Militar de
Goias, na BR-050, no mu-
nicipio de Cristalina/GO,
ocasido em que os valores
foram localizados em um
veiculo ocupado por dois in-
dividuos.

Durante a fiscalizagao,
0s ocupantes nao consegui-
ram comprovar nem explicar
a origem licita do dinheiro.
Levantamentos preliminares
indicam que os envolvidos
ndo possuem capacidade
econdmica compativel com
a quantia apreendida, ha-
vendo indicios de que esta-

riam atuando como interpos-
tas pessoas.

Diante da repercussao
interestadual dos fatos e da
suspeita de origem ilicita
dos valores, a ocorréncia foi
apresentada a Superinten-
déncia Regional da Policia
Federal no Distrito Federal
(SR/PF/DF). As investiga-
¢bes prosseguem para iden-
tificar a origem e a destina-
¢ao dos recursos, nao sendo
descartada a possibilidade
de utilizagdo para o paga-
mento de vantagens indevi-
das.

POLICIA CIVIL DESMONTA MAIOR REDE DE
DISTRIBUIGAQ DE CIGARROS ELETRONICOS DA ZONA
SUL E DA TIJUCA E APREENDE MAIS DE MIL ITENS

Policiais civis da Delegacia de Represséo aos Crimes contra a Propriedade

Wellyngton Souza/SESP/MT

a escravidao por décadas.
Os estados que mais
registraram resgate foram
Mato Grosso, com 607;
Bahia, 482; Minas Gerais,
393, e Sdo Paulo, com 276
trabalhadoras e trabalhado-

res resgatados.

Direitos

Apés as operagoes, to-
dos os trabalhadores pude-
ram acessar o direito legal
ao Seguro-Desemprego
do Trabalhador Resgatado
(SDTR), pago em trés par-
celas no valor de um salario
minimo e foram encaminha-
dos aos servigos publicos,
como os de assisténcia so-
cial. De acordo com o Minis-
tério do Trabalho, foi garan-
tido o pagamento de mais
de R$ 9 milhées em verbas
rescisorias as vitimas.

Ao todo foram realizadas
pelos auditores-fiscais 1.594
acdes de combate ao traba-
Iho analogo a escraviddo em
2025, que além dos resgates
também assegurou direitos
trabalhistas a mais de mais
de 48 mil trabalhadores e
trabalhadoras.

Denuncias

Para denunciar violagdes
de direitos dos trabalhadores
nao é necessario se identifi-
car, qualquer pessoa pode
acessar de forma anénima
pela internet, pelo telefone
158 ou pelo Disque 100.

Imaterial (DRCPIM) prenderam, na sexta-feira (30/01), os maiores distribuidores
de cigarros eletrdnicos da Zona Sul do Rio e da Grande Tijuca. Os dois criminosos
foram capturados em Laranjeiras, na Zona Sul, e na Tijuca, na Zona Norte. Na
acdo, mais de mil desses materiais ilegais foram apreendidos.

As investigagdes tiveram inicio em 2025, apés a DRCPIM prender um homem
que distribuia cigarros eletronicos em todo territorio nacional e, assim, identificar
0 envolvimento de outros criminosos na a¢&o. No decorrer da apuragéo e em tra-
balhos de inteligéncia, foi possivel localizar os maiores revendedores da Tijuca e
da Zona Sul.

Diante dos fatos, agentes deflagram uma operagéo nos enderegos dos alvos
e capturaram os criminosos. Eles foram autuados em flagrante por crime contra
saude. No local, as equipes arrecadaram diversos cigarros eletrénicos, incluindo
versdes do material importadas ilegalmente.

As investigages continuam para identificar outros envolvidos na rede de dis-
tribuicdo. A Policia Civil reforca que a comercializagéo de cigarros eletronicos é
ilegal e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa) alerta sobre os riscos
do consumo desses produtos, especialmente os que contém substancias ilicitas.

GRUPAMENTO ESPECIAL DE MEIO AMBIENTE
(GEMA) RESGATA MACACO-PREGO E ENCAMINHA
ANIMAL PARA ATENDIMENTO ESPECIALIZADO

Divulgacao/PMI
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Primata foi encontrado em residéncia, apresentava
sinais de desidratacao e foi levado ao Centro de Tria-
gem de Animais Silvestres, em Lorena - SP

Na tarde de quinta-feira (29/1), o Grupamento Especial
de Meio Ambiente (GEMA), da Guarda Municipal de Itatiaia,
realizou o resgate de um macaco-prego em uma residéncia
do municipio.

O acionamento ocorreu por volta das 15h20, apés um
municipe entrar em contato com a equipe relatando a pre-
senga do animal em sua casa. Os agentes se deslocaram
imediatamente até o local e, utilizando técnicas adequadas,
realizaram o resgate do primata de forma segura.

Durante a avaliagao inicial, os agentes constataram que o
animal apresentava sinais de desidratagao e alguns ferimen-
tos. Diante da situagao, o macaco-prego foi encaminhado ao
Centro de Triagem de Animais Silvestres (CETAS), localiza-
do na cidade de Lorena, em Sao Paulo, onde foi recebido e
permanece em observagao, sob os cuidados da equipe vete-
rindria e de biologia. Apds o periodo de observacéo, o animal
sera encaminhado também para a Clinica de Recuperagao
de Animais Silvestres do Rio de Janeiro (CRAS - UNESA),
que fica em Vargem Pequena, no Rio de Janeiro. Apés todo
o periodo de cuidado e tratamento correto, o animal podera
voltar a seu habitat natural.

A Prefeitura de ltatiaia reforca a orientagdo para que, em
casos de aparecimento de animais silvestres em areas urba-
nas, a populagao nao se aproxime e acione imediatamente o
GEMA pelo telefone 153, aguardando a chegada da equipe
especializada para a captura segura.
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Fim de semana tem megablocos, comandados

O clima de Carnaval ja
domina o Rio de Janeiro. O
fim de semana promete ruas
cheias, arquibancadas lota-
das e uma agenda variada,
que inclui ensaios técnicos
do Grupo Especial 2026,
megablocos no Centro, co-
mandados por Léo Santana
e lIvete Sangalo, além de
shows e eventos gratuitos.

No sabado (31/1), o “Blo-
co da Gold” volta a ocupar a
Rua Primeiro de Margo, no
Centro, com concentragao
a partir das 7h. Pelo terceiro
ano consecutivo, Léo Santa-
na comanda o trio elétrico e
aposta em um repertério que
mistura sucessos da carreira
e musicas cotadas para em-
balar o Carnaval.

“Cantar no Rio de Janeiro
é sempre especial e poder
levar a energia do Carnaval
de Salvador para os cario-
cas € bom demais. Estou
muito feliz que terei ainda
Melody e Yan juntos comigo,
para fazermos uma manha
Unica nas ruas do Rio. Te-
nho certeza que sera muito
bom!”, adianta o artista.

No domingo (1/2), no
mesmo local, a partir das 8h,
Ivete Sangalo assume o co-
mando do megabloco “Sera-
QAbre?” e faz sua estreia no
circuito de rua do Rio. “Vai
ser muito especial e quero
todo mundo Ia comigo”, con-
vida a cantora. A expectativa
€ de cerca de 50 mil folides.
No setlist, estdo confirmadas
musicas como “Vampirinha”,
“Areré”, “Cria de Ivete” e
“Tempo de Alegria”.

Os folibes também po-
derao curtir os blocos espa-
Ihados pelos diversos pon-
tos da cidade maravilhosa.
Mais de 30 desfilam neste
fim de semana. A programa-
¢ao carnavalesca nas ruas
segue até 22 de fevereiro e
esta disponivel no aplicativo
Blocos do Rio 2026 e no site
oficial.

SHOWS E MAIS

Sabado, Fabio Jr. sobe ao
palco do Vivo Rio com a tur-
né “Bem Mais Que os Meus
20 e Poucos Anos”, que re-
visita momentos marcantes
da carreira dele. “Cada show
€ Unico, e sempre tem uma
emocao diferente, E o Rio?!
Ah o Rio é demais, né?! A
gente ta sempre aqui e é
sempre uma delicia”, cele-
bra o artista.

Uma opgao para a crian-
¢ada é curtir o show do Blo-
co dos Rosa, com os youtu-
bers Emilly Vick, Leozinho,
Katlen, Void e Robson, na
Farmasi Arena, no sabado

por Leo Santana e lvete Sangalo

(31/1). O espetaculo, para
toda familia, tem no reper-
tério hits como “Chiclete”,
“‘Funk dos Rosa”, “Duas
Princesas” e mais. Outra
dica conferir o Circo dos Di-
nossauros, localizado no es-
tacionamento do Via Parque.
Se empolgou? Confira,
entdo, a programagéo com-
pleta:
Blocos

“Bloco da Gold” (Megablo-
co)

Sabado, as 8h

Local: Centro
Concentragdo: R. Primeiro
de Marcgo, 33

“Desliga da Justica”
Sabado, as 10h

Local: Centro
Concentragédo: Praga Tira-
dentes

“Nosso Bloquinho Oficial”
Sabado, as 10h

Local: Tijuca

Concentragédo: Pragca Cmte.
Xavier de Brito, 14

“Metcom Wod”

Sabado, as 10h

Local: Grajau
Concentragao: Av. Julio Fur-
tado, 10

“SPD — Samba Pra Deus”
Sabado, as 11h
Local: Barra da Tijuca
Concentragdo: Awv.
Costa, 3360

Lucio

“Spanta Neném”

Sabado, as 12h

Local: Lagoa

Concentragdo: Av. Epitacio
Pessoa, 1005

“Folioes do Rio”

Sabado, as 13h

Local: Jardim Guanabara
Concentragao: Praca Jeru-

salém, 39

“Bloco do Moreno”
Sabado, as 13h
Local: Tijuca
Concentragéo:
Duarte, 30

R. Urbano

“Po6e na Quentinha”
Sabado, as 13h
Local: Maracana
Concentragéo:
terdi, 18

Pragca Ni-

“Pega Rex”

Sabado, as 15h

Local: Centro
Concentragao: R. do Merca-
do, 37

“Vou Treinar e Volto J&”
Sabado, as 15h

Local: Tijuca

Concentragéo: Praga Casti-
Ihos Franga, 33

“Bloco Calma, Amor”
Sabado, as 16h

Local: Iraja

Concentragdo: Av. Monse-
nhor Félix, 710

“Piranhas do BDS”
Sabado, as 16h
Local: Santo Cristo
Concentragao: Tv.
Baiao, 8

Silva

“Académicos do Engenho
de Dentro”

Sabado, as 16h

Local: Engenho de Dentro
Concentragao: R. Venancio
Ribeiro, 290

“Atabloco”

Sabado, as 16h

Local: Gamboa
Concentragédo: R. Bardo de
Sao Félix, 8

“Bloco Gordelicia”
Sabado, as 16h
Local: Piedade

Concentragao: Rua Bernar-
dino de Campos, 93

“Associagao Bloco Carna-
valesco e Cultural Canetas
de Ouro”

Séabado, as 16h

Local: Vila Isabel
Concentragdo: R. Visconde
de Abaeté, 139

“Tecnomacumba”

Séabado, as 17h

Local: Saude

Concentragdo: Av. Bardo de
Tefé, 74

“Fala Meu Loro”

Séabado, as 17h

Local: Santo Cristo
Concentragao: R. Waldemar
Dutra, 19

“Nem Muda Nem Sai de
Cima”

Séabado, as 18h
Local: Tijuca
Concentragdo: Awv.
cana, 838

Mara-

“Mistura de Santa”
Séabado, as 18h

Local: Santa Teresa
Concentragao: R. Aprazivel,
85

“Bloco Ta Chegando a
Hora”

Séabado, as 19h

Local: Pedra de Guaratiba
Concentragao: Rua Barros
de Alarcéao, 464

“SeraQAbre?”
co)

Domingo, a partir das 8h
Local: Centro
Concentragdo: R. Primeiro
de Marco, 33

(Megablo-

“Ensaio Técnico do Multi-
bloco”

Domingo, as 9h

Local: Centro

Fotos: Divulgagao
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Concentragao: R. do Sena-
do, 88 — Loja A

“Bloco Maravilhosas”
Domingo, as 9h
Local: Ipanema
Concentragédo: Av.
Souto, 594

Vieira

“Mini Seres do Mar”
Domingo, as 9h

Local: Laranjeiras
Concentragao: R. Gen. Gli-
cério, 326 — sala 101

“Piratas”

Domingo, as 10h

Local: Saude

Concentragdo: Largo Sao
Francisco da Prainha, s/n

“Bloco Kids2gether”
Domingo, as 9h

Local: Jardim Botanico
Concentragao: Praca Pio XI,
174

“Bloco Vira Lata”
Domingo, as 10h
Local: Sao Conrado
Concentragdo: Av.
Mendes de Morais, 808

Pref.

“Bloco Me Esquece”
Domingo, as 10h

Local: Jardim Botanico
Concentragéo: Rua Pacheco
Ledo, 20

“Se Cair Eu Como”
Domingo, as 11h

Local: Freguesia (llha do
Governador)
Concentragdao: Av. Para-
napua, 35

“Fanfarra Festiva Tricolor”
Domingo, as 11h

Local: Laranjeiras
Concentragao: Praga Duque
Costa, 20

“Morena do Dom”
Domingo, as 14h

Local: Centro
Concentragao: Rua André
Cavalcanti, 44

“Amigos da Barra”
Domingo, as 15h

Local: Barra da Tijuca
Concentragéao:s’ Av. Lucio
Costa, 3800

“Banda Cultural do Jil6”
Domingo, as 15h

Local: Tijuca
Concentracao: R. Pinto de
Figueiredo, 26A

“Associagao, Bloco Car-
navalesco/ Coracdao das
Meninas”

Domingo, as 15h

Local: Gamboa
Concentragao: Gamboa

“Bloco das Gambas”
Domingo, as 16h

Local: Rio Comprido
Concentracao: R. Aristides
Lébo, 217

“Festival Porto Folia”
Domingo, as 17h

Local: Gamboa
Concentragdo: Rua do Li-
vramento, 36

“Bloco Carnavalesco
Xodé da Piedade”
Domingo, as 17h

Local: Piedade
Concentragédo: R. Leopol-
dina, 213

“G.R.B.C. Turma do Gato
Futebol e Samba”
Domingo, as 17h

Local: Pilares
Concentragdo: R. Djalma
Dutra, 262

“Mafia do Pandolfi”
Domingo, as 17h
Local: Sepetiba
Concentracgéo:
Sepetiba, 1408

Praia de

ENSAIO TECNICO DO
GRUPO ESPECIAL

Sexta, a partir das 21h:
Académicos de Niteroi,
Mocidade Independente
de Padre Miguel, Estagao
Primeira de Mangueira e
Unidos da Tijuca
Sabado, a partir das
20h:Unidos de Vila Isa-
bel, Académicos do Sal-
gueiro, Paraiso do Tuiuti
e Portela
Domingo, a partir das
18h: Unidos do Viradou-
ro, Imperatriz Leopoldi-
nense, Académicos do
Grande Rio e Beija-Flor
de Nilopolis
Local: Marqués de Sa-
pucai
Endereco: Avenida Mar-
qués de Sapucai, Centro/
Cidade Nova, Rio de
Janeiro
Ingressos: Gratis

Desfiles das escolas mirins come¢am neste sabado, na Sapucai

Divulgagiao

Pela primeira vez, apre-
sentagoes serao divididas
em quatro datas

Os desfiles das escolas
mirins comegam no sabado
(31/1), na Marqués de Sapu-
cai, marcando uma grande
mudanga no formato do even-
to. Diferentemente dos anos
anteriores, quando todas as
apresentagdes  aconteciam
em um unico dia, as exibigdoes
de 2026 serao realizadas em
quatro datas.

A proposta, segundo a
Liesa, que assumiu a organi-
zagao da festa ao lado da As-
sociagdo das Escolas Mirins,
€& ampliar a visibilidade das
agremiagdes e garantir melhor
estrutura para os participantes
€ o publico.

A abertura acontece neste
sabado, a partir das 18h, com

Miuda da Cabugu, Inocentes
da Caprichosos e Império do
Futuro. No domingo (01/2), a
programagao comega as 17h,
com Golfinhos do Rio de Ja-
neiro, Ainda Existem Criangas
na Vila Kennedy e Petizes da
Penha. Ja no dia 8, a partir
das 17h30, desfilam Coragdes
Unidos do CIEP e Nova Gera-
¢ao da Estacio de Sa.

O encerramento acontece
no dia 20 de fevereiro, a partir
das 17h, reunindo 12 escolas,
entre elas Mangueira do Ama-
nha, Aprendizes do Salgueiro,
Sonho do Beija-Flor, Herdeiros
da Vila, Pimpolhos da Grande
Rio e Estrelinha da Mocidade.

O desfile mirim é conside-
rada uma das principais portas
de entrada para a formagao
de novos sambistas, reunindo
criangas e adolescentes de
dezenas de comunidades liga-
das as escolas de samba.



6 - Cidades

MACAE FORTALECE POLITICAS INCLUSIVAS E
REPRESENTA O NORTE FLUMINENSE EM FORUM ESTADUAL

Divulgacao

Macaé representa a re-
gido Norte Fluminense na
mesa-diretora do Férum Es-
tadual de Gestores de Poli-
ticas para PCD, criado em
abril do ano passado, pela
Subsecretaria de Politicas
Inclusivas do Governo do
Estado do Rio de Janeiro.
A acado é importante por se
tratar de ser um espago para
tomada de ideias e fomen-
tos de propostas que podem
trazer agdes efetivas e qua-
lidade de vida para pessoas
com deficiéncia, de uma for-
ma geral.

A participante  desta
mesa ¢é Caroline Mizurine,
coordenadora geral de Po-
liticas para Pessoas com

Deficiéncia de Macaé - que
€ vinculada a Secretaria de
Desenvolvimento Social, Di-
reitos Humanos, Acessibili-
dade e Economia Solidaria.
Essa iniciativa fomenta o for-
talecimento das politicas de
todo o Estado. Neste ano,
ela ja participou da primeira
reunidao online. A préxima,
presencial, esta prevista
para acontecer em margo.
Desde o inicio dos di-
alogos, Macaé vem apro-
veitando as oportunidades
para estreitar o relaciona-
mento com a Subsecretaria
do Estado, responsavel pelo
Férum, para fomentar o for-
talecimento destas politicas,
nao somente em Macaé,

mas nos municipios da re-
gido.

“Antes, cada municipio
fazia um trabalho solitario,
sem dialogo com municipios
vizinhos, e a proposta é es-
treitar o relacionamento com
os gestores locais para que
as conquistas e desafios de
outros municipios possam
ser discutidos e avaliados
em prol da qualidade de vida
das pessoas com deficién-
cia. Hoje,temos um grupo
com os representantes dos
outros municipios daqui da
regido e nos encontramos
virtual, ou presencialmente,
nas reunides do Férum”, ob-
serva Mizurine.

Entre as agdes promovi-

das nos ultimos meses, Ca-
roline destaca trés eventos
realizados em parceria com
o Governo do Estado. O pri-
meiro foi o Simpdsio ‘PCD
EM PAUTA: NADA SOBRE
NOS SEM NOS’, que contou
com a presenga do Dr. Ge-
raldo Nogueira, Superinten-
dente de Agdes da Pessoa
com Deficiéncia, abordando
informacgdes importantes
sobre inclusdo, autonomia
e protagonismo, além da di-
vulgagéo do CENSO INCLU-
SAO.

A segunda atividade de
destaque foi o Programa
ltinerante de Capacitagao
(PIC), onde uma equipe da
Subsecretaria de Politicas
Inclusivas veio a Macaé para
falar da importancia do forta-
lecimento das Organizagdes
da Sociedade Civil no que
diz respeito a captacado de
recursos. A terceira agao foi
o langamento do Manual de
Boas Praticas de Incluséo,
que esta disponivel no Portal
da Prefeitura (Aqui: https://
macae.rj.gov.br/midia/con-
teudo/arquivos/1767769272.
pdf).

“Todas essas acgdes sO
foram possiveis gragas ao
relacionamento da Prefei-
tura de Macaé, por meio
da Coordenagao-Geral de
Politicas para PCD, com a
Subsecretaria de Politicas
Inclusivas, através do Férum
Estadual de Gestores de
Politicas para PCD”, finaliza
Caroline.

Prefeitura anuncia obras da nova quadra
da Unidos da Tijuca na Regiao Portuaria

O prefeito do Rio de Ja-
neiro, Eduardo Paes, parti-
cipou, na quinta-feira (29/1),
do anuncio das obras de
construgdo da nova quadra
do Grémio Recreativo Escola
de Samba Unidos da Tijuca,
na Gamboa, regido portuaria
da cidade. Com investimento
de R$ 13,5 milhdes, o ter-
reno de aproximadamente
2.500 metros quadrados, lo-
calizado proximo a Cidade do
Samba, faz parte das agdes
municipais voltadas ao forta-
lecimento do Carnaval e da
cadeia produtiva cultural da
cidade.

— Carnaval ndo é s6 o
momento incrivel desses
dias, da semana do Carna-
val propriamente dita, mas as
escolas de samba sao insti-
tuicdes que dao identidade a
nossa cidade —, destacou o
prefeito Eduardo Paes

A obra serd executada
pela Secretaria Municipal de
Infraestrutura, com prazo es-
timado de nove meses para
conclusdo. A iniciativa tem
como objetivo ampliar a infra-
estrutura permanente das es-
colas de samba, permitindo o
uso dos equipamentos cultu-
rais ao longo de todo o ano.

No térreo, o projeto prevé
a implantagdo de uma qua-
dra coberta, palco, depdsito
de bateria, camarim e patio
descoberto. O espaco conta-
réa ainda com loja, bilheteria,
trés bares, cozinha, posto
médico com acesso exclusi-
vo para ambulancia, banhei-
ros feminino, masculino e
para pessoas com deficién-
cia, além de elevador.

No pavimento superior,
estdo previstos jirau com ca-
marote, setor administrativo,
banheiros, terrago desco-
berto e bar de apoio. Toda a
estrutura foi projetada para
garantir acessibilidade, segu-
ranga e conforto, em confor-
midade com as normas técni-
cas vigentes.

— Isso vai mudar tudo na
histéria da Unidos da Tijuca.
Vai favorecer a comunidade,
o turista, os profissionais, vai

gerar mais emprego. Vai ser
uma quadra que vai funcio-
nar o ano inteiro, 365 dias por
ano —, destacou Fernando
Horta, presidente do Grémio
Recreativo Escola de Samba
Unidos da Tijuca.

Com a nova quadra, a
Unidos da Tijuca passara a
contar com uma estrutura
mais funcional, preparada
para receber ensaios, even-
tos culturais e agbes comu-
nitarias ao longo do ano. O
equipamento contribui para
a sustentabilidade institu-
cional da escola, fortalece a
geracéo de emprego e renda
e valoriza os profissionais
envolvidos na produgao do
Carnaval.

Legado permanente

O Carnaval do Rio pas-
sou a ser tratado como poli-
tica publica permanente, com
investimentos estruturantes
que permanecem na cida-
de muito além dos dias de
desfile. A criagdo da Fabrica
do Samba Rosa Magalhaes,
em andamento na Zona
Portuaria, € o maior simbolo
desse legado. Um complexo
moderno, sustentavel e in-
tegrado ao espaco urbano,
com investimento de R$ 156
milhdes que amplia a infraes-
trutura das escolas da Série
Ouro e fortalece a cadeia
produtiva do Carnaval ao lon-

Divulgacdo/Prefeitura do Rio

go de todo o0 ano. Somam-se
a isso a recuperagdo e mo-
dernizagao de equipamentos
histéricos, como o Terreirdo
do Samba e a Cidade do
Samba, reforgando a logica
de equipamentos culturais
permanentes a servico da
cultura popular e das comu-
nidades.

A reforma do Samboé-
dromo, finalizada em 2012,
mostra essa visdo de futuro.
Naquele ano, a Prefeitura
promoveu a expansado da
Passarela do Samba, com a
adigdo de cerca de 12,5 mil
novos lugares, preparando
0 equipamento tanto para o
Carnaval quanto para os Jo-
gos Olimpicos de 2016. A in-
tervengéo incluiu a demolicdo
do antigo prédio da Brahma
no Setor 2, a reconstrugcao
do setor e a construgdo de
novas arquibancadas, equi-
librando os lados par € im-
par da Marqués de Sapucai.
A capacidade total passou
de aproximadamente 60 mil
para 72,5 mil espectadores,
com a entrega da chamada
Nova Passarela do Samba,
respeitando o desenho origi-
nal de 1984, com arquiban-
cadas simétricas e melhor
visibilidade.

Mais recentemente, na
Marqués de Sapucai, o Sam-
boédromo passou por uma
nova etapa de requalifica-

A

¢ao estrutural e operacional:
implantagdo de iluminagéao
cénica, reorganizagdo do
sistema de som com dutos
subterraneos, recapeamento
asfaltico e melhorias de dre-
nagem. Além disso, avancos
operacionais como o reforgo
da segurancga, o uso de tec-
nologia integrada, a criagéo
da Ronda Maria da Penha e
a organizagao digital do tra-
balho dos ambulantes am-
pliaram a eficiéncia, a segu-
ranga e o cuidado com quem
faz o Carnaval acontecer.

Esse conjunto de entre-
gas consolidou o Carnaval
como motor econdmico,
cultural e social da cidade.
A festa passou a gerar em-
pregos, renda e arrecada-
¢ao de forma continua, com
crescimento da movimenta-
¢ao econOmica, que chegou
a R$ 5,7 bilhdes em 2025,
maior autonomia financei-
ra das escolas e fortaleci-
mento dos territérios onde
o Carnaval acontece, da
Sapucai a Intendente Maga-
Ihaes, dos bailes populares
aos blocos de rua. Mais do
que realizar desfiles, o Rio
estruturou um Carnaval que
deixa legado urbano, cul-
tural e econbmico perma-
nente, reafirmando a festa
como patrimbénio vivo da
cidade e parte essencial do
seu desenvolvimento.

- — Sabado a Segunda-feira, 31 de Janeiro a 02 de Fevereiro de 2026
ribuna dos Municipios
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DESLIGAMENTO PROGRAMADO
BRASIL

A ENEL avisa aos seus clientes a interrup¢éo temporaria do fornecimento de energia ocasionada
[I))e_la rb%(;ggls%z%e de execugéo de servigos de manutengao/obras nos seguintes horarios e locais:
1a:

Horario Endereco N° Deslig.
ITAPERUNA
09:00 as 15:00 Chacara 22 - Zona Rural - Itaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Chacara Pereira Nova Era - Alto Limoeiro - ltaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Chacara Recanto do Sabia - Zona Rural - Itaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Chacara Nova Era - Zona Rural - Vale do Bambui - Alto Limoeiro 27632517
09:00 as 15:00 Chacara Boa Fortuna - Zona Rural - Itaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Estrada BR 356 - Alto Limoeiro - Itaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Estrada Limoeiro - Zona Rural - Itaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Fazenda Cdrrego do Ouro - Zona Rural - ltaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Fazenda Vila dos Sonhos - Cérrego do Ouro - Itaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Ruas A, D - Alto Limoeiro - Raposo - Itaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Rua Jacinto Garcia Bastos - Marechal Castelo Branco - ltaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Rua Manoel F. Armond - Alto Limoeiro - Itaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Rua Marcilio Jacinto de Sa - Sdo Matheus - Itaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Rua Morada do Sol - Alto Limoeiro - Itaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Rua Projetada - Boa Fortuna - Alto Limoeiro - Zona Rural 27632517
09:00 as 15:00 Rua Ficticio - Zona Rural - Itaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Sitio Boa Fortuna Depois do Paloma - Alto Limoeiro - Itaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Sitio Chacara - Boa Fortuna - Itaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Sitio Recreio Nova Era - Laje do Muriaé - ltaperuna 27632517
09:00 as 15:00 Bambui Paraiso - Vale do Bambui - Cérrego do Ouro - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Estrada Bananal - Zona Rural - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Fazenda Bambui M. da Mangueira - Bambui - ltaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Fazenda Bons Irmaos - Corrego do Ouro - ltaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Fazenda do Bode Bambui - Corrego do Ouro - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Fazenda llha Sr. José Pescado - Cérrego do Ouro - ltaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Fazenda llha Braganga - Cérrego do Ouro - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Fazenda llha Dona Florinha Paz - Zona Rural - ltaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Fazenda llha Ribeirinha - 1° Distrito - Cérrego do Ouro - ltaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Fazenda Paraiso M da Mangueira - Zona Rural - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Fazenda Ponte Preta - Zona Rural - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Fazenda Xangua - Cérrego do Ouro - Zona Rural - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Fazenda Bambui - Cérrego do Ouro - Vale do Bambui - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Ilha Araguaia - Cérrego do Ouro - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Ilha Arquipelago - Zona Rural - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Rua Santa Rita - Bambui - Niterdi - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Sitio Beira Rio - Zona Rural - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Sitio Divina Providéncia - Zona Rural - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Sitio Maximo Beira Rio - Alto Limoeiro - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Sitio Morro da Mangueira - Zona Rural - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Sitio Paraiso Changua - Zona Rural - Itaperuna 27632871
09:00 as 15:00 Sitio Vista Alegre - Ponte Preta - Zona Rural - Laje do Muriaé 27632871
12:00 as 18:00 Rua Antonio Rossi Bastos - Governador Roberto Silveira - Itaperuna 27664747
12:00 as 18:00 Rua Duarte Martins Silva - General Roberto Silveira - ltaperuna 27664747
12:00 as 18:00 Rua José Alves Cardoso - Governador Roberto Silveira - Itaperuna 27664747
- Altos - CEHAB
12:00 as 18:00 Rua Mozart Soares - Altos - Cidade Nova - Itaperuna 27664747
12:00 as 18:00 Rua Dirceu Cardoso Lima - Altos - Presidente Costa e Silva - Lions 27664885
- Governador Roberto Silveira - Itaperuna
12:00 as 18:00 Rua Adao Vargas dos Santos - CEHAB - Altos - Lions - ltaperuna 27664885
12:00 as 18:00 Rua Adylia Reder Soares - Lions - ltaperuna 27664885
12:00 as 18:00 Rua Ai;enor Boechat - Governador Roberto Silveira - Itaperuna 27664885
12:00 as 18:00 Rua Aloisio Justino Alves - Lions - ltaperuna 27664885
12:00 as 18:00 Rua Clovis G Goulart - Presidente Costa e Silva - Itaperuna 27664885
12:00 as 18:00 Rua Deputado José C. Garcia - Governador Roberto Silveira 27664885
12:00 as 18:00 Rua Dora Portela Moura - Lions - Governador Roberto Silveira 27664885
12:00 as 18:00 Rua Doutor Jair de S. Bittencourt - Altos - Cidade Nova - ltaperuna 27664885
12:00 as 18:00 Rua F - Presidente Costa e Silva - Lions - ltaperuna 27664885
12:00 as 18:00 Rua Francisco Maestro Gomes - Lions - Presidente Costa e Silva 27664885
12:00 as 18:00 Rua Gilda Rangel Pecly - Lions - Itaperuna 27664885
12:00 as 18:00 Rua Governador Roberto Silveira - General Roberto Silveira 27664885

12:00 as 18:00 Rua Grimald Moreira Bastos - CEHAB - Altos - Governador Roberto 27664885
Silveira - Lions - Presidente Costa e Silva - Itaperuna

12:00 as 18:00 Rua José de Oliveira Freitas - Presidente Costa e Silva - Itaperuna 27664885

12:00 as 18:00 Rua Maestro Francisco Gomes do Carmo - CEHAB - Presidente 27664885

27664885

Costa e Silva - Itaperuna
12:00 as 18:00 Rua Mozaart Bastos Soares - Presidente Costa e Silva - Itaperuna
12:00 as 18:00 Rua Nilo C. Bastos - Altos - Governador Roberto Silveira - ltaperuna 27664885
12:00 as 18:00 Rua Paulino Gomes de Oliveira - Governador Roberto Silveira - 27664885
Cidade Nova - Itaperuna
12:00 as 18:00 Rua Projetada - Cidade Nova - Itaperuna 27664885
12:00 as 18:00 Rua Pastor Nilo C. Bastos - Governador Roberto Silveira - ltaperuna 27664885

12:00 as 18:00 Rua Rubens Boechat - Presidente Costa e Silva - ltaperuna 27664885
12:00 as 18:00 Avenida Augusto Martinez - Raposo - Itaperuna 27697411
12:00 as 19:00 Fazenda Capiuara - Capivara - ltaperuna 27707313
12:00 as 19:00 Fazenda Santana - Alto Limoeiro - Itaperuna 27707313

12:00 as 19:00 Fazenda Todos Os Santos - Nossa Senhora da Penha - Zona Rural 27707313

12:00 as 19:00 Fazenda Flexeira - Nossa Senhora da Penha - Zona Rural 27707313
12:00 as 19:00 Rua Ficticio - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 27707313
12:00 as 19:00 Rua Sao Caetano - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 27707313
12:00 as 19:00 Sitio Belém Santa Cruz - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 27707313
12:00 as 19:00 Sitio Capivara - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 27707313
12:00 as 19:00 Sitio Flecheira - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 27707313
12:00 as 19:00 Sitio Sdo Luiz-Capivara - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 27707313
12:00 as 19:00 Sitio Tamandua Flexeira - Zona Rural - Nossa Senhora da Penha 27707313
12:00 as 19:00 Sitio Valdo da Onga - Capivara - Itaperuna 27707313
12:00 as 19:00 Todos os Santos - Nossa Senhora da Penha - ltaperuna 27707313
12:00 as 19:00 Valédo da Onga Frexeiras - Nossa Senhora da Penha - Itaperuna 27707313

Saiba mais em enel.com.br

PREFEITURA DE CABO FRIO CONCLUI
REPARO ESTRUTURAL NA AVENIDA
NILO PECANHA, NO CENTRO

A Prefeitura de Cabo Frio, por meio da Secretaria
Municipal de Servicos PUblicos, concluiu na quarta-fei-
ra (28/1) uma importante intervencdo na Avenida Nilo
Pecanha, no Centro da cidade. A acdo teve como
objetivo sanar uma fuga identificada em trés caixas
antigas que apresentavam estruturas comprometidas.

Durante os trabalhos, as equipes técnicas realizaram
a limpeza da drea afetada, a compactacdo do solo
gue se encontrava oco, garantindo a estabilidade do
trecho, além da reposicdo das pedras portuguesas,
preservando as caracteristicas originais do calcamen-
to.

De acordo com a Secretaria de Servicos PUblicos, a
intervencdo foi necessdria para evitar riscos a pedes-
tres e veiculos, além de prevenir danos maiores 4 infra-
estrutura urbana. A Prefeitura segue atuando de forma
preventiva e corretiva em diversos pontos do munici-
pio, visando a manutencdo da seguranca e da mobili-
dade nas vias publicas.

PROCESSO 7207/2025

VERA LUCIA SILVA DA COSTA, CPF n° 811.005.747-00 torna publico
que REQUEREU E RECEBERA da Secretaria Municipal de Meio Ambiente
da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 30/01/2026 a CERTIDAO
AMBIENTAL (CA) para o imével localizado na Rua das Mangueiras, 182- lote
05 quadra 30 casa B Lot. Campo e Mar situado em Iguaba Grande - RJ.

Foi determinado cumprimento das exigéncias contidas nas normas e
Instrugdes de Licenciamento da SEMMA.

CONSERTOS
TABLETS E ELULARES

CONTATO:
(22) 2040.5456
(22) 98811.7995 - ANDRE
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CPMI do INSS

Carlos Moura/Agéncia Senado

- L
Presidente da CPMI, o senador Carlos Viana quer prorrogar os traba-
Ihos da comisséo

A CPMI do INSS ouve na quinta-feira (5/2) o banqueiro
Daniel Vorcaro, investigado pela Policia Federal no inquérito
que apura a fraude financeira do Banco Master. A comissao
parlamentar mista de inquérito também convocou para depor
no mesmo dia Luiz Félix Cardamone Neto, ex-presidente do
BMG. O anuncio foi feito em uma rede social pelo presidente
do colegiado, senador Carlos Viana (Podemos-MG). “A CPMI
seguira adotando todas as medidas legais cabiveis para as-
segurar que os fatos sejam plenamente esclarecidos diante
do povo brasileiro”, escreveu. Viana anunciou ainda que a
comissao atua para tentar reverter um habeas corpus con-
cedido ao empresario Mauricio Camisotti. Preso desde se-
tembro por suspeita de participagado no esquema de descon-
tos indevidos nas aposentadorias, Camisotti esta amparado
por uma decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF). Pelo
habeas corpus, o comparecimento do empresario a CPMI é
facultativo.

‘Provocacao politica’

Divulgacio

O deputado Rogério

Envie suas criticas,
sugestdes e
reclamagoes para

o e-mail
tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as
publicadas na préoxima
edicao.

SanMon
Rapidinhas

Ollho Vive

Morre Catherine O’Hara

Axelle/Bauer-Griffin/FilmMagic/Divulgacao

SA0 JOAO
BOSCO

Deus Pai, que desejais educar e socorrer na
caridade e com amor a nés, Vossos filhos
sempre em extrema pendria na alma, con-
cedei-nos por intercessdo de Vosso herdi
Séo Jodo Bosco a imprescindivel graga de
tudo fazer, nesta vida material, com um fim
espiritual, para divulgar o bem escrevendo,
por qualquer ag&o, a Vossa Palavra, que é
Cristo. Pelo mesmo Cristo Senhor nosso, o
Verbo Encarnado, e Nossa Senhora Auxilia-
dora. Amém.

- Ty = Sabado a Segunda-feira, 31 de Janeiro a 02 de Fevereiro de
ribuna dos Municipios

N&o esteja ansioso e preocupado, para ndo atrair moléstias para
seu corpo. A ansiedade & um fator bioquimico, que influencia as
secregdes glandulares, produzindo demasiada adrenalina,
que estimula em exagero 0 sistema nervoso.

Dai & enfermidade é um passo.

O nervosismo prejudica fundamentalmente a satde.
Portanto, ndo seja ansioso: faga constantemente afirmagées
positivas de saude, e mantenha-se calmo e sereno.

Sessao solene

Geraldo Magela/Agéncia Senado

B

Correia (PT-MG) criticou
a tentativa da oposicao
de convocar ministros do
Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) e familiares de
magistrados para prestar
depoimento no Congres-
so, classificando a iniciati-
va como uma provocagao
politica do bolsonarismo.
Para o parlamentar, esse
tipo de movimento busca
enfraquecer o Judiciario
€ nao contribui para o es-
clarecimento das fraudes
envolvendo aposentados
do INSS.

8 4

Morreu na sexta-feira (30/1) a atriz americana Catheri-
ne O’Hara, aos 71 anos. A artista ficou famosa por papéis
na Franquia Esqueceram de mim e Os Fantasmas ainda
se divertem: Beetlejuice, Beetlejuice. Catherine morreu em
Los Angeles, na Califérnia. A causa, no entanto, ainda ndo
foi confirmada. O empresario de O’Hara confirmou a morte
dela a veiculos dos EUA. Eternizada no papel da méae de
Kevin McCallister durante os dois primeiros filmes da série
Esqueceram de mim, durante os anos 1990, Catherine ficou
conhecida mundialmente. Ela ja havia feito sucesso com a
participagdo em Os Fantasmas se divertem, na década an-
terior. Mais recentemente, além de participar do remake da
franquia de fantasmas, marcou presenca em trés episédios
da série The Last of Us, produzida pela HBO Max. Além dis-
so, interpretou Moira Rose na série Schitt’'s Creek. O papel
a rendeu um Emmy na categoria Melhor Atriz de Comédia,

.

il - ——7 -
O ano legislativo de 2026 sera aberto na segunda-feira
(2/2), as 15h, com uma sessao solene. A inauguragéo da
quarta e ultima sesséo legislativa da 572 Legislatura (iniciada
em 2023) reunira senadores e deputados federais no Plena-
rio Ulysses Guimaraes, na Camara dos Deputados. Antes da
sessédo solene, ocorre a tradicional solenidade externa, com
a presencga das Forgas Armadas. Estao previstos dois rotei-
ros, a depender da ocorréncia ou ndo de chuva. Se nao hou-
ver chuva, o evento se inicia com a chegada dos presidentes
das duas Casas em carros oficiais na lateral do gramado do

em 2020.

Palacio do Congresso.

CULTURA

EM COPACABANA, FAN FEST RIO CAPITAL DO CARNAVAL APRESENTA
SHOWS DIVERSOS, TEDx RIO SALON E ESCOLAS DE SAMBA

Patrocinado pela

Enel Rio, evento gratuito
transforma a orla em um
grande palco de experi-
éncias carnavalescas até
fevereiro;

Entre os destaques

do fim de semana, estao
Roberta Sa, Mumuzinho e
Ferrugem, além das bate-
rias da Mangueira, Porte-
la, Viradouro e Unidos da
Tijuca.

O Fan Fest Rio Capital do
Carnaval, que tem patroci-
nio da Enel Rio, retorna nes-
te fim de semana com uma
programacao especial gra-
tuita para quem quer viver
o clima da folia. O publico
que comparecer a Praia de
Copacabana, a partir desta
sexta-feira (30), podera rea-
lizar experiéncias imersivas
com o6culos de realidade vir-
tual, ter aulas de samba e vi-
venciar encontros musicais
de grandes artistas, além
de participar de uma edigao
inédita do TEDx Rio Salon.

A programagéo inicia
a partir das 14h, com DJs

animando os espectadores.
Na sexta, o TEDx Rio Salon
celebra as camadas do Car-
naval em evento intimista no
Quintal do Samba, trazen-
do um line-up de conversas
com sambistas e profissio-
nais como Marquinhos de

Orquestra Filarmonica Metropolitana
abre temporada no Theatro Municipal
do Rio com ingressos a R$ 2

Concerto “Novos Horizontes”, sob regéncia de
Gustavo Fernandes, marca inicio da programag¢ao anu-
al e refor¢ca a democratizagcao do acesso a musica de
concerto

A Orquestra Filarmbnica Metropolitana (OFM) abre sua
Temporada Artistica 2026 no dia 10 de fevereiro, com um
concerto no Theatro Municipal do Rio de Janeiro, no Centro
da cidade. Sob a regéncia do maestro Gustavo Fernandes,
a apresentacdo marca o inicio da programacéo anual da
orquestra e tera ingressos a R$ 2, como parte da politica de
acesso a cultura do projeto.

Intitulada “Novos Horizontes”, a temporada propde um per-
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Oswaldo Cruz, Felipe Ferrei-
ra, Rafaela Bastos, Marcelo
Misailidis e Mariana Pinho.
A noite, a parte musical fica
por conta da Gloriosa Roda
de Samba e de Gabriel da
Muda.

Ja no sabado (31/1), é
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dia de escola de samba com
a Académicos de Niteréi e
a Imperatriz Leopoldinense,
além de dois encontros mu-
sicais imperdiveis no Palco
Sesc RJ: Mumuzinho com
Roberta Sa e Ferrugem com
Marvvila. No domingo (01/2),
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se apresentam Portela,
Mangueira, Unidos da Tiju-
ca e Viradouro, com a roda
de samba de Marquinhos de
Oswaldo Cruz.

Para retirar o ingresso
gratuitamente, basta aces-
sar o aplicativo oficial do Rio
Carnaval, disponivel para
Android e iOS. A programa-
¢ao completa pode ser obti-
da na pagina @riocapitaldo-
carnaval no Instagram.

A Fan Fest Oficial do
Samba é uma realizacao da
Liesa, com patrocinio mas-
ter da Enel Rio e Superbet;
Brahma como cerveja oficial;
Sesc RJ como parceiro ins-
titucional; e 99Food como
delivery oficial. Apoio da
Marriott Bonvoy, Dr. Consul-
ta e CeraVe. O projeto tem o
Governo do Estado e a Pre-
feitura do Rio como estado
e cidade anfitria, respectiva-
mente.

Enel Rio: Mais de 100
projetos culturais e espor-
tivos incentivados

A Enel Rio é a maior
patrocinadora de projetos
culturais e esportivos no es-
tado, por meio das leis de

incentivo. No ultimo ano, a
distribuidora investiu mais
de R$ 115 milhdes em 108
iniciativas que beneficiaram
cerca de 800 mil pessoas di-
retamente.

Sobre a Enel Distribuicao
Rio

A Enel Distribuicdo Rio
atende 66 municipios do
estado do Rio de Janeiro,
abrangendo 73% do territo-
rio estadual, com cobertu-
ra de uma éarea de 32.188
km?2. A Regido Metropolitana
de Niter6i e Sdo Gongalo e
0s municipios de Itaborai e
Magé representam a maior
concentracdo do total de 3
milhdes de clientes atendi-
dos pela companhia.

SERVICO

Fan Fest Rio Capital do Car-
naval

Na Praia de Copacabana
Até 21 de fevereiro

Sexta (30), sabado (31) e do-
mingo (1°), a partir das 14h
Entrada gratuita, mediante
cadastro facial no app Rio
Carnaval Mais

Informacgdes: @riocapitaldo-
carnaval

curso musical que reune diferentes periodos e linguagens da
musica sinfonica. O concerto de abertura apresenta repertorio
voltado ao dialogo entre tradigdo e produgao contemporanea.

“Com Novos Horizontes, queremos convidar o publico a
conhecer novos caminhos de escuta. A proposta € usar a
musica como espago de encontro e reflexdo sobre o futuro
cultural”, afirma o Diretor Artistico e Regente Titular da OFM,
Gustavo Fernandes.

Criada em Sao Gongalo, a OFM tem entre seus eixos a
valorizagdo da musica brasileira e fluminense. Ao longo da
temporada, a orquestra amplia sua atuacao na capital, reu-
nindo obras de compositores histéricos e contemporaneos
e incentivando a circulagao da produgao musical do estado.

A orquestra também mantém agdes voltadas a formagao
de publico, com ingressos a pregos populares e apresenta-
¢bes em diferentes espacgos culturais. O concerto de abertu-
ra no Theatro Municipal do Rio marca o inicio de uma série
de apresentagdes previstas para 2026.
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Rio das Ostras incentiva
cuidados com a saude mental

O inicio do ano sempre
chega com expectativas de
mudangas e planos que nem
sempre temos a certeza de
que serdo cumpridos. Lidar
com essas questdes requer
atencdo a saude mental, e
cuidar dela envolve reconhe-
cer suas habilidades, manter
0 equilibrio emocional e so-
cial e buscar ajuda quando
necessario. Esse cuidado
contribui para o combate
ao estigma associado aos
transtornos mentais, promo-
vendo, assim, um bem-estar
integral.

A saude mental é crucial
porque afeta a forma como
pensamos, sentimos e agi-
mos. Ela é tao vital quanto a
saude fisica, influenciando o
desempenho no trabalho, os
relacionamentos e a capaci-
dade de lidar com o estresse
e os desafios diarios. Além
disso, impacta diretamente
no bem-estar fisico, contri-
buindo, inclusive, para a pre-
vengao de algumas doengas
crbnicas.

Em Rio das Ostras, a Se-
cretaria Municipal de Sau-
de mantém o Programa de
Saude Mental, que conta
com uma Rede de Atencéao
Psicossocial (RAPS) voltada
ao cuidado e ao acolhimen-
to de pessoas que estejam
vivenciando sofrimento psi-
quico ou instabilidades emo-

cionais.

De acordo com o coor-
denador do Programa de
Saude Mental, Alessandro
Barbosa, é importante res-
saltar que essa € uma tema-
tica que pode e deve ser tra-
balhada ao longo de todo o
ano, com especial destaque
no més de janeiro.

“No geral, a saude men-
tal ndo tem sido cuidada da
mesma forma como cuida-
mos da saude do corpo. Ela
acaba sendo negligenciada
por muitos fatores, inclusi-
ve culturais e pelo precon-
ceito. Quando observamos
que ha pessoas sendo aten-
didas pelos CAPS, adulto e
infantil, nas Unidades Basi-
cas de Saude, nos servigcos
de urgéncia e emergéncia
e também na rede privada,
podemos estimar que cer-
ca de 10% da populagao
enfrenta algum tipo de so-
frimento mental. Esses da-
dos sao fundamentais para
o planejamento de politicas
publicas em Saude, e ja es-
tamos trabalhando nesse
sentido”, alertou Alessan-
dro.

Por que é tao importan-
te cuidar da saude mental?
Bem-estar geral: garante
equilibrio emocional, psico-
l6gico e social, permitindo
aprender, raciocinar e lidar
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melhor com a vida.

Saude fisica: mente e
corpo estdo interligados.
Problemas mentais aumen-
tam o risco de condigoes
como diabetes, doencas car-
diacas e AVC.

Desempenho: melhora a
concentragao, a produtivida-
de e o desempenho acadé-
mico e profissional.

Relacionamentos: facilita
a comunicacado e fortalece
as conexdes interpessoais,
promovendo relagdes mais
saudaveis.

Resiliéncia: ajuda a en-
frentar o estresse cotidiano e
situagdes adversas de forma
mais construtiva.

Para garantir um bem-es-
tar integral, € fundamental
buscar ajuda e apoio pro-
fissional, preferencialmente
com psicélogos e psiquia-
tras, sempre que houver
sofrimento emocional, sem
vergonha ou medo. Cuidar
do corpo, mantendo uma ali-
mentacdo equilibrada, pra-
ticando exercicios fisicos e
garantindo um sono de qua-
lidade, também contribui sig-
nificativamente para a saude
mental.

Falar abertamente sobre
saude mental ajuda a redu-
zir o preconceito, encoraja a
busca por tratamento e con-
tribui para a construgdo de
ambientes mais saudaveis,

tanto no trabalho, quanto em
casa. Reservar tempo para
atividades prazerosas e que
promovam relaxamento tam-
bém é uma forma importante
de cuidado.

REDE DE ATENGAO
PSICOSSOCIAL (RAPS) —
Rio das Ostras conta com
uma Rede de Atencado Psi-
cossocial composta pelos
seguintes servigos:

Ambulatério de Saude
Mental

Rua Maria Leticia, n® 45
— Centro

Tel.: (22) 2771-5732

Atendimento: de segunda
a sexta-feira, das 8h as 21h

Centro de Atengéao Psi-
cossocial — CAPS Il (adul-
tos e idosos)

Rua Resende, n® 177 —
Jardim Mariléa

Tel.: (22) 2771-4130
Atendimento: de segunda
a sexta-feira, das 8h as 17h

Centro de Atengao Psi-
cossocial Infantojuvenil —
CAPSi (criangas e adoles-
centes)

Rodovia Amaral Peixoto,
n°® 3780 — Bosque da Praia

Tel.: (22) 2771-6301

Atendimento: de segunda
a sexta-feira, das 8h as 17h

Equipes de Saude da
Familia (ESF)
Unidades
Saude (UBS)

Basicas de

Equipes Multiprofissio-
nais na Atengao Primaria a
Saude (eMulti)

Hospital Municipal Dra.
Naelma Monteiro (HMNM):
leitos de Saude Mental

Unidade de Pronto Aten-
dimento (UPA): emergéncia
psiquiatrica

Pronto-Socorro Munici-
pal (PS): emergéncia psi-
quiatrica

RESGATE: atendimento
pré-hospitalar e remogéo de
pacientes em crise Tel.: 192

- — Séabado a Segunda-feira, 31 de Janeiro a 02 de Fevereiro de 2026
ribuna dos Municipios

PINHEIRAL LEVA ATENDIMENTO
EMPRESARIAL AO BAIRRO PALMEIRAS

Projeto “Cuidando de Perto - Fortalecendo o Comér-
cio” aproxima servigcos de empreendedores locais

Dando prosseguimento as iniciativas realizadas pela Prefei-
tura de Pinheiral para incentivar o comércio local, a Secretaria
de Trabalho, Comércio e Desenvolvimento Econémico realizou,
na quinta-feira (29/1), uma edigao do projeto itinerante “Cuidan-
do de Perto — Fortalecendo o Comércio”, levando atendimento
direto a populagéo do bairro Palmeiras.

Ainiciativa, que tem como objetivo percorrer todos os bairros
do municipio, reuniu empresarios, comerciantes e microempre-
endedores em um momento de escuta, orientagdo e oferta de
servigos, buscando aproximar o poder publico da comunidade e
impulsionar o desenvolvimento econdmico local.

Durante a agdo, foram oferecidos atendimentos do Centro
de Atendimento Empresarial (CAE), com orientagdes sobre for-
malizagdo de empresas, abertura e baixa de MEI, atualizagdo
cadastral, intermediacdo de mao de obra, cadastro de curricu-
los, além de informagdes sobre acesso ao microcrédito e regu-
larizagdo de negdcios.

Para o secretario de Trabalho, Comércio e Desenvolvimento
Econdmico, Miguel Barbosa, o projeto reforca o compromisso
da gestdo com quem movimenta a economia da cidade. “Nosso
objetivo é estar cada vez mais préximos dos empreendedores,
ouvindo suas demandas e oferecendo suporte para que pos-
sam crescer de forma organizada e sustentavel. O comércio
local é um pilar importante da nossa economia”, destacou.

O prefeito Luciano Muniz também ressaltou a importan-
cia da iniciativa. “Estamos trabalhando para levar os servigos
publicos até onde as pessoas estdo. O Cuidando de Perto é
exatamente isso: presencga, dialogo e apoio direto aos nossos
empresarios e microempreendedores. Fortalecer o comércio
local é gerar emprego, renda e qualidade de vida para nossa
populagao”, afirmou.

A atividade, coordenada pelos departamentos de Empreen-
dedorismo e Comércio da secretaria, levou atendimentos técni-
cos e também serviu como espacgo de didlogo, permitindo que
os participantes apresentassem sugestdes e esclarecessem
duvidas sobre politicas publicas voltadas ao setor produtivo.

A Prefeitura de Pinheiral segue ampliando iniciativas que in-
centivam o empreendedorismo e fortalecem o comércio local,
reafirmando o compromisso com o desenvolvimento econémi-
co € a geragao de oportunidades em todas as regides do mu-
nicipio.

Iniciativa no bairro
Ancora oferece reforgo
escolar, alfabetizagao e

cursos preparatoérios com
foco na qualificacio e
inclusao social

O Ponto de Cultura Ce-
pro - Centro Cultural de
Educacédo Popular de Rio
das Ostras abriu inscrigbes
para seus projetos educa-
cionais de 2026, voltados
a criangas, jovens, adultos
e idosos. As inscrigbes sao
realizadas on-line, entre os
dias 3 e 20 de fevereiro, por
meio do site da instituicdo.
A iniciativa integra ac¢des de
educagéao popular desenvol-
vidas no bairro Residencial
Praia Ancora, com foco na
inclusdo educacional e no
fortalecimento comunitario.

A matricula presencial
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dos selecionados acontece
entre os dias 24 de feverei-
ro e 6 de margo, de terga a
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sexta-feira, das 9h as 12h
e das 14h as 18h, na sede
do Cepro, localizada na Ave-

\.#
=
\:

ED

Lo

nida das Flores, n® 394, no
Residencial Praia Ancora. O
inicio das aulas esta previsto
para o dia 10 de margo de
2026.

PROJETOS - Entre os
projetos ofertados estdo o
Reforgo Escolar, destinado a
estudantes do 1° ao 6° ano,
com aulas as tergas e quin-
tas-feiras, nos turnos da ma-
nha e da tarde; o Cursinho
Popular, preparatorio para o
Pré-IFF, CAP Macaé e Sesi/
Firjan, com aulas as quartas
e sextas-feiras; além do pro-
grama de Alfabetizagdo de
Jovens, Adultos e Idosos, re-
alizado as tercas e quintas-
-feiras, no periodo noturno.
O Cepro também mantém o
Pré-Vestibular Social, com
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bolsa permanéncia de R$
200 repassados pelo Go-
verno Federal por meio do
CPop.

Apos a etapa da prova,
os candidatos aprovados
participardao de entrevistas
entre os dias 24 e 27 de
fevereiro. O resultado final
do processo seletivo sera
divulgado em 2 de margo,
e o periodo de matricula
ocorrera de 3 a 6 de margo.
As aulas terao inicio em 10
de margo de 2026.

As atividades do Pré-
Vestibular Social do Ce-
= ' pro acontecem de terca

: a sexta-feira, das 18h as
22h, além de encontros
aos sabados, das 9h as
13h, destinados a simula-
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aulas de terca a sexta-feira,
das 18h as 22h, e encontros
aos sabados, das 9h as 13h,
quinzenalmente.

PRE-VESTIBULAR SO-
CIAL - O Cepro abriu tam-
bém inscrigdes para o Pré-
-Vestibular Social, iniciativa
que integra a Rede Nacio-
nal de Cursinhos Populares
- CPop. Os interessados
podem se inscrever entre
os dias 3 e 20 de fevereiro
de 2026. A prova classifica-
toria sera realizada no dia
21 de fevereiro, sabado,
das 9h as 13h, na sede do
Cepro, com divulgagéo do
resultado prevista para 23
de fevereiro.

No pré-vestibular Social,
os alunos recebem uma

dos, formagdes, reunides
pedagodgicas e atividades
de campo. O projeto conta
com apoio do Ministério da
Educacao e do Governo do
Brasil, com foco na amplia-
¢do do acesso ao ensino
superior por meio da edu-
cagao popular.

Segundo a presidente do
Cepro, Guilhermina Rocha,
a iniciativa tem impacto dire-
to no desenvolvimento eco-
némico local. “A educagao é
uma ferramenta concreta de
transformagéo social e eco-
némica. Quando ampliamos
0 acesso ao conhecimento,
abrimos portas para mais
oportunidades de renda, qua-
lificacdo profissional e inclu-
s&0 no mercado de trabalho”.



