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CONCURSO VAI ESCOLHER BANDA

LOCAL

PARA O PALGO PRINGIPAL DO RIO DAS
OSTRAS JAZZ & BLUES FESTIVAL

Jorge Ronald

O Rio das Ostras Jazz & Blues Festival tem algumas novidades para o evento de 2026. Uma delas é a escolha de uma
banda local para tocar no palco principal, em Costazul. Estao abertas até as 18h do dia 19 de janeiro, as inscri¢gdes para o
Concurso de Bandas que vai selecionar um grupo musical para integrar a programacao oficial da 222 edi¢cdo do evento. Pag. 8

CAP MACAE’DIVULGA CRONOGRAMA
DE MATRICULAS PARA ALUNOS
APROVADOS EM 2026

Divulgagao

Os candidatos aprovados e classificados no processo
de ingresso no Colégio de Aplicagdo de Macaé (CAp) para
0 ano letivo de 2026 devem ficar atentos ao cronograma
de matriculas, que sera realizado entre os dias 26 e 28 de
janeiro, das 8h as 15h. O procedimento ocorrera exclusi-
vamente de forma presencial, na secretaria da instituigao,
localizada na Avenida Aluisio da Silva Gomes, n° 50, Granja
dos Cavaleiros, 3° andar do Bloco A. Pag. 5

ENEL RIO REALIZA MUTIRAQ
DE PUDAS EM CABO FRIO

Divulgagio

A Enel Distribui¢do Rio iniciou na ter¢a-feira (13) um mu-
tirdo de podas em Cabo Frio. As atividades, que vao se es-
tender até o dia 22 de janeiro, ttm como objetivo minimizar
os riscos de interrupgao no fornecimento de energia. Pag. 8

ANVISA APROVA NOVO FARMACO
COM INJECAO SEMESTRAL PARA
PREVENCAO DO HIV - PAG.

PREFEITURA DE CABO FRIO

REALIZA INTERVENGAO DE

DRENAGEM NAS RUAS ALEX
NUVELINU E CASIMIRO DE ABREU
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POLICIA FEDERAL

DEFLAGRA NOVA

FASE DA OPERAGAD
OVERCLEAN

A Policia Federal (PF), a Controladoria-Geral
da Unido (CGU) e a Receita Federal deflagra-
ram na terca-feira (13) a nona fase da Operacao
Overclean visando desarticular uma organiza-
cao criminosa suspeita de desvio de recursos
publicos provenientes de emendas parlamen-
tares, corrupciao e lavagem de dinheiro. Pag. 3

GENERAL PRESO POR GOLPE
VAI TRABALHAR NO COMANDO
MILITAR DO PLANALTO

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil
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ATIVIDADES INCLUEM “REVISAO DE
PRODUTOS DOUTRINARIOS E LITERARIOS”

O ministro Alexandre de Moraes, do Supremo Tribunal
Federal (STF), autorizou o general Mario Fernandes, conde-
nado como um dos autores intelectuais do plano de golpe de
Estado julgado pela Corte, a trabalhar no Comando Militar do
Planalto, em servigos como a revisao de produtos doutrina-
rios e literarios utilizados pelos militares.

Fernandes cumpre pena de 26 anos e seis meses de pri-
s&0 no préprio Comando Militar do Planalto, por seu envol-
vimento no nucleo 2 da trama golpista que tentou manter o
ex-presidente Jair Bolsonaro ilegalmente no poder.

De acordo com os autos do processo, Fernandes foi o
responsavel por elaborar o plano Punhal Verde e Amarelo,
que foi encontrado pela Policia Federal (PF) e que previa
diversas agbes para a realizagao de um golpe de Estado em
2022, incluindo o sequestro e assassinato de autoridades
como o proprio Moraes, além do entéo presidente eleito Luiz
Inacio Lula da Silva.

Durante o governo Bolsonaro, Mario Fernandes foi chefe
da Secretaria-Geral da Presidéncia da Republica.

A defesa do general apresentou a Moraes um plano de
trabalho elaborado pelo Comando Militar. O general presta-
ra servicos “de cunho intelectual” a Diretoria de Patriménio
Historico e Cultural do Exército e ao Centro de Doutrina do
Exército. Entre as suas atribuicdes do militar da reserva esta
a “revisao de produtos doutrinarios e literarios”, informa o do-
cumento.

Moraes afirmou que o trabalho do preso deve “ser esti-
mulado como instrumento de ressocializagdo”. O ministro
destacou que o ordenamento juridico assegura ao preso o
“direito-dever” de trabalhar.

Ao ser condenado, Fernandes foi considerado culpado de
praticar cinco crimes: organizagao criminosa armada, golpe
de Estado, tentativa de aboligdo violenta do Estado Demo-
cratico de Direito, dano qualificado e deterioragdo do patri-
monio tombado. Fonte: Agéncia Brasil
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EDUCACAO DE MESQUITA GANHA
DESTAQUE NACIONAL COM CONQUISTAS
DE ESTUDANTES DA REDE MUNICIPAL

Fotos: Divulgagdo

A educa-
¢do publica
de Mesquita
voltou a ga-
nhar proje-
¢ao nacional
por meio do
talento e da

Prefeitura de Nova Iguacu inicia efetivacao
de matriculas para o ano letivo de 2026

A Prefeitura de Nova
Iguagu, por meio da Secre-
taria Municipal de Educacéao
(Semed), realiza entre 12 e
16 de janeiro de 2026 a efe-
tivacdo das matriculas dos
estudantes contemplados na
12 e 22 fases da pré-matricu-
la on-line da rede municipal
de ensino.

O atendimento sera fei-
to pelo setor técnico-ad-
ministrativo das unidades
escolares, em atendimento
externo, das 8h as 15h nas
escolas com 1° e 2° turnos e
turno intermediario, e das 8h
as 17h nas escolas com 1°,
2° e 3° turnos.

dos do numero de protocolo,
termo de compromisso e da

dedicacgao
de alunos
da rede mu-

Para confirmar a vaga, os
responsaveis devem compa-
recer a unidade escolar indi-
cada no comprovante da pré-

documentacao exigida.

No ato da matricula, sera
necessaria a apresentagao
de certiddo de nascimento

Divulgagao

colar ou declaragéo de es-
colaridade, caderneta de
vacinagao, cartdo do SUS e
informagéo sobre fator san-
guineo (RH), além de outros
documentos previstos em

tudantes que nao tenham
sido contemplados nesta
etapa poderao participar
da 32 fase da pré-matri-
cula on-line, de 19 a 23
de janeiro de 2026, pelo
site matricula.novaiguacu.
ri.gov.br. A lista sera divul-
gada em 26 de janeiro, e
a efetivacdo ocorrera nos
dias 29 e 30 de janeiro,
mediante = agendamento.
ApoOs esse periodo, as va-
gas remanescentes serao
ofertadas diretamente pe-
las unidades escolares.

O ano letivo de 2026
tera inicio no dia 23 de fe-
vereiro, apés o Carnaval, e
contara com 206 dias leti-
vos, conforme o calendario
escolar da rede municipal.

Todas as orientagcbes

nicipal. Dois
estudantes
da Escola Municipal Vereador Américo dos Santos, locali-
zada no bairro Banco de Areia, conquistaram importantes
reconhecimentos em competigdes de dmbito nacional, re-
afirmando a qualidade do ensino oferecido no municipio.

Maycon da Silva Pereira, de apenas 14 anos, alcangou a
medalha de bronze na Olimpiada Brasileira de Matematica
das Escolas Publicas (OBMEP) 2025, considerada uma das
maiores e mais respeitadas competicbes académicas do
pais. O re-
sultado co-
loca o estu-
dante entre
0s jovens
destaques
nacionais
' na area da
matemati-
. ca.

Ja Daia-
| ne Baptista

Silva de Oli-
veira, também com 14 anos, representou o Estado do Rio
de Janeiro na etapa nacional da VI Conferéncia Nacional
Infantojuvenil pelo Meio Ambiente (CNIJMA), realizada em
Brasilia. A aluna apresentou um projeto voltado a coleta se-
letiva e a sustentabilidade, demonstrando consciéncia am-
biental e protagonismo juvenil.

As conquistas refletem nao apenas o esforgo individual
dos estudantes, mas também o trabalho pedagégico desen-
volvido pelas escolas e pela rede municipal de ensino, que
tem investido na formacgao integral dos alunos.

Em reconhecimento ao desempenho e a dedicagao, os
dois estudantes foram recebidos na sede da Prefeitura de
Mesquita pelo secretario municipal de Educagéo e Gover-
nancga, Fabio Baiense, que destacou a importancia de valo-
rizar talentos locais e incentivar o protagonismo estudantil.

Mesquita celebra seus jovens talentos e reforca o com-
promisso com uma educagao publica de qualidade, capaz
de abrir portas, transformar realidades e projetar o munici-
pio no cenario educacional brasileiro.

CTR OPERA MAIS DE 150 MIL TONELADAS DE RESIDUOS TRATADOS EM
2025 E CONSOLIDA AVANGOS AMBIENTAIS EM DUQUE DE CAXIAS

Divulgagdo

O ano de 2025 foi marcado
por avangos significativos em Du-
que de Caxias. Sob a gestdo do
prefeito Netinho Reis, o municipio
consolidou programas estratégi-
cos que, além de modernizar os
servicos publicos, promoveram
uma expressiva economia aos
cofres municipais. Entre as ini-
ciativas de maior impacto esta
o Centro de Tratamento de Re- .
siduos (CTR), inaugurado no 1° e
distrito e considerado um marco  * —
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ou documento de identida-
de, CPF do estudante e do
responsavel, comprovante
de residéncia, historico es-

-matricula e na listagem dos
alunos contemplados, publi-
cada no Diario Oficial de 19
de dezembro de 2025, muni-

estdo disponiveis na Por-
taria Semed n° 169, de 19
de dezembro de 2025, pu-
blicada no Diario Oficial.

portaria.

Nova oportunidade
Os responsaveis por es-

Em parceria com o Governo do estado, prefeitura de Meriti
faz vistoria em obra sobre o rio Sarapui, no Jardim Noya

Ja tendo evitado enchentes,

comporta no afluente que corta o

bairro aguarda a montagem das
travas

Na manha de sexta-feira (09), o
secretario municipal de Resiliéncia Ur-
bana, Protecdo e Defesa Civil, Drigao, |
compareceu a Travessa Beira Rio, no
Jardim Noya, para acompanhar os
ajustes finais da obra do Programa
Limpa Rio Margens, iniciativa do Go- #
verno do Estado, através da Secretaria
Estadual de Ambiente e Sustentabili- §
dade e em parceria com a Prefeitura |
de Séao Joado de Meriti. Ja com os mu-
ros de contengao as margens do rio
Sarapui construido e uma praga sobre §
o leito semi pronta, o local s6 aguarda §
a liberagcédo do governo para a instala- *
¢ao das travas das comportas, o que
impedira o transbordo do nivel fluvial
em caso de chuvas intensas.

O secretario Drigao reforgou que o trabalho de limpeza
preventiva e conscientizagdo da populagdo acontecem o ano
inteiro desde o inicio da atual gestdo e uma nova rodada ja
iniciou noutros pontos da cidade junto ao Instituto Estadual
do Ambiente (Inea). Ele também comentou sobre a diferencga
que o empreendimento fara na rotina dos moradores e na
mudanca no aspecto visual da area.

“Sao quase 30 anos que este local estava abandonado e
com essa obra importantissima o municipio passa a ter uma
tranquilidade com as chuvas fortes, pois a comporta vai tra-
var. Antes, quando chovia, toda a agua que vinha com inten-
sidade do Sarapui entrava para dentro do bairro. A comporta

Secretaria  Mu-
nicipal de Cul-
tura estd com
vagas  abertas
para oficinas culturais
em diversas dreas. As re-
novagoes € novas inscri-
coes para teatro, danca,
musica e artes pldasticas
iniciom na quarta-feira
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atendimento nas unida-

Divulgagio

era quebrada, tinha uma cratera, onde
agora estara a praga. Esse investi-
mento do governo do estado entra
para a histéria, como um marco aqui
no bairro do Jardim Noya”, explicou o
secretario

O prefeito Léo Vieira agradeceu a
d atuagdo do governo do Estado, junto
ao Instituto Estadual do Ambiente (Inea)
B e das secretarias na limpeza dos rios e
canais da cidade, o que reduziu o risco
de moradores perderem bens ao terem
iméveis inundados.“O Inea e o governo
do Estado nunca estiveram tdo presente
aqui (no municipio) quanto agora. Nao
ha mais transtornos para o morador, que
sofria com as chuvas, invadindo suas
== casas, perdendo tudo. Fizemos uma

= pesquisa e, com a limpeza dos rios, os

; moradores relataram uma qualidade de
vida melhor”, destacou o prefeito.

IMPACTO POSITIVO

O porteiro Eudes Laurindo Cardoso, 49 anos, ressaltou
que ja ndo acreditava mais que a regido fosse receber me-
Ihorias e agradeceu o investimento. “Ja esta sendo um im-
pacto positivo. Tanto que com as chuvas de setembro nao
houve inundacgdo, antes isso aqui ficava cheio. Nao acre-
ditava mais que aqui fosse melhorar e de repente essas
obras. Agradeco a prefeitura e a todos que estao trabalhan-
do nisso”, relatou o morador.

Outra residente do local e morando préximo da futura
praga, a doméstica Viviane Maia da Silva, 51 anos, se mos-
trou satisfeita com o trabalho que esta acontecendo: “Nossa
expectativa é de ndo ter mais enchentes. Estamos satisfei-
tos, 50% ja melhorou bastante”, expds Viviane.

Divulgagio

na politica ambiental da cidade.
Com inicio das operagbes em
janeiro de 2025, o CTR passou a
transformar residuos solidos ur-
banos, restos da construgéo civil
(RCC) e madeira em materiais
reutilizaveis, como pé de pedra,
bica corrida e adubo, utilizados
diretamente em obras do préprio
municipio.

Em apenas um ano de fun-

cionamento, mais de 150 mil
toneladas de residuos ja foram
tratadas por meio de processos
automatizados e manuais, garan-
tindo o reaproveitamento eficiente
do material recolhido diariamente
nas ruas da cidade. Cerca de 90%
do material produzido é reutilizado
em obras publicas, especialmente
na compactagao de bases, na ma-
nutengdo de vias e nos servigos

de infraestrutura urbana. Além do
impacto ambiental positivo, 0 CTR
representa um avango economico,
com a redugéo da necessidade de
compra de insumos e do descar-
te em aterros, o municipio estima
uma economia superior a R$ 30
milhdes, valor que pode ser rein-
vestido em areas essenciais como
saude, educacdo e mobilidade ur-
bana.

des ocorre de segunda a
sexta-feira, das 9h as 17h.

A renovacdo de ma-
tricula para alunos da
Usina de Cultura Tim Lo-
pes, Escola Municipal de
Teatro Celso Mosciaro e a
Escola Municipal de Artes
Plasticas Fayga Ostrower
acontece de 12 de janei-
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Regido Metropolitana Araruama; Armag&o dos Buzios; Arraial do Cabo; é
Belford Roxo; Duque de Caxias; Guapimirim; Cabo Frio; Cachoeiras de Macacu; Casimiro de g
Itaborai; Itaguai; Japeri; Magé; Mesquita; Nilopolis; Abreu; Iguaba Grande; Marica; Rio Bonito; Rio é
Niteréi; Nova Iguagu; Paracambi; Queimados; S&o das Ostras; Sao Pedro da Aldeia; Saquarema e g
Gongalo; Sao Jodo de Meriti; Seropédica;Tangua e Silva Jardim. %
Assembleia Legislativa do Rio de Janeiro (Alerj). é
Médio Paraiba g

Norte e Noroeste Fluminense Barra do Pirai; Barra Mansa; Itatiaia; Pinheiral; Pirai; g
Aperibé; Bom Jesus do Itabapoana; Cambuci; Porto Real; Quatis; Resende; Rio Claro; Rio das Flores; g
ltalva; ltaocara; ltaperuna; Laje do Muriaé; Valenga e Volta Redonda. é
Miracema; Natividade; Porciuncula; Santo é
Antdnio de Padua; Sdo José de Uba; Varre- Reqgiao Centro-Sul Fluminense 7
Sai; Campos dos Goytacazes; Carapebus; Areal; Comendador Levy Gasparian; Engenheiro g
Cardoso Moreira; Conceigdo de Macabu; Paulo de Frontin; Mendes; Miguel Pereira; Paraiba g
Macaé Quissama; Sao Fidélis; Sdo Francisco do Sul; Paty do Alferes; Sapucaia; Trés Rios; é
de Itabapoana e S&o Jodo da Barra. Vassouras; Angra dos Reis; Mangaratiba e Paraty. g
Regio dos Lagos g
7
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ro a 6 de fevereiro, pre-
sencialmente na Usina
de Cultura.

Para quem deseja in-
gressar no mundo das ar-
tes, as inscricoes de cur-
sos livres para os novos
alunos ocorrem em duas
etapas, online e presen-
cial. De 14 de janeiro a 6
de fevereiro, a inscricdo
serd realizada online. A
entrega dos documentos
serd presencial, de 2 a 6
de fevereiro.

O Curso Profissiona-
lizante em Teatro (THE)
serd lancado em 16 de
janeiro, com inscricoes
de 14 a 30 de janeiro.
O ingresso acontecerd
por meio de Teste de
Habilidade Especifica.
Os candidatos aprova-

dos deverdo realizar a
matricula presencial-
mente na Secretaria da
Escola de Teatro Celso
Mosciaro em 10, 12, 24
e 26 de fevereiro, das 9h
as 17h.

A Usina de Cultura Jor-
nalista Tim Lopes estd lo-
calizada na Rua Eliseu de
Alvarenga, n° 384.

Acesse abaixo os links:
. https://docs.google,
com/forms/d/e/1FAI-
pQLSdbwznWfeu_dh-
t1Dshé67u9kZzR208-V-
zYh_Q9I0S1P84d7dYw/
viewform?2pli=1
e https://forms.gle/XXel-
3fYVncd3HXmSé
e https://forms.gle/ctxD-
4cpgQFFHtReT?

e https://forms.gle/gelLY-
gAZWoexbdXtQA
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POLICIA FEDERAL DEFLAGRA NOVA FASE DA OPERACAQ OVERCLEAN

Investigados podem responder pelo crime de organizagcao criminosa

A Policia Federal (PF),
a Confroladoria-Geral da
Unido (CGU) e a Receita
Federal deflagraram na
terca-feira (13) a nona
fase da Operacdo Over-
clean visando desarticular
uma organizagdo crimino-
sa suspeita de desvio de
recursos publicos prove-
nientes de emendas par-
lamentares, corrupcdo e
lavagem de dinheiro.

Em nota, a PF informou
que estdo sendo cum-
pridos nove mandados
de busca e apreensdo,
expedidos pelo Supremo
Tribunal Federal (STF), na
Bahia e no Distrito Federal.
O principal alvo é o de-
putado federal Félix Men-
donca Junior (PDT-Bahial).

“O STF determinou o
blogueio de R$ 24 milhdes
em contas bancdrias de
pessoas fisicas e juridicas
investigadas, com o obje-
fivo de interromper a mo-
vimentacdo de valores
de origem ilicita e preser-
var atfivos para eventual
reparacdo aos cofres pu-
blicas”, detalhou o comu-
nicado.

Ainda segundo a PF,
os investigados poderdo
responder pelos crimes de
organizacdo  criminosa,
corrupgdo ativa e passi-
va, peculato, fraude em
licitacdes e contratos ad-
ministrativos, além de la-
vagem de dinheiro.

Fases iniciais

A primeira fase da

Deputado federal Félix Mendonga Junior (PDT-BA)

Operacdo Overclean foi
desencadeada no dia
10 de dezembro de 2024
e investigou o direciona-
mento de recursos puU-
blicos provenientes de
emendas parlamentares
e convénios para empre-
sas e individuos ligados a
prefeituras baianas.

Na época, a PF in-
formou que o esquema
contava com o apoio de
policiais, que repassavam
informacdes sensiveis

PAES DA 0 NOME DO AUTOR MANOEL
CARLOS A PRAGA QUE FICA, CLARO, NO
LEBLON ETERNIZADO POR SUAS NOVELAS

Reprodugdo/Redes sociais

Deu no Diario Oficial: Manoel Carlos, o autor de novelas
que mostrou ao mundo todos os encantos (reais e imagina-
rios) do Leblon, agora é nome de praga no bairro mais chique

— e caro — do Rio.

O decreto do prefeito Eduardo Paes (PSD), publicado na
terca-feira (13), da o nome do autor a pracga, frequentada pe-
las Helenas e outras personagens da Zona Sul do Rio, na
Avenida Bartolomeu Mitre, entre as ruas Juquia e Desembar-

gador Alfredo Russel.

O autor morreu no ultimo sabado (10), aos 92 anos.

Maneco, como o novelista era conhecido, nasceu em Sao
Paulo, em 1933, mas sempre se considerou carioca de co-
racao. Mostrava esse amor nas novelas que tinham o Rio
como paisagem — e o cotidiano do Leblon, bairro que tornou
famoso no Brasil e no exterior, como pano de fundo.

Filha de Manoel Carlos lembra grande ligagdo do autor

com o bairro

Se as suas protagonistas mulheres de nome Helena, fo-
ram vividas por grandes e variadas atrizes como Lilian Lem-
mertz, Regina Duarte, Vera Fischer, Christiane Torloni e Tais
Araujo, o cenario foi sempre o mesmo.

“O Leblon, com certeza, € uma grande parte da constru-
¢ao do universo Manoel Carlos, que foi o primeiro autor da
teledramaturgia brasileira responsavel pela mudanga de po-
sicionamento de um bairro”, diz a atriz e diretora Julia Almei-
da, filha do novelista, que assina um documentario sobre o

pai.

organizacdo  criminosa,
como a identificagcdo de
agentes federais envolvi-
dos em diligéncias sigilo-
sQs.

Ainda durante suas pri-
meiras frentes de investi-
gacoes, em dezembro de
2024, a Overclean contou
com a ajuda da Agéncia
Americana de Investigao-
coes de Seguranca Inter-
na (Homeland Security In-
vestigations) para apurar
o desvio de recursos puU-

blicos de emendas parla-
mentares e convénios.
Havia suspeitas de su-
perfaturamento em obras
e desvio de recursos para
“empresas e individuos li-
gados a administracoes

municipais” - que teriam
movimentado cerca de
R$ 1.4 bilhdo.

Na época, a PF infor-
mou que o “esquema ili-
cito teria atingido direta-
mente o Departamento
Nacional de Obras Contra

Pablo Valadares/Camara dos Deputados

as Secas (DNOCS), princi-
palmente na Coordenao-
doria Estadual da Bahia,
além de outros oérgdos
publicos”.

Por determinacdo judi-
cial, oito servidores publi-
cos foram afastados de
suas funcoes.

Fases recentes

Em junho de 2025, du-
rante a quarta fase da
operacdo, foi determina-
do o afastamento de dois
prefeitos da Bahia, suspei-

tos de desvio de emendas
parlamentares: Humberto
Raimundo Rodrigues de
Oliveira, do municipio de
Ibipitanga; e Alan Macha-
do, de Boquira.

Em julho de 2025, na
quinta fase da Overclean,
o nucleo investigado teria
manipulado procedimen-
tos de licitacdes e desviado
recursos publicos de emen-
das parlamentares destina-
das ao municipio baiano
de Campo Formoso.

Segundo os investiga-
dores, houve também a
tentativa de obstruir as in-
vestigacdes. O Supremo
Tribunal Federal, na épo-
ca, determinou o bloqueio
de R$ 85,7 milndes de con-
tas de pessoas fisicas e juri-
dicas investigadas.

A sétima fase da Over-
clean foi deflagrada no
dia 16 de outubro. Nelq,
foi expedida uma medi-
da cautelar que acabou
por afastar do cargo um
agente publico suspeito
de participar do esque-
ma.

Foram cumpridos man-
dados de busca e apreen-
sdo nas cidades baianas
de Riacho de Santana,
Wenceslau Guimardes; e
Arraial do Cabo (RJ).

E na oitava fase da ope-
racdo, no fim de outubro,
cinco mandados de busca
e apreensdo foram cumpri-
dos em Brasilia, SGo Paulo,
Palmas e Gurupi (TO) por
determinacdo do STF.

Anvisa aprova novo farmaco com injecao
semestral para prevencao do HIV

SUNLENCA (LENACAPAVIR) SE TORNA NOVA FERRAMENTA PARA PREP

A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
aprovou na segunda-feira
(12) o uso do medicamen-
to Sunlenca (lenacapavir)
para prevengdo do HIV-1,
como profilaxia pré-exposi-
¢ao (PrEP). O farmaco tem
alta eficacia contra o virus
e, além da apresentagdo em
compromido, para uso oral,
esta disponivel como inje-
¢ao subcuténea que so pre-
cisa ser administrada a cada
seis meses, o0 que facilita a
adesao.

A indicagédo é destinada
a adultos e adolescentes a
partir de 12 anos, com peso
minimo de 35 kg, que este-
jam sob risco de contrair o
virus. Antes de iniciar o tra-
tamento, & obrigatdrio reali-
zar teste com resultado ne-
gativo para HIV-1.

Os estudos clinicos apre-
sentados demonstraram
100% de eficacia do Sunlen-
ca na reducéo da incidéncia
de HIV-1 em mulheres cis-
género; além de 96% de efi-
cacia em comparagdo com
a incidéncia de HIV de base
e 89% superior a PrEP oral
diaria.

O regime de injegbes se-
mestrais mostrou boa ade-
sdo e persisténcia, supe-
rando desafios comuns em
esquemas diarios, informou
a Anvisa, por meio de sua
assessoria de imprensa.

De acordo com a Anvisa,

a Sunlenca é um antirretro-
viral inovador composto por
lenacapavir, farmaco de pri-
meira classe que atua inibin-
do multiplos estagios da fun-
¢ao do capsideo do HIV-1.

Essa agédo impede a re-
plicagéo do virus, tornando-o
incapaz de sustentar a trans-
Cricao reversa, processo em
necessario para que use as
células do hospedeiro para
se multiplicar.

A agéncia advertiu que,
embora o registro tenha sido
concedido, o medicamento
depende ainda da defini-
¢do do prego maximo pela
Caémara de Regulacdo do
Mercado de Medicamentos
(CMED).

VISITE O PORTAL DO TRIBUNA

www.tribunadosmunicipios.com. br

Ja sua disponibilizagdo
no Sistema Unico de Sau-
de (SUS) sera avaliada pela
Comissdo Nacional de In-
corporagdo de Tecnologias
no Sistema Unico de Saude
(Conitec) e pelo Ministério
da Saude.

Prevengao

A profilaxia pré-exposi-
¢ao (PrEP) é uma estratégia
essencial para prevenir a
infeccao pelo HIV. Ela envol-
ve o0 uso de medicamentos
antirretrovirais por pessoas
que nao tém o virus, mas
estdo sob risco de contrair
a doenca, reduzindo signifi-
cativamente as chances de
transmissao.

A PrEP faz parte da cha-

Divulgagio

mada “prevengdo combina-
da”, que inclui outras medi-
das, como testagem regular
para HIV, uso de preservati-
vos, tratamento antirretrovi-
ral (TARV), profilaxia pés-ex-
posicdo (PEP) e cuidados
especificos para gestantes
soropositivas, esclareceu a
Agéncia.

O lenacapavir passou a
ser recomendado pela Or-
ganizagao Mundial da Sau-
de (OMS) em julho de 2025
como opgao adicional para
PrEP, classificando-o como
a melhor alternativa apds
uma vacina, recurso que
ainda néo esta disponivel no
caso da prevencédo do HIV.

Fonte: Agéncia Brasil

AJUDE
A B
PDE SUA
CIDADE
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MUSEUS DA FUNARJ ADEREM A REDE
ANTIRRACISTA DO INSTITUTO PRETOS NOVOS

Divulgacdo Funarj

Programa busca equidade
também nas agodes institu-
cionais e formagao

A Fundagdo Anita Man-
tuano de Artes do Estado
do Rio de Janeiro (Funarj)
aderiu ao Programa de Mu-
seus Antirracistas do Insti-
tuto de Pesquisa e Memoria
Pretos Novos (IPN — Museu
Memorial). A informagéo foi
dada na terca-feira (13) pela
Funarj, que considera a ade-
sdo um marco inédito entre
0s equipamentos culturais
do estado, “por incorporar de
forma estruturada a perspec-
tiva antirracista nas praticas
museais e institucionais”.

A adesao envolve os se-
guintes museus da Funarj:

. Museu Antonio Par-
reiras (Niterdi);

. Museu do Inga (Ni-
teroi);

. Museu Carmen Mi-
randa (Flamengo, zona sul
do Rio);

. Casa de Oliveira
Vianna (Niteroi);

. Casa da Marquesa
de Santos (Sao Cristévao,
zona norte do Rio);

. e Casa de Euclides
da Cunha (Cantagalo).

O Programa de Museus
Antirracistas do IPN tem o
objetivo de ir além das nar-
rativas expositivas, trazendo
essa perspectiva para as
politicas de gestéo, a forma-

ot

¢ao das equipes e as agoes
institucionais desenvolvidas
pelos museus participantes.

A ideia é promover re-
flexbes estruturais e a im-
plementacdo de mudangas
que contribuam de fato para
a equidade étnico-racial no
setor cultural.

A partir da adesdo ao
Programa, a Funarj passa

Divulgacdo/Funarj
i e

Casa Euclides da Cunha, em Cantagalo, no interior do Rio, agora integra o programa

de museus antirracistas

= POLICIA

Policia prende integrantes do PCC
ligados a morte de ex-delegado em SP

Entre os detidos esta
Azul, apontado como
membro da cupula da fac-
¢ao; crime teria sido moti-
vado por vinganga contra
atuacao de Ruy Ferraz na
Seguranga Publica

A Policia Civil de Séo
Paulo (PCSP) prendeu, na
terca-feira (13), trés integran-
tes do Primeiro Comando da
Capital (PCC) apontados
como envolvidos no assas-
sinato do ex-delegado-geral
Ruy Ferraz Fontes. Entre os
detidos esta Fernando Gon-
calves dos Santos, conheci-
do como Azul, nome ligado
ao alto escaldo da facgao.

Também foram presos
Marcio Serapido Pinheiro, o
Velhote, e um homem iden-
tificado apenas como Mano-
elzinho. Segundo os inves-
tigadores, o homicidio teria
sido motivado por represalia
a atuacao de Ruy Ferraz en-
quanto ocupava cargos de
comando na Secretaria da
Seguranga Publica do Esta-
do.

A investigagao indica que

VIOLENCIA CONTRA g

Azul comecgou a ficar de olho
no ex-delegado desde 2019,
quando, durante a gestao
de Ruy Ferraz, foi incluido
na lista de presos transfe-
ridos da Penitenciaria de
Presidente Venceslau para
unidades federais, a pedido
do Ministério Publico de Séao
Paulo.

Segundo informacgdes
preliminares, Marcio Sera-
pido Pinheiro teria atuado no
suporte logistico e financeiro
da execucgao, sendo aponta-
do como responsavel pelo
pagamento a Umberto Alber-
to Gomes, identificado como

Divulgacao

Ruy Ferraz Fontes,
ex-delegado-geral
de Sao Paulo

um dos atiradores. Umberto
morreu posteriormente em
confronto com policiais no
Parana. Ja Manoelzinho te-
ria ficado encarregado de
acompanhar a rotina de Ruy
Ferraz no dia em que o cri-
me foi cometido.

Azul foi localizado e preso
na Baixada Santista. Velhote
acabou detido em Jundiai,
enquanto Manoelzinho foi
capturado em Caraguatatu-
ba. Até o momento, a policia
nao detalhou quais elemen-
tos levaram a conclusao de
que os trés teriam ordenado
a morte do ex-delegado.

A MULHER E crivE 180

a integrar uma rede dedica-
da a promogao da equidade
étnico-racial, a valorizacao
das tradi¢des afro-indigenas
e ao fortalecimento de politi-
cas culturais antirracistas.

Avanco

Na avaliacao do coorde-
nador de museus da Funarj,
Wallace Almeida, a participa-
¢ao da instituicdo no Progra-
ma representa um avango na
gestéo cultural e “um avango
institucional no fortalecimen-
to de praticas alinhadas a
equidade e a diversidade no
campo museal’.

“Trata-se de uma inicia-
tiva que contribui para a
qualificagdo da gestdo, da
formagao das equipes e das
agdes culturais, reafirmando
o papel dos museus publicos
como espagos de dialogo,
memoria e responsabilidade
social”, comentou.

Na Funarj, o programa
contara com seminarios,
oficinas e acbes formati-
vas voltadas a reflexao,
ao intercAmbio de experi-
éncias e ao fortalecimento
de praticas institucionais
comprometidas com o en-
frentamento ao racismo,
destacou a assessoria de
imprensa da fundacéo.

CSI/MPRJ PRENDE
TRAFICANTES
FORAGIDOS EM
RIO DAS OSTRAS E
CASIMIRO DE ABREU

O Ministério Publico do Es-
tado do Rio de Janeiro (MPRJ),
por meio da Coordenadoria de
Seguranga e Inteligéncia (CSI/
MPRJ), em articulagdo com os
Grupos de Apoio aos Promo-
tores (GAP) de Macaé, Cabo
Frio e Teresdpolis, prendeu, no
sabado (10), dois traficantes de
Teresopolis que estavam fora-
gidos na Regido dos Lagos. A
acao foi resultado de investiga-
cOes realizadas ap6s uma ope-
racdo de repress&o ao trafico de
drogas, voltada ao cumprimento
de mandados obtidos pela 42
Promotoria de Justica Criminal
de Teresopolis.

Giam Carlos Rodrigues Dias
Junior, conhecido como Juni-
nho, foi localizado e preso na
Praia do Cemitério, em Rio das
Ostras, na Regi@o dos Lagos.
No momento da abordagem, ele
ainda tentou fugir, mas foi conti-
do pelos agentes. Ja Flavio Ra-
mos da Silva, conhecido como
Flavinho, foi preso quando che-
gava em casa, no bairro Santa
Irene, em Barra de S&o Jo&o, no
municipio de Casimiro de Abreu.

De acordo com as investi-
gacdes, Giam Carlos Rodrigues
Dias Junior e Flavio Ramos da
Silva s&o integrantes do tréfico
de drogas nas comunidades do
Matadouro e do Parque Sao
Luiz, em Teresopolis, respecti-
vamente. Contra Giam, havia
também um mandado de prisao
em aberto pelo crime de homi-
cidio.

Prefeitura de Buzios
realiza recadastramento
obrigatorio de idosos
atendidos no CCI

A Prefeitura de Armagao dos Buzios, por meio da Secre-
taria da Pessoa ldosa, iniciou na segunda-feira (12) o reca-
dastramento obrigatdrio dos idosos atendidos no Centro de
Convivéncia do Idoso (CCIl). A agdo acontece até sexta-feira
(16), das 8h as 16h, e tem como objetivo atualizar os dados
cadastrais e garantir a continuidade dos servigos, atividades
e beneficios oferecidos pelo municipio. Somente no primeiro
dia, mais de 130 idosos compareceram para realizar o pro-
cedimento.

O recadastramento é fundamental para manter a orga-
nizagdo dos atendimentos e assegurar que 0s programas
desenvolvidos pela Secretaria da Pessoa Idosa continuem
sendo direcionados de forma eficiente aos usuarios. A atuali-
zacgao das informagdes permite um melhor planejamento das
acdes e contribui diretamente para a melhoria da qualidade

dos servicos prestados a populagao idosa.
Divulgacdo/PMAB

Para efetuar o recadastramento, os idosos devem apre-
sentar original e copia dos seguintes documentos: documen-
to de identidade (RG), CPF, comprovante de residéncia atua-
lizado e cartdo do SUS. A Secretaria reforga a importancia de
que todos os usuarios do CCl comparegam dentro do prazo
estabelecido.

Mais informagdes podem ser obtidas pelo telefone ou
WhatsApp (22) 2350-6017.

DEPUTADO VITOR JUNIOR GARANTE MAIS DE
RS 500 MIL EM EMENDAS PARLAMENTARES
PARA CIDADES DA REGIAO DOS LAGOS

Recursos sao destinados para as areas da saude,
cultura e inclusao social

Divulgacao

O deputado es-
tadual Vitor Junior
(PDT) garantiu mais
de R$ 500 mil em
emendas parlamen-
tares para investi-
mentos nas areas
da Saude, Cultura e
Inclusdo Social em
municipios da Re-
gido dos Lagos.

‘Ao destinar os
recursos das emen-
das para as cida-
des, reafirmamos
NnosSso compromis-
SO com as regides que mais precisam, assegurando o de-
senvolvimento e o direito da populagao”, enfatiza Vitor Junior.

Na area da Saude, o parlamentar destinou R$ 150 mil
para aquisicdo de um aparelho de ultrassonografia para o
Hospital Municipal Dra. Naelma Monteiro, em Rio das Ostras.

“Considerando a importancia dos exames de imagem
para o diagndstico precoce e acompanhamento de diversas
patologias, a renovagédo do equipamento de alta resolugéo
contribuira significativamente para a melhoria da qualidade
assistencial, a redugao de filas e o fortalecimento da rede
publica de diagnéstico”, diz o deputado.

Atento também as demandas voltadas para a inclusao
social, Vitor Junior destinou R$ 180 mil para obras nas ins-
talacdes da Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(Apae) de Arraial do Cabo.

“Esta emenda destina recursos para a reforma das insta-
lagbes da instituicdo, assegurando a continuidade e a melho-
ria dos servicos oferecidos. A Apae de Arraial do Cabo presta
relevantes servigos sociais e educacionais a pessoas com
deficiéncia intelectual e multipla, sendo referéncia em inclu-
séo e cidadania no municipio”, argumentou Vitor Junior.

Ja na area da Cultura, estdo sendo destinados R$ 100 mil
para o fortalecimento de eventos produzidos pela Fundacao
Municipal de Cultura de Casimiro de Abreu, que fica na re-
gido das Baixadas Litoraneas, integrando a regido turistica
da Costa do Sol, e R$ 130 mil para a Fundagao Municipal de
Cultura de Rio das Ostras.

O parlamentar reforca que a iniciativa visa estimular a
producao artistica local, valorizar os talentos das cidades e
ampliar o acesso da populacéo as atividades culturais.

“Os investimentos contribuirdo para o fomento da econo-
mia criativa, o turismo cultural e a preservagao das tradi¢goes
locais das cidades, promovendo inclusao, diversidade e de-
senvolvimento social por meio da cultura”, diz Vitor Junior.
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Educacao abre periodo de movimentacao
interna para alunos da rede municipal em 2026

A Prefeitura de Cabo
Frio, por meio da Secretaria
de Educagéo, abriu o perio-
do de movimentagao interna
de alunos da rede municipal
de ensino para o ano letivo
de 2026. O prazo para soli-
citacdo de troca de unidade
escolar ficara aberto até as
23h59 do dia 15 de janeiro,
via preenchimento do formu-

Prefeitura de Cabo Frio realiza
intervencao de drenagem nas Ruas
Alex Novelino e Casimiro de Abreu

A Prefeitura de Cabo Frio, por meio da Secretaria Municipal de Servicos PUblicos, realizou inter-

lario eletrénico disponivel no
site da Prefeitura e no Por-
tal da Educagdo, através
do link: https://devlitheduca.
com/vagas-internas/cabo-
-frio/lvagas-internas-2026

A movimentagao interna
€ destinada exclusivamen-
te aos alunos regularmente
matriculados na rede munici-
pal em 2025 e esta condicio-

nada a disponibilidade de va-
gas nas unidades escolares
pretendidas. Apds o cadastro
on-line da solicitagéo, o pra-
Zo para efetivagao presencial
da matricula ficara aberto de
13 a 16 de janeiro, das 9h as
16h, na unidade escolhida.
Podem solicitar a mo-
vimentagdo interna alunos
em transicdo de etapas de

vencdo de drenagem nas ruas Alex Novelino e Casimiro de Abreu.

A acdo consistiu na substituicdo de 62 metros de manilhas por tubos de PEAD, material mais
moderno e resistente, indicado para sistemas de drenagem urbana. A medida fem como objetivo
garantir o adequado escoamento das dguas pluviais, além de aumentar a durabilidade da rede

e a seguranca das vias publicas.

De acordo com a Secretaria Municipal de Servicos Publicos, os trabalhos seguiram o cronogra-
ma previamente estabelecido e foram executados de forma técnica, minimizando impactos no
tradfego local. Com a conclusdo da obra, as condicdes de funcionamento da infraestrutura vidria

foram plenamente restabelecidas.

A Prefeitura reforca que intervencées como essa fazem parte de um conjunto de acdes conti-
nuas voltadas & manutencdo preventiva e corretiva da malha urbana, visando reduzir franstornos
d populacdo, prevenir alagamentos e assegurar melhores condicdes de mobilidade para morado-
res, comerciantes e motoristas que circulam pela regido.

ensino, oriundos de unida-
des que nao disponham do
segmento escolar seguinte,
além de estudantes da Edu-
cagao Infantil e do Ensino
Fundamental interessados
em vaga em outra escola da
prépria rede municipal.
Segundo o secretario
municipal de Educacgao,
Alessandro Teixeira, o perio-

do de movimentagao interna
é fundamental para a orga-
nizagao da rede. “Esse pro-
cesso permite que as fami-
lias fagam suas solicitacoes
de forma clara, além de ga-
rantir a Secretaria melhores
condicdes de planejamento
e distribuicdo das vagas,
respeitando critérios técni-
cos e a capacidade de cada

unidade escolar”, destacou.

Todas as informagdes
sobre as normas e procedi-
mentos para movimentagao
interna, encaminhamentos
e transferéncias, de alunos
matriculados na rede muni-
cipal podem ser consultadas
na Resolugdo n° 31/2025,
publicada em Diario Oficial
(paginas 65-72).

Divulgagio

CAP MACAE DIVULGA CRONOGRAMA DE MATRICULAS PARA ALUNOS APROVADOS EM 2026

As matriculas serao
realizadas entre os
dias 26 e 28 de janeiro,
das 8h as 15h

Os candidatos aprova-
dos e classificados no pro-
cesso de ingresso no Colé-
gio de Aplicacdo de Macaé
(CAp) para o ano letivo de
2026 devem ficar atentos ao
cronograma de matriculas,
que sera realizado entre os
dias 26 e 28 de janeiro, das
8h as 15h. O procedimento
ocorrera exclusivamente de
forma presencial, na secre-
taria da instituicdo, locali-
zada na Avenida Aluisio da
Silva Gomes, n° 50, Granja
dos Cavaleiros, 3° andar do
Bloco A.

De acordo com a Secre-
taria Executiva de Ensino
Superior da Secretaria Muni-
cipal de Educagao, o calen-
dario de matriculas seguira
a ordem de classificagédo
dos candidatos, respeitando

as modalidades de concor-
réncia. No dia 26 de janei-
ro, deverdo comparecer 0s
candidatos da rede publica
municipal de Macaé, classi-
ficados do 1° ao 35° lugar.

Ja no dia 27, sera a vez dos
classificados do 36° ao 75°
lugar, também da rede publi-
ca municipal. O atendimento
sera finalizado no dia 28 de
janeiro, com os candidatos

Arquivo Secom/Rui Porto Filho

da ampla concorréncia clas-
sificados do 1° ao 20° lugar
e os candidatos com defici-
éncia (PcD), classificados do
1° ao 5° lugar.

A secretaria informa ain-

da que a aula inaugural para
0s novos alunos esta previs-
ta para o dia 10 de fevereiro.
O Colégio de Aplicagao de
Macaé é uma unidade de
ensino municipal que ofere-
ce Ensino Médio em horério
integral e se destaca pelos
excelentes resultados aca-
démicos. A instituicdo lidera
o ranking do Enem por va-
rios anos consecutivos, além
de apresentar um alto indice
de aprovagdo de seus es-
tudantes em universidades
publicas e privadas.

Para a efetivagdo da ma-
tricula, os responsaveis de-
vem apresentar uma série
de documentos obrigatérios,
entre eles: Histérico Escolar
original (sem dependéncia)
ou declaracdo de conclu-
sdo, trés fotos 3x4 recentes,
Certiddao de Nascimento do
aluno, documentos de iden-
tidade (RG) e CPF do aluno
e do responsavel, além de
comprovante de residéncia.
Candidatos que concorre-

ram a vagas reservadas
deverao apresentar ainda o
Laudo Médico original, no
caso de PcD, e a autode-
claracdo étnico-racial, para
aqueles que se inscreveram
pelas cotas destinadas a po-
pulacéo negra.

A orientacdo é que os
candidatos e responsaveis
confiram atentamente a do-
cumentacéo exigida e com-
parecam a instituicao no dia
correspondente a sua classi-
ficacao.

Cronograma de matricula:

26/01/2026 — Rede Publica
Municipal de Macaé: classi-
ficados do 01 ao 35

27/01/2026 — Rede Publica
Municipal de Macaé: classi-
ficados do 36 ao 75

28/01/2026 — Ampla Concor-
réncia: classificados do 01
ao 20 e PcD: classificados
do 01 ao 05

Campanha em Macaé incentiva doacao de sangue em periodo critico

Uma doacéo de sangue
pode salvar até quatro vi-
das.

A campanha ‘Solidarie-
dade nao tira férias’ pros-
segue em Macaé. Ela foi
iniciada ha um més a fim
de mobilizar a populacgao a
doar sangue, especialmen-
te neste periodo de férias
escolares, festividades e
Carnaval, quando ha que-
da do numero de doadores
e aumento da demanda
por transfusdes em todo o
pais. A campanha é uma
iniciativa do Servico Mu-
nicipal de Hemoterapia,
vinculado a Secretaria de
Saude de Macaé.

Os voluntarios devem
comparecer de segunda
a sexta-feira, das 7h30 as
12h30, na rua Doutor Bue-
no, 40, Centro. A doacgao
pode ser agendada atra-
vés do link Doe Sangue. O
responsavel técnico pelo

Servico de Hemoterapia,
Adelmo Dalmas, explica que
o atendimento regional € de-
finido pela Hemorrede, or-
gao do Ministério da Saude.

“A populacdo de Macaé
adere muito bem as cam-
panhas. N6s suprimimos o
HPM, o Hospital da Serra,
o Pronto Socorro Municipal,
o setor do SUS do Hospital
Sao Joao Batista e as redes
publicas de Conceicdo de
Macabu e de Carapebus.
Eventualmente atendemos
Quissama, que é suprido por
Campos dos Goytacazes,
além de Saquarema e Rio
das Ostras”, informou.

“A medida que a com-
plexidade da medicina se
expande, as necessidades
transfusionais vao aumentan-
do. Mais pessoas estao tendo
acesso a cirurgias, quimiote-
rapia, hemodialise e outros
tratamentos de doencgas cr6-
nicas. Além disso, neste pe-

Divulgacao

_SOLIDARIEDADE
NAO TIRA FERIAS

Agende a sua doagao
www. macae.rj.gouv.br/doesangue

riodo acontecem mais Emer-
géncias Vermelhas, como

acidentes de transito, por
exemplo, e atos de violéncia,

gue consomem grande quan-
tidade de sangue. Também

em meses de maior inci-
déncia de dengue, a neces-
sidade de transfusbes de
plaquetas aumenta”, alerta
o hematologista.

Os requisitos basicos
para doagdo sao: estar em
boas condi¢des de saude;
ter entre 16 e 69 anos, des-
de que a primeira doagao
tenha sido feita até os 60
anos (menores de 18 anos
s6 podem doar mediante o
consentimento formal dos
responsaveis); pesar no
minimo 50kg; estar des-
cansado (ter dormido pelo
menos 6 horas nas ultimas
24 horas); estar alimentado
e bem hidratado (evitar ali-
mentos gordurosos quatro
horas antes da doagéo);
apresentar documento
original com foto recente,
emitido por o6rgao oficial.
Mais informacdes poderao
ser obtidas pelo telefone:
(22) 2796-1756.

AJUDE A APAE DE SUA CIDADE. FACA SUA DOACAO.
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FISCALIZAGAQ ATIVA
EM PARATY

A Prefeitura segue atuando de forma
continua e responsavel para garantir um
transporte seguro

A Prefeitura de Paraty, por meio da Secreta-
ria de Transporte, realiza fiscalizagbes constan-
tes no transporte de passageiros no municipio.

As agdes abrangem vans, 6nibus, jipes e
demais veiculos que atuam no transporte co-
letivo e turistico, com o objetivo de garantir
segurancga, legalidade e qualidade no servigo
prestado a populagéo e aos visitantes.

Na manha de sabado (10), a empresa Co-
litur foi notificada por excesso de passageiros
na linha Trindade, durante uma acao de fisca-
lizagao de rotina.

A Prefeitura segue atuando de forma conti-
nua e responsavel para garantir um transpor-
te seguro, regular e dentro da lei, protegendo
moradores e turistas.

PREFEITURA REALIZA ACAO
DESCENTRALIZADA DO CADASTRO
UNICO PARA PESCADORES ARTESANAIS

Divulgacao

Iniciativa seré realizada na Secretaria Adjunta de Pesca e
sera voltada apenas para os profissionais da pesca

A Prefeitura de Sao Pedro da Aldeia ira realizar uma agao
descentralizada do Cadastro Unico destinada exclusivamen-
te aos pescadores artesanais. A iniciativa € da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente e Pesca e conta com o apoio
das Secretarias de Assisténcia Social e Direitos Humanos
e de Saude. A acdo serd realizada na sexta-feira (16) e no
dia 23 de janeiro, das 9h as 15h, na Secretaria Adjunta de
Pesca.

Podem participar tanto os pescadores artesanais que es-
tdo com o cadastro desatualizado, quanto os trabalhadores
e trabalhadoras da pesca que ainda nao possuem Cadastro
Unico. Os interessados devem portar documento de identifi-
cagao com foto, CPF, comprovante de residéncia e os docu-
mentos dos membros da familia.

Durante a acdo também serdo oferecidos servigcos de
saude, como testes rapidos para IST, afericdo de presséao
arterial e verificagdo de glicemia. Também esta programada
uma atividade fisica.

O secretério adjunto de Pesca, Breno dos Santos, des-
taca a importancia da acgao. “Os pescadores artesanais sao
contemplados pelo Cadastro Unico e com a agdo aqui, na
sede da Pesca, nés trazemos esse servigo para mais perto
deles. A intengao é facilitar a vida das pescadoras e pesca-
dores da nossa cidade. Estamos a disposi¢cao para ajudar
todos os pescadores com o processo”, comentou.

A agéo visa garantir a atualizagéo e inclusdo cadastral
dos pescadores artesanais, possibilitando o acesso a progra-
mas sociais e demais direitos vinculados ao cadastro Unico.
A iniciativa atende a medida provisoria n° 1.323.

A Secretaria Adjunta de Pesca esta localizada na Rua
José Costa, n° 1031 (Ponta da Areia), no bairro Boqueirao.
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Prefeitura de Angra
oferece curso gratuito
de inglés para jovens

Serdo 25 vagas para jovens de 14 a 29 anos; capaci-
tacao tera foco em inglés para hotelaria e restaurantes

Falar inglés pode ser o diferencial que abre portas no
mercado de trabalho, especialmente em uma cidade turisti-
ca como Angra dos Reis. Pensando nisso, a Prefeitura, por
meio da Secretaria Executiva de Juventude, abrird na sexta-
-feira (19), as inscrigbes para o Curso de Inglés Tio Jodo na
JUV, iniciativa gratuita com 25 vagas voltada a qualificagédo
profissional de jovens de 14 a 29 anos.

As inscrigbes serdo feitas exclusivamente pela internet,
por meio do link: https://bit.ly/3LLfIW5, que sera aberto as
10h do dia 19. O processo seletivo contara com uma etapa
posterior de entrevista presencial, prevista para o0 més de fe-
vereiro, com o objetivo de garantir o comprometimento dos
candidatos e o melhor aproveitamento da formacgdo. O re-
sultado final sera divulgado ainda em fevereiro, em boletim
oficial no site da Prefeitura de Angra dos Reis. As aulas tém
previsédo de inicio em 3 de marco.

Com duragdo de um ano, a capacitagdo é direcionada
a iniciantes e destinada prioritariamente a alunos da rede
publica ou jovens que estudaram em escolas municipais
ou estaduais. O curso tera foco em inglés para hotelaria e
restaurantes, com progressao gradual até um nivel interme-
diario funcional, preparando os participantes para situagdes
praticas de comunicagao no atendimento ao publico e no co-
tidiano profissional.

Ap0s a inscrigado online, os candidatos serao convocados
para entrevista. Também havera uma lista suplementar, des-
tinada ao preenchimento de possiveis vagas remanescen-
tes. No caso de jovens menores de idade, apds a selegao
final, o responsavel devera assinar autorizagéo para partici-
pagao no curso.

Os encontros acontecerdo duas vezes por semana, na
Casa da Juventude, Rua Desembargador Altenfelder Silva,
n® 54, Centro, as tergas e quintas-feiras, das 19h as 20h30,
totalizando 3 horas semanais. O curso sera ministrado pelo
professor Jodo Gilberto Auton e contara com material dida-
tico fornecido pela Secretaria Executiva de Juventude. Ao
final, os participantes receberao certificado, desde que cum-
pram os critérios de participacao.

— A gente quer que o jovem angrense esteja prepara-
do para aproveitar as oportunidades que surgem na cida-
de, principalmente nas areas ligadas ao turismo, hotelaria e
atendimento. Esse curso € uma chance real de capacitagao
gratuita, com foco direto em empregabilidade — destacou o
secretario executivo de Juventude, Maykon Renan.

CALENDARIO ANUAL DE PAGAMENTO DOS SERVIDORES - 2026

A Prefeitura Municipal de Ita-
ocara divulga o Calendario Anual
de Pagamento dos Servidores Mu-
nicipais referente ao ano de 2026,
reforgando o compromisso da ges-
tdo com a transparéncia, a organi-
zacdo financeira € o respeito aos
direitos dos trabalhadores.

Os pagamentos seguem rigo-
rosamente o que determina o arti-
go 459, §1°, da Consolidagéo das
Leis do Trabalho (CLT), que esta-
belece que o salario mensal deve
ser quitado até o quinto dia dtil do
més subsequente ao vencido, ga-
rantindo previsibilidade e seguran-
ca financeira aos servidores.

A defini¢éo antecipada das da-
tas é resultado de um planejamen-
to responséavel e do equilibrio das
contas publicas, permitindo que os
servidores se organizem ao longo
de todo o exercicio.

/4

Previsdo de pagamento

Divulgacdo/PMI

por competéncia:

+ Janeiro/2026: 06/02/2026
* Fevereiro/2026: 06/03/2026
* Margo/2026: 07/04/2026
* Abril/2026: 07/05/2026
* Maio/2026: 05/06/2026
* Junho/2026: 06/07/2026
+ Julho/2026: 06/08/2026
* Agosto/2026: 04/09/2026

* Setembro/2026: 06/10/2026
* Outubro/2026: 06/11/2026
* Novembro/2026: 04/12/2026
*Dezembro/2026: 07/01/2027

13° Salario

O calendario também contem-
pla o pagamento do 13° salério.

* Os servidores efetivos rece-
berdo o beneficio no més de seu

aniversario.

+ Os demais servidores segui-
réo o calendario anual, com:

12 parcela: até 30 de novembro
de 2026

2% parcela: até 18 de dezembro
de 2026

Manter o salario em dia € uma
prioridade da Prefeitura de ltaoca-

ra, que reconhece a importancia
do servidor publico para o funcio-
namento dos servicos e para o
desenvolvimento do municipio. A
gestdo municipal segue pautada
na responsabilidade fiscal, na le-
galidade e no compromisso com
aqueles que fazem ltaocara avan-
car diariamente.

BUZIOS PROMOVE FORMATURA DE
MULHERES CAPACITADAS PELO
PROJETO CARAVANA + QUALIFICA RIO

A Prefeitura de Arma- -
¢éo dos Buzios, por meio ' { ety -
Y

da Secretaria da Mulher, S
realizara, no dia 16 de ja- FORMATURA
BUZIOS

neiro, a formatura das alu-
nas do Projeto Caravana
+ Qualifica Rio, que ofe-
receu cursos gratuitos de
qualificagéo profissional na
Praga Tia Uia, no bairro da
Rasa. O evento sera reali-
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mica feminina, por meio da o S=he gNEC

capacitagdo de mulheres a

partir dos 15 anos, incluindo aquelas que desejam empreen-
der e mulheres em situagao de vulnerabilidade social, contri-
buindo para a geracao de renda e a ampliagéo de oportuni-
dades no mercado de trabalho.

As atividades foram realizadas em uma carreta equipada
como unidade moével de qualificagao profissional, com cur-
sos de carater pratico, como Trancas e Maquiagem, Incluséo
Digital, Empreendedorismo Feminino e Empreendedorismo
para Delivery.

O projeto é desenvolvido em parceria com o Governo Fe-
deral, a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UniRio) e o Instituto Brasileiro de Responsabilidade Socio-
ambiental, Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo (lbratec), com
apoio da Prefeitura de Buzios, reforcando o compromisso
com politicas publicas de qualificagao, inclusdo produtiva e
fortalecimento da autonomia feminina no municipio.

PREFEITURA DE MARICA VACINA MAIS DE 25
MIL CAES E GATOS CONTRA A RAIVA EM 2025

Clarildo Menezes
i

Mobilizagao percorre os quatro distritos do municipio e amplia
acesso com agdes aos sabados nas Unidades de Saude da Familia

A Prefeitura de Marica, por meio da Secretaria de Salde, fortaleceu
a protecdo de cades e gatos contra a raiva durante o ano de 2025, com a
vacinagéo de 25.404 animais saudaveis, com idade a partir de trés meses
de idade, em toda a cidade. Esse numero é resultado da campanha anual
de vacinagao antirrabica, aliada as agdes complementares realizadas aos
sabados nas Unidades de Saude da Familia (USFs), com atendimentos
organizados de forma distrital.

As iniciativas contemplaram, progressivamente, os quatro distritos da
cidade, garantindo maior alcance, facilitando o acesso aos tutores e am-
pliando a cobertura vacinal. E importante lembrar que a raiva € uma zoo-
nose grave, que pode ser transmitida aos seres humanos, e tem na vacina
a sua unica forma de preveng&o. Por essa raz&o, a ades&o da populagéo
¢ fundamental para o bem-estar de todos.

Segundo o secretario de Saude, Dr. Marcelo Velho, o balango positivo
da campanha demonstra o compromisso do municipio com a prevengéo
araiva.

“A vacinagdo antirrabica é uma agéo fundamental de saude publica.
Alcangar mais de 25 mil animais imunizados em 2025 mostra a adesé&o
da populagdo e o esforgo continuo das nossas equipes de salde para
proteger 0s pets e prevenir riscos & salide humana. Seguiremos empe-
nhados nesse objetivo em 2026, com agdes essenciais para o bem-estar
de todos”, destacou.

A superintendente de Vigilancia em Saude, Daniella Bittencourt, res-
saltou que a descentralizagdo das agdes foi decisiva para o sucesso da
campanha.

“Levamos a vacinagdo para diferentes pontos da cidade e ampliamos
os dias de atendimento, o que facilitou 0 acesso dos tutores. Essa iniciati-
va contribuiu diretamente para esse resultado tao significativo, que mostra
0 nosso empenho continuo para fortalecer a prevengao a raiva em todo o
municipio”, reforgou.

O gerente de Vigilancia em Saude Ambiental, Ronald Marques, enfati-
zou o impacto coletivo da iniciativa.

"Cada animal vacinado representa mais segurancga para toda a popula-
¢ao de Marica. Araiva é uma doenga grave e a prevengao, por meio da vaci-
nagao, é a principal estratégia para manter o0 municipio protegido”, explicou.

Campanhas anuais e prevengao a raiva

A Secretaria de Salde realiza anualmente a campanha de vacinagéo
antirrabica animal anualmente, primordialmente no segundo semestre,
buscando reforcar a prote¢do dos pets contra a raiva. A vacinagéo antir-
rébica é segura, gratuita e essencial para cdes e gatos, além de integrar
um conjunto de agdes permanentes de vigilancia e controle de zoonoses.

PROCESSO 1198/2025

CARLOS HENRIQUE CAMPOS, CPF n° 542.919.417.49 torna publico
que REQUEREU E RECEBERA da Secretaria Municipal de Meio Ambiente
da Prefeitura Municipal de Iguaba Grande, em 13/01/2026 a CERTIDAO
AMBIENTAL DE REGULARIDADE (CAR) para o imoével localizado na Rua
das Amendoeiras, lote 10 quadra | Lot. Iguaba Green situado em Iguaba
Grande - RJ.

Foi determinado cumprimento das exigéncias contidas nas normas e
Instrugdes de Licenciamento da SEMMA.

BELLA SPIAGGIA EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA
CNPJ - 24.473.236/0001-27

CONCESSAO DE LICENGA

BELLA SPIAGGIA EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA,
torna pulblico que requereu a Secretaria Municipal de Ambiente e
Saneamento de Arraial do Cabo, a Licenga Ambiental Simplificada (LAS),
com validade de 4 anos para construgdo de um resort, na Rodovia
RJ-102, Salinas Ocidentais, Figueira - Arraial do Cabo - RJ, conforme
Processo 5223/2024.

(Publicado em 13/01/2026)
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Maior fraude bancaria do pais

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

O caso envolven-
do o Banco Master
pode se configurar
como a maior fraude
bancaria da histéria
do pais, disse nesta
terca-feira (13) o mi-
nistro da Fazenda,
Fernando Haddad.
Segundo ele, o go-
verno acompanha
de perto a atuagéo
do Banco Central
(BC) e mantém di-
alogo permanente
com a autoridade
monetaria desde a
decretacdo da liqui-
dacéo da instituicdo
financeira.

Pedido de Trump

Com a crise de manifestagbes no Ira, o presidente dos
EUA, Donald Trump, pediu na terga-feira (13) que a popula-
¢ao do pais do Oriente Médio “mantenha as manifestagdes”.
Trump ainda prometeu “ajuda” aos manifestantes. A declara-
¢ao ocorreu na rede social Truth Social.

Rejeitou novo recurso

O ministro Alexandre de Moraes, do Supremo Tribunal
Federal (STF), rejeitou na terga-feira (13) novo recurso da
defesa do ex-presidente Jair Bolsonaro (PL). No pedido, os
advogados defendiam que a condenagéo de Bolsonaro de-
veria passar pelo plenario completo da Corte, e ndo so pelos
ministros da Primeira Turma. De acordo com o magistrado,
considerar o documento enviado na segunda-feira (12) é “ju-
ridicamente incabivel”, pois o processo que condenou Bolso-
naro foi encerrado em novembro de 2025 e o cumprimento
da pena a qual ele foi condenado ja se iniciou.

Reforma tributaria

O presidente da Republica, Luiz Inacio Lula da Silva, san-
cionou na terga-feira (13) a regulamentacdo da reforma tri-
butaria. O projeto, que sera assinado pelo chefe do Planalto,
cria um Comité Gestor do Imposto sobre Bens e Servigos
(CG-IBS). A reforma moderniza e unifica varios tributos em
dois novos impostos: a CBS (federal) e o IBS (estadual/mu-
nicipal). Além da sangéo do projeto que integra a parte de
regulamentagéo da reforma tributaria, o governo também vai
criar uma plataforma digital sobre o tema. As agdes do pre-
sidente Lula serdo realizadas ao longo da tarde de hoje, em
evento realizado no Servico Federal de Processamento de
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SanMon
Rapidinhas

Envie suas criticas,
sugestdes e
reclamacdes para |

o e-mail
tribunadosmunicipios@
gmail.com e veja-as
publicadas na préoxima
edicao.

Novo ministro

Valter Campanato/Agéncia Brasil

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva (PT) definiu, nesta
terca-feira (13), o nome de Wellington César Lima e Silva
para o cargo de ministro da Justica e Seguranga Publica. O
jurista tem bom transito com o presidente e com a ala baia-
na do governo, como o ministro da Casa Civil, Rui Costa.
Wellington ocupou a fungdo em 2016, durante o governo de
Dilma Rousseff (PT). Na gestao Lula 3, ele foi secretario de
assuntos juridicos da Casa Civil, um cargo chave do Pala-
cio do Planalto e que costuma despachar diretamente com
o presidente da Republica. O jurista deixou a pasta em julho
do ano passado, apoés ser indicado por Lula para assumir o

ORAGAO AO SANTO

SAQ FELIX
DE NOLA

0O, Séo Félix, homem de fé e de coragem,
que serviste a Deus com humildade e dedi- |55
cagao, intercedei por nés para que possa- |
mos seguir o vosso exemplo de generosida-
de e amor ao proximo. Que nossa vida seja
marcada pelo servico aos mais necessitados
e pela confianga inabalavel em Deus. Amém.
Séo Félix de Nola, rogai por nés.

N&o esteja ansioso e preocupado, para n&o atrair moléstias para
seu corpo. A ansiedade & um fator bioquimico, que influencia as
secrecdes glandulares, produzindo demasiada adrenalina,
que estimula em exagero o sistema nervoso.

Dai a enfermidade é um passo.

O nervosismo prejudica fundamentalmente a satde.
Portanto, néo seja ansioso: faga constantemente afirmagdes
positivas de salde, e mantenha-se calmo e sereno.

Saida

Secom/MPA

O  ministro
de Portos e Ae-
roportos, Silvio
Costa Filho,
anunciou na ter-
ca-feira  (13/1)
que deixara o
comando da
pasta em abril
para se dedicar
integralmente
ao projeto elei-
toral de 2026.
Pré-candidato
ao Senado por
Pernambuco,
ele afirmou que
a desincompa-
tibilizacdo obedecera ao calendario legal e permitira maior
foco na construgdo da candidatura. Segundo Costa Filho, a
decisao é resultado de um processo de amadurecimento po-
litico e da avaliagao positiva do seu nome nas pesquisas de
intencdo de voto. “Estou trabalhando muito para cada vez
mais consolidar a nossa candidatura ao Senado. Me sinto
pronto e preparado para representar Pernambuco no Sena-

Dados (Serpro).

posto de advogado-geral da Petrobras.

do Federal”, afirmou.

CULTURA

CONHECA AS NOVIDADES DESTE ANO PARA 0 DESFILE DAS ESCOLAS DE SAMBA NA SAPUCAI

Passarelas retrateis
e cabines espelhadas
compoem a lista, que vai
do som aos jurados

Atengdo, Sapucai! Fal-
ta um més para os desfiles
do carnaval do Rio. Em 13
de fevereiro, uma sexta-fei-
ra, sete escolas de samba
da Série Ouro irdo cruzar o
Sambddromo do Rio. No dia
seguinte, outras oito agre-
miagdes do grupo de acesso
também atravessam a Pas-
sarela do Samba. Depois,
é a vez do Grupo Especial,
com quatro representantes
por noite, entre domingo e a
terca-feira de carnaval. Para
entrar no clima da folia, o
EXTRA descreve as mudan-
gas previstas para as apre-
sentagbes deste ano, que
vao desde a nova disposi¢ao
dos jurados na Avenida até
0 novo sistema, que leva a
aboligao dos carros de som.

Mais jurados e cabines
espelhadas

Assim como no ano pas-
sado, serdo quatro as cabi-
nes de jurados no Sambo-
dromo. Mas a posic¢ao delas
mudou no Grupo Especial.
Além das existentes nos se-
tores 3 e 10, duas estardo
espelhadas, uma de frente
para a outra, nos setores 6
e 7. Isso promete mudar a
forma como casais de mes-
tre-sala e porta-bandeira,
assim como comissdes de
frente, se apresentam, com
a necessidade de atender
aos dois lados das arquiban-
cadas ao mesmo tempo.

Na Série Ouro, por sua
vez, nao havera espelha-
mento de cabines. No grupo
de acesso, elas estardo dis-
postas nos setores 3, 6 e 10,
sendo este ultimo com cabi-
ne dupla.

N&o custa lembrar: em
2026, a Liga Independente
das Escolas de Samba (Lie-

sa) aumentou de 36 para 54
0 numero de jurados, pas-
sando de quatro para seis
julgadores por quesito. Na
pratica, no entanto, a quan-
tidade de notas validas sera
mantido, ja que havera um
sorteio na Quarta-Feira de
Cinzas, data da apuracao,
para definir quais jurados de
cada quesito terdo suas no-
tas validadas.

Novo sistema de som

Neste carnaval, outro
marco sera o novo sistema
de som da Avenida. Obras
foram realizadas no fim do
ano passado, para a insta-
lagcdo de cabos por baixo do
asfalto da Marqués de Sapu-
cai. Com a tecnologia digital,
que fara cantores usarem
microfones sem fio e fones
de ouvido com retorno, os
velhos conhecidos carros de
som passam a hao ser mais
necessarios (e, com isso,
sdo aposentados).

Quem ja passou por per-
rengue com o som em des-
file — como o intérprete Zé
Paulo Sierra, que lembra
do desfile de 2016 pela Vi-
radouro (do enredo “O Ala-
bé de Jerusalém”), quando
enfrentou microfonia e pelo
menos trés trocas de micro-
fone durante a presentacéo,
sem solugao aos problemas
técnicos — comemora o
novo momento. Atualmente
desfilando em dose dupla
na Sapucai, pela Unido de
Marica (Série Ouro) e pela
Portela (Grupo Especial), o
puxador diz que 0 hovo som
esta “aprovadissimo”, ja pelo
que sentiu nos minidesfiles.

— Superou muito as mi-
nhas expectativas. O som
tem muita qualidade. (Inicial-
mente) Isso gerou uma duvi-
da em nos, cantores, e nas
diretorias, porque a gente
atuou por muitos anos com
o caminhdo de som dando
o suporte de base de retor-

Estruturas na cor laranja formam a passarela retrétil, instalada perto dos arcos da Praga da Apoteose

no — observa Z¢é Paulo, que
elogia o0 empenho da equipe
de sonorizagdo do desfile
em atender as demandas
das escolas. — O tratamen-
to que é dado no (Grupo de)
Acesso é o mesmo do Es-
pecial, o0 que nao acontecia
anteriormente.

Os ensaios técnicos, que
serao realizados na Sapucai
nos trés fins de semana que
antecedem o carnaval, ser-
virdo como testes finais do
novo sistema para as esco-
las da elite e da Série Ouro.

Passarelas retrateis

Assim como em 2025,
0 préximo carnaval contara
com uma passarela retratil,
montada sobre contéineres,
ao lado do Setor 1 e do pri-
meiro recuo da bateria. A
estrutura, em amarelo, que
tem as duas partes acopla-
das entre um desfile e outro,
funciona como passagem
do lado impar para o par por
pessoas que trabalham na
festa, sem a necessidade de
acessar a area de desfiles.

Essa é uma medida da orga-
nizacao dos desfiles para di-
minuir o numero de “bicdes”
na Avenida, uma queixa an-
tiga das escolas de samba.
A novidade neste ano é
que uma segunda estrutura,
semelhante a essa do Setor
1, sera instalada préximo
a dispersdo. Inicialmente
anunciada no segundo re-
cuo de bateria (local em que
chegou a ser montada e tes-
tada), a segunda passarela
retratil foi transferida nos ul-
timos dias para proximo dos
arcos da Praca da Apoteose.
Em cor laranja, essa se-
gunda passarela tem sua
base sendo instalada por
operarios. Apos essa fase, a
parte mével, que transforma
a estrutura em uma passa-
rela propriamente, sera ins-
talada sobre os contéineres.

Ultimos ajustes

Até quinta-feira, a pintura
da Avenida sera finalizada,
com uma demao de tinta
retocada mais préximo aos
desfiles. Do lado de fora, a

Presidente Vargas ja esta
com grades, que servem
para reservar a area desti-
nada a desfilantes e carros
alegdricos, instaladas.

Entre o Monumento a
Zumbi dos Palmares e uma
estatua do marinheiro Marci-
lio Dias, no canteiro central,
também ganha forma uma
passarela proviséria, que
leva o publico que chega
pela via até as arquibanca-
das do Sambdédromo. A pre-
visdo é que ela esteja pronta
até o préximo dia 25.

Ja o sistema de luzes
da Avenida também passa
pelos ultimos ajustes antes
da festa. A programagao,
que é feita a partir dos pla-
nos de cada escola, pode
realgar cores ou destacar
momentos, por exemplo, de
comissbes de frente, apre-
sentagcbes de casais de
mestre-sala e porta-bandei-
ra, carros alegoricos e bate-
rias: o céu é o limite.

— E bem sofisticada a
programagéo de luz das es-
colas, eles pegaram o tra-

Fabiano Rocha/Agéncia O Gloo

quejo — observa o light de-
signer Césio Lima, que, ao
lado de Mari Pitta, comanda
a iluminagdo do Sambddro-
mo.

Segundo a Rioluz, o sis-
tema conta com 510 proje-
tores, entre moving lights e
refletores RGBW instalados
nas arquibancadas. Para
que tudo dé certo, 24 qui-
I6bmetros de fibra ética e 14
cameras de monitoramento
foram instalados no Sambo-
dromo.

Todas as 15 escolas da
Série Ouro ja estdo com
suas programacgoes de luzes
concluidas. No Grupo Espe-
cial, esse é o caso de duas
das 12 agremiagdes. Diaria-
mente, a partir das 21h (ou
depois das 23h, se tiver en-
saio de bateria) e madruga-
da adentro, as equipes das
escolas vao até a Sapucai:
cada uma tera direito a duas
noites para definir como usa-
rdo as luzes em seus desfi-
les. Toda a programagéo da
iluminagdo cénica sera con-
cluida até o fim do més.
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CONCURSO VAI ESCOLHER BANDA LOCAL PARA 0 PALCO
PRINCIPAL DO RIO DAS OSTRAS JAZZ & BLUES FESTIVAL

Inscri¢des gratuitas estéo
abertas até dia 19 de
janeiro pela internet

O Rio das Ostras Jazz &
Blues Festival tem algumas
novidades para o evento de
2026. Uma delas é a esco-
Iha de uma banda local para
tocar no palco principal, em
Costazul. Estdo abertas até
as 18h do dia 19 de janeiro,
as inscricbes para o Con-
curso de Bandas que vai
selecionar um grupo musi-
cal para integrar a progra-
macao oficial da 222 edigao
do evento. Os interessados
podem ler o regulamento e
fazer a inscrigdo no link que
estd na bio do perfil @ros-

Jorge Ronald

. M N
Egimumu

trasjazzblues

Para participar € neces-
sario que a banda tenha
pelo menos um integrante
residente em Rio das Os-
tras, com comprovante de
residéncia emitido nos ul-
timos trés meses, além do
preenchimento correto de
todas as informagdes e do
envio de um video, mostran-
do a performance da banda,
no ato da inscri¢do. “O video
ndo precisa ser nada muito
produzido, mas precisamos
ouvir bem o som e conhecer
a performance da banda. O
repertério precisa dialogar
e ter referéncias do jazz e
blues”, explicou o produtor
musical Paulo Moreira.

Segundo o produtor do
Festival, Stenio Mattos, o
concurso € a forma mais
democratica de incluir os
musicos locais na line up do
evento. “Ja fizemos um con-
curso uma vez, de forma di-
ferente, porque tivemos dois
finais de semana a época.
Agora, temos a tecnologia a
nosso favor. Reunimos téc-
nicos para a primeira ava-
liagdo e depois teremos a
escolha popular. Nada mais
democratico!”, disse.

SELECAO ARTISTICA
E VOTAGCAO POPULAR - A
escolha sera feita em duas
etapas. Apds o periodo de
inscricbes, uma comissao
formada pela curadoria do

Festival realizara a selegao
inicial, com base em critérios
artisticos, técnicos e de afini-
dade com os géneros jazz e
blues. No dia 21 de janeiro,
serdo divulgadas cinco ban-
das finalistas, que avanca-
rado para a etapa decisiva do
concurso, que sera por voto
popular online.

Afase final ocorrera entre
os dias 21 e 28 de janeiro.
Cada CPF podera registrar
apenas um voto, garantindo
a lisura do processo. O link
para votagao ficara disponi-
vel na bio do Instagram ofi-
cial do Festival.

RESULTADO E PRE-
MIAGAO - O resultado final
do Concurso de Bandas
sera divulgado no dia 30 de
janeiro de 2026, nos canais
oficiais do Rio das Ostras
Jazz & Blues Festival. A ban-
da mais votada pelo publico
sera declarada vencedora
e passara a integrar a pro-
gramagéo oficial do Festival
2026, com apresentagao no
palco principal e caché a ser
definido em conjunto com a
producao do evento.

O Concurso de Bandas
reforca o compromisso do
Rio das Ostras Jazz & Blues
Festival com a valorizagao
de talentos locais e com o
fortalecimento da cena mu-
sical, abrindo espago para
novos artistas brilharem em
um palco de projegéo inter-
nacional.

SAAE trabalha para evitar alagamentos e
proteger rios e praias da poluicao

O trabalho do Servigo
Auténomo de Agua e Esgoto
-SAAE de Rio das Ostras se-
gue intenso neste inicio de
ano. A Autarquia Municipal
atua em diferentes areas da
Cidade, fazendo a vistoria e
desobstrucdo das redes de
drenagem e a fiscalizagdo
de esgoto irregular. Na se-
gunda-feira (12), as equipes
estiveram em Nova Cidade.

Os cuidados com o siste-
ma de drenagem, para o cor-
reto escoamento das aguas
pluviais, incluem a inspegao
de componentes como cai-
xas-ralos e galerias. Esses
servigos sdo primordiais
para evitar os alagamentos.

Nesta semana, o SAAE
concentra esforgos em Nova
Cidade e, além da limpe-
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za de galerias, faz vistorias
para identificar o despejo ir-
regular de dejetos na rede.

O despejo de esgoto na
drenagem € um dos princi-
pais vildes da Saude Publica
e do Meio Ambiente. Quan-
do o sistema é contamina-
do, esses residuos acabam
chegando até as praias, rios
e lagoas, prejudicando a bal-
neabilidade e causando mau
cheiro.

Além disso, a gordura

A

e os detritos do esgoto do-
méstico e residuos jogados
nas vias publicas contribuem
para obstrugdes nas galerias
e caixas de drenagem, sen-
do a causa direta de muitos
alagamentos em dias de
chuvas.

TRABALHO CONTI-
NUO- As equipes seguem
avangando com o cronogra-
ma de manutenc¢des preven-
tivas e corretivas do sistema
de drenagem pluvial, em di-

Divulgacao

versos pontos do Municipio.

O trabalho, que segue
continuo, para manter a Ci-
dade livre de alagamentos e
polui¢éo, inclui acdes educa-
tivas, de orientagdo aos mo-
radores e comerciantes.

“A colaboragdo da popu-
lagdo é fundamental para
que o esgoto e os residuos
tenham o destino correto e
a drenagem flua sem impe-
dimentos”, explica Maycon
Prata, presidente do SAAE.

CARNAMAR 2026 PROMETE A MAIOR FOLIA NAUTICA DA COSTA VERDE EM MANGARATIBA

Divulgagdo/PMM

local.

ENEL RIO REALIZA MUTIRAO
DE PODAS EM CABO FRIO

Divulgacao

A Enel Distribuigao Rio iniciou na ter-
ca-feira (13) um mutirdo de podas em
Cabo Frio. As atividades, que vao se es-
tender até o dia 22 de janeiro, ttm como
objetivo minimizar os riscos de interrup-
¢ao no fornecimento de energia, reforgando o compromisso
com a confiabilidade no sistema. Em dias de chuvas e ventos
fortes, comuns durante o verdo, galhos e troncos acabam
atingindo a rede elétrica, impactando o servico.

Até a préxima semana, serdo podadas 560 arvores no
municipio. A agao tera a parceria da prefeitura, tanto para a
sinalizagao no entorno das areas de corte, feita pela Guarda
Municipal, quanto para o recolhimento dos residuos.

A concessionaria atende cerca de 170 mil clientes em
Cabo Frio. A queda de vegetacédo na rede é uma das prin-
cipais causas de interrupcédo no fornecimento de energia, o
que torna essencial essa medida preventiva.

enel

SIL

Sobre a Enel Distribui¢cao Rio

A Enel Distribuicdo Rio atende 66 municipios do estado
do Rio de Janeiro, abrangendo 73% do territério estadual,
com cobertura de uma area de 32.188 km?. A Regiao Metro-
politana de Niteréi e Sao Gongalo e os municipios de Itaborai
e Magé representam a maior concentragao do total de 3 mi-
Ihdes de clientes atendidos pela companhia.

PROJETO TRANSFORMAR RETOMA AULAS
E REFORCA PROMOCAO DA SAUDE E DO
BEM-ESTAR EM ITABORAI

Iniciativa da Prefeitura, por meio da SEMEL,
oferece atividades fisicas gratuitas e acessiveis para
todas as idades em diversos bairros do municipio

As aulas do Projeto Transformar, da Prefeitura de
Itaborai, por meio da Secretaria Municipal de Esporte e
Lazer (SEMEL), retornaram nesta segunda-feira (12/01)
apos o recesso de fim de ano. A iniciativa, que ja é refe-
réncia no municipio, promove saude, bem-estar e inte-
gragao comunitaria por meio da pratica regular de ativi-
dades fisicas gratuitas.

O projeto conta com modalidades diversificadas, in-
cluindo aquecimento, ginastica localizada, funcional e
dancga, garantindo dinamismo e inclusédo para pessoas de
todas as idades. As atividades acontecem nos nucleos
espalhados pelos bairros da cidade.

De acordo com a secretaria municipal de Esporte e
Lazer, Valessa Menezes, o retorno das aulas reforga o
compromisso da gestdo com a qualidade de vida da po-
pulacao.

“O Projeto Transformar vai muito além da atividade fi-
sica. Ele € um espago de acolhimento, de cuidado e de
conscientizacdo. Nosso objetivo € promover saude de
forma integral, mostrando que o esporte € uma ferramen-
ta poderosa de bem-estar, socializagdo e prevengao de

doencas”, destacou a secretaria.
Divulgacdo/PMI

Saiba mais sobre o evento

Promovido pela Prefeitu-
ra de Mangaratiba, o Carna-
mar ja se consolidou como
uma das maiores manifesta-
¢des culturais e turisticas da

Evento abre oficial-
mente o Carnaval do
municipio e reune cente-
nas de embarcagoes com
musica, premiagoes e
disputa de alegorias

Mangaratiba se prepara
para receber mais uma edi-
¢ao do Carnamar, conside-
rado o maior evento nautico
de carnaval da Costa Verde.
Marcado para o dia 7 de fe-
vereiro, em ltacuruga, a par-
tir das 9h, o Carnamar 2026
abrira oficialmente o Carna-
val do municipio e promete
transformar o mar da cidade
em um grande circuito de
folia, reunindo centenas de
embarcagoes, turistas, mo-
radores e folides.

Entre as atracbes confir-
madas estdo o Grupo Baia-
neiros - que fara um show

ao vivo com todo o axé da
Bahia no mar de Mangara-
tiba -, além dos DJs Baca-
Ihau (FM O Dia) e DJ Batata,
que comandam a animagao
durante todo o percurso. O
evento contara ainda com
trio elétrico flutuante, garan-
tindo a melhor experiéncia
carnavalesca em pleno oce-
ano.

O roteiro tradicional sera
mantido, com concentragao
na Praia Grande, na llha de

Itacuruca, e deslocamento
pelas ilhas e praias da re-
gido, reunindo centenas de
embarcagdes ornamentadas
que competem nas catego-
rias de animacgao e alegoria,
com premiagao para os des-
taques da festa.

A realizagdo é da Pre-
feitura de Mangaratiba, e o
evento reforga o compromis-
so com a valorizagao cultu-
ral, o fortalecimento do turis-
mo e o fomento da economia

regido, atraindo participan-
tes de diversos municipios e
estados. A programacgao in-
clui desfile maritimo, disputa
de alegorias, premiacoes,
animacgao a bordo e shows
ao vivo, criando um espeta-
culo Unico sobre as aguas
da Costa Verde.

Em 2025, o Carnamar
reuniu mais de 300 em-
barcagbes, consolidando o
evento como referéncia re-
gional em folia nautica, além
de movimentar fortemente o
turismo, o comércio e a rede
de servigcos do municipio.
Para 2026, a expectativa é
de um publico ainda maior.
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Atualmente, o Projeto Transformar atende mais de
2 mil alunos e esta presente em diversos bairros, como
Venda das Pedras, Vale do Sol, Trés Pontes, Pachecos,
Vila Brasil, Reta Nova, Muriqui, Engenho Velho, Manilha,
Joaquim de Oliveira, Porto das Caixas, Picos, Itambi,
Centro, Areal e Sao José.

Moradora de Vila Brasil e aluna do projeto ha 2 anos,
Janaina Benigno da Silva, de 46 anos, relata os impactos
positivos do projeto em sua saude e no convivio com a
comunidade.

“Pra mim foi muito importante, porque eu tenho asma
e melhorei bastante da respiragéo. Antes eu me cansava
muito, hoje me canso bem menos. Posso dizer que mi-
nha qualidade de vida foi de 30% para 100%”. Além de
melhorar o fisico, ajuda muito na socializagdo. A gente
conhece pessoas, faz amizade, cria vinculo. Ter esse es-
paco aqui no bairro € muito importante pra comunidade”,
disse a cabeleireira.

A SEMEL reforga que as inscrigdes para as modalida-
des seguem abertas nos nucleos de cada bairro, e os in-
teressados devem procurar a coordenagao do polo mais
proximo de sua residéncia. As aulas ampliam o acesso
da populacao a pratica esportiva orientada e contribuin-
do para mais saude, integracao e qualidade de vida em
Itaborai.



